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ЛУЦЬК – 2014 

 



 

Мета бібліографічного покажчика – з найбільшою повнотою подати 

бібліографічну інформацію зі спецкурсу «Основи біоритмології», який 

вивчається у Східноєвропейському національному університеті ім. Лесі 

Українки (Біологічний факультет) для забезпечення навчальної і науково-

дослідної роботи студентів. 

Бібліографічні матеріали згруповано за розділами: 

1. Наука про біологічні ритми 

2. Ритми поведінки у безхребетних та хребетних 

3. Онтогенез циркадіанних ритмів 

4. Щоденні пристосувальні стратегії поведінки 

5. Орієнтація в просторі за допомогою годинника 

6. Ритми працездатності 

7. Припливні й місячні ритми 

8. Річні ритми (загальна перспектива). Річні ритми в людини 

9. Часові характеристики сну 

Розміщення джерел у межах розділів – за алфавітом прізвищ авторів або за 

назвою документа. Позиції пронумеровані. Всі описи мають шифр, що 

полегшить пошук літератури.  

Література, яка вміщена в покажчику, є наявною у фондах бібліотеки. 

Підбір завершено у квітні 2014 р. 

Рекомендовано для викладачів, студентів. 
 



1. Наука про біологічні ритми 

 

1. Алякринский Б. С. Природа и ритм // По закону ритма / Б. С. 

Алякринский, С. И. Степанова ; АН СССР ; отв. ред. О. Г. Газенко. - М., 1985. – 

С. 6–16. 

28.073 

2. Біологічні ритми // Біологія : навч. посіб. : [для студ. ВНЗ] / З. Д. 

Воробець, Н. М. Воробець, О. С. Корчинська, Я. В. Матвієнко ; М-во освіти і 

науки України ; за ред. З. Д. Воробця. - К., 2010. – С. 225–229. 

28.0я73 

Б 67 

3. Блум Ф. Ритмы мозга // Мозг, разум и поведение : пер. с англ. / Ф. Блум, 

А. Лейзерсон, Л. Хофстедтер. – М., 1988. – С. 101–102. 

28.9 

Б 70 

4. Доскин В. А. Ритмы жизни / В. А. Доскин, Н. А. Лаврентьева. – Изд. 2-е, 

перераб. и дополн. – М. : Медицина, 1991. – 173 с. 

28.9 

Д 70 

5. Дубров А. П. Симметрия биоритмов и реактивности / А. П. Дубров. – М. : 

Медицина, 1987. – 175 с. 

28.9 

Д 79 

6. Емельянов И. П. Структура биологических ритмов человека в процессе 

адаптации / И. П. Емельянов. – Новосибирск : Наука, 1986. – 112 с. 

28.07 

Е 60 

7. Житар Б. О. Безпека життєдіяльності людини та біоритми / Б. О. Житар, 

М. В. Володарець // Безпека життєдіяльності. – 2006. – № 9. – С. 35–36. 

8. Коцан І. Я. Наука про біологічні ритми // Біоритмологія : навч.-метод. 

посіб. / І. Я. Коцан, О. А. Журавльов ; Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки. - 

Луцьк, 2006. – С. 6–9. 

28.9я73 

К 75 

9. Куприянович Л. И. Ритмы в природе // Биологические ритмы и сон / Л. И. 

Куприянович. – М., 1976. – С. 5–12. 

28.9 

К 92 

10. Навроцька К. Ритми життя / К. Навроцька // Уряд. кур‘єр. – 2004. – 30 

жовт. – С. 11. 

11. Павлович Н. В. Параметры биоритмов и их классификация. Ритмы жизни 

// Биомагнитные ритмы / Н. В. Павлович, С. А. Павлович, Ю. И. Галлиулин. – 

Минск, 1991. – С. 10–18. 

28.9 

П 12 



12. Пустовалов С. Ж. Біоритми та наукова творчість / С. Ж. Пустовалов // 

Наук. зап. / Києво-могилянська академія. – К., 2005. – Т. 40. – С. 34–37. 

71я5 

К 38 

13. Романов Ю. А. Биологический ритм // Проблемы хронобиологии / Ю. А. 

Романов. – М., 1989. – С. 9–29. 

28.073 

Р 69 

14. Смирнов В. М. Классификация биоритмов // Физиология физического 

воспитания и спорта : учеб. для сред. и высш. учеб. заведений / В. М. Смирнов, 

В. И. Дубровский. - М., 2002. – С. 576–580. 

75.0я73 

С 50 

15. Супрович М. П. Біоритми людини // Безпека життєдіяльності / М. П. 

Супрович, Д. В. Сенюк, К. В. Замойська. - К., 2010. – С. 72–82. 

68.903я7 

С 89 

16. Шапошникова В. И. Какие они, биоритмы? // Биоритмы – часы здоровья / 

В. И. Шапошникова. – М., 1991. – С. 14–20. 

28.9 

Ш 24 

17. Ягодинский В. Н. Биоритмы и ритмы искусства и науки // Ритм, ритм, 

ритм! / В. Н. Ягодинский. – М., 1985. – С. 151–180. 

28.073 

Я 30 

18. Ягодинский В. Н. Суточный цикл // Ритм, ритм, ритм! / В. Н. Ягодинский. 

– М., 1985. – С. 151–180. 

28.073 

Я 30 

 

2. Ритми поведінки у безхребетних та хребетних 

 

19. Башта А.-Т. Біотопічні преференції та ритми нічної активності вечірниці 

рудої (NYCTALUS NOCTULA SCHREBER, 1774; VESPERTILIODAE, 

CHIROPTERA) у заплавних екосистемах Закарпаття / А. -. Башта, В // Наукові 

основи збереження біотичної різноманітності : [наук. щоріч. зб.] / [редкол.: М. 

А. Голубець та ін.]. - Л., 2011. - Т. 2, № 1. - С. 245-256. - Бібліогр.: с. 253-255.  

28.088(4УКР) 

Н 34 

20. Блум Ф. Типы ритмов. Изучение ритмов у живых организмов (кроме 

человека // Мозг, разум и поведение : пер. с англ. / Ф. Блум, А. Лейзерсон, Л. 

Хофстедтер. – М., 1988. – С. 102–106. 

28.9 

Б 70 



21. Зорина, З. А. Основы этологии и генетики поведения : учебник / З. А. 

Зорина, И. И. Полетаева, Ж. И. Резникова. - 2-е изд. - М. : Высш. шк., 2002. - 

384 с. 

28.9я73 

З-86 

22. Касимова, К. І. Оцінка особливостей поведінки тварин за дії важких 

металів / К. І. Касимова, О. В. Севериновська // Науковий вісник Волинського 

державного університету ім. Лесі Українки / Волин. держ. ун-т ім. Лесі 

Українки ; голов. ред. І. Я. Коцан. - Луцьк, 2006. - № 5. - С. 18-21.  

95.4 

В 67 

23. Корж О. П. Етологія тварин : навч. посіб. : для студ. ВНЗ / О. П. Корж ; 

М-во освіти і науки України. - Суми : Унів. кн., 2011. – 236 с. 

28.6я73 

К 66 

24. Коцан І. Я. Ритми поведінки у безхребетних. Ритми поведінки у 

хребетних // Біоритмологія : навч.-метод. посіб. / І. Я. Коцан, О. А. Журавльов ; 

Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки. - Луцьк, 2006. – С. 10–38. 

28.9я73 

К 75 

25. Михеев А. В. Классификация следов жизнедеятельности млекопитающих 

как сигнальных элементов информационного поля / А. В. Михеев // Проблеми 

екології та охорони природи техногенного регіону. - 2009. - № 1. - С. 115-123. 

26. Шапошникова В. И. “Волны» жизни : [о ритмах животных] // Биоритмы – 

часы здоровья / В. И. Шапошникова. – М., 1991. – С. 43–46. 

28.9 

Ш 24 

27. Ярмолюк Н. С. Біоритмологічний підхід до аналізу реакції планарій 

Dugesia tigrina на дію слабкого електромагнітного екранування : автореф. дис. 

... канд. біол. наук : 03.00.13 / Ярмолюк Н. С. ; Тавр. нац. ун-т ім. В. І. 

Вернадського. - Сімф., 2011. - 20 с. 

03.00.13/28 

Я 75 

 

3. Онтогенез циркадіанних ритмів 

 

28. Алякринский Б. С. Ритмические процессы в живых организмах // По 

закону ритма / Б. С. Алякринский, С. И. Степанова ; АН СССР ; отв. ред. О. Г. 

Газенко. - М., 1985. – С. 17–58. 

28.073 

А 60 

29. Алякринский Б. С. Циркадианная система организма. Датчики времени // 

По закону ритма / Б. С. Алякринский, С. И. Степанова ; АН СССР ; отв. ред. О. 

Г. Газенко. - М., 1985. – С. 59–89. 

28.073 

А 60 



30. Доскин В. А. Старение и биологические часы // Ритмы жизни / В. А. 

Доскин, Н. А. Лаврентьева. – Изд. 2-е, перераб. и дополн. – М., 1991. – С. 138–

149. 

28.9 

Д 70 

31. Євпак Н. В.  Особливості спектра потужності основних піддіапазонів 

альфа-ритму в осіб із атиповим альфа-ритмом кори головного мозку / Н. В. 

Євпак, О. М. Абрамчук // Науковий вісник Волинського національного 

університету ім. Лесі Українки / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки ; редкол.: Н. 

Н. Коцан [та ін.]. - Луцьк, 2012. - № 19 : Географічні науки. - С. 75-80. - 

Бібліогр.: 10 назв. 

26.8я54 

В67 

32. Кокощук Г. І. Вплив постійного освітлення на циркадіанний ритм 

екскреторної діяльності нирки білих щурів / Г. І. Кокощук, І. Г. Кушнір // Доп. 

НАН України. – 2005. – № 3. – С. 186–188. 

33. Коцан І. Я. Онтогенез циркадіальних ритмів // Біоритмологія : навч.-

метод. посіб. / І. Я. Коцан, О. А. Журавльов ; Волин. нац. ун-т ім. Лесі 

Українки. - Луцьк, 2006. – С. 39–54. 

28.9я73 

К 75 

34. Лепешинська О. Б. Про життя, старість і довголіття / О. Б. Лепешинська. 

– К. : [б. в.], 1953. – 50 с. 

28.9 

Л 48 

35. Лесько Я. Особливості когнітивних процесів залежно від параметрів 

світла / Я. Лесько // Молода наука Волині: пріоритети та перспективи 

досліджень / М-во освіти і науки, молоді та спорту України, Волин. нац. ун-т 

ім. Лесі Українки, Наук. т-во студ. і асп. ; [оргком. конф.: І. Я. Коцан [та ін]. - 

Луцьк, 2012. - Т. 3. - С. 21-22. - Бібліогр: 3 назви. 

72.4(4УКР-4ВОЛ) 

М 34 

36. Літошенко О. Я. Чому і як ми старіємо? / О. Я. Літошенко. – К. : т-во 

«Знання» УРСР, 1990. – 248 с. – (Серія 12, Природа – людина, здоров‘я ; № 6). 

28.9 

Л 64 

37. Мачерет Е. Л. Старение и двигательные возможности / Е. Л. Мачерет, В. 

П. Замостьян, В. П. Лысенюк. – К. : Изд-во Киев. ун-та, 1989. – 176 с. 

53.541 

М 37 

38. Молекулярные и функциональные основы онтогенеза / редкол.: В. И. 

Махинько [и др.]. – М. : Медицина, 1970. – 392 с. 

28.07 

М 75 



39. Павлович Н. В. Циркадианные биоритмы гормональной активности у 

животных и человека. Циркадианные биоритмы чувствительности организмов к 

внешним воздействиям // Биомагнитные ритмы / Н. В. Павлович, С. А. 

Павлович, Ю. И. Галлиулин. – Минск, 1991. – С. 23–28. 

28.9 

П 12 

40. Романов Ю. А. Временная организация живых систем // Проблемы 

хронобиологии / Ю. А. Романов. – М., 1989. – С. 21–49. 

28.073 

Р 69 

41. Уинфри А. Т. Циркадиальная динамика и ее эволюция // Время по 

биологическим часам / А. Т. Уинфри ; пер. с англ. А. М. Алпатова. – М., 1990. – 

С. 161–180. 

28.073 

У 37 

42. Условия жизни и пожилой человек / под ред. Д. Ф. Чеботарева. – М. : 

Медицина, 1978. – 312 с. 

28.9 

У 75 

43. Физиологические механизмы старения / отв. ред.: Д.Ф. Чеботарев, В. В. 

Фролькис. – Л. : Наука, 1982. – 228 с. 

28.903 

Ф 50 

44. Фролькис В. В. Старение и увеличение продолжительности жизни / В. В. 

Фролькис. – Л. : Наука, 1988. – 239 с. 

28.9 

Ф 91 

45. Шапошникова В. И. Великий Атон и загадочная Вселенная // Биоритмы – 

часы здоровья / В. И. Шапошникова. – М., 1991. – С. 5–20. 

28.9 

Ш 24 

 

4. Щоденні пристосувальні стратегії поведінки 

 

46. Доскин В. А. Кушайте, когда вам хочется // Ритмы жизни / В. А. Доскин, 

Н. А. Лаврентьева. – Изд. 2-е, перераб. и дополн. – М., 1991. – С. 71–72. 

28.9 

Д 70 

47. Доскин В. Ночная трапеза // Ритмы жизни / В. А. Доскин, Н. А. 

Лаврентьева. – Изд. 2-е, перераб. и дополн. – М., 1991. – С. 65–67. 

28.9 

Д 70 

48. Доскин В. А. Ритмы питания и работоспособности // Ритмы жизни / В. А. 

Доскин, Н. А. Лаврентьева. – Изд. 2-е, перераб. и дополн. – М., 1991. – С. 73–75. 

28.9 

Д 70 



49. Коцан І. Я. Щоденні пристосувальні стратегії поведінки // Біоритмологія : 

навч.-метод. посіб. / І. Я. Коцан, О. А. Журавльов ; Волин. нац. ун-т ім. Лесі 

Українки. - Луцьк, 2006. – С. 54–69. 

28.9я73 

К 75 

50. Матюхин В. А. Элементы физиологии перемещений // Физиология 

перемещений человека и вахтовый труд / В. А. Матюхин, С. Г. Кривощеков, Д. 

В. Демин. – Новосибирск, 1986. – С. 8–64. 

28.9 

М 35 

51. Наскалова С. С. Особливості добового ритму кислотоутворюючої функції 

шлунка та основних факторів її регуляції у людей похилого віку : автореф. дис. 

... канд. мед. наук: 14.03.03 / Наскалова С. С. ; Держ. уст. "Інститут геронтології 

АМН України". - К., 2010. - 20 с.  

14.03.03 

Н 31 

52. Орлова Н. Я. Фізіологія та біохімія харчування : підручник / Н. Я. Орлова 

; М-во освіти і науки України, КНТЕУ. - К. : Київ. нац. торгов.-екон. ун-т, 2001. 

- 248 с. 

28.93я73 

О-66 

53. Питание // Физиология и биохимия пищеварения животных и человека : 

учеб. пособие для студентов вузов / под. ред. В. К. Рыбальченко. - К., 2002. – С. 

293–354. 

28.9я7 

Ф 50 

54. Потреби людини на рівні забезпечення життєдіяльності // Безпека 

життєдіяльності / за ред. В. Г. Цапка. – К., 2003. – С. 98–101. 

51.1 

Б 40 

55. Смоляр В. І. Фізіологія харчування // Фізіологія та гігієна харчування : 

підруч. для студ. технол. спец. / В. І. Смоляр. - К., 2000. – С. 20–164. 

51.23я7 

С 51 

56. Фізіологія харчування : підруч. : для студ. ВНЗ / Л. Ф. Павлоцька, Н. В. 

Дуденко, Є. Я. Левітін, І. В. Цихановська ; М-во освіти і науки. - Суми : Унів. 

кн., 2011. - 480 с. 

28.903я73 

Ф 50 

57. Фізіологія харчування // Мікробіологія та фізіологія харчування : навч. 

посіб. / В. Д. Малигіна, О. А. Ракша-Слюсарева, В. П. Ракова, Л. І. 

Оконєчнікова ; М-во освіти і науки України. - К., 2009. – С. 142–211. 

28.4я73 

М 59 
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Б 70 
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28.9 
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