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AHOTALIIA

Y MarictepchbKiii poOOTi AOCIHIKEHO ICUXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI TMPOSBY
0’IOTI-aUKIIli OCOOMCTOCTI SIK OJAHIET 3 (OpM TOBEIIHKOBUX 3aJ€KHOCTEH.
AKTyanpHICTh POOOTH 3YMOBJIEHA 3POCTAHHSM BIUIMBY COIIQJIBHUX MEPEX Ta
HEpeaJiCTUYHUX  CTAHJAPTIB  30BHINIHBOI  MPUBAOJMBOCTI HAa  TICUXIYHE
Omaromonyydss MonoAl. bB’roTi-aaMkuis  po3rISAAETbes K - KOMIUIEKCHHM
NICUXOJOTIYHUN  (PeHOMEH, TOB’s3aHUil 13  CaMOOI[IHKOIO,  €MOIIIHO0
HECTaOUIbHICTIO, COLIIAJIBHOIO TPUBOXKHICTIO Ta NEPPEKIIIOHIZMOM.

MeToro JOCHIDKEHHSI € TEOpeTUYHE OOIPYHTYBaHHA Ta EMIIIpHYHE
BUBUYCHHS TICUXOJIOTIYHUX OCOOMMBOCTEN TMposiBy O’toTi-aaukiii. Y poOoTi
BUKOPHCTAHO METOAM TEOPETUYHOTO aHajli3y, y3arajJbHEHHS i cucTeMaru3arlil
HAyKOBUX  Jpkepen.  Jlmsg  eMmipuyHOro  JOCHIDKEHHS  3aCTOCOBAaHO
MICUXO/IIArHOCTUYHI METOJMKH, 30KpeMa METOAMKY 1arHOCTHKU CXUJIBHOCTI [0
3anexHocre (I'. Jlo3oBa), mkamy camoouinku PozenOepra, OaratodakTopHHii
ocooucticuuit onutyBaibHUK (FPI), wMeTomuky BW3HaueHHs aKIEHTYyaIlii
xapaktepy (X. IIMimeka) Ta aBTOPChKY aHKeTy O’roTi-aaukuii. CTaTUCTUYHY
00poOKy pe3ynbTaTiB 3MIHCHEHO 3 BUKOPUCTAHHSM KOPEJSIIHHOTO aHali3y
(xoedimient Ilipcona).

PesynbTaTn  JOCHIDKEHHS ~ CBiAYAaTh  NPO  HASBHICTh  3HAYYIIUX
B3a€EMO3B’SI3KIB MIDK TMpOSiBaMU O’IOTI-aJUKTUBHOI TOBEIIHKH Ta OKPEMHUMH
OCOOMCTICHUMHU  XapaKTepUCTUKaMH, a caMe€ CaMOOILIHKOK, €MOILIHHO0
CTaOUIBHICTIO Ta aKUEHTyallsiMu Xapakrepy. OTpumaHi JaHi MOXYyTb OyTH
BUKOPHUCTaHI y TPAKTHUIl TCHUXOJIOTTYHOTO KOHCYJBTYBaHHS Ta MNPOQIIAKTUKH
MIOBEIIHKOBHX 3aJIeKHOCTEH cepeJl MOJIOII.

KiarouoBi cjioBa: O’roTi-aguKIis, HNOBEIIHKOBI 3aJ€KHOCTI, CaMOOI[IHKA,

o0pa3 Tiia, coliaibHi Mepexi, mepPeKIioHi3M, MOJIOIb.



ABSTRACT

The master’s thesis examines the psychological characteristics of beauty addiction
as a form of behavioral addiction, the relevance of which is determined by the
increasing influence of social media and unrealistic beauty standards on the mental
well-being of young people. Beauty addiction is considered as a multidimensional
psychological phenomenon associated with self-esteem, emotional instability,
social anxiety, and perfectionism.

The purpose of the study is to provide a theoretical substantiation and
empirical investigation of the psychological characteristics of beauty addiction.
The research employs theoretical methods of analysis, synthesis, and
generalization of scientific sources, as well as empirical psychodiagnostic tools,
including the Addiction Tendency Diagnostic Method (H. Lozova), Rosenberg
Self-Esteem Scale, Freiburg Personality Inventory (FPI), Schmieschek Character
Accentuation  Questionnaire, and an author-designed beauty addiction
questionnaire. Statistical data processing was conducted using correlation analysis
(Pearson’s correlation coefficient).

The findings reveal significant relationships between the level of beauty
addiction and certain personality traits, particularly self-esteem, emotional
stability, and character accentuations. The results may be applied in psychological
counseling and preventive interventions aimed at reducing behavioral addictions
among young people.

Keywords: beauty addiction, behavioral addictions, self-esteem, body

image, social media, perfectionism, youth.
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BCTYII

AKTyaJIbHICTb TeMH. Y Cy4aCHOMY CYCHUIbCTBI 3pOCTAa€ KUIbKICTb
MOBEIIHKOBUX 3QJICKHOCTEH, SIKI TICHO TOB’s3aH1 3 BINIMBOM IU(POBUX Mejlia Ta
COIIOKYJIbTYpHUMU 3MiHaMH. OJIHI€I0 3 HOBUX (DOPM TaKUX 3al€KHOCTEH € 0 FOTi-
aIWKIlISA — CTiMKEe KOMITYJhCUBHE TPAarHEHHS 10 MOKPAIICHHS 30BHIIIHOCTI, IO
4acTO CYIPOBOJDKYETHCA 3HMKEHHSIM CaMOOIIIHKH, TPUBOXKHICTIO Ta €MOIIIITHOO
HecTaOUIbHICTIO. Take mparHeHHs CBIAYMTH HE JMIIE Mpo Oa)kaHHA MoAoOaTucs
IHIIMM, a ¥ TPO BHYTPIIIHINA THUCK, KU TPOJUKTOBAHUN TOPIBHSIHHAM cebe 3
171easli30oBaHUMU 00pa3aMH, 110 YACTO TPAHCIIOIOTHCS B COLIMEPEIkKaX.

AKTyalbHICTh TPOOJIEMHU 3yMOBJIEHA THM, 110 O’ FOTI-aUKIIisl, ITOMPH CBOIO
MOIIUPEHICTh CEPEA MOJIOJI, 3ATMIIAETHCS MaJOJOCIIKEHOK Y BITYM3HSIHOMY
MICUXOJIOTITYHOMY KOHTEKCTi. Moozl moau BikoM Bif 18 1o 25 pokiB — 0c00JIHUBO
Bpa3NuBl JI0 30BHIIIHBOI OIIHKHK, IO YacTO CTa€ KIOYOBUM (HaKTOpOM iX
camoieHTudikamii Ta corianbHOi akTUBHOCTI. HepeamicTuuHi cTaHmapTé Kpacw,
mo TtpaHcaorThea depe3 TikTok, Instagram, YouTube, MoxyTh popmyBaTu y
MOJIOJII XUOHE YSIBJICHHS MPO «1J€adbHe» TUI0 M 30BHIIIHIN BUIJISA 1 CIPUYUHATH
IICUXOJIOTIYHUN TUCTPEC.

bB’roTi-agukiis — me He JWIIe mparHeHHs 10 (i3udHOoi JockoHaocTi. Lle
0araToOBUMIPHUN TMCUXOJOTIYHUN (DEHOMEH, KMl TICHO IMOB’sA3aHUI 13 HU3bKOIO
CaMOOI[IHKOIO, COLIaJbHOI0 TPUBOXKHICTIO, MEPQEKIIOHI3MOM Ta MOPYIICHUM
o0Opa3oMm Tia. Y BaXKUX BUIIAJKaX BOHA MOXKE CTATH MEPEAYMOBOIO TAKUX CTAHIB,
sk queMmopdodoOist abo posniaau xapuoBoi noseaiHku. Came Tomy 1i TOCTIKEHHS
€ He JIMIIE HAyKOBO 3HAYYIINM, a i CyCHUIBHO HEOOX1THUM.

Meta noc/aizKeHHsl TIONISATaE B TEOPETUYHOMY OOTPYHTYBaHHI Ta €MITIPUIHOMY
BUBYECHHI IICUXOJIOTIYHUX OCOOJMBOCTEH MPOSBY O FOTi-aAMKIIIi.

O006’exT H0CiIzKeHHsI: 0 FOTI-aIuKIlIA K (hopMa MOBEIIHKOBOI 3aJIEKHOCTI.
IIpeamer aociaigKeHHsi: TICUXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI TPOSABY O’IOTI aJUKINT
0COOMCTOCTI.

BinmoBinHO 10 MeTH AOCTIHKEHHS HAaMU OyJIM MOCTaBJICHI HACTYITHI 3aBIaHHS



1. IlpoanamizyBaTi Cy4acHI HAYKOBI ITIIXOI1 10 BUBYEHHS (heHOMEHY O FOTI-
p Yy Yy y y

aIUKII.

2. Bu3HauuTH 1HIUBITYJIbHO-TICHXOJIOT1UYHI YNHHHUKH, TTOB’s3aHi1 3 11

MIPOSIBaMHU.

3. IligibpaTu Ta aganTyBaTH NCUXOA1aTrHOCTUYHI IHCTPYMEHTH.

4. TIpoBecTy eMmipUYHE TOCTIIKEHHS Cepe]l MOJIOII.

5. BcTraHoBHUTH B3a€MO3B’SI3KH Mi>K PiBHEM O’ IOTI-aJUKIIIi Ta ICUXOJIOTTYHUMHU
0COOJIMBOCTSIMH.

Y pobGoTi 3acTOCOBYIOTHCS METOAM TEOPETUYHOTO (aHaji3, CHHTE3,
y3arajJibHEHHS BITUM3HSHUX 1 3apyO1KHUX JOCTIKEHD 3 MPpoOsieMu O’ IOTi-aAuKIIil
Ta TIOB’S3aHUX TCHUXOJOTIYHUX YWHHUKIB) 1 €MMIpUYHOTO piBHI. B mexax
EMITIPUYHOTO  JOCHIDKEHHS OyJddM BUKOPUCTAHI TakKl TCUXOJ1arHOCTUYHI
THCTPYMEHTHU: Memoouka diacHocmuku cxuibHocmi 0o 3anexcrocmeti (I'. Jlozosa),
llkana  camooyinku  Pozenbepea,  bacamogaxmoprnuii  ocobucmicHuil
onumyeanvuux (FPIl), memoouka euznauenusi axyeumyayiti xapaxkmepy (X.
[IImimeka), aBTOpchbka aHKeTa O’IOTI-aAWKINI, CTBOPEHA JJIs OI[IHKH HaaMIPHOI
30Cepe/KEHOCTI Ha o00pa3i cebe, €MOINHHOI 3aJeXHOCTI BiJ 30BHINIHBOT
NpUBAOJIMBOCTI Ta BIUIMBY COLIAJIBHUX Mepex. [ cTaTucTUYHOT 00pOOKH TaHHUX
3aCTOCOBYBAIMCSl PO3pPAaxXyHOK CEpEIHIX 3HA4ueHb 1 KOPEIAMIMHUN aHaji3
(xoediuient Ilipcona).

JlocaipkeHHsT 3AiMCHIOBajocs Ha 0a3i BoOJIMHCHKOro HamioHAJILHOTO
yHiBepcuTeTy imMeH1 Jleci Ykpainku. Y4acTe y HbOMY B3sUIM 52 CTYACHTIB BIKOM
Bix 17 1o 35 pokis.

TeoperuuHe 3HaYeHHsI pPOOOTH TIONSATAE Yy PO3IMIMPEHHI HAYKOBOTO
po3yMiHHS (DeHOMEHY O’ FOTI-aUKIIii SIK HOBO1 (h)OPMU MOBEAIHKOBOI 3aJI€KHOCTI, a
TaKOX y BUSIBJICHHI 11 3B’SI3KiB 3 KIIFOUOBUMH TICHXOJIOTTYHIMH XapaKTePUCTUKAMHU
0COOMCTOCTI.

IIpakTyHe 3HAYEHHS TIOJIATa€ B TOMY, IO PE3YJBTATH JTOCIHIKECHHS

MOXYTb 6YTI/I BI/IKOpI/ICTaHi MMpaKTUIHHUMH  TICUXOJIOIaMH, BHUKJIaga4dYaMu,



KOHCYJIbTAHTAMM Ta 1HIIUMHU (axiBUAMHM, K1 NPaLo0Th 3 Monogaw. OTpumadi
JaHl J0MOMAaraloTh Kpaiie 3pO3yMiTH, YOMYy JIIOAM MOXYTh HAIAMIpPHO
30Cepe/KyBaTHCsl Ha 30BHIIIHOCTI Ta SK 1€ BIUIMBAE Ha iXHE camomodyTTs. Ha
OCHOBI BHCHOBKIB MOXHa PO3pOOJSATH MPOrpaMu MiATPUMKH, SKI COPUATUMYTh
(GhopMyBaHHIO 3JJ0POBOTO CTaBJICHHS 10 ce0e, 3HIKCHHIO €MOIIMHOI HaNpyTru Ta
MOKPAIIEHHIO CAMOOI[IHKH.

Ctpykrypa Ta 006cAr podoru. Pobota ckiamaeTscs 13 BCTymy, IBOX
PO3I1TIB (TEOPETUYHOIO Ta EMITPUYHOI0), BHUCHOBKIB, CIHCKY BUKOPHCTAHHMX
Joxepen (56 HaliMeHyBaHb) Ta J0JIaTKiB. 3arajdbHUNA 00CAT CTAaHOBUTH 52 CTOPIHKH.

VY Tekcti mogano 1 Tabnuiio Ta 4 pUCyHKHU.



PO3LI I

TEOPETUYHA MOJEJIb ®EHOMEHY CYYACHOI AJIMKTUBHOI
HHOBEAIHKHA

1.1. TloHATTHA agMKIii B Cy4acHi MCUXO0JIOTII

[TonsatTs «anukiish» (Big aHrI. addiction — 3aJIe)KHICTh) BUKOPUCTOBYETHCS
JUTsT BU3HAYEHHS CTaHy, KOJW TICBHA TOBEAIHKA a00 BXKMBAHHS PEUYOBUHU
HACTUIbKH 3aKPIIUIIOETHCS B JKUTTI JIFOAWHH, IO MOCTYMOBO BUXOJWUTH 3-mif il
KOHTponto. [2; 44]. He3Baxawouu Ha YCBIJOMJICHHS MOMJIMBHUX HETaTUBHUX
HACJIIJIKIB, TaKa MOBEAIHKA MMOBTOPIOETHCS, OCKIIBKM TUMYACOBO 3HIMA€E HAmpyry
abo mae BIOYYTTA TOJIETHICHHS. TpuBajguii Yac TEpMIH BHUKOPHUCTOBYBAJIH
NEPEBAXKHO y MEIUYHOMY 3HAYEHHI, OJHAK ChOTOJIHI B IICHUXOJOTIi BIH OXOILIIOE
3HAYHO IIHMPIIE KOJO SBHIN — BiJI 3aJCKHOCTI BiJl PEYOBHH JI0 pi3HUX (opMm
MOBTOPIOBAHOI  TMOBEMIHKH, SKIi MOXYTh CTaBaTH JICCTPYKTUBHMMH B
MOBCSIKJIEHHOMY KUTTL. [18; 29].

Came cnoBo addiction moxomuth BiA JatuHcbkoro addictus — Tak y
PuMchbkiii iMnepii Ha3uBajM JIIOJMHY, SIKa BTpaTUiIa CBOOOYy BHACIIIOK OOProBUX
3000B’s3aHb. Addictus ¢akTHuHO CTaBaB BIACHICTIO KpeauTopa — Iie OyB cTaH
HMOPSIAKYBAHHS YyXK1H BOJI, 110 BIJMOBIJIA€ Cy4aCHOMY PO3YyMIHHIO 3aJI€KHOCTI
SK BTPaTH KOHTPOJIIO HAJl BIIACHOIO MOBEAIHKOIO [44].

Y HayKOBY TEPMIHOJIOTiIO TIOHSATTS AMUKIi BXOJWTH 3HAYHO III3HIIIE —
nepeBaXHO y chepax MeauIman Ta neuxiarpii XIX cromitrs. Moro 3acTocoByBamu
JUIst onucy (13UYHOT 3aJIEKHOCTI Bijl ICUXOAKTUBHUX PEUOBUH: aJIKOTOJIIO, OMIATIB,
MopdiHy, KokaiHy. OCHOBHHI aKIIEHT TOJ1 CTaBUBCS HA COMAaTUYHUX MPOSIBAX —
TaKuX SIK a0CTUHEHTHUN CUHJIPOM, 3POCTAHHS TOJEPAHTHOCTI, MOPYILIEHHS poOOTH
HEepBOBOi cuctemu. LI mposiBU po3risganucs SK O3HAKW XBOPOOW Tija, sKa
notpedye Hacammepea MEIUYHOrO0 BTPY4YaHHS — JETOKCHKAIlii, (papMakoIoriyHol
MIITPUMKH, 1307151111 marenTa [1; 55; 7].

Y Ti poku mepeBakaB O10JOTIYHUHN MIAXIM: 3aJIEKHICTh TPaKTyBajach SK

HACJI1I0K MOPYIIEHHS XIMIYHOro OanaHcy B opraHi3mi. [Icuxonoriyti Ta coliajibHi



acCneKTH IpU LbOMY Maiike He BpaxoByBalIHChb. [IpoTe came 3 1miei Mopeni
noyanocsi odiliiHe BU3HAHHS 3aJIEKHOCTEH SIK OKPEMOro THITYy pO3JaIiB.
BaxxnuBo, 110 Bxke y JIpyriid mosoBuHI XX CTOJITTS MOHATTS «3aJEXKHICTHY OyIJI0
BKJIFOYECHO JI0 OCHOBHUX MIKXHApOIHUX Kiacu(ikaiiii xBopoo — 30kpema, 10 DSM
(Amepukancekoi ncuxiatpuunoi acoranii) Ta MKX (BcecBiTHboi opranizaritii
oXxOopoHHu 3710poB’s) [11; 42].

Yopogorxk XIX—XX CTONTh 3aleXKHICTh 3AEOUTBIIONO PO3yMUIA SIK
MEANYHY Mpo0seMy, MOB’sA3aHy 3 MOPYIICHHSIM poOOTH OpraHi3My — HacamIepe
MO3Ky. Lle#t miaxig oTpumaB Ha3By 010J0T14HOI a00 MEIUYHOT MoAenl aaukiii. B
OCHOB1 IIi€l MOJENl TOJOBHUM VSBIIEHHS € Te€, W0 TPHUBaje BKUBAHHS
MICUXOAKTUBHUX PEYOBUH BUKIIUKAE CTIMKI 3MIHU B HEHPOOIOJOTIUHHMX Mpoliecax,
Hacammepes y cuctemi podaminoBoro migkpimuieHHs. [34; 30; 54]. Came us
cCUCTeMa BIJMOBIJAE 3a BIMYYTTS 3a70BOJICHHS, MOTHBAIlI0 Ta (QOpMyBaHHSA
3BHUOK.

Konu moanaa perynsipHO BXXKHBAE pEYOBUHY, MO30K MOCTYTIOBO «3BUKAE» JI0
30BHIIIHBOTO JKEpesia CTUMYJISIII. BHACTIAOK IIbOTO 3HUKYETHCS UYTIUBICTD IO
NPUPOAHUX JDKEPEN pajocTi, TaKMX $K CIUIKYBaHHS, TBOpYa [ISJIbHICTH Ta
¢b13udHa aKTUBHICT. DOPMYETHCSI HOBUM MAaTEPH MOBEIIHKH, € TOJIOBHA IIUIb — 1€
MOIITYK PEYOBWHU Ta 11 BXKUBaHHA. Pa3oM 3 THM Bci iHII cpepr KUTTS TTOCTYITOBO
BTpavyaroTh CBOIO LIiHHICTH [30; 54].

3aNexKHICTh Y TAKOMY PO3yMiHHI — 11€ HE HACIIJOK CJIa0KOi BOJIi, a 3MiHA
pobotu Mo3ky. lle miATBEpKYIOTh YMCICHHI IOCHTIIKEHHS 13 3aCTOCYBaHHSIM
MPT: y 3ayie:)kHUX JIOJIeH 3MIHIOETHCS aKTUBHICTH Y TpePpOHTaIBHINA KOpi (110
BIJINOBIIa€ 3a KOHTPOJIb 1 TUTAHYBaHHS), a TaKOX Yy JIMOIYHIA cuCTeMi, sKa
peryJoe emotiii [26; 7].

Take mMOSCHEHHS Jajl0 MiACTaBM BBa)KaTH 3aJCKHICTh XPOHIYHUM
3aXBOPIOBAHHIM, SKe TOTpeOye HE 3acy/KeHHs, a JIKYBaHHA. 3 SBUJIHCS
nporpamMu JAETOKCHKallii, 3aMiCHOT Tepamii, ¢apMakoioriunoi miarpumku. Ilpote

el miaxijg MaB 1 cBOi oOMexeHHs. BiH 30cepemxyBaBcs epeBaXHO Ha (PI3UUHUX
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CUMIITOMAaxX, 3aJMIIal0YM 1034 YBAarow ICUXOJOTIYHI NPUYMHU 3aJI€AKHOCTI, TaKl
SK eMOIIiifHa BPa3JIMBICTh, TPABMH, CTpeC a00 Opak MiATPUMKH.

KpiMm Toro, nuime MeIMKaMEHTO3HE JIKyBaHHS HE TapaHTyBaJlo
JIOBFOTPUBAIMX Pe3yJbTariB. YacTo Mmicis YCHINIHOTO 3aBEPIICHHS JETOKCHKAIli
(a0 momonanHs (I3UYHOT TATU) JIOJU TOBEPTAIUCH JO CTApoi IMOBEIIHKH,
OCKUJIbKM HE Majii BHYTPIIIHIX pecypciB st 3MiH [2]. Lle 3Mmycuino nociigHuKiB
NEPETJISIHYTH TOTJIST HA aAUKIUIO K BUKIIOYHO 010JI0T1YHY MPOOIEMy 1 3BEpHYTH
OUIBIIIE YBarv Ha TICUXOJIOTTYHI Ta COIliajbH1 YUHHUKH.

[TocTynoBo cramo 3po3yMuIo, 0 O10JIOTIYHOIO MIAXOAY IO PO3YMIHHS
anuKIli HemocTaTHbo. Jlumie (i3100TiYHI MOSCHEHHS HE MOIJIM TOSICHUTU BCi
BUTIAJKH 3aJIeKHOT moBeiHnku. Hanpukian, 6araro iroel JeMOHCTPYBal O3HAKH
anuKIlli, He Maruh (PI3UIHOT 3aJEKHOCTI, TOOTO 0O€3 KIACMYHHX CHUMIITOMIB
aOCTUHEHIIT YU TOopyuieHb 3 OOKy HepBoBOi cucteMu. OcoONMBO II€ CTajo
MOMITHUM Yy BHUIAJKaX HEXIMIYHHUX, a00 MOBEAIHKOBUX 3aJ€KHOCTEW, SIKI He
NOB’s13aH1 13 B)KMBAaHHSAM ICUXOAKTUBHUX PEUYOBHH, ajie¢ MAIOTh CXOXY AUHAMIKY:
HaB S3JIUBICTh, BTPATy KOHTPOJIO, HAPOCTAHHS HAINPYTH, NECTPYKTUBHI HACIIJIKH
Ta peuuausu [28; 10].

Ile ycBimOMJIEHHS B HAyKOBOMY CEPEIOBHINI MPHU3BEIO A0 PO3IIHUPEHHS
M1JIXO0/IB B PO3yMIHHI IPUPOIHU 3aJIEKHOCTI.

OaHuM 13 mepmMX, XTO 3BEpPHYB yBary Ha BHYTpILIHI, MCHUXOJOTIYHI
MEXaHI3MH 3aJIeKHOI MOBEIIHKH, OyB 3urmyn1 @poiin. Bin TpakTyBaB aJuKIlIIO HE
K CaMOCTIiHYy XBOpOOy, a SK CHUMIITOM TJMOIIMX BHYTPIIIHIX KOHQIIKTIB. B
KOHTEKCT1 CBO€1 TeOpii BiH MOB’SI3yBaB 3aJICKHICTh 3 (PPyCTPOBAHUMH MOTpeOaAMU
PaHHBOTO PO3BUTKY. 30KpeMa, Ha OpaibHIN cTafll, KOoau AUTHHA GopMye Oa30BY
JIOBIPY IO CBITY, MOUyTTs Oe3neku il 3agoBoiieHHd. He peamizamiss nux notped
3roJIOM MOXXE TEpPEeHTH B TPArHEHHS KOMIICHCYBATH EMOIIWHUNA JUCKOMMOPT
yepe3 MOBEAiHKYy. lle mpu3BOAUTH A0 TOMIYKY JDKEpeN, SKi MOXYTh JaTH
KOPOTKOYAaCHE TOJETHIeHHS — Yy TOMY 4YHCII 4Yepe3 BXXUBAaHHS PEYOBHH YH

KOMMIYJIbCUBHI i1 [25; 41; 7].
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[ro 11€t0 B HOBOMY BHUIJISI/II MPOJOBKMB aMEpUKaHChKUM rcuxiatp EnBapn
Xanmian  (Khantzian), sxuii  3anpornoHyBaB  TinmoTe3y  ''caMoJiKyBaHHS'.
BianoBigHo 110 ¥Woro Teopii, JIOJWHA YacTO BAAETHCS JO 3aJIEKHOI MOBEIHKH,
HaMararoyuch BIIOPATHCH 13 BHYTPIIIHIM 00JIEM, TPUBOrOK ab0 TpaBMoOK. Y
[[OMY BUIIAJIKY aJIMKI[iSi BAKOHYE POJIb CBOEPITHOTO 3aXUCTY — CIOCIO TUMYACOBO
BIJIHOBUTH PIBHOBAry, KOJM 1HIN, OUIbII KOHCTPYKTHMBHI CTpaTerii He
CIPAIbOBYIOTh 00 HEMOCTYMHI. Takuii MOTJISIT T03BOJISIE PO3YMITH 3aJICKHICTh HE
JUIE SK TaTOJIOTII0, a SK BIJANOBIbL HA EMOIIMHY BpPa3duBICTh, CIHPOOYy
caMOpEeryJIAlLlli, Xo4 1 JECTPYKTUBHY [32].

['yMaHicTUYHA TICMXOJOTiS TaKOoX 3po0MiIa BHECOK Y TEPEOCMHUCICHHS
agukiii. Hanpukman, AoOpaxam Macnoy [53] T1a Kapa Pomxkepe [52]
HaroJollyBajy Ha BaXXJIMBOCTI 0Aa30BUX ICUXOJOTTYHUX MOTPEO — y CEHCl KUTTS,
mo0oB1, caMmoakTtyamtizamii. B yMoBax, Koiau Il mOTpeOW IrHOPYHOThCA abo
XpOHIYHO HE€ 3aJI0BOJILHSAIOTHCS, JIIOAMHA MOXE BTpadaTH 3B’SI30K 13 COOOI0,
3HWKYBaTH CaMOOILIIHKY, BIT4yBaTW BHYTPINIHIO TNOpokHedy. | Toxai 3anexHa
MOBE/IIHKA: BXKUBAHHS PEYOBHUH, a3apTHI ITPH, IMIYJILCUBHI MOKYIKH, KOCMETHYHI
BTPYUYaHHS — MOKYTh CTaBaTU CIOCOOOM X04a O TUMYACOBO 3allOBHUTH L0 AIpY.
[Ipu 11bOMy BTpauda€ThCA KOHTAKT 13 TTMOMHHUMU IIHHOCTSMU Ta aBTCHTUYHUMHU
nouyTtTsamu [52; 53; 15; 14].

[TapasienbHO 3 UMM TICUXOJOTM MOYAIM YBAXKHIIIE aHaII3yBaTU BIUIMB
EMOI[IITHOTO 1HTENEKTY, CTUJIIB MUCJICHHS, OCOOMCTICHMX pHUC Ha PO3BHUTOK
3QJIEKHOCTEH. 3’SIBUJIMCS JOCIIJKEHHS, AKI MOKa3yBalid, IO JIIOJU 3 BUCOKUM
piBHEM IMITYyJIbCUBHOCTI, HECTAaOUTbHOIO CaMOOIIHKOIO a00 TpaBMAaTUYHUM
JIOCBIJIOM YacTillle MOTPAIUISIOTh Y MACTKy 3aJie’kHOi nmoBemiHku. [18; 41]. Takox
3pocTalia yBara J0 COL1aJbHOr0 OTOYEHHS: KyJIbTYpHI HOPMH, MOJIEJ TOBEAIHKU B
ciM’1, CTpecOBi OOCTaBMHU — yC€ II€ MOIJIO BHCTYIATH "TpuUrepomM", 1o 3amyckae
dbopmyBaHHs anukIii [49].

VY pe3ynbrari ux 3MiH c(hOopMyBaach HOBA TICUXOJIOTIYHA TTApaJUrMa, sSKa
po3rsAana 3ajeXHICTh HE JIMIIE SK XBOpOoOy Tija, a SK CKIAJHE TMO€IHAHHS

EeMOIIMHNX, MOTHBAIlIMHUX, MOBEIIHKOBUX Ta coliaabHux (aktopiB. Lle cramo
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OCHOBOIO I BUJIJICHHS MOBEAIHKOBUX (OPM aJuKIlii, fKI Ha BIIAMIHY BIJ
XIMIYHUX HE TOB’s3aHl 3 MPUWMAHHSIM PEYOBHUH, aji€ MAIOTh T1 K MEXaHI3MHU Ta
Hacmaku [29; 41].

[ToBeninkoBi 3aexHOCTI (a00 HeXiMiuHI anuKiii) — 11e (opMHU HaB’ A3JIMBOI,
MMOBTOPIOBAHOT TIIOBEMIHKM, SKI HE TIOB’s3aHI 3 BXXKWUBAHHSAM IICHXOAKTHUBHHUX
pedoBHH. [IpoTe BOHM MalTh CXO0XI O3HAKW: 3POCTHHS MOTPEOM Yy BHUKOHAHHI
neBHOi [ii, BTpara KOHTPOJIIO, KOPOTKOYACHE IIOJIETIICHHS, 3a SAKUM CIIAYE
EMOIlIiHE BHUCHAXXEHHS, MPOBHMHA Ta peruauB. SK 1 XIMI4HI, BOHH MOXYTb
CepHO3HO BIUTMBATU HA XUTTS JIOJUHHM, BUKIMKATH TPOOJIEMH Yy CTOCYHKax,
pobori, camorouyTTi [29; 39; 10].

[ToHATTS «MOBEAIHKOBA AAMKILiSH CTANO MPEIMETOM aKTUBHUX ITUCKYCIH y
1990-x pokax, KOJIM AOCHIJHUKH MMOYAIHM [OMIYaTH, IO Oarato JECTPYKTUBHUX
dhopM MOBEAIHKM HE MIAMANAI0Th M1 KJIACHUYHY MOJIENb 3aJIeKHOCTI, aje MaloTh
CcX0Xy JnauHamiky. OJHMM 13 MEpHIMX, XTO L€ CUCTeMaru3yBaB, OyB Mapk
Ipiddirc. Bin 3anponoHyBaB MOeIb aJUKTUBHOI IOBEAIHKY, 10 BKJIIOYAE IIICTh
KJTFOUOBHMX O3HAK: CAJI€HTHICTH (MOBEAIHKA 3aliMae IEHTpaJbHE MICIE B JKHUTTI),
MOAM(IKALII HACTPOIO, TOJEPAHTHICTh, AOCTUHEHIIII0, KOHPIIKT 1 peruaus [28;
29; 19].

Jlo MOBEeIIHKOBHX 3aJIeKHOCTEH 3a3BUYAi BiIHOCSTH:

o Asapthi irpu (reMOmiHr) — e€auHUil Hapasi o(DimiifHO BHU3HAHWUU J1arHO3

MOBEIIHKOBOI 3ayieskHOCTI B DSM-5 [11];

o IHTEpHET-3a1eXKHICTD (Y TOMY YHCII1 COIMEPEKI, OHIANH-ITPH, CTPIMIHT);

o IllomiHr (koMIyJIbCUBHI TOKYTIKH);

o ®iTHec- Ta 601I-aIUKITISA, OPTOPEKCIS;

o Cendi-anukinis, €CTETUYHA 3aJICKHICTh, 3AJICKHICTh Bl KOCMETHUYHHUX
HponuceaAyp,

o PoGora (Tpymoromism), 1HOAI — 3aJeKHICTh BiJi POMAaHTUYHUX CTOCYHKIB.

[38; 39].
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OnHa 3 TOJIOBHUX CKJIAAHOCTEH Y BUBUCHHI TaKWX 3aJICKHOCTEH IOJISATAE B
TOMY, 1110 0araTo 3 HUX IPYHTYIOTbCS Ha COIIaJbHO MPUHHATHIA aKTUBHOCTI. YcCe,
10, HA NIEPIIUIA MOTJISA] BUIIISIIAE K TypOoTa mpo cede ur aMOILiHICTh, Y TEBHUM
MOMEHT MOXX€ BTPATHTH MIpy 1 MOYaTH BUKOHYBATH NECTPYKTUBHY (DYHKIIIO —
HAMPUKJIaJ, CTaTH CIOCOOOM YHHMKATH €MOLIA YW pealbHOCTI. SIK 3a3Hayae
Bacuniy, came 11 «IIpUXOBaHICTb» POOUTH MOBEIIHKOBI aUKIIi OCOOJIMBO
CKJIQJTHUMM JIJIS TIarHOCTUKH [41].

[Ile oqHa 0COOMMBICTD MOMSATAE B TOMY, IO TMOBEIIHKOBI 3aJIEKHOCTI 4acTO
HE MalOTh YITKOT MEXI1 MK «HOPMOIO» 1 marojoriero. Hanpuknan, Joauny, sKka
MPOBOJUTH 0arato yacy B CHOPT3ali, CKIAJHO HA3BaTH 3aJIEKHOIO, SKIIO IIE HE
3aBaka€ i1 TIOBCAKJICHHOMY JKHTTIO. AJle SIKIIO TPEHYBaHHS CTalOTh €JIWHUM
JUKEPEJIOM 3aJI0BOJIEHHS, a iX MPOIYCK BUKJIMKA€E MaHIKy ad0 MPOBHHY — L€ BXKE
O3HaKa aJIMKTHBHOI MoeI oBeaiHKH [49].

3a5Ie)KHOCTI, MO0 PO3BHBAIOTHCS Y JIFOJWHHM, IPUHHATO YMOBHO TOJIIATH Ha
JIBI BETUKI TPYIU — XIMiuHI (BUKIMKAaHI B)KHBAHHSIM TICUXOAKTUBHUX PEYOBHH) Ta
MOBEIHKOBI (HE TMOB’s3aHI 3 pEYOBMHAMH, aje TO0OYyJI0BaHI 3a MOJIOHUM
MexaHi3MoM). Lle 3pyyHuil po3noaia Juisi CUCTeMaTU3allli, Xo4a Ha MPaKTULIl MexXa
MDK HUMU 1HO1 OyBae po3muroro [40; 1].

XiMIYH1 aJuKIli BKJIIOYAIOTh aJKOrOJIbHY, HIKOTUHOBY, HApKOTHYHY Ta
MEAMKAMEHTO3HI 3aJIe)KHOCTI. BOHM BUKIMKAIOTH MATONOTI4HI ()i310J0TIUHI 3MIHH
Ta MalTh YITKI MPOSIBU TOJEPAHTHOCTI, aOCTUHEHINi 1 pyHHIBHOTO BIUIMBY Ha
opraHizm [42; 54].

Heximiuni, 260 moBeAIHKOBI auKIIii, JOPMYIOTHCS HABKOJIO JiH, sIKi caMi 1o
co0l He € MIKIUIMBUMH, aje 3a MEBHUX yYMOB CTalOTh MaTOJOriyHUMHU. [{o HuUX
3a3BUYall BIJHOCSTH 3aJI€KHICTh BIJl a3apTHUX Irop, IHTEPHETY, COLIAJbHUX
Mepex, MOKYIOK, 11, pI3MIHUX HaBaHTaxeHb Toio [29; 39; 1].

O0uaBa THUIM 3aJECKHOCTEH MAIOTh CIIUIbHI IICUXOJIOTIYHI MEXaHI3MU:
MOPYIICHHS KOHTPOJIO, 30CEPE/DKEHICTh Ha TMOBEAIHII ab0 pPEedyOBHHI,

MIPOJIOBXKCHHS AUKTHBHOI AaKTUBHOCTI HE 3Ba)KalOUM Ha HETAaTHBHI HACIIJIKH.
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Takox xapakTepHa eMoOIliifHa Ja0lIbHICTh — KOPOTKOYACHE TMOJIETIICHHS, 32 SIKUM
MPUXOJAUTH MPOBUHA a00 mpurHideHHs. [34; 17].

B Ttoli camuii yac ICHYIOTh CYTTEBI BIJIMIHHOCTI. XIMIUHI aJIMKII1 3a3BUYail
MpOCTIIIE BUSBUTH HAa pPaHHIX e€TanaxX, OCKUIbKA BOHHU CYNPOBOJKYIOTHCS
00’cKTUBHUMH OI10XIMIYHHMH 3MIHaMH. [lOBEQIHKOBI 3aJIE)KHOCTI € OUIBII
CKJIQAHUMU B JIarHOCTHULI. BOHM 4acTO MacKylOThCS MiJl «COLIATBbHO MPUHHATHY
MOBEIHKY 1 HE 3aBXK/IM BU3HAIOTHCSA CaMOIO JIFOJIMHOIO K mpooOsiema [41; 38].

Cporoani juIne oJHa MOBEIIHKOBA 3aJICKHICTh — TeMOJIIHT (a3apTHa Tpa)
odiuiiiHo Bu3HaHa sK po3nax y DSM-5 [11]. Ilpote oOroBopeHHs iHIIKX (HOpM
MPOJIOBXKYETHCS, 30KpeMa IMI0JI0 I1HTEPHET-3aJIeKHOCTI Ta momiHry [24]. VY
MKX-11 (2019) takox 3’sBwiIMCS HOBI (HOpPMYJIOBaHHS, 30KpEMa «IrPOBHIi
po3nam» (gaming disorder), 1o CBiAYMUTH TPO MOCTYMOBE PO3LIMPEHHS MEX
BH3HAHHS MOBEIIHKOBUX aquKIlIH [42].

Jlesiki OCIITHUKKM TPOMNOHYIOTh ajJbTEPHATHBHI Kiacudikallli BCepeauHi
MOBEAIHKOBUX 3aJICKHOCTEH, HAMPUKIA], 3a JOMIHYIOUHM KOMITOHEHTOM:
IMITYJIbCHBHI, KOMITYJIbCUBHI, €MOIINHO-peryisiiiHi. Take yTOUYHEHHS J03BOJIsE
Kpallle pO3yMITH MOTHBALIIO JIFOAUHU Ta HIyKaTU €()EKTHUBHI CMOCOOU JOMOMOTH
[48; 46].

[Torrpu po3061’KHOCTI B TOTJISIIaX, OUIBIIICTh (haxiBIiB MOTOMKYIOTHCS 3 TUM,
10 SK XIMiYHI, TaKk 1 HEXIMI4HI auKiii MOTpeOyIOTh KOMIUIEKCHOTO MIiAXO.Y:
BpaxyBaHHs 010JIOTTYHUX, ICUXOJIOTTYHHUX Ta COLIAIbHUX YHHHHKIB.

OpHi€ero 3 HAMBIUIMBOBIIIUX CY4aCHUX KOHIIEMIIH, 110 MOSICHIOIOTH IPUPOTY
3aJIeKHOCTI, € OlomcuXOocoIiaibHa MOIEIb, 3anmponoHoBana J[xopmkem Enrenem.
Bona BuHUKIA SK ajdbTepHATHBA PEIYKIIIOHICTCHKOMY O1OMEIUYHOMY II1JIXOIY,
SKUWA 3BOJIMB TPOSIBU AJMKINI BUKIIOYHO JI0 XIMIYHUX MPOIIECIB B OpraHi3mi.
bioncuxocorianrbHa MOJIeNTb BUXOAUTH 13 TOTO, IO YKOJACH 13 PiBHIB, 010J0T1YHHM,
MICUXOJIOTIYHUN YM COIliaIbHUH, HE MOXKE IMOBHICTIO MOSCHHUTH, YOMY Came IIsl
JIOJIMHA, Y TICBHUI MOMEHT JKHUTTS i 32 TIEBHUX YMOB, (POPMYE€ 3aICKHY TTOBEIIHKY
[23].

3riiHO 3 UM IiAXO0J0M, aUKIIis (OPMYETHCSA HA TPHOX KIIOUOBUX PIBHSIX:
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o bionoriuna ckiagoBa OXOIUIIOE CHAJKOBY CXWIBHICTh JO 3aJI€KHOCTI,
O0COOJIMBOCTI  XIMIYHOT peryssimii Mo3Ky (30kpeMa, (yHKIIIOHYBaHHS
n0(paMiHOBOT CHUCTEMH), a TAaKOX PEakllilo OpraHi3My Ha PEYOBHMHHU a0o
NOBEAIHKOBI Tpurepu. Hampuknazn, nesxi JOCHIDKEHHS NOKa3ylTh, LIO
3HIDKEHA YYTJIMBICTH 10 1odaMiHy MOXE POOUTH JIFOJAUHY BPA3IUBIIION 10
MOIIYKY «IITYYHUX» JPKEpPEs 3aJ0BOJIEHHS — aJKOr oo, i1, rpu Tomo [30;

55].

o [Ilcuxomoriuna ckJajoBa CTOCYETHCS  OCOOMCTICHUX  XapaKTEPUCTHK
(HampuKJaJa, HHU3bKAa  CTPECOCTIMKICTh, IMIYJIBCUBHICTh,  €MOIIiiiHA
HE3PUIICTh), MEXaH13MIB MOJIOJaHHS CKJIAJIHUX CUTYyalllid, AUTIYOTO JOCBIAY
Ta HAsSBHOCTI MCUXOTpaBM. YacTo came 11l YNHHUKY BU3HAYAIOTh, SIK JIIOJIUHA
pearye Ha OuIb, po3uapyBaHHS YU €MOLIHE BUCHa)xxeHHsA. Tomy uepes
HEJOCTaTHICTh CaMOPETYJISIIII MiABUILYETHCS PU3UK (HOPMYyBaHHS aTUKIIIi
[44; 9].
o CowlaibHUN pIBEHb BKJIKOYAE CTOCYHKH B POJIMHI, COLIAJbHI POJIl, KYJIbTYpY
Ta KOHTEKCT, y SKOMY JIIOJAWHA >XKuBE. J[OCHiJDKEHHS TMOKa3ylTh, IO
BIICYTHICTh MIJATPUMKH, HAsIBHICTh CTPECOBHUX TMOJIA (BTpaTta poOOTH,
HACHJIBCTBO, TIPUHIDKEHHS ), & TAKOXK TOJICPAHTHE CTaBJICHHS CYCITIJILCTBA JIO
PU3UKOBAHOI TMOBEMIHKK (HANPHKIAA, 0 aJKOTOJII0 abo TPYIOTodi3My)
MOXKYTb 3HAYHO MiABUILYBaTH HMOBIPHICTh PO3BUTKY aauKIii [3; 52].
Takum uYwHOM, OiOMCHXOCOIIAIbHA MOJETh JIO3BOJISIE JHUBHUTHCS Ha
3aJIEKHICTh HE K Ha MPOSB «CJIa0KOi BOJIDY UM «IOTAHOTO XapaKTepy», a sIK Ha
pe3yabTaT CKJIAJHOI B3aeMOJii (hakTOpiB, SIKI pa3oM CTBOPIOIOTH BPAa3UBICThH 0
Tiel yn iHmO1 GOpPMHU AAUKTHBHOI TMOBEIIHKH. Y KOXKHOTO JIIOJIMHM IIeH HaOip
YUHHUKIB YHIKQJIBHUH, 1 caMe€ TOMY TaK Ba)KJIMBO BIJIMOBUTHCS BiJl CIIPOIIEHOTO
MOTJISITY Ta CTUTMATU3allli CTOCOBHO 3anexxkHoctei [29; 10].

[leit migxig TaKoXK JIGKUTh B OCHOBI Cy4YaCHHUX CHCTEM JOTIOMOTH:
MYJIBTEMOJIAIbHI TIPOTpaMH JIIKYyBaHHS BPaXOBYIOTh HE TUTBKH MEIMKAMCHTO3HY

HiATPUMKY, a i TICUXOTEpANeBTUUYHY POOOTY, HABYaHHS HAaBUYKAM CaMOPETYJISIIi,
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ciMeliHy Tepamito Ta pecomiamsanio. Oco0IuMBO 1€ BaXJIMBO Yy BHMaAKax
MOBEAIHKOBUX 3aJIEKHOCTEHM, SKI YacTO HE MAalOTh BHUPAXKEHUX (PI3UUHUX
CUMIITOMIB, ajie IHMOOKO BKOPIHEHI B OCOOHCTICHY Ta COLIAJIbHY CTPYKTYpPY
moaunu [39; 10].

bioncuxocomiaabHa MoOAEIb HE Aa€ OJHO3HAYHHUX BIAIOBIAEH, ajie BOHA
CTBOPIOE PaMKY JJIsl LIJIICHOTO, TYMaHHOT'O 1 HAYKOBO OOIpPYHTOBAHOTO MIAXOAY 110
po3yMmiHHS afukiii. Y 0aratbox KpaiHax BOHA CTajla OCHOBOKO I MOOYIOBU
KJIIHIYHUX TPOTOKOJIB, ICUXOTEPANIEBTUYHUX METOJIIB 1 Mporpam MNpoQiIaKTUKH.
[54; 47].

[IpoTe HaBITh y MeXax MbOTO IiIX0ly BUHUKAE TTUTAHHS: YOMY OJIHI JIFO/IH
BMIIOTh CIIPABJISITUCS 31 CTPECOM, a 1HIII — «3PUBAIOTHCS 1 BAAIOTHCSA J10 3aJIEAKHOT
noseAinku? Illo came BcepeHl HAC «JIaMa€eThCS», KOJIM 3HUKA€E KOHTPOJIb?

BianoBige Ha I1e¢ 9aCTKOBO Ja€ TEOPis CaMOPETYJIAIii - OAWH 13 HaIpsSMiB
Cy4acCHOI TICHXOJIOTIi, SIKHH pO3IJIAJA€ 3aJEKHICTh AK PE3yJIbTaT IMOPYLIECHHS
BHYTPIIIHHOT'O KOHTPOJTIO MOBeNiHKOI0 [31; 9].

Camoperyssniss — 1€ 37aTHICTh JIIOJUHU KEPyBaTH CBOIMH IMITYJIbCaMH,
OaXaHHSMH, €MOIIISIMA Ta JISIMH BIJAMOBIIHO JO JOBIMOCTPOKOBUX IIUIEH 1
IiHHOCTeH. BoOHa 103BOJIIE HAM CTPUMYBATHCh, KOJU XOUYETHCS HETraitHOTO
3aJIOBOJICHHSI, IPUWMATH 3BaXKEHI PIIICHHS, HE Mi11aBaTUCh MUTTEBUM ITOpPHBaM. 3
11€1 TOYKH 30pY, 3AICKHICTh BUHUKAE TO1, KOJIM CUCTEMa caMOpPEeTryJIsiii 1ae 301,
1 JIIOAMHA TOYMHAE IIYKAaTH MIBUIKOTO TMOJIETIICHHS — HAaBITh fAKIIO I Hie
BCyIepey 13 11 CpaBXKHIMHU HaMIpaMU Y KUTTEBUMU TiaHaMu [31].

baymatictep me y 1990-x pokax mopiBHIOBaB CAMOKOHTPOJb 13 M’SI30M: BiH
MOKE «BTOMIIIOBATHUCS», OCOOJMBO KOJM JIIOJMHA TiepeOyBae y CTaHl CTpecy,
BUCHQ)KEHHS YM MOCTIMHOTO NICUXOJIOTIYHOrO HaBaHTaXeHHs [13]. ¥ Takomy cTaH1
3pocTae WMOBIPHICTH BUOOPY HMIBUIKHUX CMOCOOIB 3HMKEHHS HAMPYTH — BXKUBAHHS
QJIKOTOJIF0, HAJMIPHOTO BUKOPUCTaHHS COIIAJBHUX MEPEXK, IMITYJIbCUBHUX
MOKYIOK a0o ydvacTi B azapTHux irpax. OJHak yacTe 3BEpPHEHHS /O TaKHUX
CTpaTeriii MOCTYINOBO TOCIa00e 3MaTHICT, a0 camoperyismii. ILle crpuse

(hOopMyBaHHIO 3aMKHEHOT'0 KOJIa aJTMUKTUBHOI MOBEIIHKH [9].
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[eit miaxia MOsSICHIOE, YOMY HABITh IHTENIIT€HTHI, BOJILOBI, MOPAJIbHO CHJIbHI
JIOJTM MOKYTh BUSIBUTHCS B TIACTII 3aJIEKHOCTI: y MIEBHUH MOMEHT iXHS CHCTEMa
caMoperyJisiiii BuUYeprnansach - uyepe3 TpaBMy, XPOHIYHY BTOMY, JEIMPECII0 YU
BTpaTy CEHCy. A HOBOI, 3JI0pOBOi CTpaTerii — K CIPaBIATUCSA 3 HAIPYIroOl - HE
3’aBWIIOCH. Takok BapTO BpaxyBaTH, IO JAESKI JIOIU 3 TUTUHCTBA HE PO3BUHYIIH
JIOCTATHBOT'O PIBHS €MOIIMHOI CaMOpPEryJisilii — HampuKJaj, yepe3 HecTallabHe
CEpeNlOBHUINE, BIJACYTHICTh MIATPUMKH, TINEPOMiKy abo0, HABIAKH, EMOIINHY
HeA0aJTICTh [1].

VY Takux BuUMaaKax 3ajJeXHa TIOBEJIHKA MOXE BUKOHYBAaTH (DYHKIIIIO
«Tepmioi TOCTYMHOI CTpaTerii» - He HaWKpamloi, aje €IuHOI, Ky JIOJUHA 3HA€
[44].

Teopisi caMoperyJsiiii TakoX Ma€e MPaKTUYHE 3HAYEHHS JIJISl TICUXOJIOTTYHOT
JIOTIOMOTH. Y Tpolieci TCUXOoTeparii 3aJIe)KHUM KIIEHTaM BaKJIMBO HE JIMIIEC
YCYHYTH TpWUTE€pPH UM HaB’SA3JIUBY TIOBEAIHKY, a W BITHOBUTH PECypC
caMOperyJislii: HaBYUTHCS CIyXaTH CBOI €MOIlil, poO3Mi3HaBaTU MOTpedH,
BUOY/IOBYBaTH BHYTPILIHIO OINOpPY, BCTAaHOBJIIOBATH KOPJOHM Ta BIAKIAAATH
3aJI0BOJICHHS 3apajiu JOBroTpuBayiux e [14; 31; 47].

BaxxnuBo Takox po3BUBAaTHU HaBITH HE "CHily BOi", a YyiiHE CTABJICHHS JI0
cebe — mo0 y MOMEHT HaIpyru JIFOJWHA MOTJia BYaCHO IMOMITHTH CBIH CTaH 1
o0OpaTu albTepHATUBHY, 370pOBIilTy popmy camoszacnokoenns [31].

Takum 4MHOM, 3aJICKHICTh Yy Il MOJEIl — 1€ HE BUPOK, & CUMIITOM TOTO,
I0 CUCTEMa BHYTPIIIHBOTO YIPaBJIIHHSA pecypcy BUueprnaHa abo K HIKOJIM He
Oyna mobpe chopmoBanoro. | SK KOXKHY HaBHUKYy — i1 MOXHA BiTHOBHUTH,
MOCTYTIOBO PO3BHBAIOYM YCBIJIOMJICHICTh, CTIHKICTh 1 BIJMOBIJAIBHICTh 3a CBIH
ctaH [31; 47].

[Ile omHe TOSICHEHHS NPUPOAM 3AJEKHOCTI JA€ TaK 3BAHUUA CHHIIPOM
nediruty nodaminy (Reward Deficiency Syndrome, RDS). 1o rinoresy
3anpornonyBaB Helponcuxosor Kenner baym y 1990-x pokax [17], 1 3 Toro yacy

BOHA OTpUMaJa IMHUPOKY MIATPUMKY cepesl Hepobiomoris Ta ncuxiatpis [17; 22].
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CyTb 1i€l Teopii — y O10XiMiuHIM BpaznuBocTi. [leski Jroau Bia NpUPOIU
MaloTh HIDKYMN piBeHb ModaMiHy abo 3HWKEeHE (YHKIIOHYBaHHS T0(PaMiHOBUX
peuenrtopiB (30kpema, D2-penientopiB). Ile o3Hayae, 1110 BOHU MEHII YyTJIUBI J0
3BUYAWHUX [PUEMHOCTEM JKUTTS: €MOIIHHOIO CHUIKYBaHHS, JOCSTHEHD,
TBOPYOCTI, 33JI0BOJICHHS B1/1 PI3UYHOT aKTUBHOCTI To1IO [33].

VY Takux yMOBax MO30K 3HAaXOJUTHCS B MOUIYLl OUIbII CUJIBHUX CTUMYIIIB,
3aJUIsl 3alIOBHEHHS BHYTPIIIHBOT TMOpokHEul. | came TyT 3 SBISETHCS PUBHK:
JIIOJTMHA JIETIIE MiICAJKYEThCS HA JKEpela MBUAKOTO A0()aMiHy - MCUXOAKTUBHI
pPEYOBUHHU, a3apT, 1Ky, MOPHO, colmMepexi uu ImomHr. CrodaTky 1e JIiiCHO
MPUHOCUTH TOJIETIICHHS, aje€ 3 4YacoM IMOPYUIYEThbCs 1€ OibIine: godamiHOBa
CUCTEMa BUCHAXYETHCS, 1 MOTPiOHA Bxke OLIbIIA J03a CTUMYITY, 1100 BITUYTH X04a
0 mock. [54; 21].

RDS no6pe nosicHioe, 4omy OJHI1 JIOJIU 3 JIETKICTIO MOXYTh KOHTPOJIIOBATH

CBOIO TIOBEJIIHKY, a 1HII — H1. [le#l CHHIpOM TakoXX Ma€ TeHETUYHY CKJIAJOBY: Y
HOCI1B TIeBHHUX BapiaHTiB reHiB (30kpeMa DRD2 A1) pusuk po3BUTKY 3alI€KHOCTI
3Ha4yHO BUIMi [17].
[Tompu Te, mo RDS — 1ie mepeaycim HelipobioioriuHa Teopis, BOHA HE 3arepedye
ponb micuxotepanii. HaBmaku, 3HaHHS Tpo O10XIMIYHY Bpa3iIuBICTh JOTIOMArae
Kpallle TUIaHyBaTH JOMOMOTY: 4Yepe3 PO3BUTOK HABUYOK EMOIIHHOT perysisii,
(OpMyBaHHS CMUCIIB, COILIJbHY MIATPUMKY, a B JE€AKMX BHUIAIKax — 1
MEJIMKaMEHTO3HE BTpy4aHHs [36].

Ak 1 GloncuxocoliagbHa MOJIENb, ISl TeOpis MIAKPECTIOE: aluKIlisg — 1€ He
CIa0KICTh XapakTepy, a CTaH, SIKUA 4acTo Mae (Di3loyoTiyHy OCHOBY. A OTXKe,
notpelye He OCy]ly, a €MIIaTii, MATPUMKU W KOMIUIEKCHOI oomoru [23; 54].

Opna 3 HaWBIUIMBOBIIIMX Yy CYYacHId MCHXOJOrli — 1€ KOTHITHUBHO-
TMOBEJIHKOBA MOJIeNb. Ii CyTh TOJATaE B TOMYy, IO 3aleKHICTH (GOpPMyeThes i
HNIATPUMYETHCA YEpe3 3B A30K MIK JIYMKAMH, €MOLISIMH 1 MOBEIIHKOI0, a TaKOX
3aBJISIKM IOBTOPIOBAHMM NATEPHAM, SIK1 3aKPIILTIOIOTHCS B ITaM’sITI i 3BMYKax. [16;

45].
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Ha pannpomy erami 3ajeXHa TOBEJIHKA 4YacTO BHUKOHYE (PYHKIIIIO
"MIBUJIKOTO TIOJICTIICHHA": JIIOJIMHA, HANPHKIA[, KypuUTb, 00 3HATH CTpecC,
nepeigae — mo0 YHUKHYTH TPUBOTH, Tpa€ B OHJANH-IrpU — 1100 BTEKTH BIJ
nouyTTss camMoTHOCTI. L1 Aii 3aKkpiluIIOOTBCA B MO3KY Ye€pe3 IO3UTHBHE
MIJKPITUICHHS 1 3TOJIOM CTalOTh AaBTOMATH30BAaHMMM PEAKIIIMH Ha TIEBHI
BHYTpIIlIHI a00 30BHILIHI Tpurepu [15; 20].

KOrHITUBHO-TIOBENIHKOBUW TMIAXIJ PO3TISAAE ATUKIIID HE SK OKpeMy
«XBOpOOY», a K HaBUYKY, 110 cpopMyBaiach 1 MATPUMYETHCS 3 4aCOM — HaBITh
SKIIO 1151 HABUYKA MKOAUTE. Lle BigkpuBae nuIsiX A0 3MIHU: SKIIO 3aJI€KHICTh — 11€
HaBYEHA PEeaKIlis, 11 MOKHA "pO3y4uTH", 3aMIHUBIIN HA 1HIII, 3JOPOBIIIl CIOCOOU
pearyBaHHs [16].

OpHMM 13 KIIFOUOBUX MOMEHTIB y LI MOJEINI € 1/1es TPUrepiB — CUTyaLll,
IyMOK a0o eMollii, sKi 3alycKaloTh aJIUKTUBHY TIOBEIIHKY. Hampukian,
CaMOTHICTb, HYJAbI'a, MOYYTTS MPOBMHU a00 HABITb KOHKPETHI MICLS YM JIIOJIU
MOXXYTh BUKJIUKATH Oa’KaHHS TMPUUHITH PEUYOBUHY, 3pOOUTH MOKYNKY a00 3HOBY
3arauOUTHCh Y BipTyaldbHUM CBIT [35; 41].

3aJIeKHICTD, 3a LI€I0 TEOPIEI0, TPUMAETHCS HE JIUIIIE HA 30BHIMIHIX 3BUYKAX,
a 1 Ha BHYTPINIHIX TEPEKOHAHHIX, HANPUKIAJ TakuX sK: «f He Bmopaioch 0e3
uporo», «lle eauHe, M0 MEHI MPUHOCHUTHL PadiCTh», «S BKe Bce 3IMCyBaB, TOX
HEMa CEHCY 3yNUHATUCHY [16].

3aBaaHHs Teparii — BUSBUTHU 111 YCTAHOBKU Ta MEPETBOPHUTH X, TOTOMOITH
JIOJIMHI HABYMTHUCh TMO-HOBOMY Oauutu cebe, CBOi mOTpedbu W crmocodu
CIPABJISITHCH 3 EMOIIIHOIO HANPyToto [35].

Kornitueno-noBeainkoBa Tepanis (KIIT) € ogauM 13 HalOUIbI ePEeKTUBHUX
METOJIB Y pOOOTI 13 3aJIEXKHOCTSIMU — SIK XIMIYHMMHU, TaK 1 MOBEIIHKOBUMU. BoHa
IPYHTYETHCSI Ha CTPYKTYPOBAaHOMY MIAXOl: aHAJI3 TPUTEpiB, 3MiHA MEPEKOHAHB,
PO3BUTOK HOBUX CTparerii, npoduiakTuka peuuausis [35].

[lepeBara uporo migxoay — B MOro mMpakTUYHOCTI Ta J0Ka30Biil 0a3i. Bin He
3BOJIMTH JIIOAMHY 110 "3anexxkHoro" abo "XBoporo", a jgomomara€ IoCTYIIOBO

BIJIHOBJIIOBATH BHYTPILIHIO BIJIMOBIAIBHICTG 1 3aTHICTh poOUTH BUOIp [37].
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CporogHi OUTbUIICTh (DAxIBIIB CXOASTHCS HA IyMIl, LIO0 KOJHA OKpema
MOJIEJIb HE MOJK€ TMOBHICTIO TOSICHUTH TPHUPOAY 3aJEKHOCTI. ANUKINSA — I
OararorpaHHe SBUIE, y SKOMY TEpeIUIiTaloThCs O10JI0T14HI, TICHXOJIOTIYHI,
MOBE/IIHKOBI Ta coOllalibHI 4YWHHUKUA. CamMe TOMYy B Cy4YacHIN IICHUXOJIOTii BcCe
YacTillle BUKOPUCTOBYETHCS 1HTETPATUBHUU MIJIX1J — TOOTO TMOEIHAHHS KIJTBKOX
TEOPii 1 METOJIIB JIsl KPAILIOTO PO3YMIHHS Ta AOIMOMOTH 3aJI€KHIN toiuH1 [43; 44;
22].

[HTErpaTUBHUM MiAX1]1 TO3BOJISE:

e OJIHOYACHO BPaXOBYBAaTH pOOOTY MO3KY (HaIpHUKJIaJl, MOPYIICHHS B CUCTEMI

nobaminy) [17],

e AHANI3yBAaTH ICUXOJOTIYHI MEXaHi3MU (YHUKHEHHs, €MOI[iiHA HE3PUIICTb,

BHYTpiHI KoH}ikTh [51],

e 3BAXKATHM HA COMIaIbHI OOCTaBMHU - TOKCHYHI CTOCYHKH, 130JIAIIiIO,

KYJIbTYpHI O4iKyBaHHs [52],

e BpaxOBYBaTH TIIOBEMIHKOBI 3BUYKH, SKi (HOPMYIOThCA SIK  CHociO

CcaMO03acIIOKOeHHS M BTedl [50].

3aNIekKHICTh TYT PO3IVISIIAETECA HE AK “XBOpo0a”, Ky MOTPIOHO MPOCTO
BWJIIKYBaTH, a K KOMILJIEKCHA PEeaKIlis JIIOJUHA Ha CKJIaJHI )KUTTEBI BUKIIUKH, Y
AKIA MOXYTb OyTH MEpPEeXUTI TpaBMAaTUYHI JOCBIAU, HECTA4Ya MIATPUMKH, HE3PLIl
CIIOCOOM PEeTyJIAIii, BIACYTHICTh CEHCY UM MPUHAICKHOCTI.

Ha mpaktuii ne o3Hadae, 1mo e(eKTHBHA JIONIOMOTa HE OOMEXKYEThCS
MEIUKaMEHTaMH YHM BOJIbOBHM KOHTPOJeM. BOHa BKITIOUA€ MCHXOTEPANCBTHYHY
po0OTY, MIATPUMKY CEPEIOBHUIINA, PO3BUTOK BHYTPINIHIX PECypCiB, 3MiHY CTHIIIO
KUTTS. 3aJeKHICTh MOXKE CTaTH KaTali3aTOpoOM JUIsl TIIMOIIOro CaMOIi3HaHHS,
Xoua [eH NIISAX 4acTO HEMPOCTUM 1 BUMarae Tepminss. [27].

[aTerpatTuBHUM TiAXig OCOOIMBO BAXKIJIMBUKM Yy BHUIIAJIKaX IOBEIIHKOBUX
3QJIEKHOCTEH, Ji¢ HeMae “peyoBUHHU’, aje € CUJIbHE eMOIliifHe MiIKPIIUICHHS.
JltoguHa MOKe HE yCBITOMIIFOBATH, 1110, HAIPHUKIIAA, HAAMIpHA NOTpeda y BUSHAHHI1
ab0 KOHTpOJIb 3a TIIOM — II€ HE MPO CHIy XapakTepy, a MpO BHYTPIIIHIO

Bpa3JIMBICTb, AKYy MOXHA Ta MOTPIOHO JOCIIXKYBaTH B Teparii [41].
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1.2. B’oTi-agukilis 1K NOBeAIHKOBA 3aJIe5KHICTh 0COOMCTOCTI

[IparnenHnss BUTrisSAaTH NPUBAOIMBO € TPUPOJAHUM JUISl  JIFOJIMHHU.
30BHIIIHICTh BIJITPA€ BAXKIUBY POJb Y MIKOCOOMCTICHUX CTOCYHKAax, COLIJIbHIM
KOMYHIKaIii Ta caMOCHpHHHSITTI. Y 0araTb0X KyJbTypax BOHA AaCOIIIOETHCS 3
YCIIIXOM, 3JIOPOB’SIM, COIIIAJIbHUM CTaTyCOM 1 MOXJIMBICTIO BIUIMBAaTH Ha
1HIMX. ToMy 30BHIIIHINA BUIJISIL CTa€ HE JMIIE 3aCO00M CAMOBHMpAXXEHHs, a W
CBOEPITHAM COLIAIbHUM KalliTaJoM, SKWM BIUIMBAE€ Ha Kap €py, OCOOWCTI
CTOCYHKH Ta CaMOOIIIHKY [12; 43].

3 PO3BUTKOM LHU(PPOBUX TEXHOJOTIM 1 MACOBOI BI3yaJIbHOI KYyJIbTYpH yBara
JI0 30BHIMIHOCTI 3HayHO 3pocyia. ColialbHI MEpexi, pekiaMa, MOMmyJsapHa
KyJbTypa — BCl LIl cepeAoBHILa (POPMYIOTh HOPMATHBHI YSIBIEHHS MPO Kpacy W
3JIaf0Th CTAHJIAPTH, SKi YaCTO € HepealliCTHIHIMU a00 HexpocsokauMu [12; 43]. Jlo
TOTO, IHIYCTPis Kpacu aKTUBHO MIATPUMY€E 1[I0 TEHJEHIII0, MPOMNOHYIYH
HECKIHYEHHY KUIbKICTh 3aC001B 1 IpOUEYp, K1 O0IIAIOTH “11€aqbHUNA” BUTIISIA.

VY Takomy KOHTEKCTI TypOOTa mpo cede MOCTyNmOBO MOXKE BTPATUTH MEKY —
BiJl 3/I0pPOBOr0 JOIJISY 3a COOOI0 JO HaB’SI3MBOI MOTPEeOU 3MIHIOBAaTH CBOIO
30BHIIIHICTh. 3BUYAiHI NPAKTUKH, 30KpEMa HAHECEHHSI MaKIsKy, BUOIp (LIbTPIB
uis QOTO, EKCHEPUMEHTH 3 JOIJISA0OM, y JAEIKUX JIIOJeH CTaloTh CHOCOOOM
HNIATPUMYBATH HE JIMIIE €CTeTHKY, a ¥ BIAYYTTS KOHTPOJIIO, BIAMOBIIHOCTI,
miHHOCTI [12; 43]. [Ipu mmboMy Oy/b-sSiKe BIAXWUIICHHS BiJ “JTOCKOHAJIOTO BUTIISALY
BUKJIMKAE EMOIIMHUN TUCKOMQOPT, 3aHETIOKOEHHS, CTpax OyTH HEMPUUHATUM a0o
HEYCHIIIHUM.

Tepmin «0’roti-agukiis» (beauty addiction) ne 3akpimnenuit y MKX-11 a6o
DSM-5 sax odiuiitauit aiarHo3. OgHaK HAayKOB1 JpKepesla BUKOPUCTOBYIOTh MOTO
JUISL ONKCY HaB’S3JIMBOI MOTPEOM MOCTIMHO BIOCKOHAIIOBATH 30BHIIIHICTH, IIO
CYHPOBOJIKYETBCS BTPATOIO KOHTPOJIIO, €MOIIMHOIO 3aJeXKHICTIO BijJl BJIACHOTO

BUIISIYy 1 XPOHIYHMM HEBAOBOJIEHHSAM pesyinbTatoM [28; 39; 41; 56]. Taky
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MOBEAIHKY BIJHOCSTH O KAaTeropii MOBEIIHKOBUX aJAMKIINA, TOOTO TakKHX, IO HE
MOB’513aH1 3 BXKMBAHHSIM PEUOBHH, A€ MAIOTh CXOXY ICHUXOJOTIYHY CTPYKTYpY.
Jlesiki aBTOpW HaBITh MOPIBHIOIOTH i1 3 KOMITYJIbCUBHUM IIOIMIHIOM, ITPOBOIO
3AJIEKHICTIO YM 3aJIEKHICTIO BIJ COLUMEPEX, AK€ B OCHOBI TaKOX JEXKHUTh
IMKJIIYHA TIOBEJIHKA 3 KOPOTKOTPHUBAJIMM  IOJIETHICHHSM 1 IOJAJIBIIAM
HapocTaHHsAM Hanpyru [39; 43; 56].

B’roTi-agukiis Mae KiIbKa KIIOYOBHUX O3HAK, CHIIBHUX 3 I1HIIUMH
HEXIMIYHUMH 3aJICKHOCTAMH [28; 39; 56]:

e TMEpEeBa)KaHHSI MEBHOTO BHJY AKTHUBHOCTI (IO 3a HIKIPOK, 3MiHA PUC
00JIM4Ys, KOCMETUYHI TIPOLIETypH) Y IIIOJACHHOMY JKHTTI,

e BTpaTa KOHTPOJIO HAJ YACTOTOIO Ta IHTEHCUBHICTIO IMOBEAIHKY (HAIIPUKJIIA/,
HOBI MPOIIETypHY BXKE HE JAIOTh 33JJ0BOJICHHS, aje JIOJNHA MPOIOBXKYE);

o KOpPOTKOYACHE TIOJICTIICHHS Y MITHATTS HACTPOIO micisa il (TOKymKa
KOCMETUKH, (UIbTPH, «IAMKW»), 32 SKUM 3HOBY HPHUXOAUTb BHYTPIIIHE
Hanpy>KeHHs a00 HE3aI0BOJICHHS;

e ©MOIlIfHa 3aJIeKHICTh BiJ] 30BHIIIHHOTO CXBAJEHHS — KOJM CaMOOIIIHKA
0a3yeTbCsl BUKIIOYHO HA TOMY, SIK 1HIII CIPUHMAIOTh 30BHIIIHICTh JIFOJAUHU
[40; 46].

[ToBeninka, MoB’si3aHa 3 0’ FOTI-AUKIIIEI0, YACTO MA€ PUTYATbLHUN XapaKTep.
JlroguHa MOe LIOIHS BUTpAadaTu 0arato yacy Ha Makisik, cendi, MOpiBHSAHHSA cebe
3 iHIMMH a00 TUIaHyBaHHSA HACTYMHUX mpouenyp. [lpu npomy Oyab-sika 3mMiHa —
HaBITh MOMITHA AJIsi OTOYEHHS — HE 37a€ThCA JIOCTaTHBOIO. lle mpu3BoAMTH 110
BITUYTTS, 10 “II€ HE Yac 3yMUHATUCA , 1 10 TOCTIHHOTO MPArHeHHs 3HOBY IIOChH
BUIIPaBUTU. Y TaKUX BHIAJKaX IOBEIIHKA MOKE BKJIOYATH ¥ TOTEHIIIHO
HeOe3MneyH1 MPaKTUKU: YUCJICHH] IHBa3UBHI KOCMETUYHI MPOLEypu 0€3 MeAUIHUX
MOKa3aHb, CAMOCTIITHE BUKOPUCTAHHS arpeCUBHUX 3aC001B, €KCTPEMAaJIbHI JIETH Ta
HaJMIpHI TpeHyBaHHs Toulo [41; 56].

Kpim Toro, ©’10Ti-aAMKI[isi YacTO CYHNPOBOIKYETHCA TCUXOJOTIYHHUMHU
CUMIITOMaMH, 30Kpema:

e BHCOKHH piBE€Hb TPUBOKHOCTI Ta CAMOKPUTHKHU;
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o 1qucMopPodoOiyHi TEepeKUBaHHS — CIOTBOPEHE CIPUUHATTA BJIACHOI
30BHIINIHOCTI, HaAMipHE (DOKYCyBaHHA Ha ySBHUX jAedekTax [S1];
e collaJbHA BPa3jUBICTb, 3AJIEKHICTh BiJ JailKiB, QiIbTpIB Ta LUPPOBOTO

oOpa3zy [46].

VY neskux BUMAAKaxX TaKOX 3 SBIAETbCA YHUKaHHS J3epkai abo ¢oTto 6e3
pETyIl, YacTa HEe3aJ0BOJICHICTb HaBiTh MIcCiA “yCHIIHMX’ MOPOLEIYp, a TaKOK
3aJICKHICTh B OIIHKM IHIIUX — $K OHJAMH, Tak 1 B peEaJbHOMY >KHUTTI.
JocmipkeHHs: cBia4aTh, Mo O’ IOTI-aAuKIlsS OCOOJMBO TOIIMPEHA CEpea MOJIOI,
aKTUBHHUX KOPHCTYBAuIB COLMEPEX Ta JIFOJIEH, UM CAMOOILIIHKA TICHO MOB’si3aHa 3
30BHINIHICTIO [49; 12].

HaBith THMuacoBuii eexT BiA 3MIH PIIKO HPUHOCUTH JIOBFOTPUBAJIE
3aJI0BOJICHHSI, aJp)Ke BHUMOIM JI0 ce0e MOCTIHHO 3pocTaroTh. Lle mpusBoauTh 10
EMOIIIITHOTO BUCHAXEHHS, TIOUYTTSI copomy, (ppycTpaiiii, a iHOJ1 — 10 COILaIbHOI
1305151111, Jlesiki aBTOpH MPOMOHYIOTh PO3IJIAAATH O’ FOTI-aIMKIIIO K MPOSB OB
rMOO0KOI 3aJI€KHOCTI — MOTpeOH B COLiaJbHOMY BH3HaHHI. B mpomy Bumaaky
30BHIIIHIA 00pa3 cTae OCHOBHUM 3acoO00M JUIsl MIATBEP/KEHHS BJIACHOT
3HAYyIIOCTI B cycnuibCeTBl [12; 56]. V Takmx BuUmajgkax kpaca BTpadae (yHKLIO
CAaMOBUPQXKEHHSI 1 CTa€ €IUHUM CIOCOOOM ‘“‘cTaTu TimHMM  ItOOOBi, yBaru 4u
MOBary.

Takum urHOM, 0’FOTI-aUKIIISA — 1€ HE MTPOCTO JFO0O0B 10 JOTIISAY 3a COOOI0
YM MparHeHHs BUrsAaTH Kpaiie. Lle cTiiikuii maTepH MoBeIiHKY, 1110 0a3yeThCs HA
3aJIeKHOCTI  BiJ ~ 30BHINIHOCTI K JoKepena  wiHHOCTL.  lle  3a3Buuait
CYIIPOBOKYETHCSI BHYTPIIIHBOIO TPUBOTOI0, IOBTOPIOBAHMMHU pUTyaJlaMHu 1
nopyuieHHsIM sikocTi kUt [10; 41; 56].

Inei mpo Te, 110 Take «Kpaca», 3MIHIOIOTHCS 3aJIEKHO B1Jl MOJIU, ICTOPUYHOTO
nepioAy Ta KyJIbTypHOT0o KOHTEKCTY. O HaK 1HTepec /10 MPUBaOIMBOi 30BHIIIHOCTI
HE € MTYYHUM a00 BUTAJaHUM SIBUIIEM CydacHOCTIi. JItoau 31aBHA MOMidaiu Ta
HaJlaBaJIM TIEpeBary TUM pHUCaM, SIKI aCOULIIOBAIMCH 13 MOJOJICTIO, 3J0POB’SIM 1

pPENPOIYKTUBHUM TMOTeHLianoM. Hanpuknan, cumerpis oOmuyysi abo TeBHI
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MPOIOPLIT TIJIa MOXKYTh CHPUUMATHUCH SIK HECB1IOMI CUTHAJIM XKUTTE3NATHOCTI [45;
28].

CyyacHi JOCHIIDKEHHS MIATBEPKYIOTh, IO Bi3yaJlbHI O3HAaKM CHUMETPIi,
YITKOCTI PpUC 1 NPONOPLIMHOCTI BHKJIMKAIOTh IIO3UTHBHI peakiii B MO3KY,
He3anexHo BiJ KyneTypu [17; 21]. Kpim Toro, oOmuyus 31 «cepeaHIMu» pUcamu
(TO6TO TakMMHM, SIKI BUHMKAIOTh B PE3yJIbTAaTl HaKJIaJaHHA 0ararbox 300pakeHb)
4acTO CHOPUHMAIOTBCS SK OUThbI TpWBaOJMBI, HDK HECTAaHAApTHI abo HAITO
iHauBiAyanizoBani. lle moOB’sS3aHO 3 EBOJIIOIIMHOI CXHJIBHICTIO BBaXKATH
«ycepeaHeHe» — 0e3ne4YHuM 1 HalliHuM [45; 28].

[Ipote cmig 3ayBakuTH, IO OIOJNOTIS € JIMIIE OJHIED YaCTUHOIO
dopmyBaHHs imeamy. Te, 1m0 BBaXaeTbCs KPACHBHM, 3HAYHOIO MIpOIO
BU3HAYAETHCS KyNIbTyporo. KaHOHM Kpacu MOXYTh Ty’K€ BIIPI3HATUCS 3aJICKHO
BiJl perioHy, dYacy 1 coliajJbHOrO YycTporwo. Hampuknaa, y HIeskux KpaiHax
LIHYETbCS CBITJIA 1IKIpa, B IHIIMX — 3acMara; Jech IepeBara HaJa€eThCs
BUTOHYCHUM pHCaM, B IHIIUX — SCKPABO BHUPAKEHUM 1 EKCIPECUBHUM. Taki
BIJIMIHHOCTI JICMOHCTPYIOTh, IO VYSBJICHHS TPO «iJ€IbHY 30BHIIIHICTBY €
coliaJIbHUM KOHCTpyKToM [3; 10].

BB KynbTypu 3HA4YHO TIOCWIMBCS 3 TOMIMPEHHSM Mac-Media Ta
comiagpbHUX Mepex. CTaHmapTH KpacHu, sIKi TpaHCIIOIThCA uepe3 Instagram,
TikTok um pexnamy, CTBOPIOIOTH €IMHUH, YaCTO HENOCSIKHUN 00pa3 «imeaabHOi
30BHINIHOCTI» — TIJaJIKa IIKipa, TOYEeHI pucu oOmuyus, crnoptuBHe Timo. Lli
ySIBJIEHHSI YacTO CTaHAApTU30BaHi Ta BiJpeaaroBaHi ado BiaduibTpoBani [12; 38;
41]. Imean ctae Bce OUTHINI ITYYHUM 1 JAJCKUM Bijl peabHOCTI, ajie BOJHOYAC
HaB’SI3JIMBUM, OCOOJIMBO JJI1 MOJIOII.

VY pe3ynbTari HOro Kpaca rnepecrae OyTu 0COOMCTUM BUOOPOM YU CTUJIEM —
BOHA MEPETBOPIOETHCS HA COLIIANILHY HOpMY Ta 000B’s130K. OCOOIMBO Bpa3IMBUMU
JI0 UBOr0 CTAalOTh Ti, XTO MyOJIYHO Mpe3eHTye cebe B OHJIAMH-NPOCTOPI.
JocmipkeHHst cBiyaTh, MO0 KOPHUCTYBayl, Kl PETryJSPHO IOPIBHIOOTH cede 3
IHIIUMU B COLIMEpeXax, 4YacTille MalTh HW)XYY CaMOOIIHKY 1 IIiJIBUIICHE

BIIUYTTS TPUBOKHOCTI L10JI0 CBOTO BUrsiny [12; 41].
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Takuil TUCK NPU3BOAUTH A0 TOro, IO JAOIISLA 3a coOOK mepectae OyTu
TypOOTOIO TPO 3A0pOB’S ab0 CaMOIMOYYTTsA, a CTAa€ CIOCOOOM YHHKHEHHS
coIiaJlbHOTO oOcyay abo irHopyBaHHs. Hanpuknan, cepen mnpodecioHasiB
nyOiiuHol chepu (KypHAIICTIB, MOAENeH, OorepiB) HEBIANOBIAHICTE CTAaHIAPTY
Kpacu MO’K€ TpPaKTyBaTHCh sSK mpodeciiiHa HenpuaaTHICTh [12; 56]. V neskux
KOHTEKCTaX KOCMETUYHI MpoLeaypHu ado «uudpoBuil Makisuk» (PpuibTpu, peTyil Ta
Bi3yallbHI €(eKTH B COLIATLHUX MEpekax) CTalTh HE BHOOPOM, a HEOOXiTHOIO
YMOBOIO COILIIAJIBHOTO MPUNHSTTS.

Oco0JIMBO CKJIQJIHUM CTa€ PO3MEXYBaHHS MIXK ‘‘3JOpPOBUM JOTJISJIOM 3a
c00010” 1 “maToJIOTIYHUM BJIOCKOHAJICHHSIM . TIoMIpHMIA OTIISA MOXE CIpaBIi
MOKpallyBaTH HACTPii, MIABUILYBATH BIEBHEHICTh 1 OyTH (OpMOIO TypOOTH TIPO
ceoe [10; 56]. Ane sKmO AOMISAA TMEPETBOPIOETHCS HA HAB’SI3UBY MOTPEOy
3MIHIOBaTH, NPHUXOBYBaTH a00 BUIPABISATH 30BHINIHICTB, 3 SBISIOTHCS O3HAKU
KOMITYJIbCUBHOI MOBEiHKH.

[ls mMexa € 0coONMMBO TOHKOIO, KOJM WJETHCS PO BIUIMB TEXHOJOTIH —
GbinbTpiB, peTyi, 0’10TI-10JaTKIB, K1 J03BOJISIOTH OYKBaJIbHO ‘“‘peparyBaTt cebde
B peanbHOMY 4aci”. Te, mo nmounHanocs sk po3Bara, epeTBOPIOETLCA HA 3BUUKY
OaunTy cebe «B 11eani» — i MOTIM He IpuiMaTH BigoOpakeHHs B A3epkani [12; 41].
[Icuxomoru 3acTepiraroTh, 10 TaKUM JOCBIJ crpusie (HOPMYBaHHIO CHUMIITOMIB
TiJIECHOT AUCMOPPiT Ta 3HIKEHHIO PIBHS eMOLINWHOT cTiiikocTi [35; 41].

Yce ne crBoproe mepenymMoBu Juisi (opmyBaHHS O OTI-aIuKINT — SK
BIJIMOBIJII HA KYJbTYPHUH THUCK 1 BHYTpIIIHIO MOTpedy y Bu3HaHHI. JlroauHa
BTpaya€e 37aTHICTH OIIHIOBAaTH ceOe¢ He3aJe)KHO BiJI 30BHINIHIX KPUTEPIiB, IO
MOCTYTIOBO PYHHY€E CTIHKE BITUYTTS «S1».

CyuacHa nugpoBa KyjiabTypa CTBOPHIJIA YMOBH, 3a SIKMX 30BHILIHICTh cTaja
HE TMPOCTO €JIEMEHTOM CaMOBUPAXKEHHS, a KpUTEPIEM Ui COLIAJIBHOTO
omiHoBanHs. Ha mardopmax Ha kmrant Instagram, TikTok, Snapchat un BeReal
300paxeHHsI O0IMYYsl M Tijla CTali OCHOBHUM CIOCOOOM KOMYHIKaIli. Y Takomy
CEpENIOBUII Bi3yaJlbHUN KOHTEHT HE MPOCTO UIIOCTPYE peabHICTh, a aKTHBHO ii

MOJIEJTIOE Ta TPAHCIIIOE HOBI CTaHAapTH kpacu [12; 41].
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[TocTiiiHUI KOHTAKT 13 BiApelaroBaHUMU 300pa’KEHHSAMHU IMOCTYIIOBO 3MIHIOE
KpUTEepil CHPUNHATTSA BiIAacHOI 30BHIIIHOCTI. OOpasu, CTBOpPEHI 3a JOTOMOTOI0
U(QPOBUX IHCTPYMEHTIB, MIOYNHAIOTH CIIPUHMATHUCS SIK OPIEHTHUP, 3 SKUM JIFOIMHA
HECBIZJOMO CHIBBIJHOCUTH ce0e, W0 TMiABUIIYE YYyTJIHUBICTb [0 JpiOHUX
0COOJIMBOCTEH 1 HEBIZIMOBIIHOCTEH pealibHOrO BUTIIIAY. [35; 41].

ITig THCKOM Bi3yaJabHOI KYJbTYpH 30BHIIIHICTH NMOYMHAE BTPAayaTH CBOIO
OPUPOAHY PI3HOMAHITHICTh. 3aMICTh MPUUHSTTS ceOe 3 yHIKaJIbHUMU PHUCAMHU,
(bopMyeThCS TParHeHHs JI0 y3arajbHEHOro 00pa3y — TOHKOTO HOCa, MyXKHUX TyO 1
HEPEaTICTUYHO 3IJIaPKCHUX, «ISJIBKOBUX» PHUC OO0JMYYs, HE3aJIeXKHO BIJ
CTHIYHOCTI YW aHaToMiuHuX ocoOiauBocrer [3; 10]. Taki igeanum MOXYTh
TPAHCIIOBATHUCS SIK «ECTETHYHI TPEHAM», aje HACIpaBJli BOHU (OPMYIOTh MOJEIIb,
SKOi BaXKKO JIOCSTTH 0€3 KOCMETUYHUX a00 XipypriYHUX BTPYUaHb.

Oco0OnuBo HeOe3nmeuHuM € e(EeKT MOCTIMHOrO MOPIBHSHHS: KOPHUCTYBaul
OIIIHIOIOTH ce0€ HE BITHOCHO PEaJIbHOTO JKUTTS, a BITHOCHO PETYIIIOBAHUX 00pa3iB.
Le cTBOpIOE 131103110, 110 BC1 HABKOJIO KPACHBIIIIl, BIIEBHEHIMI i OUIBII YCHIIIHI — 1
BOJIHOYAC MOCHUIIIOE BITUYTTS HEBJIOBOJIEHHS coboro [12; 41].

VY nmiynTkiB Ta MOJIOAMX JIIOJEH 1€ MOXKE€ IPOBOKYBAaTH CHMITOMH
TPUBOXKHOCTI, JAETpecii, po3iaaiB XapyoBoi nmoBeaiHku [49; 41].

[lcuxonoru 3BepTarOTh yBary Ha «IUGPOBY AUCMOP(QiI0», CIOTBOPEHE
YSIBJIEHHS PO BJIACHE TUIO, c(pOpMOBaAHE MiJl BIUIMBOM IOCTIHHOTO pefaryBaHHs
doto. JlroguHa mMOYMHAE CHPUAMATH CBOE HATypajibHE OOJIMYYs abo TUIO SIK
«aedekt», 60 BOHO HE BIANOBIAAE BiA(DUIBTPOBAHOMY 300pa’KEHHIO, JO SKOTO
BoHa 3BHKia [35; 41]. Ile Moxe cratm mepmuM KpoKoMm 110 (OpMyBaHHS
3aJIEKHOCTI Bij] porieayp, GiabTpiB a00 CXBaJEHHS B MEPEXKI.

KpiM ecreTnunux HOpM, HU(PPOBE CXBAJEHHS y BUIIISIL «JIAHKIBY, PEAKIIii 1
KOMEHTapiB CTa€ TOJOBHUM IijKpimieHHsaM. KoxkHa HOBa (ororpadis abo Bizeo
CIIPUHAMAETHCS SIK MOJKJIMBICTh OTPHUMATH KOPOTKOYACHY 03y COILIaJbHOTO
Bu3HaHHA. [Ipore, sk 1 y BHMAAKy 3 IHIIMMU AAUKLISIMHM, L€l €(EeKT MIBHIKO
MUHA€, a MoTpeda B MOBTOPHOMY MIATBEPIXKEHHI JIUIIE MOCUIOeThes [12; 41]. V

pe3yabTari (HOpMyeThCS TOBEIIHKOBUM IIMKJI, B MEXaxX SKOro IyOsikarlis
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300paKeHb MPUHOCUTH TAMYACOBE TOJICTIICHHS, TICJIsI Y0T0 BUHUKAE HAIMPYKCHHSI
abo TpuBOra, 1m0 3HOBY CIIOHyKa€ N0 peaaryBaHHs (OTo Ta MOBTOPHOTO
3BEPHEHHS JI0 IIU(POBOTO CXBAJICHHS.

Zoom-e(exT — me oAuH HOBUH ¢akTop. MacoBe MOMMPEHHS Bi€O3B’ A3KY
MPU3BEIIO JI0 TOTO, IO JIIOJAM TMOYaId PETrYyJspHO OayuTH BJIACHE OOJMYYS HA
€KpaHi, 4acTo 3 OJIM3bKOI BIICTaH1 Ta B HE3BUYHUX pakypcax. Lle mocumumio yBary
JI0 JPiOHUX JIeTalled 30BHINIHOCTI, TaKUX SK 3MOPIIKH, aCUMETpPis, BTOMJICHHUM
Burisiy [41]. barato xTo Brepie modadynB cede «300Ky» 1 BUPILINB, 10 TOTPIOHO
I0Ch 3MIHMTH — BiJ] MaKkishKy 0 IJIacTU4HOI omnepauii. Lle cramo gomatkoBum
IMITYJIBCOM JI0 3pOCTaHHS 3alUTY HA €CTETUYHI MPOIEAYPH.

Yce e cBimuuTh, 10 HUGPPOBE CEPEAOBUINE 1€ SK IMOTYXKHUU TPUTEP
dbopmyBaHHs 0’ 1OTi-aAuKIlli. BOHO HE TUBKK MOCKITIOE OaKaHHS BJIOCKOHATIOBATH
30BHIIIHICTb, aJie 1 HOPMAJII3Ye€ 10 MOBEIIHKY SIK YACTHUHY MOBCSIKICHHOTO JKUTTS.
Oco0auBO Bpa3IMBUMH € Ti, XTO BKE€ MA€ CXWIbHICTh O COLIAJILHOTO MOPIBHSAHHS
a60 hopmye caMOOIIHKY Ha ayMiIll iHmUX [41].

TakuM 4UHOM, 1HTEPHET-KYJIbTypa 3MIHIOE HE JIUIIE 00pa3u, a i MexaHI3MHU
CIOPUUHATTS cebe, MIIKPIIUICHHSI MOBEAIHKH 1 crnocobu (popMyBaHHS ILIHHOCTI.
3aJIe)KHICTh BiJl 30BHINIHOCTI B OHJIAWH-TIPOCTOP1 BXKE HE BUTIISAIAE BUHATKOM —
BOHA JIeJIajll YacTille CTa€e IPaBUIIOM.

Xouya Ha nepmux eranax O0’rOTI-aJUKIIsl MOXKE COpPUMMAaTHCS SIK «3BHYaiiHa
TypOoTa Tpo cebGe», y MTOBrOCTPOKOBINA TEPCIEKTHBI BOHA YacTO CHPUYMHSE
€MOIIiilHE BHUCHAXEHHs, IMIJIBUILIEHY TPUBOXKHICTh, HEBJOBOJEHHS COOOIO Ta
3HIDKCHHS SIKOCT1 JKUTTS.

OmuH 13 HAWUNOIMIMPEHIIMX TICUXOJIOTIYHUX e(eKTIB — Iie¢ XPOHIYHE
HE3a/JI0BOJICHHS 30BHIIIHICTIO. HaBiTh micis KOCMETHYHHUX Tporeayp abo
Bi3yaJIbHUX 3MIH JIFOJMHA HE IMOYYBA€THCS IOBHICTIO 3aJI0BOJICHOI0 — CTaHAApT
opasy MiABUIYEThCS, a «ijeam» BiananseTses [41; 12]. Ile cTBOproe BiauyTTs
TOHUTBH 3a HEJAOCSIKHHM DPE3yJbTaToOM, SKE€ HE TMPUHOCUTH CTa0lIBLHOTO

IIOJICTTICHHA.
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3 4YacoM pO3BHMBAIOTHCS CHUMIITOMH TPUBOXKHOCTI Ta Jenpecii, 0COOIMBO
KOJIM 30BHIIIHICTh CTa€ OCHOBHHM JIKEPEIOM CaMoOIliHKH. JltoguHa mouynHae
BIpUTH, IO ii TPUHUMAIOTH JIMIIIE TOMA1, KOJIU BOHA BUTJISIAE «OCTATHBO J00peE», a
Oyab-sIKe HEBIMOBIIHICT — 1€ 3arpo3a BTPATUTH JIOO0B, MOBary ado coliaabHHMA
cratyc [41]. YV neskux BUIAIKaX 1€ MOXKE MPU3BOAUTH JI0 COIIaIbHOTO YHUKAHHS,
13071511111 @00 HAJMIPHOT CAMOKPUTHKH, KA TOCHIIOE 3aMKHEHE KOJIO 3aJIe’KHO1
MTOBEIHKH.

Oxkpemy 3arpo3y CTaHOBUTH po3iaj AucMopdiuHoro cupuitHaTTs Tina (body
dysmorphic disorder, BDD). Lle cTaH, 3a sikoro jtoquHa HaAMIpHO (POKYCy€EThCS Ha
ySIBHUX a00 HE3HAYHUX «JedeKrTax» 30BHIITHOCTI. [Ipu ribomy Ti cipuitHATTS cebe
CYTTE€BO CIIOTBOPIOETHCS: BOHA OauuTh cebe ripmie, HIX € HacmpaBal [35].
Po3zeutky BDD MOXyTh CHpPUSTH NOPIBHAHHS 3 17€ali30BaHUMU oOpa3zaMu y
COIIMEpeXkax, JOCBi OymHry ab0 HEraTMBHI KOMEHTapil MO0 30BHIIIHOCTI B
JTUTUHCTBI [41].

Takoxx crocTepiraroTbCsi KOMITYJIbCHBHI MOJENl TOBEIIHKM: TOCTIHHA
nepeBipka CBOTO BioOpaXkeHHs, penaryBaHHs (oTo, meperjsj 10 Ta Micis,
peryJjiipHe TeCTYBaHHS HOBHUX 3ac00iB gorsigy abo mporueayp. Taka moBeiHKa
1HO/II BUKOHYE€ (DYHKIIF0O KOPOTKOYACHOTO E€MOIIMHOTO 3aCIOKOEHHS, aje He
BUpIIIY€ MIMOWHHOI Tpobiemu [39].

3ayieKHICTh B1Jl JAWKIB 1 30BHIIIHBOIO CXBAJICHHS TAaKOX YMHUTH THUCK Ha
ncuxiky. OcoOiMBO cepenr MOJIO/l, YUl CaMOOIlIHKA JiHiie (OPMYETHCS, €MOIIiiTHEe
CaMOMOYYTTsI 3HAYHOIO MIPOI0 3aJE€XKHUTh Bl pEaKkiiil y CoLlaJbHUX Mepexkax,
30KpeMa BiJI KUTBKOCTI JIaiikiB [12].

Jlo TICHXOJIOTIYHUX HACHIJIKIB O’FOTI-auKIIi HaJeXaTh TaKOX pO3JIaJIu
XapyoBOi TMOBEAIHKH, OCOOJMBO Yy BHMAJKaX, KOJU «ijcajibHa 30BHIIIHICTH)»
aCOINIOEThCSA 3 TEBHMMH TapameTpamu Tima. HaamipHa 30cepemxeHiCTh Ha
XYJIOPISBOCTI a00 CIIOPTUBHOCTI MOXKE IPOBOKYBAaTH KOMITYJIbCHUBHI JII€TH,
nepeinanHs, opTopekcito abo Oymimiro [12].

3pemiTor, Taka MOBEAIHKA BEAC JO 3arajlbHOTO 3HWKEHHS SKOCT1 KUTTS.

[locTiiiHa TpuBOra 100 30BHIIIHOCTI, BUTPATH 4Yacy 1 rpolled Ha MpoLeaypH,
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3aJIEKHICTh BiJI OLIHOK IHIIMX — yce Lie 3abupae pecypcu, sKi Moriu Ou OyTu
CIPSIMOBaH1 Ha PO3BUTOK, CTOCYHKH YH 3aJJ0BOJICHHS Bi )XUTTS [41].

CxunbHICTE 70 O’t0Ti-aguKiii (OpMyeTbcs MiJ BIUIMBOM KOMILIEKCY
¢dakTopiB — O10JIOTTUHUX, ICUXOJOTIYHHX 1 COMIOKYIBTYPHUX. JlesiKi JTroau O1IbII
Bpa3NiKMBl JI0 BIUIMBY 30BHINIHIX CTaHJAPTIB, AK€ MAIOTh TJIUOIIl BHYTPIIIHI
MPUYMHHU, YEPE3 SIK1 30BHIMIHICTh HAOyBAa€ JUIsl HUX HAAMIPHOTO 3HAYEHHS.

3 010JIOTIYHOI TOYKH 30py, OKpeMi (hOpPMH 3aJIEKHOI TOBEMTIHKH MOXKYTh
OyTH TIOB’sSi3aHI 3 OCOOJIMBOCTSMH HEHPOIICHXOJOTIYHOTO (DYHKIIIOHYBAaHHS.
Hanpuknan, CXWIbHICTE A0 HaB SI3JIMBUX AYMOK Ta PHUTYajdbHOI MOBEMIHKH €
XapaKTEPHOIO I 0Ci0 3 00CECMBHO-KOMITYJILCUBHOTO CIieKTpa po3iamiB. [lomioHi
OCOOJIMBOCTI 4acTO MPOCTEXKYIOTbCS 1 B O’IOTI-aAuKLii, 30KpemMa y QopMi
HaB’SI3JTMBOrO KOHTPOJIO 30BHIINIHOCTI, MOBTOPHHX MEPEBIPOK y A3epKayil ado
TPUBAJIOr0 BUKOpPUCTaHHS GLIbTPIB 1 perymii [35; 41; 56].

KpiM TOro, iMImyabCUBHICTb Ta TPYAHOUI 3 EMOLIHHOIO PETYJISLIEI0 MOKYTh
301BIITYBAaTH PHU3MK PO3BUTKY 3aJ€KHOI MOBEAIHKM B IIJIOMY, 30KpeMa —
HaaMIpHOTO (DOKYCYBaHHS Ha 30BHIIIHOCTI K CMOCOO1 3HIKEHHS BHYTPIIIHBOT
HarpyTtu [12; 41; 46].

[IcuxoioriyHl YMHHUKHA € OJHHMH 3 KIIOYOBHX. Hu3bKa caMOOI[IHKA,
HEBIIEBHEHICTh Y €001, JOCBI OYJIIHTY Y MPUHUKEHHS Yepe3 30BHIIIHICTh — ycCe
1I€ MOKE€ MPU3BECTH JI0 TOrO, IO JIIOJMHA NTOYUHAE BIPUTH: ii LIHHICTh 3AJICKUTH
B1JI 30BHIINIHBOTO BUTIISAY. Y TaKMX BHUIAJIKaX 30BHINIHICTH CTA€ 1HCTPYMEHTOM
KOHTPOJTIO: SKIIO SI «1/I€aJIbHOY» BUTJISJIAl0, TO MEHI HE 3arpOKy€ BIITOPTHEHHS a00
3HemiHeHHs [41; 46; 56].

BaxmBy poib MOXYTh BifirpaBaTd 1 Mojeni OaThbKIBChKOI MOBEIIHKH:
SKIIO B POJMHI Ba)JIMBICTh 30BHIIIHOCTI MEpeOuibllyBajgach ad0 JUTHHA YacTo
yyJga KOMEHTapl NIpo CBOIO Bary, Bosioccs, wiKipy. Lle moxke mpusBectu A0
TPUBOXKHOI (piKkcallli Ha BIaCHOMY BUTJISIII BXkeE B Aopociiomy Biwi [3; 10; 41].

CorianbHe cepeiOBUIIIE € BAXKJIMBUM YHHHUKOM (POPMYBAHHS CTaBIICHHS 710
30BHIMHOCTI. HanexHicTh 10 nmeBHUX npodeciitHuX ado KyJIbTYpHUX TPYI MOXKE

CYIIpOBOIKYBATUCA HiI[BI/IH_IeHI/IMI/I OIIiKYBaHHSIMI/I aroao 30BHIIIHBOTO BUTJAAY,
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o BiUuiuBae Ha Horo copuitHsatts [10; 12; 41]. V Takux yMoBax 30BHIIIHICTh
MOYMHAE BIIrpaBaTH 3HAUYYyIly pOJb Yy comianbHIA B3aemomii. HaiiOimbmm
YYyTJIUBOIO JI0 MOJIOHOTO BIUIMBY € MOJIO/Ib, sIKa Mepe0yBae Ha eTani (opMyBaHHS
IIEHTUYHOCTI Ta coljalnbHUX posieid. Lle Moke mNoCWIIoBaTH HaIpyKEHHS,
MOB’sI3aHE 3 BJIACHOIO 30BHINIHICTIO, 1 CIIPUSATH MOBTOPHUM cIIpoOam ii 3MiHEHHS
[12; 38; 46; 56]. Hapemri, BapTO BpaxOBYBaTH 3arajibHy CXWUJIBHICTh JO
aIMKTUBHOI ToBeAiHKH. Oco0wm, K1 MalOTh B aHAMHE31 1HII (HOPMH 3aTEKHOCTEN —
BiJI Xap4yoOBOi MOBEIIHKHU JIO0 1HTEPHET-3aJIeKHOCTI, YaCTO JIEMOHCTPYIOTh CXOXKI1
MexaHi3Mu 'y (opmyBanHi O’rori-anukiii [12; 39; 41]. YV Takux Bumnagkax
30BHINIHICTh CTAa€ JHINE «HOBUM OO’ €KTOM» JUIsi BXK€ HAsBHOI BHYTPIIIHBOI
noTpedu y BTeul BiJ €eMOLii, y camoperyJsiiii ado B MouyKy KOHTposto [18; 41;
56].

3aranoMm, O’roTi-anukiliss  QopMyeTbcsi Ha  MepeTuHl  O10JOTIYHHX,
MICUXOJIOTIYHUX 1 COLIAIBHUX YNHHUKIB, XKOJICH 3 SIKUX HE € BU3HAYAIILHUM CaM 10
co0i. KynmbTypHi cTaHmapTd 30BHINIHOCTI, NU(POBE CEPEOBUINE Ta COIaJIbHI
OUIKYBaHHS CTBOPIOIOTH YMOBH, Yy SKHUX YyBara J0 30BHIIIHBOTO BUIJISIY
MOCWIIOETHCS, OJIHAK BUPIIAIBbHY pOJIb BIAITPAIOTh 1HAUBIIYalbHI OCOOIMBOCTI
0COOMCTOCTI, CIIOCOOM €MOIIIITHOT caMOperyJiAilii Ta HasBHI aAUKTUBHI aTEpHUA. Y
IIbOMY KOHTEKCTI TIparHeHHsS JO 3MIH 30BHIINIHOCTI MOXE BHUKOHYBaTH
KOMITCHCATOPHY (DYHKI[if0, TIOB’sS3aHy 31 3HWKEHHSIM BHYTPINTHHLOTO HAIPY>KCHHS
a00 BIJHOBJICHHSM BITYYTTSI KOHTPOJIIO. TakuM 4MHOM, 0’IOTi-aIUKIIIO JOIIJILHO
PO3IJIAIaTH HE K 130JbOBAHE SIBUILE, a SIK OJWH 13 MOXJIMBUX MPOSBIB IIUPIIAX

IICUXOJIOTIYHUX MEXAHI3MIB 3aJI€KHOI IIOBEIIHKH.
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PO3A1JI II. EMIIIPUKO-AIAT'HOCTUYHE JOCJIIKEHHSA
IMCUXOJIOTTYHUX OCOBJIMBOCTEM MPOSIBY B’IOTI-A TUKIIIT
OCOBUCTOCTI

2.1. Opranizauiiine  3a0e3meYeHHs  NPOLEAYPH  JOCJHIUKEHHS  Ta
OOIPYHTYBaHHSI BUOOPY ICUXOJAIATHOCTUYHOI 0 IHCTPYMEHTAPiI0

JlocnmiKyroul  MCHUXOJIOTTYHI  OCOOJIMBOCTI MpOsiBY O IOTI-afuKIll, MH
BUOKPEMIJIM HU3KY 1HAWBIIYaIbHO-TICUXOJOTIYHUX XapaKTEPUCTHUK, SKi, HA HAIly
JTyMKY, € HaWOLIbII 3HAYYIIUMHU JUIS JAaHOI BIKOBOI KaTeropii JOCIIIKyBaHHX.
30kpeMa, 0 HUX HAJIEXKaTh 3arajibHa CXWIBHICTh J0 AJUKTHUBHOI TOBEIHKH,
pIBEHb CaMOOIIIHKH, OCOOMCTICHI PUCH Ta aKIEHTyaIlli XapakTepy, IO MOXYTh
3YMOBIJIIOBATH IIJIBUIIICHY YyBary Ji0 30BHIIIHOCTI, €MOIIMHY 3aJIeKHICTh BIJT
COI[IaJIbHOTO CXBAJICHHS Ta IParHeHHs J0 MOCTIMHOT caMOKOpPEKIIiT 00pasy.

Opranizartiisi OCTIIHPKEHHS MOJsrajia y CTBOPEHHI MPOrpaMHO-METOIUYHOTO
3a0e3MeueHHss Ta Mepeadadana MOro  CTPYKTYPHO-JIOTIYHY — MOETAHICTb.
[TocTanoBKka 3aBHaHb TPYHTyBajlacsi Ha po3poOIll KOMIUIEKCHOT Ta CHCTEMHOT
OporpaMu  €MIIPUYHOrO0  JIOCHIDKEHHS,  COpPSIMOBAHOI  Ha  BUSBJICHHS
B3a€MO3B’SI3KIB M1 PIBHEM CXWJIBHOCTI 0 O’IOTi-aUKIli Ta MCUXOJOTTYHHUMU
0COOJIMBOCTSIMH OCOOUCTOCTI.

Opranizaiiss eMIOipuyHOro JOCTIKEHHS mnependayana Kijabka MOCTII0BHUX
eramniB. Ha mepmioMy etamni, Ha OCHOBI aHaI3y CYy4aCHUX HAYKOBUX IMIJAXOIIB 10
poOIeMH aIMKTUBHOI TOBEAIHKY Ta 0 FOTI-aANKIlIi 30KpeMa, 0yJI0 yTOYHEHO METY
W 3aBIaHHS JOCTII)KEHHs, BU3HAYEHO OO’€KT 1 MpEeAMET, OOIPYHTOBAHO BHUOIp
METO/IIB Ta MmiAi0paHo MCUXOAIarHOCTUIHHUH 1HCTPYMEHTapIi.

Hpyruil eranm nocCiiJKeHHsS OyB NPUCBSIYEHUM EMITIPUYHOMY BHBYECHHIO
1HAMBIYAJIbHO-TICUXOJIOTIYHUX XapaKTEPUCTUK PECHOHJICHTIB 13 BUKOPUCTAHHAM
CTaH/JApTU30BAHUX TICHUXOJIarHOCTUYHNX METOJUK Ta aBTOpChbkoi aHkeTtu. Ha
IIbOMY eTalll 3A1HCHIOBABCS Oe3MOocepe/IHIN 301p eMIIIPUYHUX JaHUX.

Tperiii eran mnependayaB KUIBKICHY Ta SKICHY OOpOOKYy OTpHMaHHUX

pPEe3yIbTATIB, a TAaKOX aHai3 B3a€MO3B’S3KIB MK JIOCTITKYBaHUMH 3MIHHUMHU.
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OtpumaHi JaHi cTajad MOIAIPYHTAM I IHTEepHpeTanii  pe3yibTaTiB 1
(dbopMyITIOBaHHS y3arajJbHEHUX BUCHOBKIB.

VY ocniKeHHI 3aCTOCOBYBAJIMCS METOAM TEOPETUYHOTO Ta €MIIPUYHOIO
aHanizy. TeopeTWyHl METOJM BKIIOYAIM aHall3, CHHTE3, Yy3arajJlbHEHHS Ta
CUCTEMaTH3allll0 HAyKOBUX JIKEpeN 3 MpoOJeMaTUKU aJUKTUBHOI IOBEIIHKH,
OCOOMCTICHUX pHUC 1 caMOOUIHKU. EMmipuyHuil 00K AOCHIHKEHHS CKJIaaaBcs 31
CTaHJapTU30BAHOTO TICUXOMIaTHOCTUYHOTO IHCTPYMEHTApi0, a came: METOIUKH
JIIarHOCTUKH CXWIbHOCTI 70 3anexHocted (I'. Jlo3oBa), miKaaum CcaMOOIIHKH
Pozenbepra, 60ararodaktoproro ocoducticHoro onuryBasibHuka (FPI), Metonuku
BU3HAYCHHS akieHTyalii xapakrepy (X. [lImimeka), a Takox aBTOPCHKOI aHKETH
0’rOTI-aquKIIli, PO3pOO0JICHOT ISl OIIHKK PIBHS 3alliKaBJICHOCTI 30BHIIIHICTIO,
€MOIIIITHOT 3aJIEKHOCTI B1Jl BJACHOI'O BUIJIAY Ta BIUIMBY COLIATBHUX MEPEXK.

Jist cratuctuyHOl OOpOOKH JIaHUX BUKOPUCTOBYBAIMCS METOJU OIKMCOBOI
CTATUCTUKU (OOUMCIICHHSI CEpeAHIX 3HAaueHb) Ta KOpEJALINHUNA aHami3 13
3actocyBaHHsIM KoedimienTa [lipcona.

Komreke necuxoaiarHOCTUYHUX METOJUK OyJIO YMOBHO MOJIJIEHO HA KibKa
rpyn BIANOBIAHO A0 iX (PYHKIIOHAJIBHOIO MPU3HAYEHHS: METOJMKH, CIPSIMOBaHI
Ha BUSBJICHHS 3araJibHO1 CXUJIBHOCTI JO aJIUKTUBHOI MOBEIIHKH; IHCTPYMEHTH IS
OI[IHKM CaMOOIIIHKH; METOJUKU JOCIIJPKEHHs OCOOMCTICHUX PHUC 1 aKIEHTYyallii
XapakTepy, a TaKoX 1HCTPYMEHTH JJisi BUSBICHHS crenn(iyHuX MposBiB 0 I0Ti-
aJIMKTUBHUX TCHJICHIIIH.

Memoouxa diaznocmuku cxuabHocmi 00 pi3Hux euodie 3anexcrocmei (T.
Jlozoea) (Jonatok A)

Mera: BU3HAUUTH 3arajibHUNA PIBEHb CXUJIBHOCTI JI0 aIMKTUBHOT TOBEAIHKHU.

Metoauka IpOBEACHHS: YYaCHUKAM MPOMOHYETHCS TECTOBUM MaTepial, 1110
cknagaerbest 3 70 mutanb. [loTpiOHO yBa)KHO MPOYMUTATH TBEPIKEHHS 1 HE
PO3yMYIOUH JTy’Ke JIOBrO BUOpATH OJMH 3 BapiaHTIB BIAMOBIII:

1 —Hi1;
2 — ckopille Hi;

3 — H1 Tak, Hi Hi;
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4 —gacTo;
5 — Taxk.

[Tpu iHTepnperanii pe3ynbTaTiB cymMapHHil 0an OOYUCIIOETHCS HUISIXOM
J0/laBaHHs BiANOBiAEH. OTpuUMaHUM MOKa3HUK JI03BOJISIE BU3HAYUTU PIBEHb
CXWJIBHOCTI1 JI0 3aJIe)KHOT moBeAiHKHM: 5—11 OaiB BiAMOBIAAIOTh HU3BKOMY PIBHIO,
12—-18 ©OaniB — cepennboMy, 19-25 0GaniB — BHCOKHI pIBEHb CXWJIBHOCTI [0
3QJIE)KHOCTEM.

IHIkana camoouinku Po3zenbepea (Jlonatox b)

Merta: OniHUTH pIBEHB 3arajibHOI CAMOOIIHKHY.

[Ipouiemypa mpoBeAeHHS: ydacHMKaM MPOINOHYeThcsi 10 TBepmKeHb, SKi
OMUCYIOTh CTABJICHHS JI0 BJIACHOT I[IHHOCTI, YCIIIIIHOCTI Ta CaMOIIOBArH.

BianoBial Haal0ThCs 32 YOTUPUOATBHOIO MIKAJIOK:
1 — aOCOIIOTHO HE 3rOJIEH,

2 — HE 3roJIcH,

3 —3roJieH,

4 — IOBHICTIO 3TO/ICH.

YacTuHa TBEp/IXKEHb Ma€ 3BOPOTHE KoyBaHHs (2, 5, 7, 8, 10).

3arasbHUN OaJl OOYMCIIOETHCS MIIIXOM IIJICYMKY BIANOBIAEH 3a BCIMa
MTyHKTaMH.

OTpumaHuil pe3ysbTaT IHTEPIPETYETHCS TAKUM YHHOM:
0—10 GaniB — HU3bKUH PIBEHh CAMOOIIIHKH;

11-20 6ainiB — cepenHiil piBEHb CAMOOLIIHKH;

21-30 6aJiB — BUCOKHI pPIB€Hh CAMOOITIHKH.

Memoouxa oOocnioxncennna axkyenmyayiui xapaxmepy (X. lImimex — K.
Jleonzapo) (donarok B)

Mera: BusiButu BupaxxeH1 akIeHTyallii XxapakTepy, ki MOKyTh BIJTUBATH Ha
EMOI[IHHO-BOJILOBY C(hepy Ta CollialbHy MOBEIIHKY OCOOMCTOCTI.

[Tpouenypa npoBeAeHHS: AOCIIKYBAaHUM IPOINOHY€EThCS 88 3aluTaHb, Ha
SIK1 HEOOX1THO BIMOBICTH «Tak» a00 «HI» BIAMOBIIHO IO BJIACHUX OCOOJIMBOCTEN

NOBEIHKU Ta NepexkuBaHb. OTpUMaHI pe3yibTaTH aHali3yloThes 3a 10 mkanamu,
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10 BIANOBIAAIOTE OCHOBHUM THIIAM aKUEHTyalld xapakrtepy (TinepTUMHUM,
JUCTAUMHUM, JIEMOHCTPATUBHHUM, €K3aJIbTOBAHWUN, TPUBOXKHHUMN, TNEIAHTUYHUH,
3acTpsAraloyui, €MOTUBHUM, NUKIOTUMHHM, 30yanuBuii). banu 3a KOXHOIO
MIKAJIOI0 OOYMCITIOIOTHCS OKPEMO; IMOKa3HWK Buiie 19 0amiB CBIIYUTH MPO
HasBHICTh BHUpPaXeHOI akimeHTyarii. OTpuMaHi JaHl J03BOJISIIOTH BCTAHOBHUTH
JIOMIHYIOUl PUCH XapakTepy, 10 MOXYTh BHU3HAYaTH CXUJIBHICTh JI0 €MOIIIHOT
HECTaOLIIbHOCTI, IMIYJILCUBHOCTI 200 J€MOHCTPATUBHOCTI.
bazamoghaxmopnuii ocooucmicnuii onumyesanvnuxk FPI (Jonatok I')
Mera: BUABIEHHS OCOOMCTICHMX PHC, IMOB’S3aHMX 3 €MOULIHHOIO
CTaOUIbHICTIO Ta MOBEIIHKOBUMU MTPOSIBAMHU OCOOUCTOCTI.
[Ipouenypa npoBeAeHHS: AOCHIHKYBAaHUM MPOIMOHYBAJIOCS BIANOBICTH Ha
114 TBepmKeHb, IO ONUCYIOTh Pi3HI ACHEKTU MOBEAIHKM Ta IEPEKUBAHb.
Bianogiai naBanucs y ¢popmari “rax” ado “Hi”.
[IIxanm MeTOIUKU:
InBeHTap BKItOUae 12 OCHOBHUX IIKal, CEpe]l AKUX:
1. HeBpotusm (eMorriiiHa HECTIHKICTB),
JlenpecuBHICTb,
JpaTiBIuBICTS,
ToBapUCHKICTB,
PeakTuBHa arpecUBHICTS,
CopoMm’ I3JIUBICTb,
Biakpuricts,

ExcrpaBepcis—iHTpoBepCis,

A S AN I

Emoriiina 1a01abHICTD,

10. MackyJiHHICTB/(PEMIHHICTb,
11. CnoHTaHHa arpecUBHICTb,
12.  KoHTpoJib MOBEIHKH.

[HTepripeTartis  pe3yJbTaTiB: IMicAs OOpPOOKM JaHUX KOXKEH IMOKa3HUK
MIEPEBOJIMBCS y cTeHHU (cTaHaapTr3oBaHi 0aau Bijg 1 1o 10), m10 J03BOJISIE OLIHUTH

PIBEHb BUPAKEHOCTI KOKHOI OCOOUCTICHOI PUCH.
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[Toxa3HuKky BHIE 7 CTEHIB BKa3yBaJIM Ha BUPAKEHY XapaKTEPHUCTHUKY, TOMI1
gk 1-3 cTeHn — Ha i1 HU3BKHI PIBEHD MPOSBIECHOCTI.

VY nanomy HOCHIKEHHI 0COOJIMBY yBary MpUAULSUIN IIKajdaM TPUBOXKHOCTI,
€MOIIITHOT JIaOIIIbHOCTI, JPATIBIMBOCTI, HEBPOTUYHOCTI Ta BIJIKPUTOCTI, OCKIJIBKH
BOHU MAaIOTh MPSIMUH 3B’SI30K 13 PUBUKOM PO3BUTKY aJUKTUBHUX (POPM MOBEIIHKH,
BKJIFOYHO 3 0’ I0TI-3aJIEKHICTIO.

Bucoki mokasHMKM 3a MMM MIKAIAMA MOXYTh CBITYHTH MPO EMOIIINHY
HECTaOUIbHICTh, NOTpeOy B 30BHINIHBOMY CXBaJIeHHI, IMITyJIbCUBHICTh Ta
CXWIBHICTb JI0 HAAMIPHOT caMopedieKcii 1I[0/10 BJIaCHOTO 00pa3y.

Aemopcovka ankema “Cxunvnicms 00 6’ romi-aoukyii’” (JJonatok JI)

Mera: BUsBUTH NICUXOJIOTIYHY 3aJ1€KHICTh BiJ] 30BHIIIHOCTI Ta ii BIUIMB HA
MOBEIHKY 1 CAMOOLIIHKY.

[Ipouiemypa mTpoOBENEHHS: OCIHIKYBAaHUM TMPOMOHYBallacd aHKETa, 1110
CKJIAJIa€ThCsl 3 15 TBEP/IKEHB, SIKI CTOCYIOThCS CTABJICHHS JI0 BJIACHOT 30BHIIIHOCTI,
BUKOPUCTAHHS KOCMETUYHHUX MPOIEIYp, aKTUBHOCTI B COIIAIbHUX MEpexax Ta
BaYXJIMBOCT1 30BHIIITHLOTO BU3HAHHSI.

Ko>kHe TBep/IXKEHHSI OIIHIOBAJIOCS 3a I ITUOATBLHOIO MIKAIOK B 3aJIEKHOCTI

B1JI YaCTOTH IIPOSIBY:

1 — HiKOMH,
2 — pizko,
3 —iHOMI,
4 — gacro,
5 — 3aBXKIH.

IaTepnperartis pe3yiabTatiB: OCKUIBKA aHKETa Ma€ OMKMCOBUN XapakTep 1 He
€  CTaHJIApPTU30BAaHUM  IICUXOJIIaTHOCTHYHUM  IHCTPYMEHTOM,  PE3yJIbTAaTH
aHaMI3yBaJIMCS 3a YacTOTOK BHOOPY BimmoBizei. JIJis KOKHOTO TBEPIKECHHS
BHU3HA4YaBCs BIJICOTOK PECIIOH/ICHTIB, sIKI 00Opaiv TOM Y 1HIIUKA BapiaHT BiAMOBIAIL.

OTpuMaHi JAaHl Janyd 3MOrY ONHCATH 3arajibHi TEHJEHIl Yy CTaBJICHHI
MOJIOJII JIO BJACHOI 30BHINIHOCTI Ta TPOSBU IOBEIIHKH, IO BigoOpa)katoTh

€JIEMEHTH O I0T1-aJUKTUBHUX CXWILHOCTEH.
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Sk 3a3Havasocs BUIIE, CEpel CTAaTUCTUYHMX METONIB Y JIaHOMY
JIOCITIJIKEHH1 BUKOPUCTOBYBABCS KOPETSIIMHUN aHalli3, 10 J03BOJISIE BUSBUTH Ta
OI[IHUTHA B3a€MO3B’SI3KM MIDK TMCHUXOJOTIYHUMHU 3MIHHUMH, 30KpeMa Mixk
CXWIBHICTIO JO aAUKTUBHOI MOBEAIHKH, PIBHEM CaMOOI[IHKM Ta 1HAMBIIYyalbHO-
TUTIOJIOTIYHUMHU OCOOJMBOCTIIMU O0COOMCTOCTI. J[0JJaTKOBO 3aCTOCOBYBABCS METO/I
OOYHMCIIEHHS] CEpEeAHIX BEJIWMYMH Ui TOPIBHSHHSA TOKA3HUKIB 32 OKPEMHUMH
mkajgamu. OOpoOka JaHWUX 3AIMCHIOBAIACS 3 BHUKOPUCTAHHSAM MPOTPAMHOTO
3abe3neuenHs Microsoft Excel.

Jocniaauipka po6oTa MpOBOIUIIACS MOETAMHO.

Ha mepmiomy erami Oyji0 BHU3HAYEHO METy, 3aBIaHHS, OO0 €KT 1 mpeaMer
JOCIIJIKEHHS, @ TAKOX 3/1MCHEHO 0O1p MCUXO0IarHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTAPIO.

Hpyruii eran nepeadadaB TEOPETUYHUHN aHaNi3 peHOMEeHy O’ IoTi-aaukKiii Ta
CYMDKHHX TOHSITh Y HAyKOBIH JIiTEpaTypi.

Ha TtperbomMy erarmi mpoBOIUIOCS OE3MOCEPETHE EMITIPUIHE JTOCITIKESHHS:
MiAroToBKa OJaHKIB 1 OHJIAWH-()OPM, YTOYHEHHS THCTPYKIIM /I PECIOHJICHTIB,
301p Ta rnepBrUHHA 00pOOKA JTAHUX.

OxpiM CTaHIAPTU30BAHUX METOIUK, OyJIO pO3pOOJEHO aBTOPCHKY aHKETY
“CXunbHICT, 0 O’IOTI-aAMKINi’, pe3yJbTaTh SKOi BUKOPUCTOBYBAJIUCS A
OMHMCOBOTO aHaJI3Yy.

3aKkJIIOUHMI eTal BKJIIOYAB y3arajbHEHHS Ta CHUCTEMAaTH3allil0 OTPUMaHUX
pE3yNbTaTIB, 1X KUIbKICHUHN Ta SIKICHUHM aHami3, odopmiieHHs rpadikiB, TaOIUIb 1

Jiiarpam.

2.2 Pe3yabTaTi eMIiPpUYHOT0 JOCTiKEHHS

Emmipryna yacTuHa JOCTiKEeHHS Oyia cpsiMOBaHa Ha BHBYCHHS TOTO, SIK
NpOSABIISIETbCSL O IOTI-aJUKISL B OCOOMCTOCTI Ta 3 SKUMHU 1HAUBIIYaJIbHO-
MICUXOJIOTIYHUMU XapaKTePUCTUKAMH BOHA Moxke OyTu moB’si3aHa. OcoOnuBy

yBary NpPHUAUIEHO aHaji3y pIBHS CAMOOLIHKH, BHUPAXEHOCTI OKPEMHUX PHC
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XapakTepy, 3arajlbHOi CXMUJIBHOCTI O PI3HUX (POPM aJUKTUBHOI IMOBEIIHKH, a
TAKO’K OLIHI[ CTABJIEHHS 10 30BHIIIHOCTI.

Hns  300py  eMIipuyHUX  JaHUX  OYyJI0O BUKOPUCTAHO  KOMILIEKC
NCUXOAIaTHOCTUYHUX METOAMK, pe3yJbTaTH SKUX TMOJAHO HWXK4Ye. AHami3
pe3ynbTaTiB  3IINCHIOBABCS 3 BUKOPUCTAaHHSM KITBKICHOI OOpOOKM JTaHUX
(BIACOTKOBI pO3MOALIN, CEpEAHl 3HAYEHHS) Ta KOPEISAUIHHOTO aHamizy s
BUSIBJICHHS B3a€MO3B’ I3KIB MK OKPEMUMH IICUXOJIOTTYHUMH 3MIHHUMH.

Ha nepmomy erani ananizy pe3yibTaTiB 0yJio pO3IIIIHYTO PIBEHb 3arajibHOi

CXWJILHOCTI 40 aAUKTHUBHOI ITOBEIIHKH 32 MeTOo1uKOI0 . JIo30BO1.

17.5 A

CepegHiin 6an

Puc. 2. 1. [loka3HUKHN CXMJIBHOCTI 10 Pi3HUX BUAIB aaukiii 3a metoauko I'. Jlo3oBoi

Ipumirka. [lyHKTHpHUME JTiHISIME [TO3HAYEHO MEXi piBHIB 32 MeToaukoro I'. JIo3oBoi: 12 Gaii
— Mea HU3BKOTO Ta CEPEIHbOTO PiBHIB, 19 6aJliB — Me¥Xa CEpPeTHhOT0 Ta BUCOKOTO PIBHIB.

AHaJi3 pe3yibTariB, nojgaHuii Ha Pucynky 2.1, mokasaB, 1o OUIBIIICTb
YYaCHHKIB JIOCHTI/PKEHHS MalOTh HHU3BKHA PIBEHb CXHJIBHOCTI JO PI3HUX BUJIB
3aJ1€5KHOI ITOBEIIHKU.

BonHouac nesiki TUIIY aIuKIIA MatOTh CEpPEIHIN piBeHb BUpaxeHocTl. Cepen
HUX: xapdoBa amukimis (14,7 Oama), moboBHa (13,9 Gama) Ta mparHeHHS 10

310pOBOTO crioco0y *KUTTA (12,9 6ana). MoxHa NMPUITYCTUTH, IO 11 cPepr MarOTh
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JUISl YYaCHUKIB OCOOJIMBE 3HAUYEHHS 1 YaCTO MOB’S13aH1 3 €MOIlisSIMH, CAaMOOIIIHKOIO
4y Oa)KaHHSM CIIPABUTU TApPHE BPAXKEHHS.

3arajibHUI PiBeHb CXUJIBLHOCTI JI0 3aJIeKHOCTEN cTaHoBUTH 11,9 6ana, ToO6TO
BiH 3HAXOJUTHCS HA MEXI MIX HU3BKHM 1 cependim. Lle roBoputh mpo Te, 1m0 B
YYaCHHMKIB HEMA€ SICKPABO BUPAKEHOI 3aJIE)KHOT MOBEIIHKH, alie B ICSIKUX cepax
CIOCTEPIra€eThCS TEHACHIIIS 10 HAAMIPHOI yBaru 4u (Qikcarii.

Ili pe3ynbraTé OyQyTh KOPMCHUMH Jis MOAAJBIIONO aHAi3y — 30KpeMa,
o0 3pOo3yMiTH, SK CXWIBHICTh JO IIEBHUX THINB IIOBEJAIHKA TIOB’s3aHa 3
CaMOOLIIHKOI0, OCOOJIMBOCTAMM XapakTepy Ta MposiBaMu O’ FOTI-aIUKIIIi.

Hactynaum ertanmom gociimkeHHsT Oyl0 BHUBUYEHHS PIBHA CaMOOIIHKU
ocobucrtocTi 3a Metoaukoro M. Posenbepra. s Meroauka J103BOJISIE BUBHAUYUTH
3arajibHe CTaBJICHHS JIOAMHMU 10 cebe, 11 BHYTPIIIHIO BIEBHEHICTh, 3/IaTHICTH
OIIIHIOBATH BJIACHI JIOCSITHEHHSI.

3a pesynabraramu MeToauku M. Po3eHOepra BCTaHOBJICHO, 110 OUIBIIICTh
YYaCHHKIB JOCIHIKEHHST MaioTh Bucokuii (50%) abo cepenniit (46,2%) piBeHb
camooliHku. Lle cBiTUuTh Mpo 3arajom MO3UTUBHE CTABIIECHHS J0 ceOe€, TOCTATHIO
BIIEBHEHICTh Yy  BJIACHUX  MOXJIMBOCTAX Ta  €MOLIMHY  CTaOUIbHICTb.
Husbpkuii piBeHb CaMOOIIIHKH BHSABJIEHO juiie y 3,8% pECHoOHICHTIB, 10 MOXE
BKa3yBaTH Ha OKpPEMi BHWIIQJKH HEBIICBHCHOCTI Ta ITIBUIICHOI TCUXOJIOTIYHOT

BPa3JIMBOCTI.

HH3bKHUA
4%

BHCOKHI | .
50% cepenHin

46%

= HHU3bKHIT = cepenHin BHCOKUII

Puc. 2.2. Po3moaisi piBHSI CAMOONIHKH YYACHHMKIB JOCJHIIKeHHSI 3a MeTOaAMKow M.

Pozendepra
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OTpuMaHuil PO3MOALT Pe3yNbTaTiB J03BOJSE MPUIYCTUTH, IIO MEpPEBaX]KHA
OUTBIIICTD JOCHIJDKYBAHUX MAalOTh aJIEKBaTHY CaMOOIIHKY, SIKa HE MEpEIIKOKA€e
COLllaJIbHIN B3aEMO/III.

Jlna aHanizy ocoOMCTICHUX pUC YYaCHHKIB OyJI0 BUKOPUCTAaHO METOANKY K.
Jleonrapna — X. IlImimeka Bona n03BOJIsi€e BUSBUTH, SIKI PUCH XapakTepy Y
pPECIIOH/IEHTa BUPaXeH1 HAlOLIbIIe, a IKl HaMEHIIIE.

HaiiBumi cepenni 6anmu orpumanu emotuBHui (17,7), mukmotrumuauit (17,7),
ex3asnbroBanuit (16,9) ta rineprumuauii tun (16,2). e o3Havae, 1m0 OUIBIIICTD
YYaCHUKIB CXHJIbHI JI0 €MOIIHHOI YyTJIMBOCTI, SCKPAaBOTO MEPEKUBAHHS MOJIH,
aKTHUBHOCTI, EHEPIiHOCTI Ta IMIBUJKUX MEPEenaaiB HaCTPOIO.

Takoxx momiTHUMU € TpuBoxkHuil (15,4), 3actpsrarouuit (14,3),
nexantuyanii (13,7) 1 iemoncTpatuBuuit (13,7) Tunu. BoHr MOXYTh CBIAUNTH HPO
BHYTPIIIHIO HAmNpyry, 0OEpeXHICTh, MPArHEHHS 10 BIOPSAIKOBAHOCTI, OakKaHHS
1mo/100aTHCsl OTOUYCHHIO a00 MPUBEPTATH YBary.

Haiimenme BupaxkeHumMu BUssBWIKCS AucTuMHM TuI (10,6), 1o nos's3aHuit
3 MPUTHIYEHUM HACTpOeM, 1 30ynnuBuii tun (11,4), axkuit 3a3Buyail BiIOBIAaE 3a
IMIIyJTbCUBHICT Ta ApaTiBIUBICTh. Lle Moke o3HawaTu, 1m0 OLIBIIICTH YYaCHUKIB

HE CXWJIbHI 10 MPUTHIYEHOCTI abo EMOIIIITHUX CIaJaxiB.
CepeaHi NOKa3sHUKIM akUEeHTYyalin xapakTepy 3a metoaukoto K. JleoHrapaa - X. WWmiweka

rinepTuMHMn 16.23
TPUBOXHWA 15.44
JAUCTUMHKIA

MepaHTUYHUIA
36ynnvnenia
EMOTUBHMIA 17.69

3acTparatoynn

JeMoHCTpaTUBHUIA

LUMKNoTUMHUIA 17.69

EK3anbTOBaHWUM 16.92

0.0 25 50 75 100 25 15.0 175
CepegHin ban

Puc. 2.3. Cepenni noka3HukM akueHTyauiii xapakrepy 3a meroaukoro K. Jleonrapaa
— X. HImimexa
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VY uuiomy pe3ysibTaTH MOKa3ylTh, IO CEPEll PECIOHJIEHTIB MEPEBaAXKAIOTh
aKIIeHTyaIlli, MoB’s3aHl 3 €MOIIMHOI YYyTJIMBICTIO, BUPA3HICTIO, CXWIBHICTIO [0
PI3KHUX 3MIH HACTPOIO Ta CUJIBHOTO BKIIFOYEHHS Y MI)KOCOOMCTICHI CTOCYHKH.

HaiiBumii 0amu 3a €MOTHBHHM, €K3aJIbTOBAHMM 1 IUKJIOTUMHHUM THIIAMH
CBIIYaTh MPO TE, IO YYACHUKU JOCHI/DKEHHS JIETKO IMiJJAIOThCS BIUIMBY
OTOYEHHS, MEPEKUBAIOTh 30BHIIIHI OLIHKU JIyXe IIMOOKO 1 MOXYTh €MOILIIIHO
pearyBaTH Ha 3MiHY CTaBJIEHHS 10 cebe.

VY koHTeKcTl 0’I0Ti-auKIIi] 1Ie O3HAYae, 10 TaKl PUCU XapaKTepy MOXKYTh
MICUTFOBATH TIPAarHEHHS BHUTJISAATH MpUBAOINBO, OYTH MOMITHHUMH, OTPUMYBATH
cxBajieHHs. OCOOMCTOCTI 3 BHUPaXEHHMHU aKIEHTYal[IIMH LbOTO THUIY MOXYTb
YacTilie 3BEpTAaTHCS JO 30BHINIHIX 3MiH (30BHINIHICTh, CTWJIb, KOCMETHYHI
MIPOLIETyPH) SIK JI0 CTIOCOOY BIUIMBY HA CBOIO CAMOOIIIHKY UM €MOIIIMHANA CTaH.

st BUBYEHHS OCOOMCTICHMX pHC Oysio BHKOpHCTaHO Dpaii0yp3bKuii
ocobucticHuii onutyBanbHUK (FPI), 3a gomomMororw SKOro BU3HAUEHO CEpeHi
3Ha4YeHHsS 3a OCHOBHUMH Ikamamu. Ha Puc. 2.4 momano rpadiune 300pakeHHS
pe3yJbTaTiB JOCIIIKCHHS.

CepedHi NoOKazHWKKM 0CcobUCTICHNX puc 3a PIl

5.9 6.8

6.7 6.6

Cepenniii ban

Puc. 2.4. Cepenni mnokazHukm ocoducticHux puc 3a Dpaiidyp3bKUM 0COOUCTICHUM
onutyBajabHUKOM (FPI)
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Sk BUIHO 3 rpadiky, HaWBHUILI CEpe/iHI OalM CIIOCTEPIraloThCs 3a IIKAIAMU
HeBpotu3My (7,3), emoriiiHoi nabiapHOCTI (6,9), copom’siznmuBocti (6,8) Ta
nernpecuBHocT (6,7). Lle Bkasye Ha CXWIBHICTH JO €MOIIIMHOT HECTaO1IbHOCTI,
BHYTPIIIHBOI HANpPyTH, TPUBOXKHOCTI Ta OOEPEKHOIO, CTPUMAHOIO CTHIIIO
MOBEJIIHKY B COLIAJIBHUX CUTYaIlisX.

Tpoxu HMKU1, ajie BCE 1€ MOMITHI 3HaY€HHsI MalOTh IIKAJIU JAPATIBIMBOCTI
(6,6), peaktuBHOI arpecuBHOCTI (5,6), Bimkpurocti (5,4) Ta CIOHTAHHOI
arpecuBHOCTI (5,1). Ile MOXe CBITYUTH MPO 3AATHICTH JI0 €MOIIHHOTO pearyBaHHs
Ha TOJii, BIAKPUTICTh J0 HOBOTO JOCBiAy Ta NEBHY IMITyJIbCUBHICTb, ane 0e3
BHUPAXKEHOI arpeCUBHOCTI Y1 KOH(IIKTHOCTI.

Haiinmxui MOKa3HUKH CTIOCTEPIratoThes 3a HIKaJIaMU
eKCTpaBepcii/iHTpoBepcii (4,4), BPIBHOBA)KEHOCTI 4.,5) Ta
MackyminHocTi/peminHocTi (3,0). Lle Moke CBIIUUTH TPO TMOMIPHY COIIAIbHY
CTPUMAHICTh, 3HUKEHY aKTUBHICTb Y B3a€MO/I1i 3 IHIIMMH, EMOLIIHY BPa3JIUBICTb 1
BIJICYTHICTb YITKO BUPAKEHOI TeHIEPHOT camoineHTudikarii.

Y KOHTEKCTI TeMH JOCHIDKEHHS Takl pe3yJbTaTd MaloTh 3HAYEHHS.
30KpeMa, BHCOKI TOKAa3HUKM €MOULIMHOI  J1aOUIbHOCTI, HEBPOTU3MY Ta
COPOM’SI3JTMBOCTI MOXKYTh TIOCHITFOBATH 3aJICKHICTh OCOOHMCTOCTI BiJl 30BHIIIHBOT
OIIIHKY, BUKJIMKATH TiBUIIEHY TPUBOXKHICTB MO0 BJIACHOTO BHUTJISAY Ta CIPUITH
(hopMyBaHHIO 3BHYOK, OB’ sI3aHKUX 13 0’I0TI-aIMKTUBHOIO MOBEIHKOI0. HaToMicTh
HUKYa BPIBHOBKEHICTh 1 CXWJIBHICTH JO IHTPOBEPCIi MOXYTh 3HUKYBATH
3IaTHICTh JJO KPUTUYHOTO CIIPUUHSITTS COI[IaIbHUX CTAHJAPTIB KpacHu.

Jlnis aHamizy ocoOIMBOCTEN CTaBJICHHS YYaCHHUKIB JI0 BJIACHOT 30BHIIIHOCTI
OyJl0 BUKOPHUCTAaHO aBTOPCHKY aHKETy IS BHUABJICHH O’FOTI  aJuKIIi.
VY Tabnuui 2.1 HaBeaeHO B1JICOTKOBUW PO3MOJLN BIANOBIJIEH 32 BCIMA MyHKTaMHu

AHKCTH.
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Tabnuys 2.1
BincorkoBuii po3moain BiAnoBigeil 3a aBTOPCHKOK aHKETOKW «CXHJIBHICTDH 10

o’ roTi-aguKuiin

No | TBepmkeHHs Hikon | Pigko | Imomi | Yacto | 3asxn | Yacrto
u (1) (2) (3) 4) u +

% % % % (®)] 3aBxK]1
% 5

1. | Mos BmeBHeHicTh Yy cobi| 15.4 11,5 21,2 36,5 15,4 51.9
3aJIEKUTh BiJl TOTO, HACKIIbKH
MPUBAOIUBO S BUTJISIIAI0

2. | S BuTpadar MOMITHY YacCTHHY 3,8 32,77 | 44,2 9,6 9,6 19,2
J0X0My ~ HA  JOTNIAN  3a
30BHIIIHICTIO

3. | 4 moctiitHO mopiBHIOWO cBoro | 23,1 23,1 44,2 3,8 5,8 9,6
30BHIMIHICTE 13 30BHILIHICTIO
HIINUX JFOIEH

4. | S BimuyBaro 3aHEMOKOEHHS a0o 0,0 13,5 | 36,5 25 25 50
JTUCKOM(OPT, AKILO HE
npuBiB(J1a) 0 Jaay  CBIi
30BHIIIHIA BATIISA

5. | 5 He Moy onyOumikyBatu goto | 5,8 25 11,5 | 385 19,2 57,7
B COIMEpEeXax, SKIIO BBaXKalo,
0 BUTISAAI0 HAa  HBOMY
HElAEAILHO

6. | S my»e KpUTUYHO CTaBIIIOCS J10 25 23 21,2 25 5,8 30,8
CBO€I  30BHIIIHOCTI, HAaBiTh
KOJM 1HIII BBaXalOTb, IO S
BUTJIS 10 J00pe

7. | be3 3Buu”oro gormsamy 3a| 17,3 423 34,6 3,8 1,9 5.8
coboro A MOYYBalOCs
HEBIICBHEHO

8. |4 nmocriiiHO AyMaim  mpo 50 21,2 13,5 15,4 0,0 15,4
MOXJIMBICTb 3MIHATA  CBOIO
30BHIIIHICTD

9. | 4 BiTYyBaIO cunbHe | 17,3 25 30,8 15,4 11,5 26,9
po34apyBaHHs, AKIIO pe3yabTaT
morisimy  abo  mpouenyp He
BiJIMIOBI/Ta€ OYiIKYBaHHSIM

10. | 1 BneBHeHuii(Ha), IO TrapHa 9.6 154 | 36,5 26,9 11,5 38,5
30BHIIIHICTE — KIOY 10
COLIAJIBHOTO YCIIXY

11. | Skmo s He BUTIsAAAO “mMOOpE”, 9.6 38,5 48,1 0,0 3.8 3,8
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s MOXY YHUKATH 3ycTpiueit abo
Mol

12. | A4 mnpoBomky Oarato wacy, | 19,2 30,8 19,2 23,1 7,7 30,8
JlyMalouu Tpo Te, SIK BUTJISAIAI0
B OYax I1HIIAX

13. | Kinpkictp naiikiB 1 komeHTtapis | 51,9 25,0 7,7 15,4 0,0 15,4
mig  MoiMu  (ororpadismu
CYTTEBO BIUIMBAE HAa MO0

CaMOOIIIHKY

14. | S BiguyBato motpeOy miopasy | 23,1 19,2 | 26,9 15,4 15,4 30,8
BJIOCKOHAIIOBaTH CBIl
30BHIIMIHIA BATIISI

15. | MeHi BaXXKO MPUHHSITH CBOIO 423 25 23,1 9,6 0,0 9,6

30BHIIIHICTH TAKOIO, SIKa BOHA
€, 0e3 MoKpaIleHb

AHaJli3 OTpUMaHUX JIaHUX JI03BOJISIE BUSIBUTH HAUOLIBIIT BUPAKEH1 €MOLIIH1
Ta TIOBEJIHKOBI peakilii, OB’ sA3aHl 13 30BHINIHICTIO. 30KpeMa, IOHaJ IOJOBHHA
onutanux (57,7%) 3a3Hauniiv, 110 HE MyOIIKYIOTh CBOi (POTO, SIKIO BUTJISIAIOTH
Ha HUX HE 1JieasibHO. Maiixke cTiibku K (51,9%) Bkazanu, 110 iXHS BIEBHEHICTh Y
co01 3aJIeKUTh BiJl 30BHIITHOCTI.

[Tonouna pecrioneHTiB (50%) BiquyBae TUCKOMMOPT, KOJIHM BUTIIAIAE «HE
Tak, sk Tpebay», a 38,5% BBaXKaroTh, 110 30BHINIHICTH € 3aMOPYKOIO0 COIAIIBHOTO
yenixy. Tperuna (30,8%) noBiioMuau npo yacTty noTpely mokpairyBaTu cebe Ta
€MOIIIMHI peakIlii Ha KIJIbKICTh JalKiB y collMepexax.

3aranom, 11 pe3yabTaTH JEMOHCTPYIOTh IOMITHY €MOIIIIHY Ta MOBEIIHKOBY
3QJIy4EHICTh YYAaCHHMKIB y TEMY 30BHIIIHOCTI, II0 B OKPEMHX BHUIIaJIKaX MOXE
CBIUUTH MPO TEHICHIT 10 popMyBaHHs 0’ I0TI-aAUKTUBHOI MOBEIIHKH.

Ha 3aBepmanbHOMy eTami JOCHITKEHHS OyJI0 MPOBENCHO KOPEISIiHHUN
anani3 (3a xoedimienTom I[lipcoHa) 3 METOIO BUSIBJICHHS 3B’SI3KIB MIXK 3arajbHUM
pIBHEM CXWIBHOCTI JI0 aJWKTHBHOI TMOBEIIHKH Ta TaKUMHU 3MIHHUMH, SK DPHUCH
xapaktepy (3a wmeroaukoro K. Jleowrapma — IlImimeka), ocoOucCTICHI

xapakrepuctuku (3a ®@III), camoorinka (3a M. Pozenbeprom).
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Pesynbraty KOpenALiiHOro aHajidy CBIIYaTh MPO HASIBHICTH CTATUCTUYHO
3HAYYIIMX 3B’SI3KIB MK 3arajbHOI0 CXUJIBHICTIO JIO QJIMKTUBHOI TOBEIIHKH Ta
HU3KOIO 1HUBITyaJIbHO-TICUXOJIOTIYHUX XapaKTCPUCTHK.

Haii0inpm1 BHpa)KeHl MO3UTHBHI KOpEJsLli BUSABIEHO 3 €K3aJbTOBAaHUM
TUTIOM aKIeHTyalli xapakrepy (r = 0,59), a TakoXx 13 TaKUMU OCOOHCTICHUMHU
MOKa3HUKaMH, sk copom si3nuBicTh (r = 0,49), emoniiina nabinepHICTh (1 = 0,48),
HeBpotu3M (r = 0,47) Ta apariBmuBicTs (r = 0,44). OTpuMani gaHi JAOTh IMiJICTaBH
BBa)XaTH, IO MIiJBUILIEHA EMOIlIHHA YyTJIUBICTh, HECTIMKICTh Ta BHYTPIIIHS
HarpyTa MOXXYTb OyTH MOB’sI3aHi 31 3pOCTaHHSIM CXUJIBHOCTI /10 aIUKTUBHUX (POpM
MOBEIHKH.

Bonnouac 3adikcoBaHO HHU3KY OOEpHEHMX KOpEJSIid, 30KpeMa 3
ToBapuUChKICcTIO (T = — 0,60), TeMOHCTpaTUBHUM TUIIOM akueHTtyauii (r = — 0,48), a
TaKOX 3 MOKa3HUKOM eKkcTpaBepcii—iHTpoBepcii (r = — 0,31). Lle Moxke cBimuuTH
npo Te, II0 HUXYUU PIBEHb COLIAIBHOT BIJKPUTOCTI Ta MIXKOCOOUCTICHOT
AKTUBHOCTI aCOLIIOETHCS 3 BUIIOKO CXWIBHICTIO 10 aJUKTUBHUX TEHICHIN.

[TomipHMII TO3UTUBHUN 3B’SI30K BCTAHOBJIEHO TAaKOXX MDK 3arajbHOIO
CXWIBHICTIO JIO aJUKTUBHOI MOBEAIHKU Ta piBHEM camooiiHku (r = 0,31). IloBHi
PE3yNbTaTH KOPEJSAIIAHOTO aHaAI3y MOJIaHo B 10AaTKy E.

Takuii pe3yabTaT MOKE BKa3yBaTH Ha CKJIAQJHUHN 1 HEOAHO3HAYHUI XapakTep
B3a€MO3B 13Ky MDK CAMOOLIHKOIO Ta aJMKTHUBHOI IIOBEIIHKOIO, 30KpeMa Ha
MO>KJIMBICTh BUKOPUCTAHHS 3aJieKHUX (OPM TMOBEHIHKU SIK CHOCOO0Y €MOIHHOI
KoMIieHcallii abo caMoperyJisiii.

OTpumadni pe3yJIbTaTi eMIIPUIHOTO JTOCHIKEHHS CBIYaTh, 110 CXWIHHICTh
10 O’IOTI-aAMKTUBHOT TIOBEJIHKM TIOB’Si3aHAa 3 TIEBHUMHU 1HJWBIAYaJIbHO-
MICUXOJIOTTYHUMHU OCOOJMBOCTSAMU OCOOMUCTOCTI. 30KpeMa, IMiJIBUILEHUA pIBEHb
eMOIIiITHOT JTa01IbHOCTI, HEBPOTUYHOCTI, €K3aJbTOBAHOCTI Ta COPOM S3JIMBOCTI
CYHPOBOJIKYETHCSA OUTHIIIOK CXUJIBHICTIO JI0 QJAUKTUBHUX (POPM MOBEIIHKH, IO
MOJK€ TPOSBIATUCS Yy HaAMIpHIA (ikcarii Ha 30BHIIIHOCTI Ta 3aJE€KHOCTI BiA
30BHIIIHBOTO CXBajieHHd. HMmK4l TOKa3HUKM TOBApPHCHKOCTI Ta COIMaIbHOT

aKTUBHOCTI MOXYTh OOMEKYBAaTH MOXJIMBOCTh OTPUMYBATH €EMOLIIAHY MIATPUMKY.
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VY Takux yMOBax MOKpAIICHHS 30BHIIIHOCTI MOYMHAE BUKOHYBATH KOMIIEHCATOPHY
GyHKIIII0, 3HIKYIOUM BHYTPIINIHIO Hanpyry. TakuM 4uHOM, O’IOTI-auKIisI MOXeE
PO3IJIAATUCS SIK CIOCIO TICUXOJOTIYHOI peryJssiiii CaMOOI[IHKA Ta €MOIIHHOro

CTaHy, OB’ sI3aHUH 3 OCOOMCTICHUMU OCOOJIUBOCTSIMU.



46

BUCHOBKH

Y BHUCHOBKax MiIBOJATHCA TMIJICYMKH TPOBEJACHOTO TEOPETUYHOTO
JOCIIJKEHHST TTpo0ieMu O 0Ti-aiuKIIli, MPEACTaBICHO PE3yIbTaTH €MIIPUYHOTO
BUBYEHHSI OCOOJIMBOCTEH CXMJIBHOCTI JI0 AJUKTHUBHOI IMOBEIIHKH Ta OKPECIEHO
MEPCHEKTUBH MOJANBIIIOT0 BUBYECHHS IaHOTO (DEHOMEHY .

1. TeopeTnuHuii aHaII3 HAYKOBUX JOCIIKEHb MPO0IeMHU 0’ I0Ti-aIUKIIIi Aa€
MiJCTaBA CTBEP/DKYBaTH, IO JaHWi (EHOMEH € CKJIQJHUM TICUXOJOTIYHUM
SBUIIIEM, SIKE TO-PI3HOMY IHTEPIPETYETHCS B CYYacHIM TICUXOJOTIYHIN HayIll.
B’roTi-aqukiliss po3risiaeTbcsli B KOHTEKCTI 3ajeXKHOT MOBEIIHKM sIK ¢dopma
HaJIMIPHOI 30CEpEeIKEHOCT] Ha 30BHIITHOCTI Ta i1 KOPEKIIii, 1110 BUXOIUTH 32 MEXI1
3BUYAMHOTO JIOTJIAIY 3a COOOK 1 TMOYMHAE BUKOHYBAaTH KOMIICHCATOPHY a0o
PEryIsSTUBHY (QYHKLIIO.

VY Mexax TeoOpeTUYHOro aHaji3y BCTAHOBJIEHO, IO 1HTEPEC 0 30BHIIIHOCTI
€ TPUPOJHOI0 CKJIQJOBOIO JIIOJCHKOTO JOCBIAY 1 TMOB’Si3aHUN 13 moTpedamMu y
MPUIHATTI, BU3HAHHI Ta COIabHIN B3aemo/li. BogHoyac 3a meBHUX YMOB yBara
JI0  30BHINIHBOTO  BUTJISAY  MOXe HAOyTH  HaB’SI3JIMBOTO  XapakTepy,
NEPETBOPIOIOYMCH Ha OCHOBHMI CIOCIO caMOperyJisiii Ta OUiHKU cebe. Y Takux
BUIIAJIKaX 30BHIMIHICTh HAOyBa€ HAAMIPHOTO 3HA4YE€HHsS y (OPMYyBaHHI YSBJICHBb
JIIOJIUHU PO ceOe Ta BJIACHY I[IHHICTb.

[IpoananizoBani TEOpPETHYHI MiIXOAU CBig4aTh, 1O (OpMyBaHHS O IOTI-
aJUKIIT 3yMOBIIIOETHCS TMOETHAHHSIM COIIAIbHUX, KYJIbTYPHUX Ta 1HJAWBITyaTbHO-
TICUXOJIOTIYHUX YMHHKKIB. CydacHe KyJbTypHE CEpEeOBHIIE, 30KpeMa MOITUPEHHS
Bi3yaJlbHUX OOpa3iB 1 MiABUINEHA yBara J0O E€CTETUYHHX CTaHAapTiB, (Qopmye
YMOBH, 32 SIKHX 30BHIIIHIM BUTJIAJ CTAa€ 3HAYYUIMM KPUTEPIEM COI[ATBHOTO
OI[IHIOBaHHS. Pa3oM 13 MM BaXKJIMBY pOJib BIJIITPalOTh OCOOUCTICHI OCOOJIMUBOCTI,
CIoCcOOM €MOIIIMHOI camMOperyJsisilii, piBeHb CAaMOOIIHKH, a TaK0X MepPEKUTHIM
TpaBMaTUYHUH JTOCBI/I.

VY TeopeTHUHHX JpKepenax MiAKPECTIOEThCS, MO 0 I0Ti-aJuKIIisl PiIKo iCHY€
130J1bOBAHO 1 YACTO MOEJAHYETHCA 3 THIIMMHU (PopMaMu 3aJ€KHOI MOBEHAIHKU. Y

TaKMX BHUMAJAKaxX 3MiHa a00 KOHTPOJb 30BHIIIHOCTI MOXE BUCTYHaTH CIOCOOOM
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THUMYACOBOTO 3HWKCHHS BHYTPINTHBOT HAMPYTH, YHUKHEHHS CKJIQTHUX EMOIIHHUX
CTaHiB 200 BITHOBJICHHS BIAYYTTS KOHTPOJIO HaJ BIacHUM XUTTAM. Lle mo3Bosse
po3riIAaTh 0’ I0TI-aIUKIII0 HE SIK OKPEMY «IpoOJIeMy 30BHILIHOCTI», a K MPOsB
IIUPIINX ICUXOJIOTTYHUX MEXaH13MIB aJanTallii Ta Mo J0JIaHHs TPYIHOIIIB.

OTxe, pe3ylbTaTh TEOPETHUYHOIO aHali3y MAaroTh IMIJCTaBH PO3TISIATH
0’IOTI-aIUKIII0 K CKJIQJIHE TICUXOJIOTIYHE SIBUILE, 110 (POPMYETHCS Ha MEPETUHI
OCOOMCTICHUX 1 COLIOKYJbTYPHHX BIUIMBIB Ta IMOB’si3aHE 3 OCOOJIMBOCTAMHU
CaMOCIIPUHHSTTS, €MOIIIHHOIT PEryJIAIii i 3aJIe’KHOT TTOBEIIHKY 3arajioM.

2. EmnipuyHO 3’SCOBaHO, WIO y OUIBIIOCTI JOCHIKYBaHUX 3arajbHUN
pPIBEHb CXWJIBHOCTI JIO aJUKTHBHOI TOBEIIHKM TepedyBae Ha MeXi HU3BKOTO Ta
CEpE/IHbOI0 PiBHIB, 110 CBIAYUTH MPO BIJICYTHICTh BUPAKEHUX (POPM 3aJIEKHOCTI.
Boanouac okpemi cdepu, 30Kkpema xapdoBa Ta JTIOOOBHA aIWKINi, a TaKOX
MIParHeHHs JI0 37I0POBOTO CHOCOOY JKUTTS, BUSIBMJIMCS OUIBII 3HAYYIIMMH, IO
MOK€ BKa3yBaTH Ha MIJABUIIEHY YyBary J0 TUIECHOCTI, €eMOLIMHUX NEpeKUBaHb 1
CaMOKOHTPOJIIO.

VY mporieci A0CHiKEHHS BCTAHOBJICHO, 110 OUIBIIICTh PECTIOHJICHTIB MalOTh
cepeAHiii ab0 BHCOKUM pIBEHb CaMOOLIHKUA. BojHOuYac BUSBICHO €MOIlHHI Ta
OCOOHMCTICHI ~ OCOOJMBOCTI, TIOB’si3aHI 3  BHYTPINIHBOIO  HAMNPYrow  Ta
HeCcTaOUIbHICTIO. 30Kpema, Jjsi BHOIpKM XapakTepHl €eMOIlIdHa 4YyTJIUBICTb,
JaOUIbHICTh, CXWJIBHICTh JO TPUBOXKHOCTI Ta NIABUUIEHA YYTIUBICTh JO
COIIAJIbHOI OIIIHKH, 1110 MOK€ CTBOPIOBATH YMOBH JIJIsi BUKOPUCTAHHS 30BHIIIHOCTI
K PECypCy caMOperyJisilii.

PesynapTatu KOpenSALIAHOTO aHami3y IMOKa3ajdd CTAaTUCTUYHO 3HAUYIII
3B’SI3KM MDK 3arajilbHOI0 CXWIBHICTIO /10 aJMUKTHUBHOI TIOBEIIHKM Ta HHU3KOIO
OCOOUCTICHUX XapaKTEPUCTUK. 30KpEMa, BCTAHOBJIEHO iXHIM 3B’SI30K 3 €eMOIIHHOIO
7aOUIbHICTIO, HEBPOTH3MOM, COPOM SI3NIMBICTIO Ta  OKPEMHUMH  THUIIAMU
aKICHTyaIlil, TMOB’SI3aHUMHU 3 TIIJIBUIIICHOK E€MOIIMHOI YyTIuBICTIO. Takox
BUSIBJICHO B3a€MO3AJICKHICTh MIXK PIBHEM CXWJIBHOCTI /10 aAUKTHUBHOI MOBEIIHKHU

Ta caMooIliHkor. OTpuMaHi JaHi MOXYTh CBIIYUTH TIPO TE€, IO EMOIliiiHa
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HECTAaOUIbHICTh 1 TPYJHOIIl CaMOPEryJisilii MOB’si3aHl 3 MIABUUIEHUM PHU3UKOM
dbopmyBaHHs 0’ FOTI-aAUKTUBHUX TEHICHIIIM.

[lepcniekTvBM MNOAANBIIUX JOCHIHKEHb MOJSATal0Th Yy  MOTNIHOJICHOMY
BUBUYEHHI TMCHUXOJIOTIYHMX MeEXaHi3MiB (opMyBaHHS O IOTi-afHKIlli, 30KpeMa y
3B’SI3KY 3 OCOOHMCTICHUMHU XapaKTepUCTUKAMH, CaMOOIIHKOIO Ta CIocobamu

€MOIIIHHOT CaMOpeTyJISIIIi.
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JTOJATKH

JlopaTok A
MeToauka JiarHOCTUKH CXWIBHOCTI 10 pizHuX BUAiB 3ajexHocTi (I'. JlozoBa)

MerTtoauka BU3Ha4Ya€ CXWIbHICTD JIOAUHU 10 13 BUAIB 3aJI€KHOCTEH, a TAKOXK
JI03BOJISIE JTIAaTHOCTYBATH 3aTralibHy CXUJIBHICTD JI0 3aJICKHOCTEH

IncTpykuis.

Bam nponoHyeThecst TECTOBUH MaTepiall, Mo cKIagaeThes 3 70 muTaHb (CyHKEHB).
VYBa)kHO MPOYUTANTE TBEPKCHHS 1, HE PO3AYMYIOUH JYyKE TOBrO, BUOEPITH OJIMH
3 BapianTiB Bianosiai. 1. Hi —1 6am; 2. Ckopime Hi — 2 6anu; 3. Hi Tak, Hi HI — 3
0anu; 4. HIBuame Tak — 4 6anu; 5. Tak — 5 Oanmis.

TecToBuii MmaTepiaJ.

1. Yac Bij yacy MeH1 Jy>Ke€ XOUYEThCS BUITUTH, III00 PO3CIa0UTHUCS.
2. Y cBIiif BUIbHHI Yac s HAWYACTIIIE TUBITIOCS TEIEBI30p.

3. 51 BBaxaro, 10 CAaMOTHICTh — 11€ HAWCTPAIITHIIIE Y JKHUTTI.

4. 51 — nroguHa azapTHA 1 JIFOOJIIO a3apTHI ITPH.

5. MikcTaTeBl BIIIHOCUHU — 11€ HaHWO1IbIIIE 3aJOBOJIEHHS B JKUTTI.
6. 51 moCUTH 9acTo M HE BiJ] TOJIOY, a JUTsl OTPUMAHHS 33 I0BOJICHHSI.
7. 51 moTpUMYyIOCS pENITiTHUX PUTYATiB.

8. 51 Bech yac aymaro mpo poOoTy, Mpo Te, K 3pOOUTH i Kparlle.
9. 51 tocuTh YacTo MpUMaro JiKH.

10. 5 npoBoKy AysKe 6araTo yacy 3a KOMITFOTEPOM.

11. He ysiBisito CBO€ KUTTS O€3 CUTaper.

12. 51 akTUBHO HIKABIIOCS MPOOIEMaMHU 310POB'S.

13. S mpoOyBaB HAPKOTUYHI PEYOBUHHU.

14. MeHi Ba>Kko O0pOTHUCS 31 CBOIMHU 3BUUKAMHU.

15. Inoxi s He mam'gTaro, 110 CTANIOCS ITi Yac CH'SHIHHS.

16. 51 MoKy OBro KJallaTy MyJIbTOM Yy MOITYKaX YOTOCh I[IKaBOTO MO TEIEBI30PY.
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17. T'onoBHe, 1100 KOXaHa JIFOJMHA 3aBXKU OYB MOpYyY.

18. Yac Bix yacy s BiABiAYIO IrpOBI aBTOMATH.

19. 5l He gymaro mpo MIXKCTATEBI CTOCYHKH TUIBKHU TO/I1, KOJH S CILIIO.
20. 4 mocTiiiHO AyMaro Mpo 1Ky, YABIISIEO COO1 Pi3HY CMAKOTY.
21. S nocuTh aKTUBHUMN YJIEH PEIIT1MHOI TpOMaIn.
22. 51 He BMIIO BiJITOYHMBATH, BiA9yBar0 ceOe MOTAaHO ]| 9aC BUXITHUX.
23. JIikv — HAMMIPOCTIMIHNK CTOCIO MOJIMIITUTH CAMOTIOYYTTS.

24. Komn'totep — 11e peajibHa MOXJIMBICTD )KUTH IIOBHUM KUTTSM.
25. CurapeTH 3aBKIu 31 MHOIO.
26. Ha miaTpuMKy 370pOB's HE TIIKOAYIO Hi CHJI, HI TPOIIICH, Hi Yacy.
27. CipobyBaT HAPKOTHUK — II€ OTPUMATH IIKABUHN )KUTTEBUI YPOK.
28. 51 BBakaro, 1110 KO>KHa JIIOJIMHA B1J] YOI'OCh 3aJIC)KUTh.
29. byBae 110 5 TPILIKK «1Iepeduparo», KOJU BUIIHUBAIO.

30. TeneBizop yBIMKHEHO OUIBIIICTh YaCy MOTO repedyBaHHs BJOMA.
31. Konu s He pa3oM 3 KOXaHOIO JIFOJMHOIO, sl TOCTIHHO AyMaro Mpo Hel.
32. I'pa nae HalrocTpiun BIAUYTTS B KUTTI.

33. S roroBuii TH Ha "BUNAAKOBI 3B'SI3KK", aJKE CTPUMAHICTb JIJIs1 MEHE BKpai
BAXKKA.

34. SIxuio cTpaBa AyKe cMadyHea, TO sl He BTPUMAIOCs BiJl T0OaBKH.

35. BBaxkaro 110 pemirisi — €JMHe, 1110 MOKE BPSATYBATH CBIT.

36. bau3bki 4acTo CKapkKaThCs, IO 5 MOCTIHO MPaIioLo.

37. Y Moemy OyJIMHKY 0arato MEIUYHUX Ta MOAIOHUX Mpenaparis.

38. Inoni, cuastum 61511 KOMI'f0TEpa, 5 3a0yBaro MoicTH abo MPO SIKICh CIPABH.
39. Curapera — 11e HAUIPOCTIIIHNI coci® po3ciaduTucH.

40. S yuTaro MeIUYHI )KypHAJIH 1 ra3eTy, AUBIIOCS Mepeaadl Mpo 30POB's.
41. HapkoTuk Ja€ HACUIIBbHIII BIYYTTS 3 YCIX MOXKJIUBUX.

42. 3Buuka — Ipyra HaTypa, 1 mo30yTucs BiJl HET HEPO3YMHO.
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43. AnKoroib B HAIOMY >KMTTI — OCHOBHMM 3ac10 po3ciaadiieHHs 1 MM1IBUILIEHHS
HaCTpOIO.

44. Slkio 3maMaBcs TEIEBi30p, TO 51 He Oyay 3HATH, YUM ceOe PO3BAKUTH BBEUEPI.

45. ByTr TOKMHYTUM KOXaHOIO JIFOIMHOIO — HANO1JIbIIIe HEIACTs, sIKe MOXKe
CTaTHCH.

46. 51 po3ymiro azapTHUX TPaBIIiB, KI MOXKYTh B OJHY Hi4 BUTPATH IIUIMHM CTaTOK, a
B IHIITYy MPOTPATH JBA.

47. HailicTpaluHiiiie — 11e OTpuMaTH (pi3uuHe KaJILTBO, IKE YHEMOXKIIUBUTD
3aJI0OBOJICHHS MIAPTHEPA B JIKKY.

48. ITpu moxo/ii B Mara3uH He MOXY BTPUMATHCS, 10 O HE KyIUTH 10 HEOY b
CMaYHEHbKE.

49. HalirooBHIIIE B )KUTT1 — )KUTH MIOBHUM PETITTIHUM KHTTSIM.

50. Mipa 1IHHOCTI JIFOIMHH TI0JISITa€ B TOMY, Ha CKUIbKHM BOHA Bijijae cebe poOoTi.
51. S mocuTh yacTo MpPUIMAO JIKH.

52. "BipTyanbHa peanbHICTh" OLIBII I1IKaBa, HIXK 3BUYAWHE KUTTSI.

53. A moans Kypro.

54. 51 namararocs HeBIICTYITHO TIOTPUMYBATHCS MPABHII 3JI0POBOTO CIIOCOOY
JKUTTSL.

55. IHoni s BXKUBarO 3acO0H, 110 BBAKAIOTHCS HAPKOTUIHUMU.

56. JlronuHa — icTota cnabka, noTpiOHO OyTH TEPIUMUM JI0 11 MIKIJJTMBUX 3BUYOK.
57. MeHni n0o100a€ThCs BUITUTH 1 IOBECEIIUTUCA Y BECET1N KOMIaHII.

58. V Ham yac mMaiike Bce MOXKHA JI3HATHCA 3 TEJIEeBi30pa.

59. JIroObutu 1 6yTH KOXaHUM I11€ TOJIOBHE B JKHUTTI.

60. I'pa — 1ie peasibHMII 1IAHC 31pBAaTH KYIIl, BUTPATH Oarato rpouiei.

61. MixcTaTeBi BIIHOCUHU — i€ HaKpalle IPOBEICHHS Yacy.

62. 5 nyxe 1006110 TOTYBaTH 1 pOOJIIO 1€ TaK YacTo, SIK MOXKY.

63. 5l yacTo BiIBIAYIO pENITiiiHI 3aKIIaIu.

64. 51 BBaxkaro, 1110 JIIOJIMHA TTOBUHHA IPAIIOBATH HA COBICTh, a/KE TPOIII 1€ HEe
TOJIOBHE .

65. Konu g HepBy10, 5 BIIIAI0 [IepeBary NpUHHATTIO 3aCIIOKIAIMBOTO.
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66. SIkOu g Mir, TO BeCh yac 3aiiMaBcsi O KOMI'IOTEPOM.
67. 51 — Kypenp 31 CTaKEM.

68. S TypOyrocs 3a 310pOB'st OJIM3BKUX, HAMATAKOCs 3aTy4YUTH iX 10 3I0POBOTO
CrocoOy KHUTTH.

69. 3a IHTEHCUBHICTIO BITYYTTIB HAPKOTUK HE MOXKE 3PIBHATHCS Hi 3 YUM.

70. Hepo3yMHO HamaraTHcs OKa3aTy CBOO CHUJTY BOJII 1 BIIMOBUTHUCA BiJl pI3HUX
PAJIOIIIIB KUTTH.

Kurou 10 tecry. IlizcymyiiTe 02,1 3a OKpeMUMH BUAAMHU CXMJIBHOCTEH /10
3aJIeJKHOCTeM:

1. 3amexHicTh Big ankoroiro: 1, 15, 29, 43, 57.

2. TeneniziiHa 3ajiexxHICcTh: 2, 16, 30, 44, 58.

3. JIroboBHa 3anexkHIcTh: 3, 17, 31, 45, 59.

4. IrpoBa 3anexHicts: 4, 18, 32, 46, 60.

5. 3aneXHICTh Bl MIXKCTaTeBUX BigHocuH: 5, 19, 33, 47, 61.

6. XapuoBa 3anexHicTs: 6, 20, 34, 48, 62.

7. Peniriitna 3anexHicte: 7, 21, 35, 49, 63.

8. Tpynosa 3anexHicThb: 8, 22, 36, 50, 64.

9. Jlikapchka 3anexHicTh: 9,23,37,51,65.

10. 3anexHicTh BiJl KOMIT'IOTepa (1HTEpHETY, comiaibHux Mepex): 10,24,38,52,66.
11. 3anexHicts Bia kypinus: 11, 25, 39, 53, 67.

12. 3anexHicTh Bij 340pOBOI0o crioco0y xkutTs: 12, 26, 40, 54, 68.
13. Hapkotnuna 3anexHicts: 13, 27, 41, 55, 69.

14. 3aranpHa CXUIIBHICTE J0 3aieKHOCcTer: 14, 28,42, 56, 70.
InTepnperanis (po3mudpoBKa-yMOBHI HOPMH):

5-11 OaiiB — HU3bKA;

12-18 — cepenns;

19-25 — BECOKUI CTYIIHb CXUJIBHOCTI JI0 3aJICKHOCTEH.
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Jonaroxk b

IIkana camoouninku Pozendepra (RSES)

Incrpykuis:

[IpounTaiiTe KOXKHE TBEPIKEHHS Ta TO3HAYTE BapiaHT BIANOBIAL, SKUH HAHOUIbIIE
BIJIMOBIAA€ BalIii JTyMII.

OI1iHITh CBOO 3r0Jly 3a IIKAJIOK:

| — xaTteropu4HoO HE 3roJIeH
2 — cKopiIiie He 3TO/ICH

3 — cKopiIie 3roJieH

4 — MOBHICTIO 3TOJICH

1. Y uisioMy s 3a10BOJICHHI COOOIO.

2. Inomi s mymato, 1110 S HE BapTUI TTOBATH.

W

. Sl BimuyBaro, 110 Maro 6araTo XOpPOUINX SKOCTEH.

4. 51 3paTHUI poOUTH pedi Tak caMo 100pe, K 1 OLTBIIICTh THIINX JFOJIEH.

9,

. Sl BiguyBaro, 10 HE MAKO YUM MMHUILIATUCS.

6. 51 craBimrocsd 1o ceOe ITO3UTUBHO.

3

. Y 1mijoMy 51 CXHJIBHHI BBaXaTH ce0e HEBIaxoro.
8. S BiguyBaro, 110 5 T1AHUI TTOBary.
9. 51 xoTiB Ou OuIbIIIE MOBa)kaTu ceoe.

10. VY uinomy st 3a10BOJICHUN COOOI0 TAKUM, SIKUM €.
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Jlonaroxk B

JlocliIsKeHHs aKIeHTYHOBAHMX PUC XapaKTepy

Metoauka 1. OnuryBanbHuk X.IImimexa

Mera [OOCHiIKEHHSI: BU3HAUCHHS AaKIEHTYWMOBAaHUX pHUC XapakTepy
COOHUCTOCTI.

Marepiaiu Ta 06JagHaHHs: TecT-onuTyBadbHUK X.[I[IMmimeka, OmaHK mIs
BIJIMTOBIJIEH 1 pyUKa.

Incrpykuis: ,,IIpononyemMo BaMm BiMOBICTH HAa HaBEIEHI HUXYE MUTAHHS.
Hamaraiitecs BiAmoBigaTW Biapa3zy, He 3agymyrounch. [lam’staiite, 110
MpaBWIbHUX BIAMOBIIEH TyT HeMae. Bu MoxkeTe BIMOBICTHIINIIIE ,,TaK a0o ,,H1".

Texcr onuTyBaJILHUKA

VY Bac yacto OyBae Becenuii Ta 0€3TypOOTHHUI HACTPINt?

Bu uyTnuBi 10 06pas?

3. Yu OyBae Tak, 110 BaM Ha 04l HaOIraroTh CIbO3W B KIHO, TeaTpi, I 4Yac
Oeciau 1 T.11.7

4. Bararto pa3 TH HepeBips€lll, Y1 HEMA€E MMOMUJIOK Y TBOiK POOOTi?

5. Y AUTUHCTBI BU BBaXKAJIU C€0E TAKUM KE CMIJTUBUM, SIK 1 POBECHUKH?

6. Y Bac 4acTo pi3KO 3MIHIOETHCS HACTPIiH BiJ OE3MEXKHOTO ITIHECCHHS 10
BIJIpa3u JI0 KUTTH, 110 cebe?

7. Bwu, sk npaBuio OyBa€eTe LICHTPOM yBaru y TOBAPUCTB1, KOMITaHi1?

8. Uu OyBaroTh JHI, KOJU BU 0€3 MPUYMHHU HA BCIX CEpIUTI, 1 3 BAMH Kpalle He
PO3MOBIIATH?

9. Bu cepiio3na ntoauHa?

10.Bu 31aTH1 3aXOITIOBAaTUCh YUM-HEOYIh?

11.Bu mianpuemiivBa Ta eHepriiiHa o uHa?

12.Bu mBuako 3a0yBaeTre, KOJIU Bac XTOCh 00pa3uTh?

13.Bu m'axocepaa moauHa?

14.Omyckaro4u JIUCT J10 TIOIITOBOT CKPUHBKH, BU MEPEBIPSETE, TPOBIBIIN PYKOIO
10 LIiJIMHI, Y4 JUCT BIaB?

15.Yu Hamaraerecs BH 3aBXAH OyTH B YHMCII KpalluX y IIKOJI, CEKIii, TypTKY
(Ha poboTi)?

16.Bu nepexuBany CTpax y IWTUHCTBI MiJ Yac Ipo3u abo mpu 3ycTpiul 3
HE3HAHOMOIO CO0aKow (MOXKJIMBO, Take BIIUYTTS OyBae y Bac 1 3apas, y
JIOpOCIoMy Bili)?

17.Bu nparueTe 3aB/I1 1 BCIOJH JOTPUMYBATHCS TTOPSAKY ?

18.Bam HacTpiii 3aNeXuTh Bl 30BHILIHIX OOCTaBUH?

19.Yu mro0nsTh Bac Bailll 3HaOMi?

o =
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20.Yu yacTo y Bac OyBa€ BIIUYTTs BHYTPIIIHbOI'O HECIIOKOIO, MOXKJIMBOIO JIUXA,
HENIPUEMHOCTEN?

21.VY Bac yacto OyBae TpOXH NPUTHIYEHUIN HACTPIi?

22.Yu O0yB y Bac xoya 0 pa3 icrepuyHHii a00 HEpBOBUI 3pUB?

23.Bam Ba)XKO BCUITH Ha OJTHOMY MicCIIi?

24 Slk1110 1o BiJTHOIIEHHIO IO BAC BUMHWIIM HECTIPABEIJIMBICTh, YA €HEPriiiHO BU
BIJICTOIOETE CBO1 1HTEpecu?

25.Bu MokeTe 3api3aTH KypKy YH BIBITIO?

26.Bac nmpatye, xonmu Bmoma ¢ipaHka abo ckaTepTHHA BHUCSATh HEPIBHO, 1 BU
3pa3y K HaMaraeTech MOMPABUTH iX?

27.Bam ctpatHo OyJio y AUTUHCTBI 3aJUIIATHUCSA caMOMy BAoMa?

28.Y Bac yacto OyBarOTh 3MIHUA HACTPOIO 0€3 MpUInH?

29.Yu nparxere BU OyTH OAHUM 13 KpalluX YUYHIB y Kiaci?

30.Yu mBHIKO MOYMHAETE CEPAUTHCS ab0 THIBATUCS?

31.Yu moxeTe Bu OyTH 0€3TYypOOTHO BeceanM?

32.Yu OyBae Tak, 10 MOYYTTSI TOBHOTO IACTS OXOILIIOE Bac?

33.4k Bu nymaete, yu 3MOrJid O BU OyTH Bely4UM I'yMOPUCTUYHOI Mporpamu?

34.Bu, sk mpaBuiio, BUCJIOBIIOETE CBOIO JYMKY JOCTAaTHBO BIJBEPTO, MPSMO 1
OJIHO3HAYHO?

35.Bam Baxko mepeHocUuTH BUJl KpoBi? UM HE BUKIIMKAE II€ Y BaC HEMPUEMHUX
BITUYTTIB?

36.Bu mobute poOOTY 3 BEIMKOI OCOOMCTOIO BIAMOBIJATBHICTIO?

37.Bu cxwibHI BUCTyHaTH Ha 3axXUCT JIIOJAEH, WIOA0 SKUX BUYWHUIA
HECIIPABEINBO?

38.Bam BaxkKo, CTpaIIHO 3aiTH B TEMHUH MiJ1BaJI?

39.Yu BignaeTe BU mepeBary Takii poOoTi, ie 1iaTh Tpeda MBUIKO, ajJe BUMOTH
IO SIKOCT1 BUKOHAHHS HEBEJINK1?

40.Yu nrobuTe BU CIUIKYBATHCS ?

41.Y mKosi BY 3 OXOTOK BUCTYIIAETE 31 CIICHH?

42.Y NUTUHCTB1 BU BTIKAJIH 3 IOMY?

43. Yn BUOAETHCSI BaM JKUTTS BAXKKUM?

44. Yu OyBae Tak, IO Micis KOHQIIIKTY, 00pa3u BU OyJM Taki MPUTHIYEHI, IO
BUXOJUTH 3 IOMY 3/1aBaJIOCh HEMOKIUBUM?

45. Ilpn HeBlayax BH HE BTPAYAETE MOYYTTS TyMOpY?

46. Yu 3poOuiu 6 BU MepUINi KPOK A0 TPUMHUPEHHS, SKIIO Bac 00pa3min’?

47.Bu nyxe nroOoute TBapUH?

48. Yu noBepTaeTech BU JJIs1 TOTO, 11100 IEPEKOHATHCS, 1110 BAOMa abo Ha poOOTi
BCE rapasji

49. Yu mepecnifye Bac 1HKOJM HEsICHA JyMKa MpO T€, U0 3 BaMU 1 3 BalIUMHU
OJIM3BKUMH JIIOJIbBMU MOK€E TPAIUTUCA IIOCh CTpalTHE?

50. Bu BBa)kaeTe CBIi HACTPI MIHJIUBUM?

51. Bam BaxXko JOMOBIJaTH, BUCTyHaTH Ha CIEHI IEpej BEJIUKOK KIUIbKICTIO
011 ?

52. Bu MoxeTe BIapuTH JIOJMHY, SIKIII0O BOHA Bac 00pa3mia?
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53. ¥V Bac ay»e Benuka rnotpeda y CuIKyBaHHI 3 IHIIUMU JTHOAbMU?

54. Bu Hanexure A0 JrOAEH, Kl OpU OyIb-IKUX PO3YapyBaHHSAX BHAAAIOThH Y
Bluai'?

55. Bam mnopoOaetbcsi poOOTa, sfKa BUMAara€e €HEpridiHOI OPraHi3aTOPCHKOI
ISIIBHOCTL?

56. Uu HamosjeramBo BU TI0OMBAETECH TOCTABICHOI METH, SKIIO HA MUISAXY 0 HEl
JIOBOJUTHCS J10JIATH Macy Hepenikoa?

57. Yu moxe TpariyHui (iIbM CXBUJIIOBATH Bac TakK, II0 Ha O04aX BHUCTYIAIOTh
CJIbO3H?

58. Uu vacto Bam OyBae Ba)XKO 3aCHYTH uepe3 Te, L0 MpoOJieMU BECh Yac
KPYTATbCA y BalllUX TyMKax?

59. V mKoJ11 BU 1HKOJIM MIJKa3y€eTe a00 JacTe CIUCYBaTH?

60. Uu notpiOHE BaM BEJIMKE HANPYXKEHHS BOJI, MI00 NPOWTH CaMOMy 4Yepes
UBUHTAp?

61. Uu peTenbHO BU CTEKUTE 3a THM, 1100 KOXHA piy y Balliil KBapTupi Oylia
TUTbKU HA OJJHOMY 1 TOMY CaMOMY MiCIIi?

62. Yu OyBae 3 BamMHu Take, IO JSTal0YM cHaTd y JoOpoMy HacTpoi, BH
MPOKUJIAETECh TAKUM MTPUTHIYCHUM, 110 3aJTUIIAE€TECh Y TAKOMY CTaH1 JESKUM
yac?

63. Bu jerko 3BUKa€eTe 10 HOBUX CUTYaIlIi?

64. Yu OyBaroTh y Bac rojoBHi 60:1i?

65. Bu yacto cmierech?

66. Uu moxere BU OyTH BBIWIMBUM HaBITh 3 THM, KOTO SIBHO HE IIHy€Te, HE
JIIO0UTE, HEe mMoBakaeTe?

67. Bu xBaBa nmoauHa?

68. Bu nyxe nepexuBaere 4yepe3 HECIPABEAIIUBICT?

69. Bu HacTUIBbKY JIFOOUTE MPUPOTY, IO MOXKETE HA3BATH ii Ipyrom?

70. Buxoasiuu 3 goMy a0o JiArarouu crnaTH, BU NEPEBIpsETe, YU 3aUMHEH] JBEPI,
Y1 BUMKHEHE CBITJIO, YA BUKIIOYEHUH ra3?

71. Bu nyxe 6os3muBi?

72. Yu 3MIHIOETBCS Balll HACTPIN 32 CBITKOBUM CTOJIOM?

73. Bu I3 3ag0BoNieHHsIM OepeTe y4acTh y TYPTKaxX XyI0KHbOI CaMOIISIIbHOCT17

74. Bu OIIHIOETE KUTTS ACIIO MMECUMICTUYHO, 0€3 O9iKyBaHHS PaIoIIiB"

75. HacTo Bac TATHE NOMaHApyBaTH/

76. Uu moxe Baml HACTpid pi3KO 3MIHUTHCS BiJ] PagoCTi O BiT4aiTyIIHOTO
cymy?

77. YUu nerko BaM BIAETHCS MIAHATH HACTPIM Ipy3iB y KOMIaH1i?

78. Uu 1OBTO BU MEpEKUBAETE 00paszy?

79. Uu nepexuBaIu BU JOBIUN Yac rope 1HIIUX JIF0AeH?

80. YacTo BM nepenucyeTe CTOPIHKY, SKIIO BUMAIKOBO MOCTABUIH KIISIKCY?

81. Bu craBuTecs a0 JOACH IIBUIIIE 3 HETOBIPOIO 1 OOEPEKHICTIO, HIXK
HaBIIaKu '/

82. Yu yacTo Bu OayuTe CTpaIIHi CHU?

83. Um ocrepiraerech BM IOMACTH ITiJl KOJieca aBTOMAIIIMHU, BUITACTH 3 BiKHA
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0aratornoBepxoBOro OyJauHKY?

84. Y BecenoMy OTOUEHHI BU 3a3BUYail Becesi?

85. YUu B 3MO031 BM BIJIBOJIKTHUCS BiJ OOTSKIMBUX HPOOJEM, sIKIi MOTPEOYIOTh
BUPILIECHHS?

86. Bu cTaere MeHII CTpUMaHUM 1 MOYyBaeTe ceOe BUIBHIIIE IMICHS BXKUBAHHS
AJKOTOJII0?

87. Y po3MOBi BU MIBU/IIE MOBYA3HI 1 HE0AraTOCIiBHI, HIXK Oanakyyi?

88. Sx6u Bam HeoOXigHO OyJI0 TpaTH HA CIIEHI, YU 3MOIJIK O BU YBIUTH B pOJIb
TaK, mo0 3a0yTH, IO IIe JuIe rpa?

O06pobOka pe3yabTaTiB

1. Iiopaxyeamu 3azanvbHy KinbKicmb cnienadamv ionosioeu “max” (+) i
gionogioeni “ni” (-) Ha e6kazani numanua 3 Kiaouyem. QoepircanHy cymy

ROMHOIICUMU HA YUCTO0, AKe GION06I0Ac OAHIN WKaJli.

MaxcumanbHuii NOKA3HUK HO KOMCHOMY muny axkyenmyauii oopienioe 24oanam.
O3naxor0 akyenmyauyii € nOKa3HuK , oinvuwiuii 3a 120anie.

3Hak “+” 3HaK banmu
JleMoHCTpaTUBHUM THIT 7,19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 51 ITo 2
73, 85, 88
[lemanTUuHMi TUI 4, 14, 17, 26, 36, 48, 58, 61, 39 IIo 2
70, 80, 83
30y ITUBUMA THIT 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86 - ITIo 3
3acTpAraroumi TUI 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 12,46, | Ilo 2
81 59
[NnepTuMivyHAIA THIT 1,11, 23, 33,45, 55, 67,77 - Ilo 3
JlucTumiyHHu THII 9,21,43,75,87 31,53, |IIo 3
65
HPKITOTUMIYHUN THIT 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84 - IIo 3
AdexTuBHO- 10, 32, 54, 76 - ITo 6
€K3aJIbTOBAaHHMI THII
TpuBOXHUY THIT 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82 5 IIo 3
EmMoTuBHUI THIT 3,13, 35,47,57,69,79 25 Ilo 3
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Homatok I'

BATATO®AKTOPHUIN OCOBUCTICHUM ONTUTYBAJIbHUK FPI

(moaugikoBana ¢popma B)

IncTpykmis: «Ha Onankax € TBep/UKEHHsS, KOXKHE 3 SIKMX BIJNOBigae abo He
BI/IMOBIA€ SIKUMCh OCOOJIMBOCTSIM Ballloi MOBEIHKH, BalllUM JisSIM, CTOCYHKaMm 3
JIIOJIbMU, TIOTJIS/IaM Ha KUTTS Ta 1H. SIKIIO BU BBaXKaeTe, 110 Taka BIAMOBIIHICTh
npaBuibHA, TO JaiTe BiAMoBiAb "Tak", y MpOTHIEKHOMY BHUMAIKY — BIJIIMOBIIb
"Hi". CBoro BiAMoBiAb 3adikcyiiTe B apkymnl Biamosigeil. s 1mporo mocraBTe
XpEeCTUK y KJITHUHII, IO BIJANOBIZAa€E HOMEPY TBEPKCHHS B OMUTYBAJIbHUKY.
Biamosial He0OX1DHO JAaTH HA BC1 3alIUTaHHSL.

VY CHimHIiCTh JOCHIIKEHHST 0araTo B 4OMY 3aJIe)KUTh BiJl TOTO, HACKIJIbKU YBAXKHO
BUKOHYEThCS 3aBIaHHA. BiamoBimaiiTe Ha 3amuTaHHA MPAaBIWBO, TOMY IO
BIJIMOBIIb HE OIIHIOETHCA SIK rapHa a0o moraHa. By He MOBUHHI JIOBrO JyMaTH Hal
KOXXHUM 3alUTaHHAM, a SKOMOTa IIBHWJIIC BUPIIIUTH, SKa 13 JABOX BIAMOBIACH,
Hexal BIJHOCHO, ajie 31a€ThCA BaM OJIMKYOIO 10 ICTHMHH. Bac He Mae OEHTEKUTH,
SKIIO JIesIKI  3allUTaHHS 3/1aBaTUMYThCS 3aHAJATO OCOOMCTHUMH, OCKIUIBKH
JOCITIDKeHHST He Tniepeadadae aHamizy KOXKHOTO 3amuTaHHS 1 BIAMNOBII, a
CIIUPAETHCS JIMIIE HA KUTBKICTh BIJITOBIICH OJTHOTO M 1HIIIOTO BUIY.

1. 5 yBakHO mpociyXaB IHCTPYKIIIIO 1 TOTOBUI BIABEPTO BIAMOBICTH Ha BCi
3aMUTaHHS.

2. Bedopamu s Hajaro repeBary po3Baram y Becelnii kommnanii (rocTi, TMCKOTeKa,

Kade).

3. Moemy 6akaHHIO MO3HANOMUTHUCS 3 KUMCh 3aBXK/IU 3aBa)ka€ Te€, 10 MEHI
BA)XKO 3HAWTH BIAMOBIAHY TEMY ISl PO3MOBH.
4. 'V MmeHe 4acto OOJUTH TOJI0BA.

hd

[HOA1 51 Biq4yBaro CTYK y CKpPOHSX a00 MyJIbCaIlio B JUISHII MIHi.

6. S mBuIKO BTpadaro Biaay Haja co00r0 (CaMOKOHTPOJIB), ajie TAKOXK IIBHIKO
Oepy cede B pyKH.

7. TpamnseTnces, Mo s CMIFOCh Ha/l HETPUCTOWHUM aHEKJOTOM.

8. S yHukaro po3nutyBasb. [Ipo Te, 1110 MEHE IIKaBUTh, JOBIAYIOCH THIITUM

HUISXOM.

9. S He 3ax0/1Xy A0 KIMHATH, SIKIIO HEBIIEBHEHU B TOMY, 1110 MOSI [10sIBa

3UIHIIATHCS HEMOMIYEHOIO.
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10. A Moy cnanaxHyTd. 3IaTHUN pO3TPOIIMUTH BCE, 110 MOTPAINUTH M1l PYKY.

11. TIouyBato ceOe HIIKOBO, SIKIIO HABKOJIMUIIHI MOYMHAIOTh 3BEPTATU HA MEHE

yBary.

12. 4 iHoni BiguyBato, 110 cepiie MoYMHaAe OUTHCS 3 riepebdosmu abo 0'eThes
TaK 110, 3a€ThCs, BUCKOYUTH 13 TPY/JIEH.

13. He nymato, mo MoxkHa 0 0yJIo MPOCTUTH 00pa3y.

14. Bpaxaro, 1110 Ha 3JI0 TOTPIOHO BIAMOBIAATH 3JIOM 1 3aBXKJIH JIOTPUMYIOCH

BOTO.

15. ko s cuAiB 1 pBYYKO BCTaB, TO Y MEHE TEMHIE B 04aX a00 HAMOPOYUTHCSA

roJoBa.

16. 51 maiike MOAHS TyMalo PO T€, HACKUIBKU KpamuM 0ysio O MO€ KUTTSI, AKOU
MEHE HE MepEeCIIiTyBaIid HEB/IAYI.

17. Y cBOiX BUMHKAaXx s HIKOJU HE JOTPUMYIOCS TYMKH, IO JIOJSIM MOXKHA
MOBHICTIO JIOBIPSTH.

18. Moy 3acTtocyBatu (p13UYHY CUITY, SKIIO JOBOJUTHCS BIJCTOIOBATH CBOL

IHTEpEeCH.

19. Moxy Jierko po3BeCeIuTH HalHYAHINTY KOMITaHilo.

20. 5l nerko HisIKOBIIO.

21. Slkmo poOasTh 3ayBasKeHHsI CTOCOBHO MO€ET poOOTH a00 111010 MEHE
0COOHUCTO, TO MEHE 11€ aHICKUTHKU HE 0OpaXkae.

22. Hepinko Big4yBaro K y MEHE HIMIIOTh 200 XOJIOHYTh HOTH 1 PyKHU.

23. byBaro HECMUIMBUM y CHUIKYBaHHI 3 1HIIUMH JIOIbMHU.

24. Tnoni 6e3 BUAUMOI MPUYMHM BiAUyBalo ceOe MPUTHIYEHUM, HEIACTUBUM.

25. IHOa1 HEMae KOHOTO OaxkaHHs OyIb-4YUM 3aHATHUCA.

26. Yacom BiguyBalo, 1110 MEH1 HE BUCTAYa€ MOBITPsI, HIOU s BAUKOHYBAB J1ykKe
BaXKy pooOoTy.

27. MeHi 31a€ThCs, 110 B KUTTI 5 Ay’Ke 6arato 4oro poOUB HENPaBUILHO.

28. MeHi 371a€ThCsl, 1110 HEPIJIKO HaJAl MHOKO CMIIOTHCS.

29. JIro0Gro Taki 3aBJIaHHS, KOJW MOYXHA JIISITH JOBI'O HE PO3MIPKOBYIOYH.

30. BBaxato, 1110 y MEHE IOCUTh MIJCTaB, 00 OyTH HE JTyKe BIOBOJEHUM CBOEIO

TOJIEO.

31. Yacto y MEHE HEMAE aNETUTY.

32. V IUTUHCTBI s pajiiB, KOJIU IHIIUX AITeH Kapaiu iXHi 0aTbKU a00 BUMTENI.

33. S pimry4uii 1 1110 MIBUIKO.

34. 5 He 3aBKIM TOBOPIO MPABLY.

35. 3 miKaBICTIO CTEXKY 3a TUM, XTO HAMAraeThCsl BUILTYTaTUCh 3 HEITPUEMHOT

CUTYyaIii.

36. BBaxato, 110 BCl 3aco0u A00pi, KoK Tpeba BIICTOSTH CBOIO TyMKY.

37. Te, 1110 MUHYJI0, MEHE MaJIO XBUIIIOE.
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38. He MOy ySIBUTH HIYOTO TaKOro, 10 BapTO OyJI0 O JOBOJUTH KyJIaKaMHu.

39. S He yHMKaIO 3yCTpiul 3 JIOJbMH, SIK1, SIK MEH1 3/1a€ThCSl, ITYKAIOTh CBapKH 31

MHOIO.

40. Tnoni BUIAETHCS, IO ST Hi HA IO HE3JATHUIA.

41. MeHi 3maeThes, MO S MOCTIMHO TepeOyBar0 B CTaHI HANpPYy>KEHHsI 1 MEHI
BAXKKO PO3CIA0UTHCH.

42. Hepinko y MEHE BUHUKAIOTH OOJI1 1] JIOKEUYKOIO 1 HETIPUEMHI BIAYYTTS B

KHUBOTI.

43. Slkmo oOpa3siTh MOTO ApyTa, s HAMArarCh BiIIMCTUTH KPUBIHUKOBI.

44. Tpannsnochk, S 3amMi3HIOBaBCS.

45. YV MoeMy XHUTT1 OyBaJio Tak, IO S My4YUB TBAPHUH.

46. 3ycTpidyaro4uch 31 CTApUMU 3HAHOMUMU, S JIaJIeH KUHYTHUCS M Ha IIHIO.

47. Konu st yorocb 0010Ch, y MEHE TIEPECUXAE B POTI, TPEMTSTh PYKH 1 HOTH.

48. Hepinko y MmeHe OyBae Takuii HACTPiH, 110 5 3 3aJJ0BOJICHHSAM XOTiB OU
HIYOTO HE OAYNUTH 1 HE YYTH.

49. Konu nsrato cratu, TO 3aCUIAI0 Yepe3 ACKITbKa XBHUIIVH.

50. A nyxe 3a10BOJIEHHI, KOJIX MOXKY TKHYTH HOCOM KOI'OCh Y HOTO ITIOMUJIKH.

51. IHOA1 51 MOXKY TTOXBAJIUTHUCA.

52. bepy akTUBHY y4acTh B OpraHizailii r(poMaJChK1X 3aX0/iB.

53. Inkonu OyBae Tak, 10 JOBOJUTHCS AUBUTHUCS B IHIIUHN 01K, 100 YHUKHYTH
HebaxaHo1 3yCTpiyi.

54. Jlns cBOrO BHNpaBIaHHS 1HOMAI ACIIO BUTAAYIO.

55. 51 3aBxau pyXJIMBUHN 1 aKTUBHUH.

56. Hepinko y MeHe BUHUKA€E CYMHIB, UM CIIPaB/i I[IKaBO MOiM CcTiBOECiTHUKAM
T€, IO S TOBOPIO.

57. IHoal panToBO BIAYYBAalO, SIK YBECh BKPUBAKOCH TOTOM.

58. SKIIO 5 CUIIBHO HAa KOTOCh PO313JIIOCS, TO MOXY MOr0 BAAPUTH.

59. MeHe He XBHIIIO€, III0 XTOCh MOTaHO J0 MEHE CTaBUThHCS.

60. 31e01IpII0ro MEH1 BayKKO 3ariepeuyBaTi MOiM 3HAHOMUM.

61. S XBWIIOIOCH 1 MepeKMBAIO HABITH MPH IYMIli IPO MOKJIMBY HEBlIady.

62. S 10010 HE BCIX CBOiX 3HAMOMUX.

63. Y MeHe OyBalOTh TYMKH, IKUX BapTO OYyJIO O COPOMHTHCH.

64. He 3Ha10 4oMy, ajie 1HOJIl y MEHE BUHUKAE Oa)KaHHS 31TICYBaTH BPAXKEHHS PO
T€, YMM YCl1 3aXOIUTIOIOThCS.

65. Meni mog00a€eThCs MPUMYCUTH OY/Ib-SKY JIOJIUHY 3pOOHUTH T€, III0 MEH1
noTpiOHO, HIXK TIPOCUTH ii TIPO TIe.

66. S HepiaKO HEPBOBO pyXar0 PYKOr ab0 HOTOIO.

67. Hanaro nepeBary npoBecTH BUIbHHI BeUip 3a YJII00JICHOIO CIIPaBOIo, a He
pO3BakaTUCS Y BeCEIiN KOMMaHIi.
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68. YV xomnaHii MoBOJKyY ce0e Tak, K ya1oMa.

69. Yacom, He 3alyMyIOYHCh, CKaXy T€, MPO IO Jiiriie 0yji0 6 MOBYATH.

70. boroch OyTH y LIEHTp1 yBaru HaBiTh y 3HAMOMIM KOMIaHIi.

71. 1oOpux 3HAHOMHUX y MEHE JTy»Ke MaJio.

72. Tnoni OyBarOTh Taki MEPiOJIH, KOJIH ICKpaBE CBITJIO, ACKpaBi OapBH,
CUJIBHUH IIyM BUKJIMKAIOTh Y MEHE HEIIPUEMHI BITUYTTH.

73. Y xomnaHii y MEHE HEPIIKO BUHUKAE Oa)kaHHS KOro-HeOy1p 00pazutu abo

PO313JIUTH.

74. Tnonai mymaro, To Kpaiie 0yso 6 He HapOKYBAaTUCh Ha CBIT, K TITBKU
ySIBIISTIO €001, CKUTBKY BCUTAKUX HEMPHUEMHOCTEH MOMIIMBO JIOBEIETHCS
3a3HATH B KUTTI.

75. Sxuio xTo-HeOyap MeHE 00pa3uTh, TO AICTAHE CBOE CIIOBHA.

76. 5 He cTpUMYIOCh y BUpa3ax, sIKIO MEHE BUBOJSATH 3 PIBHOBAIH.

77. MeH1 mogo0aeThbCcs Tak 3aJaTH 3alIMTaHHS a00 TaK BIAMOBICTH, 100
CIiBOECITHUK PO3ryOHBCS.

78. Tpamnsiinock, 1o s BIAKIAAaB T, 0 Tpeba Oyio 3p0OUTH HETaHO.

79. He mo6mto po3moBiiaTé aHEKA0TH a0 MOTIMTHI 1CTOPIi.

80. IToBcskaeHH] TPYAHOIII 1 KJIOMOTH MEHE YacTO BUBOSTH 3 cebe.

81. He 3Haro Kyu MOAITUCH IIPU 3yCTpidl 3 JIFOAUHOIO, sika OyJia B KOMIaHIi, Je 5
OBOJIUB ceOe HEe3rpadHo.

82. Ha xanp, s Hanexy 10 J0JIeH, Kl OypXJIMBO PEaryroTh HaBITh HA JKUTTEBI

JIpiOHUILI.

83. 1 HisSKOBIIO, KOJM BUCTYNAIO MEPE]] YUCIECHHOIO ayUTOPIEIO.

84. Y MeHe TOCUTh 4acTO 3MIHIOEThCS HACTPIi.

85. Sl BTOMITIOIOCH IIBU/IIIE, HIDK OUIBIIICTH JIFOJIEH, IKI MEHE OTOUYYIOTh.

86. SKm10 MeHE I0Ch CXBUJIIOBANIO 00 pO3/ApaTyBalio, TO 1€ 5 BIAUYBaIO BCIM

TLJIOM.

87. MeHi HEeNpUEMHI TyYMKH, sIKI HACTUPJIUBO JI13yTh Y FOJIOBY.

88. Ha »xanb, MeHe He po3yMIIOTh Hi B CiM'l, HI B KOJII OCOOMCTHX 3HAMOMUX.

89. k1o s mocIio chOTOIHI MEHIIE HiXk 3BUYAiiHO, TO 3aBTpa Oyay NO4YyBaTH
ce0e BTOMIICHUM.

90. Hamararocr mnoBogutu cebOe Tak, 1100 HABKOJHUIIHI OOSIHCH
BUKJIMKATH MO€E HEBJIOBOJICHHS.

91. 4 BeBHeHUH y CBOEMY MaiiOyTHHOMY.

92. THOAI 51 cTar0 MPUIMHOIO TTOTAHOTO HACTPOIO y KOTO-HEOY Ib 3 HABKOJIHUIITHIX.

93. 4 He mpoTH TOTO, MO0 MOCMISTUCS HAJl IHITUMHU.

94. 51 Hanexy A0 JIOACH, AKi 3a CIIOBOM JI0 KUIIEHI HE Ji3YTh.

95. 4 nanexy no JroaeH, Kl 70 HABKOJIMIIIHIX CTaBIATHCS JOCUTh JIETKOBAXKHO.

96. Y mianiTkoBoMy Billl 5 IIKaBUBCSI 3a00pOHEHUMHU TEMAMH.
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97. Inoni yoMych 3aB/Iar0 O1Ib JIOJISAM, SIKHX JIIOOJIIO.
98. Y MeHe 10CUTh 4aCcTO BUHUKAIOTh KOH(MIIKTH 3 BIIEPTUMH JIIOJIbMH.

99. YacTo BiAYyBatO JOKOPU CyMIIIHHS Yepe3 CBOT BUMHKH.

100. YacTo OyBaro HEYBaXKHHM.

101. He mam'sitaro, 100 s )KypUBCS IIPU HEBJAYax JIIOJAWHH, SIKY sl TEPIITH HE
MIT.

102. YacTo s 3aHAJTO MIBUJIKO MOYMHAIO YIEPEIKEHO CTABUTHUCH JI0 1HIITUX.
103. Yacowm st mourHaI0 HECIOAIBAHO Il ce0e TOBOPUTH IIPO pedi, B IKMX MaJIo
TAMITIO.

104. YacTto B MeHE TaKuil HACTPI, IO s JIaJIeH BUOYXHYTHU 3 OyAb-SIKOTO
IPUBOY.

105. Hepiako mouyBaro ce0e MISBUM 1 BTOMJICHUM.

106. S 110010 CIIIKYBATHCS 3 JTIOJBMH - 3HAHOMUMU T4 HE3HAHOMUMH.
107. Ha xainp, g 1y’Ke 4acTO MOCMIXOM OI[IHIOI0 THIIUX JIFOJIEH.

108. PankoM s 3BUYaiiHO BCTAIO y 4yJJOBOMY HACTPOI 1 HEPIAKO MOYMNHAIO
HACIIBYBAaTH.

109. He mouyBaio cebe BIEBHEHHM IPU BUPIMIEHHI BAXKJIUBUX MHUTaHb,

HaBITh IIICIISA JIOBTOTPUBAIMX PO3TYMIB.
110. TpamnsieTbcs Tak, IO y CyNepeuli st YOMYCh HaMaratoch TOBOPUTHU
TOJIOCHIIIE Bi/I CBOI'O OTIOHEHTA.

111. Po3uapyBaHHS HE BUKIIMKAIOTh Y MEHE CUJIIbHUX a00 TPUBAIUX
nepeXK1BaHb.

112. ByBae, 1110 51 panToM MOYMHAIO KycaTu ryOr ad0 TpU3TH HIITL.

113. HadiriacauBiimmMm st ovyBaro cede Toji, Koy OyBar0 HAO MHIIL.

114.THO/11 OXOILTIOE HYJIbI'A 1 XOUEThCS, 1100 BC1 MEPECBAPUITUCH OJIUH 3 OJTHUM.

Ne Hassa WwKanu i Bianosigi 3a Homepom NUTaHb
KiNIbKICTb NMUTaHb
LKann «Tak» «Hi»
1. HeBpOTHYHICTD,
17 4,5,12,15,22,26,31,41,42,57,66, 72, 85, 86, 89, 105 49
2. CnoHTaHHa
arpecuBHiCTb, 32,35,45,50,64,73,77,93,97,90,103, 112,114 99
13
3. | Aenpecusicts, 16, 24, 27, 28, 30, 40, 48, 56, 61, 74, 84,87,88, 100
14
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4, LpaTiBAnBIcTb,
11 6, 10,58,69,76,80,82. 102, 104, 107,110 -

5. ToBapUCbKICTD, 3,8.23.53,67.
15 2, 19,46,52,55,94, 106 71,79, 113

6. BpiBHOBaXeHICTb,
10 14,21,29,37.38,59,91,95, 108, 111

7. | PeaktueHa 13, 17. 18, 36,39. 43, 65, 75, 90, 98
arpecuBHicTb, 10

8. | Copom'asnusicty, 9,11,20,47,60,70,81,83, 108
10 33

9. BiakpuTicTb, 13 7,25,34,44,51, 54, 62,63, 68,78, 92,96, 101 -

10. | Ekcrpasepcis- 2,29, 46, 51, 55, 76, 93, 95, 106, 110 20,87
iHTpoBepcia, 12

11. EmouinHa 24, 25, 40, 48, 80, 83, 84, 85, 87, 88,102, 112, 113 59
nabinbHictb, 14

12. MacKyniHHicTb- 18, 29, 33,50, 52, 58, 59. 65, 91, 104 16,20,31,47,

deminHicTb, 15

84
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JlomaTtoxk /I
AHKeTa “CxXuJIbHICTD 10 0’ 10Ti-aguKkumii”’

MeTta: BusBUTH IICUXOJIOTIYHY 3aJICKHICTh BiJl 30BHINTHOCTI Ta ii BIJIUB HA MOBEIIHKY 1
CaMOOIIIHKY.

IncTpykuisi: OniHiTh, HACKIIBKYA KOXHE TBEP/KCHHS BioOpakae Bamly MOBEAiHKY abo
BHYTpilHINA cTtaH. OOepiTh OJUH 13 BapiaHTIB BIANOBII, KWW HaWOLUIbIIE BIAMOBIIAE
BaIllOMY JTOCBIY.

OO0epiTh OJIUH 13 BaplaHTIB BIAMOBIII:

1 — Hikomm

2 — Pigko

3 — Inomi

4 — Yacto

5 — 3aBxau
TBepaxeHHs:

1. Mosi BmeBHEHICTh Yy €001 3aJe€XKUTh BiJ TOTO, HACKIJIbKM MPUBAOIMBO
BUTJISIIALO.

2. Sl BuTpadaro MOMITHY YaCTHHY JI0XOJy Ha JOTJIS] 32 30BHIMIHICTIO (OJAT, CIIOPT,
KOCMETHKA, TIpoLieypH Toio).hd

3. Sl mocTiiiHO MOPIBHIOIO CBOO 30BHIMIHICTD 13 30BHIMIHICTIO 1HIIMX JIOJEH (SIK y
peaIbHOMY JKHTTI, TaK 1 B COIMEpexKax).

4. Sl BimuyBaro 3aHENOKO€HHS a00 AMCKOMQOPT, AKIO HE MPUBIB(J1a) J10 J1aly CBIN
30BHINIHIN BUTJIA (3a9iCKa, MAKISDK, OJIST).

5. S He mMoxy omyOmikyBaTH ()OTO B COIMEpEkKax, SIKIIO BBaXKaro, M0 BUTIISIAIO
Ha HbOMY HelJlealIbHO.

6. S nyxe KpUTUYHO CTaBIIOCS JO CBO€I 30BHINIHOCTI, HaBITh KOJHW 1HIII
BBAXKAIOTh, 110 S BUIJISAAI0 100pe.

7. be3 3BuuHOrO A0Sy 3a co00I0 (KOCMETHKA, 3a4iCKa, OJAT) s TOYyBaroCs
HEBIICBHCHO.

8. S moctiitHO aymar mpo MOXKGIUBICTE 3MIHMTH CBOIO 30BHIIIHICTH (uUepe3
MpOLEypH, ollepallii, TPEHyBaHHS TOLLO).

9. 4 BimuyBaro cuiibHE pO34apyBaHHs, SKIIO pe3yabTaT A0Sy a0o MpoLeayp He
BI/IMOB1/1a€ MOIM OYiKYBaHHSIM.

10. 51 BueBHEHMIA(HA), 1110 TapHa 30BHIMIHICTh — KJIIOY JIO COLIIAIBHOTO YCITIXY.

11. fAxmno s He BUMIISIIA0 “moOpe”™, s MOXKY YHUKATH 3yCTpidel ado MmoIii.

12. 51 npoBomKy 6araTo yacy, JyMarO4u Mpo Te, SIK BUIJISIAI0 B OYaX 1HIIUX.
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13. KinpkicTp NaiikiB 1 KOMEHTapiB mig Moimu (doTorpadisiMu B colMepekax
CYTTEBO BIUIMBA€E HA MOIO CAMOOILIIHKY.

14. 5 BimuayBato moTpedy mopasy BIOCKOHATIOBATH CBiil 30BHIIIHIN BUTJIISI.

15. MeHi Ba)XKO IPUHHATH CBOIO 30BHILIHICTH TaKOIO, sIKa BOHA €, 0€3 MOKpallleHb.



PesynpraTu KopensuiitHoro anamizy

Jomarok E

ctaTb |ankKoronab ™ nwo6os | irposa | MixKcT | Ka |penirii7|Ha| npausa | nikn iHTepHeT| KypiHHA 3CXK HapKOT | 3aranbHa
craTtb 1
ankoronb| -0,07282 1
B -0,27538 0,218495 1
nwb6os -0,56765 0,453581 0,218684 1
irposa -0,14077 0,348007 0,215655 0,483596 1
MIiXKCT -0,3588 0,550056 0,212945 0,407802 0,213896 1
Ka 0,178134 0,523991 0,205699 0,433317 0,137972 0,37311 1
peniriiiHal 0,068983 0,351959 0,145225 0,101839 0,328343 0,263406 0,530592 1
npaus -0,08714 0,345354 0,226986 0,13258 0,235337 0,544991 0,519237 0,414426 1
nikun -0,07967 0,25934 -0,02891 0,284618 0,373526 0,193987 0,207739 0,333063 0,360434 1
iHTepHeT| 0,031782 0,459413 0,113017 0,415068 0,242827 0,464188 0,37385 0,136873 0,104698 0,193318 1
KYpPiHHA -0,29362 0,656519 -0,00167 0,444967 0,356923 0,640857 0,254488 0,220919 0,427848 0,169876 0,450686 1
3CXK -0,17252' 0,331001 0,565677 0,449323 0,450638 0,417356 0,504249 0,222011 0,598161 0,55531 0,228875 0,142027 1
HapKoT -0,03385 0,615866 0,391603 0,433914 0,658622 0,404075 0,47576 0,376886 0,562973 0,526476 0,482579 0,416624 0,74401 1
3aranbHa| -0,05627 0,71318 0,295071 0,472569 0,256989 0,429011 0,762111 0,405173 0,612808 0,383573 0,478383 0,414016 0,658613 0,730295 1
camoou. | 0,124123 -0,01474 0,073473 -0,03977 -0,0965 -0,28041 0,306205 0,128043| 0,281181 0,071318 -0,19841 -0,41522 0,26538 0,208001' 0,305665
lNnep. 0,209227 -0,07196 -0,2912 -0,07892 -0,17617 0,064678 0,194328 -0,11312 -0,03919 -0,24133 -0,2101 -0,0853 -0,16133 -0,226 -0,09584
Tpwus. -0,30296 0,122337 0,03801 0,255619 0,273772 0,228387 0,174271 0,420612 -0,03088 -0,05144 0,2009 0,016345 0,016409 -0,00529 0,093832
Awvcr. -0,00543 0,271681 0,300478 -0,02053 0,015475 0,381611 0,031579 0,240066 0,053511 -0,07688 0,236051 0,017681 0,091277 0,063349 0,057754
MepaHT. -0,11154 0,1049 -0,16365 -0,07552 0,22183 -0,00061 -0,15958 0,231293 -0,22319 0,044165 -0,03825 -0,11214 -0,2043 -0,01189 -0,11552
36yan. -0,11526 0,577215 -0,24954 0,404884 0,429262 0,366802 0,439548 0,550801 0,240542 0,169869 0,050577 0,505275 0,022894 0,221597 0,355286
EmoTtuBH.| -0,04769 -0,06531 0,297952 0,131428 0,111462 -0,15874 0,061947 -0,04631 -0,05027 -0,23925 0,078346 -0,10567 0,055749 -0,06111 0,080728
3acrp. -0,15566 -0,26292 0,118991 0,041987 0,177466 0,13766 -0,19044 0,049143 0,024676 -0,03595 0,114127 -0,31714 0,101903 0,010297 -0,12301
NemoHcTp| 0,132339 -0,65581 -0,27092 -0,23624 -0,17034 -0,31842 -0,22186 -0,18635 -0,35775 -0,05697 -0,28069 -0,52448 -0,1401 -0,40847 -0,47768
LUuknor. | 0,077564 0,175379 -0,09874 0,275978 0,187091 ' 0,295399 0,492645 0,198626 0,083766 0,035736 0,310734 -0,01289 0,174225 0,189797 0,334802
EksanbTt. | 0,023321 0,376726 0,112461 0,36917 0,181371 0,362964 0,575418 0,349173 0,243577 0,05616 0,502069 0,04714 0,26959 0,29753 0,588553
Hesp. -0,21624 0,449526 0,228858 0,41064 0,380058 0,547086 0,534662 0,48978 0,536118 0,411626 0,377446 0,493526 0,505765 0,387476 0,46592
CnoH.Arp.| 0,103834 0,263594 -0,14244 0,30154 -0,05991 0,258142 0,558001 0,28933 0,133574 0,298822 0,130922 -0,07322 0,171993 0,098117 0,353232
Aenp. 0,011075 0,294727 0,202112 0,207136/ 0,318437 0,472344 0,46944 0,439867 0,506246 0,659739 0,230888 0,062018 0,673103 0,446642 0,433275
Apar. -0,18591' 0,300801 -0,01621 0,240848 0,21432 0,477235 0,539531 0,542871 0,575135 0,475049 0,092092 0,210417 0,40549 0,318925 0,438544
Tosap. -0,06953 -0,66588 -0,17963 -0,20268 -0,16079 -0,38317 -0,41994 -0,37077 -0,38016 -0,36997 -0,43867 -0,26283 -0,38635 -0,45685 -0,59552
BpiBH. -0,18319 -0,25495 -0,06393 0,083059 -0,33569 0,18334 -0,0936 -0,25791 -0,21448 -0,12736 0,077578 0,12168 -0,03096 -0,36236 -0,13292
Peak.Arp.| -0,21482 0,090121 0,090568 0,386201 0,389985 0,143582 0,142058 0,120652 0,045933 0,179915 0,112965 0,049333 0,099543 0,227883 0,03479
Copom. -0,20177 0,399438 0,315492 0,354674 0,283424 0,471085 0,442951 0,328968 0,497718 0,451806 0,338085 0,264153 0,542611 0,364428 0,492699
BigKp. -0,00057 0,20314 0,109597 0,202287 0,058333 -0,0417 0,282615 -0,04905 0,139356 0,042681 -0,23795 -0,00337 0,178485 -0,06679 0,089286
Ekcrp/InTp| 0,318814 -0,13425 -0,00347 -0,15505 -0,13225' -0,30438 -0,00528/ -0,27732 -0,34941 -0,1997 -0,33357 -0,42984 -0,18404 -0,19917 -0,30983
Em./1a6. 0,03892 0,296997 0,172173 0,318034 0,423794 0,47025 0,592452 0,563808 0,6189 0,682144 0,357076 0,240036 0,640144 0,486368 0,483188
M/ -0,22104 -0,16672 0,07929 0,180876 -0,00788 0,129192 -0,13129 -0,04879 -0,18534 -0,29501 -0,18438 0,050893 -0,15737 -0,1259 -0,34961
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camooy, | finep. | Tpue. | fuct. | Neant. | 36yan. [Emorve.| 3actp. [lemoncrp| Limwnor. | Exsancr. | Hesp. [Cnow.Arp) Menp. | Apar. | Tosap. | Bpiss. [Peak.Arp. Copom. | Bigkp. Frctp/lnty) EmJia6.| M/O |

camoou,

linep.

Tpue.

[Jucr.

MeaaHr.

36yan.

EmotueH.

3actp.

emoHcrp

Luknor.

Exk3anbr.

Hesp.

CnoH.Arp.

[Jlenp.

[Jpar.

Tosap.

BpieH.

Peak.Arp.

Copom.

Bigkp.

zkerp/IHTp

Em./1a6.

M/

1

0,179
0067179

01282

02027
-0,03534
-0,03676
0,119826
-0,03595
0,005812

0,20841
-0,02893
0,064659
0,195983
0,349843

03133
-0,36839
0071856
-0,06129
0,359865
0029342
0,046053
-0,26593

1
0,134069
-0,01403
0110132
0,191248
0296101
-0,00999
0,439403
0,379139
0,064994
021297

0,1693
-0,19469
0,075014
0,427004
0,020929
-0,01816
-0,18583
-0,05554
05529713
-0,06943
0375022

1
0422836
0464571
0424701
0,378452
0,387371
0,160749
0,360354
0,421836
0,393358
-0,03357
0242613
0431252
-0,16683

01197

011736
0223803
0057727
0,153
0,265685
-0,09534

1
0,264865
0,0328%6
0,304111
0,398598
-0,08134
0,138149
0,2797%
0,292133
0,091462
0,319649
-0,05964
-0,42997

-0,1999
-0,13646
0,355114
-0,03648
0,001662
0,253775
0,004835

1
0,315481
-0,00731
0112731
0,090522
0311242
0,116451
0,107574
0,193966
0,118813
0,030101
-0,07783
-0,50589
-0,04916
0,185899
-0,12138
0,075245
0,026173
-0,20151

1
-0,0059
-0,17968
-0,16946
0,418527
0,430643
0,41258
0,351405
0,246417
0,501798
-0,3638
-0,15327
0,250263
0,128661
0,328423
-0,10508
0,282165
-0,00834

1
0,341353
0,294442
0,191578
0,363652
0,019356
-0,23803
-0,15681
-0,18864
0,019097
-0,08987
-0,09682
0,013605
0,136214
0,042306
0,014378
0,049578

1
0,322507
0,20214
0,344116
-0,03222
-0,02658
0,173242
0,10651
-0,00975
-0,13882
0,029014
0,104447
-0,2066
-0,24954
0,144945
0,188608

1
0,369972
-0,03744
-0,16424
0,018146
0,015838
0,030506
0,434519
0,2331%
0,021418
-0,27312

-0,0637
0,198717
-0,04982
0,276607

1
0,701039 1
0301721 0,285417 1
0,629437 0,518257 (0,27209% 1
0,404938 0,358557 (0,735141 0,471512 1
0,399436 0,355892 0,600351/ 0,342104 0,670786 1
-0,24771 -0,55808 -0,53308/ -0,2971 -0,58589 -0,32651 1
-0,0365 -0,05748 -0,06908 -0,06026 -0,13548 -0,0561 0,257924 1
0,349365 0,275959 0,083577/ 0,312871 0,117812 0,32352 0,042562 0,008537 1
0,241175/ 0,287408 0,816377 0,440475 0,692827 0,418886 -0,45381 -0,18463 0,067215 1
0,008398 0,09033' 0,324651 0,083817/ 0,31646 0,238742 -0,39201 -0,18181 -0,07567 0,115718 1
0,107806 -0,18825 -0,43612 0,127959 -0,18139 -0,2207 0,367449 -0,19687 0,253329| -0,32025 0,148518 1
0,333001 0,361935 0,808945 0,432278 0,861601 0,640248 -0,45655 -0,14659 0,179502 0,793067 0,174675 -0,23986 1
-0,01024 -0,16625' -0,29363 -0,01262 -0,40038 -0,15383 0,497897 0,258015 0,332035 -0,34232 -0,30895 10,1968 -0,28153 1

IIpumirka. Hasegeno xoediientn kopesnii [IlipcoHa; cTaTUCTUYHO 3HAUYVI 3B’ I3KU BUIILICHO.
b
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	ВАВРЕНЮК ВІКТОРІЯ ВОЛОДИМИРІВНА
	ABSTRACT
	ВСТУП
	Актуальність теми. У сучасному суспільстві зростає кількість поведінкових залежностей, які тісно пов’язані з впливом цифрових медіа та соціокультурними змінами. Однією з нових форм таких залежностей є б’юті-адикція – стійке компульсивне прагнення до покращення зовнішності, що часто супроводжується зниженням самооцінки, тривожністю та емоційною нестабільністю. Таке прагнення свідчить не лише про бажання подобатися іншим, а й про внутрішній тиск, який продиктований порівнянням себе з ідеалізованими образами, що часто транслюються в соцмережах.
	Актуальність проблеми зумовлена тим, що б’юті-адикція, попри свою поширеність серед молоді, залишається малодослідженою у вітчизняному психологічному контексті. Молоді люди віком від 18 до 25 років – особливо вразливі до зовнішньої оцінки, що часто стає ключовим фактором їх самоідентифікації та соціальної активності. Нереалістичні стандарти краси, що транслюються через TikTok, Instagram, YouTube, можуть формувати у молоді хибне уявлення про «ідеальне» тіло й зовнішній вигляд і спричиняти психологічний дистрес.
	Б’юті-адикція – це не лише прагнення до фізичної досконалості. Це багатовимірний психологічний феномен, який тісно пов’язаний із низькою самооцінкою, соціальною тривожністю, перфекціонізмом та порушеним образом тіла. У важких випадках вона може стати передумовою таких станів, як дисморфофобія або розлади харчової поведінки. Саме тому її дослідження є не лише науково значущим, а й суспільно необхідним.
	Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні та емпіричному вивченні психологічних особливостей прояву б’юті-адикції.
	Об’єкт дослідження: б’юті-адикція як форма поведінкової залежності.
	Предмет дослідження: психологічні особливості прояву б’юті адикції особистості.
	Відповідно до мети дослідження нами були поставлені наступні завдання:
	1.2. Б’юті-адикція як поведінкова залежність особистості
	2.1. Організаційне забезпечення процедури дослідження та обґрунтування вибору психодіагностичного інструментарію
	Досліджуючи психологічні особливості прояву б’юті-адикції, ми виокремили низку індивідуально-психологічних характеристик, які, на нашу думку, є найбільш значущими для даної вікової категорії досліджуваних. Зокрема, до них належать загальна схильність до адиктивної поведінки, рівень самооцінки, особистісні риси та акцентуації характеру, що можуть зумовлювати підвищену увагу до зовнішності, емоційну залежність від соціального схвалення та прагнення до постійної самокорекції образу.
	Організація дослідження полягала у створенні програмно-методичного забезпечення та передбачала його структурно-логічну поетапність. Постановка завдань ґрунтувалася на розробці комплексної та системної програми емпіричного дослідження, спрямованої на виявлення взаємозв’язків між рівнем схильності до б’юті-адикції та психологічними особливостями особистості.
	Організація емпіричного дослідження передбачала кілька послідовних етапів. На першому етапі, на основі аналізу сучасних наукових підходів до проблеми адиктивної поведінки та б’юті-адикції зокрема, було уточнено мету й завдання дослідження, визначено об’єкт і предмет, обґрунтовано вибір методів та підібрано психодіагностичний інструментарій.
	Другий етап дослідження був присвячений емпіричному вивченню індивідуально-психологічних характеристик респондентів із використанням стандартизованих психодіагностичних методик та авторської анкети. На цьому етапі здійснювався безпосередній збір емпіричних даних.
	Третій етап передбачав кількісну та якісну обробку отриманих результатів, а також аналіз взаємозв’язків між досліджуваними змінними. Отримані дані стали підґрунтям для інтерпретації результатів і формулювання узагальнених висновків.
	У дослідженні застосовувалися методи теоретичного та емпіричного аналізу. Теоретичні методи включали аналіз, синтез, узагальнення та систематизацію наукових джерел з проблематики адиктивної поведінки, особистісних рис і самооцінки. Емпіричний блок дослідження складався зі стандартизованого психодіагностичного інструментарію, а саме: методики діагностики схильності до залежностей (Г. Лозова), шкали самооцінки Розенберга, багатофакторного особистісного опитувальника (FPI), методики визначення акцентуацій характеру (Х. Шмішека), а також авторської анкети б’юті-адикції, розробленої для оцінки рівня зацікавленості зовнішністю, емоційної залежності від власного вигляду та впливу соціальних мереж.
	Для статистичної обробки даних використовувалися методи описової статистики (обчислення середніх значень) та кореляційний аналіз із застосуванням коефіцієнта Пірсона.
	Комплекс психодіагностичних методик було умовно поділено на кілька груп відповідно до їх функціонального призначення: методики, спрямовані на виявлення загальної схильності до адиктивної поведінки; інструменти для оцінки самооцінки; методики дослідження особистісних рис і акцентуацій характеру, а також інструменти для виявлення специфічних проявів б’юті-адиктивних тенденцій.
	Методика діагностики схильності до різних видів залежностей (Г. Лозова) (Додаток А)
	Мета: визначити загальний рівень схильності до адиктивної поведінки.
	Методика проведення: учасникам пропонується тестовий матеріал, що складається з 70 питань. Потрібно уважно прочитати твердження і не роздумуючи дуже довго вибрати один з варіантів відповіді:
	1 – ні;
	2 – скоріше ні;
	3 – ні так, ні ні;
	4 – часто;
	5 – так.
	При інтерпретації результатів сумарний бал обчислюється шляхом додавання відповідей. Отриманий показник дозволяє визначити рівень схильності до залежної поведінки: 5–11 балів відповідають низькому рівню, 12–18 балів – середньому, 19–25 балів – високий рівень схильності до залежностей.
	Шкала самооцінки Розенберга (Додаток Б)
	Мета: Оцінити рівень загальної самооцінки.
	Процедура проведення: учасникам пропонується 10 тверджень, які описують ставлення до власної цінності, успішності та самоповаги.
	Відповіді надаються за чотирибальною шкалою:
	1 – абсолютно не згоден,
	2 – не згоден,
	3 – згоден,
	4 – повністю згоден.
	Частина тверджень має зворотне кодування (2, 5, 7, 8, 10).
	Загальний бал обчислюється шляхом підсумку відповідей за всіма пунктами.
	Отриманий результат інтерпретується таким чином:
	0–10 балів – низький рівень самооцінки;
	11–20 балів – середній рівень самооцінки;
	21–30 балів – високий рівень самооцінки.
	Методика дослідження акцентуацій характеру (Х. Шмішек – К. Леонгард) (Додаток В)
	Мета: Виявити виражені акцентуації характеру, які можуть впливати на емоційно-вольову сферу та соціальну поведінку особистості.
	Процедура проведення: досліджуваним пропонується 88 запитань, на які необхідно відповісти «так» або «ні» відповідно до власних особливостей поведінки та переживань. Отримані результати аналізуються за 10 шкалами, що відповідають основним типам акцентуацій характеру (гіпертимний, дистимний, демонстративний, екзальтований, тривожний, педантичний, застрягаючий, емотивний, циклотимний, збудливий). Бали за кожною шкалою обчислюються окремо; показник вище 19 балів свідчить про наявність вираженої акцентуації. Отримані дані дозволяють встановити домінуючі риси характеру, що можуть визначати схильність до емоційної нестабільності, імпульсивності або демонстративності.
	Багатофакторний особистісний опитувальник FPI (Додаток Г)
	Мета: виявлення особистісних рис, пов’язаних з емоційною стабільністю та поведінковими проявами особистості.
	Процедура проведення: досліджуваним пропонувалося відповісти на 114 тверджень, що описують різні аспекти поведінки та переживань. Відповіді давалися у форматі “так” або “ні”.
	Шкали методики:
	Інвентар включає 12 основних шкал, серед яких:
	1. Невротизм (емоційна нестійкість),
	2. Депресивність,
	3. Дратівливість,
	4. Товариськість,
	5. Реактивна агресивність,
	6. Сором’язливість,
	7. Відкритість,
	8. Екстраверсія–інтроверсія,
	9. Емоційна лабільність,
	10. Маскулінність/фемінність,
	11. Спонтанна агресивність,
	12. Контроль поведінки.
	Інтерпретація результатів: після обробки даних кожен показник переводився у стени (стандартизовані бали від 1 до 10), що дозволяє оцінити рівень вираженості кожної особистісної риси.
	Показники вище 7 стенів вказували на виражену характеристику, тоді як 1–3 стени — на її низький рівень проявленості.
	У даному дослідженні особливу увагу приділяли шкалам тривожності, емоційної лабільності, дратівливості, невротичності та відкритості, оскільки вони мають прямий зв’язок із ризиком розвитку адиктивних форм поведінки, включно з б’юті-залежністю.
	Високі показники за цими шкалами можуть свідчити про емоційну нестабільність, потребу в зовнішньому схваленні, імпульсивність та схильність до надмірної саморефлексії щодо власного образу.
	Авторська анкета “Схильність до б’юті-адикції” (Додаток Д)
	Мета: Виявити психологічну залежність від зовнішності та її вплив на поведінку і самооцінку.
	Процедура проведення: досліджуваним пропонувалася анкета, що складається з 15 тверджень, які стосуються ставлення до власної зовнішності, використання косметичних процедур, активності в соціальних мережах та важливості зовнішнього визнання.
	Кожне твердження оцінювалося за п’ятибальною шкалою в залежності від частоти прояву:
	1 – ніколи,
	2 – рідко,
	3 – іноді,
	4 – часто,
	5 – завжди.
	Інтерпретація результатів: Оскільки анкета має описовий характер і не є стандартизованим психодіагностичним інструментом, результати аналізувалися за частотою вибору відповідей. Для кожного твердження визначався відсоток респондентів, які обрали той чи інший варіант відповіді.
	Отримані дані дали змогу описати загальні тенденції у ставленні молоді до власної зовнішності та прояви поведінки, що відображають елементи б’юті-адиктивних схильностей.
	Як зазначалося вище, серед статистичних методів у даному дослідженні використовувався кореляційний аналіз, що дозволяє виявити та оцінити взаємозв’язки між психологічними змінними, зокрема між схильністю до адиктивної поведінки, рівнем самооцінки та індивідуально-типологічними особливостями особистості. Додатково застосовувався метод обчислення середніх величин для порівняння показників за окремими шкалами. Обробка даних здійснювалася з використанням програмного забезпечення Microsoft Excel.
	Дослідницька робота проводилася поетапно.
	На першому етапі було визначено мету, завдання, об’єкт і предмет дослідження, а також здійснено добір психодіагностичного інструментарію.
	Другий етап передбачав теоретичний аналіз феномену б’юті-адикції та суміжних понять у науковій літературі.
	На третьому етапі проводилося безпосереднє емпіричне дослідження: підготовка бланків і онлайн-форм, уточнення інструкцій для респондентів, збір та первинна обробка даних.
	Окрім стандартизованих методик, було розроблено авторську анкету “Схильність до б’юті-адикції”, результати якої використовувалися для описового аналізу.
	Заключний етап включав узагальнення та систематизацію отриманих результатів, їх кількісний та якісний аналіз, оформлення графіків, таблиць і діаграм.

	1. Підрахувати загальну кількість співпадань відповідей “так” (+) і відповідей “ні” (-) на вказані питання з ключем. Одержану суму помножити на число, яке відповідає даній шкалі.
	
	Максимальний показник по кожному типу акцентуації дорівнює 24балам. Ознакою акцентуації є показник , більший за 12балів.

