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MeTtonuuHi peKOMEHJallii 10 MPaKTUYHUX 3aHATh 3 Kypcey «llcuxosoris
OyniHTY Ta MOOIHTY» MalOTh Ha MeTli cpopMyBaTu y 3/100yBadiB OCBITU
KOMIUTIEKCHE YSABJICHHS Tpo (EeHOMEH OYJIHTY SK COLIabHO-TICUXOJOTIYHE
SABUIIE, IOr0 MeXaHi3MH, (HOpMU, MPUUUHU Ta HACITIJIKH, @ TAKOXK O3HAHOMUTH 3
METOJaMH JIIarHOCTUKH, MNPOQUIAKTAKU Ta TICUXOJIOTIYHOT 1HTEpBEHII B
CUTyallisIX IIbKYBaHHSA, 30KpeMa MOTJIUOJIEHHS 3HaHb MPO MNPUPOAY OYIIHTY,
30KpeMa Horo MCHXOJOTiuHi, COIllajdbHI Ta KyJIbTYpHI YMHHHUKH, OITAHYBaHHS
IHCTPYMEHTIB J1arHOCTHKH Ta PO3ITi3HABAHHS Pi3HUX (PopM OyIIiHTY (BKIFOYAIOUN
KiObepOyiiHT), (GOpMyBaHHS HABHUYOK MPO(UIAKTHKU OYJIIHTY B OCBITHBROMY,
CIMEHHOMY Ta TPYJAOBOMY CEpEIOBHIINI, a TakoX (opMyBaHHS emmarTii,
TOJICPAHTHOCT1 Ta HABUYOK HEHACWJIBHUIIBKOT KOMYHIKAITii.

MetoauuHi peKOMEeHIaIlii Mpu3HavYeH1 I 37100yBadiB OCBITHBOT'O PIBHS
«bakamaBp», a TakoK JUIS TICUXOJIOTIB, Ie(PEKTONOriB, KJIACHUX KEPIBHHKIB,
COIMAJIbHUX TIENaroriB, IOBEHAJBHUX TOJIIEHCHKUX 1 TPAIiBHUKIB CIYXKO Y
crmpaBax JiTel y cdepi monepeyKeHHs Ta MOJ0JIaHHs MPOSIBIB HACKIIHCTBA.

© T'omoscrka /l. T., 'omoBewkuii 51.0., 2025
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IHosicHIOBaJ/IbHA 321 CKA

Mertoro ocBiTHBOro KoMIoHeHTa «llcuxosoris OyiiHry Ta MOOIHTY» €
dbopmyBaHHA y 3100yBaviB BUIIIOI OCBITH IIUTICHOT CHCTEMH HAYKOBUX 3HAHb MPO
MICUXOJIOT1YHY MPUPOAY, MEXaHI3MU BUHUKHEHHSI Ta COI[IOKYJIBTYpPHI YUHAHHHUKU
NOLIMPEHHS SBUIL OYJIHTY Ta MOOIHTY.

BuOipkoBuii ocBiTHIE kKomMnoHeHT «llcuxonoris OymiHTY Ta MOOIHTY»
NPUCBIYCHUI BHUBUEHHIO IICHUXOJOTIYHUX AaclekTiB (eHOMeHy OyJiHTy
(bKyBaHHS), AKUW HAOyBa€ Bce OUTBIIOT MOMIMPEHOCTI B OCBITHBOMY, CIMEHHOMY
Tta TmpodeciiiHoMy cepenoBuill. B ymoBax coriadbHUX TpaHChOpMaIlii,
BIMCHKOBUX TMOJIM, 3pOCTaHHS TPUBOKHOCTI Ta arpeCUBHOCTI B CYCILUIbCTBI
npo0OyieMa HACHIBHUIIBKOI B3a€MOJil, 30KpeMa CHCTEMHOI'O ICHXOJIOTIYHOTO
TUCKY, Ha0yBa€ 0COOJIUBOT aKTyaIbHOCTI.

Byninr € cepiio3HUM BUKIMKOM HE JIMIIE JIJISI TICUXOJIOTIB, ajie 1 sl yCiX
(axiBIIB CHCTEMH BUXOBaHHS, OCBITH Ta COILIaJIbHOTO 3aXHUCTY.

BubipkoBuii OCBITHIM KOMIIOHEHT Ma€ Ha MeTi copMyBaTH y 37100yBayiB
IIJIICHE YSIBJICHHS TIPO OYJIHT SIK COIIaJIbHO-TICXOJIOT1YHE SIBHIIE, III0 BUHUKAE
BHACIIJIOK TIOPYIIEHHS MIDKOCOOMCTICHMX BIIHOCHH, JucOajaHcy CHII 1
coriabHOTO KOHTpOto. [Iporpama nepenbdayae BUBYCHHS pizHUX (PopM OyIIiHTY
(pi3uuHME, TICHXOJNOTIYHWN, COIllaIbHUN, CEKOHOMIYHUN, KiOepOyIIiHT),
MeXaH13MiB X BUHUKHEHHSI, TUHAMIKHA PO3BUTKY KOH(JIIKTY, pojiei YUaCHHUKIB Ta
MOKJIMBUX HACTIAKIB JJISI BCIX CTOPIH.

Oco0OnmBy yBary 30Cepe/PKCHO Ha BHBYCHHI METOJIB IICHXOIarHOCTHKHU
OyJiHTY, pO3Mi3HaBaHHI MCUXOJIOTTYHUX XapaKTEPUCTUK KPUBIIHUKA, KEPTBU Ta
CIIOCTEpIradiB, a TaKOK Ha METOAaX TCHUXOJIOTIYHOI JOIMOMOTH, pecoIriamizairii,
¢dbopMyBaHHS HAaBUYOK OE3KOH(IIKTHOTO CIIJIIKYBaHHS. 3700yBadi 3100yBaOTh
3HaHHS TPO TPEBEHTUBHI CTpaTerii, MporpaMu IHTEPBEHIII, TPEHIHTH
E€MOITIMHOTO 1HTEIEKTY Ta po30y10BH 0€3MEYHOTO CePEeIOBHIIIA.

MetoauuHi pekoMmeHalii MICTATH OCHOBHI TEOPETHYHI MUTaHHS,

MIPUKJIAJIH1 3aBJIaHHS 1 BIIPABH, a TAKOXK KeHCH JIsl TpynoBUX (popM B3aeMoJIii Ta



TBOpYl 3aBJAHHA, SIKI JO3BOJISIIOTH TIJIMOIIE Ta KPEAaTHBHIIIE PO3KPHUHUTH
MOTEHII1aJI 3100yBayiB OCBITH.

[Tin16pani TecToOB1 3aBAaHHS AJI KOKHOI TEMHU JaAyTh MOXKIIUBICTh TIIUOIIE
3pO3yMITH 1 MPOAHANI3YBATH MPOSBH, BUAH, GOPMH Ta HACIIAKUA OYIIHTY Ta
MOOIHTY, a TakoX c(OopMyBaTh TNPEBEHTHUBHI 3ax0ld Ta MiIIOpaTH
JIarHOCTUYHUN 1HCTPYMEHTApid I BHUSIBJICHHS Ta KOpEKLii pi3HUX (opMm
HACHJIbCTBA.

OCBITHIi1 KOMIIOHEHT Ma€ MDKAUCIUIUTIHAPHUN XapakTep Ta IHTErpye 3HAHHS
3 TaKUX Taly3eil: mcuxomorii (KOHQIIKTOJIOTiL, BIKOBAa ICHUXOJIOTIS, TICUXOJOTISA
JIeB1aHTHOT TOBEIIHKH ), Te1aroriku (mpogJIakTUKa JeB1aHTHOT MTOBEIIHKH, BUXOBH1
cTpaterii) 1 coriosorii (AOCIIPKEHHsI COILIAJIbHUX HOPM Ta JeBiaiiid) Ta
IPYHTYETbCS HA CYYaCHHUX JIOCATHEHHSX TICUXOJIOTIYHOI HAyKH, IHTETpYye
pE3yNbTaTH EMIIPUYHUX AOCTIIHKEHb 1 IEPEI0B1 MPAKTUKU MPO(UIaAKTUKH OYIiHTY
Ta MOOIHTY B OCBITHROMY TpocTopi. OcobnuBa yBara MpUAUISETHCS PO3BUTKY B
3no0yBauiB mpodeciiinux soft skills — komMyHIKaTHBHOI KOMIETEHTHOCTI,
E€MOIIIMHOTO 1HTEJNIEKTY, HABMUOK Mefialii Ta KOHCTPYKTHBHOTO BHPIIICHHS
KOH(JTIKTIB.

OK «IIcuxomnoris OymiHTy Ta MOOIHTY» CIIPSIMOBAaHHUM Ha:

OBOJIOJIIHHSI TEOPETUYHUMHU 3aCaJ]aMU aHATI3y MCUXOJIOTTYHOTO HACUIIbCTBA
B OCBITHBOMY Ta MpodeciitHOMY CepeaOBHIIL;

PO3BUTOK HABUYOK BHSBJICHHS, IarHOCTUKM W IHTEpIpeTallii MposBiB
OymiHTY Ta MOOIHTY B Pi3HUX COIIaJIbHUX KOHTEKCTAX;

dbopMyBaHHA TPAKTUYHUX YMIHb WIOJO0 PO3POOKH Ta BIPOBAKEHHS
IHANBIAYyaIbHUX 1 TPYMOBHX TporpaM MNpodiTaKTUKU ¥ KOPEKIlii arpecuBHOI
ITOBEIHKH;

MiATOTOBKY 37100yBaviB 10 3MIMCHEHHS TICHXOJOTIYHOTO CYIPOBOIY
YYaCHUKIB OCBITHBOTO TPOIIECY, SKi 3a3HAIOTH OyIIiHTY a00 MOOIHTY;

dbopMyBaHHS TOTOBHOCTI /10 BUKOPHUCTAHHS Cy4YaCHUX MCUXO1arHOCTUYHUX
Ta TCHUXOKOPEKIIHHUX METOJIB Yy poOOTI 3 BHUIAJKaAMU TCUXOJOTIYHOIO

HaCHUJIbCTBA.



Tema 1,2. Teopernunuii anaJji3 ¢genoMeny OyJIiHIYy (TPEeTHPYBAHHSH) AK
0Cc00/IMBOr0 BUAY KOMYHIKATMBHOI B3a€MOJil
[1nan

1. Ananiz TuniB OyniHry. BuBueHHs pi3HMX ¢GopM OyJiHTY: BepOanbHUA,
¢13uuHui, couianbHul, KiOepOymiHr. Krnacudikamii pi3HUX THIIB OyJIIHTOBOT
NOBEIIHKHU B 3aJIEKHOCTI1 B1J KOHTEKCTY (IIKOJa, poO0Ta, IHTEPHET).

2. BuBueHHs npuuuMH Ta (akTopiB OymiHTY. JlOCHiKEHHS COLiaJbHUX,
NCUXOJIOTTYHUX Ta KYJIbTYPHUX UYUHHHUKIB, SIKI CIPUSIOTb BUHUKHEHHIO OYJIIHTY.
Amnani3 posii CiIMEHHUX Ta OCBITHIX (DakTOpiB y (hopMyBaHH1 CTaBICHHS A0 OYyJIHTY.

3. BuBuenHs BmiuBy OyNiHTY Ha ocoOucCTicTh. OIiHKA TCHUXOJIOTTYHUX
HACJIAKIB OYJIIHTY JUIS MOTEPIUINX (TPUBOTA, IETIPECisl, 3HUKESHHSI CAMOOIIIHKH).

4. Po3pobka ctpareriii 3anmo0iranHs OymiHry. CTBOpEHHsSI MpOrpamu
npodIaKTUKK OYJIIHTY B HaBYAJIBHUX 3aKjajax Ta OopraHizaimisx. BrmpoBamxeHHs
TPEHIHTIB JJI1 TMeaaroriB, OaTbKiB Ta JIT€H, CHOPSIMOBAHMX HA IABUIIECHHS
0013HAHOCTI OO0 OYJIIHTY Ta METO/iB OOPOTHOM 3 HUM.

5. OrmiHKa BIUIMBY COLIAIBHUX Mefia Ta 1udpoBux miaTdhopM Ha MOITUPEHHS
OyJIiHTY.

6. BusnaueHHs poui crocrepiradiB y OyJiHTOBUX cHTyamisx. JlociaimkeHHs

MOBEIIHKH CBIJIKIB OYJIIHTY Ta IXHBOT'O BIIMBY Ha PO3BHTOK CUTYaIIi.

OcHosHi nowsmms memu: OymiHT, BepOanbHUN OyIiHT, COLIATbHUANA OYJIiHT,
CeKCyallbHUM OymiHT, (i3MdHMi OyJiHT, KiOepOysiHT, TJICHIHT, XapaCMEHT, MOOIHT,

enomi3M, eHKU3M, €IalITU3M, JDKAWHI3M, JTYKI3M.

IIpakTu4Hi 3aBIaHHA.

1. OnumritTe BIAacHI MEpPEKWBAHHSA, MPUUMHUA Ta HACHIAKHA OYMiHTY ( SIKIIO BH
Oy ygyacHUKOM OyimiHTY abo cami Oynmu Oyrepom).

2. CknaaiTh aHKETY AJis MPOBEACHHS ONMUTYBAHHS MJI YYHIB MiJJIITKOBOTO Ta

CTapIIOro MIKUTBHOTO BIKY



3. Onucaru oaHy 13 (GopM HacuiabcTBa (ICTOPIF0 BUHUKHEHHS, OCOOJMBOCTI
MIPOSIBY TOIIO)

4. Illogennuk emouii peduekcis. Ilpoananizyiite cBiil emouiiHuil cTaH
npoTsAroM JiHs (TvHS ). ONUIIITE 1 TOSICHITH 3MIHH, SIKI MJIM MICIIE.

5. JocnimkeHHs BUNaAKIB OyJIiHTY B HAaBYAJIbHUX 3aKiIagax

[IpoBecT aHOHIMHE ONUTYBaHHS CEpeJ] Y4YHIB/CTYIEHTIB [JIsl BUSBIICHHS
BUIAJKIB OyIiHTY, ioro ¢opM Ta yacToTu mnposiBiB. [Ipoananizyiite pe3ynbTaT Ta
HiATOTYWUTE 3BIT.

Mera: BusButun macmrabu mnpoOsiemMu OyiiHTY Ta BU3HAUMTH HAMOUIbII
nourpeHi GpopMu OYIIIHTY Y KOHKPETHOMY CEPEIOBHUIILL.

6. CTBOpUTH HaBYAJIbHY NpOrpaMmy JUisl Y4HIB, BUMTENIB Ta OaThKIB, SKa
BKJIIOUaTuMe 1H(opmamilo mnpo BuAM OyliHTY, HMOro HACHIAKA Ta METOIU
npodinaktuku. Ilporpama Moxe BKIIOYATH TPEHIHTH, POJIbOBI IrpH Ta BIAKPHUTI
00TrOBOpEHHHI.

Merta: 3MEHIIMTH KUIBKICTh BHUITQJIKIB OYJIHTY IIUISIXOM  ITABUIIICHHS
0013HAHOCTI Ta HABUYOK €(DEKTUBHOI KOMYHIKAITIT y IITIKOJIaX.

7. OpraHizyBatu cepito IHIUBIIyaIbHUX a00 TPYMOBUX CECIil AJIs y4HIB, SIKi
CTaJIM KepTBaMHU OYJIIHTY, 3 IICHX0J0raM# a00 KOHCYJIbTAaHTaMHU.

Mera: Hamatu eMoriifHy Ta IMCUXOJIOTIYHY HIATPUMKY, JOIIOMOI'TH BIAHOBUTH
CaMOOIIIHKY Ta HaBUYMTHU CHPABIATUCA 3 HETATUBHUMH €MOIIISIMU TIICIISI TIEPEKUTOTO
OymiHTYy.

8. CtBopuTH Tporpamy JUisl CBIIKIB OYJIiHTY, CHIpPSMOBAaHY Ha aKTHBHE
BTPYYaHHS Ta JOTIOMOTY XepTBaMm. Po3poOuTH cTpaTeriyHi KpOKd AJiA TOTO, 100
CBiIKM HE OyJIM TACHBHHUMH, a MIPOSIBIISUIA COJTIIAPHICTD 13 MOCTPAKIATUMHU.

Mera: 3MIIHATA KyJIbTYpY B3a€MOMIATPUMKH Cepejl Y4YHIB/CTYIEHTIB Ta
3MEHIIATH TOJIEPAHTHICTH A0 OYyJIHTY B TpyIIax.

9. IlimroryBatu Opomrypu abo BimeomaTepiaid, SKi BUCBITIIOIOTH MPOOIEeMU
Ki0epOyiHTy, OCHOBHI (JOpMH OHJIAHH-3HYIIaHb Ta CIIOCOOU 3aXUCTy B [HTEpHETI.

Mera: 30U1bIMTH OOI3HAHICTH MIOAO HEOE3NMeKW KiOepOyliHry Ta HaJaHHS

pecypciB ISl JOTOMOTH.



10. CTtBopUTH aHOHIMHI aHKETH JMJisI Y4YHIB, OaThbKiB Ta BUMTEINIB, SKi
JIOTIOMAraroTh BUSIBUTH JKEPTB OYIIIHTY Ta BU3HAYUTH XapaKTep 3HYIIAHb.

Mera: 310patu iHpopmaLio npo GakTy OYIIHTY JJIS MOAAIBLIOTO aHali3y Ta
OPUUHATTS HEOOXITHUX 3aXO/1B.

11. CtBOpUTH IHTEPAKTUBHUIA OHIAMH-KYypC [Js MIABUIIEHHS OO13HAHOCTI
y4HIB, OaTbKIB Ta BYMTENIB IIOAO MpoOJieMH OYyIIHTY, BKIIOYAIOUYM TEOPETHYHI
MaTepiaid, Bi/Ie0, TECTYBaHHS Ta MPAKTUYHI 3aBIaHHS.

Mera: HagaBatu goctyn A0 3HaHb IpO OYJIHT yCIM YYaCHHUKAM OCBITHBOTO
npoIriecy yepe3 oHnaiH-popmar.

Bnpasu

1.Bopasa "3HaitoMmcTBO"

MerTa: MiIBUIATH PiBEHb 3TyPTOBAHOCTI TPYITH, JOTIOMOTTH YYaCHUKAM 3aHATTSI
Kpaille mi3HaTH OIUH OJHOTO, CTBOPUTH CIIPHUSTINBY aTMocdepy.

Yac: 5 xB.

Kosken 1o uep3i Ha3uBae CBOE iM'sl Ta OIHY MTO3UTHBHY PHUCY XapaKTepy, SKa Bac
Halikpaiie npe3eHtye. Puca mae Oytu Ha3BaHa Ha OyIb-IKy OYKBY 3 BalllOro iMeHI.
Onumrite acorriaiii, SKi BHKIWKA€E Balle iM’s, 3 SKOK TBapHHKOI ab0 TMOIE€r0
IPUPOIH BU ceOe acoIlitoeTe.

2. BripaBa «Mos 3ipka»

Mera: po3BHBaTH B YYaCHUKIB YMIHHS MPOSBISATH MO3UTHBHI €MOIlii BITHOCHO
HIMX, GOpPMYBaTH MOYYTTS CAMOIIOBATH, MOYYTTS BJIACHOI TJJHOCTI, BIEBHEHOCTI.

Buknanad po3nae KO)KHOMY y4aCHUKY apKyIl TIanepy i MpONoOHY€e HaAMaTIOBaTH
3ipKy 3 I’AThMa BepinHaMu abo manmany. [licis mpboro MadlOHOK BUPI3a€ThCA. Y
IIEHTP1 3IpPKM YYaCHHUKH MUIIYTh CBOE 1M1, @ HA KOXKHIM BepIINHI MUAITYTHh «TH ....».

[Ti3HiNIe MPOMOHYEMO YYaCHUKAM TEpeNaTu 3ipKy MO KOIy, 32 TOAMHHHUKOBOIO
cTpinkoro. Toil, KoMy Tiepenanu 3ipKy, Ma€e MPOJAOBKUTH ONHE peueHHs «Tu ...», sike
HAMMCAHO Ha BEPINWHI, 1 JOMMUCATA — OJJHUM YH JBOMA CJIOBAMHU — IO TTO3UTHBHOTO
BIH MIT OM CKa3aTu Mpo 10 JIOAUHY (PUCH XapaKTepy, YMiHHSI, 31I0HOCTI TOLIO). 3ipKa

nepecaacTbCdad HACTYIIHOMY YYAaCHHUKY IIO KOIY — BIH BMKOHA€ T€ K caMe 3aBJAaHHA.



Komnu Bc1 yuacHuKH 3p00JsiTh CBIM 3a1IMC, BOHA IOBEPTAETHCS 10 CBOTO «TOCIIOAAPS.
VYci yuacHUKU 03BYUYIOTh, 1[0 CAME HAMMMCAHO Ha IXHIX 31pKax.

[Tutanus qy1s1 0OTOBOPEHHS:

1. Axumu Oynmu Balli Bpa)K€HHSA, KOJM BU YUTAIM Te, 110 OyJ0 HalMCaHO Ha
BallIUX 31pKax?

2. l1lo HOBOTO BU J13HAIMCS PO cede?

3. SIki BUCHOBKH MU MOXEMO 3poOuUTH?

3. Bpasa «Emoriii y CKIIsSHIII»

Mera: BUBHaUUTH €MOIliiHEe HaJaIITyBaHHs 37100yBaviB Ha CITIBIIPAIILO.

[Tonymaiite, sxuii y Bac chorojHi Hactpii. BuOepiTh 13 3ampornoHOBaHUX
KOJILOPIB TOM, IO BIATMOBIJIA€ BAIIUM MOYYTTSM 1 eMOLIAM 3apa3. | po3mantoiite HUM
NOJIOBUHY CKIITHKH Tak, SK BBaKa€Te 3a TMOTpiOHE. A JApYyry MOJOBHHY — IIO
3aBEpIICHHIO HamIoi 3ycTpidi. OTke, YePBOHUM KOJIHOPOM — SIKIIIO PO3PATOBAHUH,
37U 3€JICHUM — SAKIIO MOYYBa€ll cebe CIOKIMHO; (ioJeTOBUM — TPUBOXKHUN Ta
HaJsKaHUHN; JKOBTHH — paaiCHUN; pPOXKEBUN — IIACIMBUNA;, IMOMapaHYeBUN —
3aXOIUICHUH; OpyHaTHUM a00 KOPUUHEBUN — 37TMBOBAHUM.

MamntoBanHs. 3’sICyBaHHS 3arajbHOTO €MOIIHHOTO HACTPOIO, 0OTOBOPEHHH.

4.BripaBa «Sl — BUCJIOBIIIOBaHHS» a00 YOTHPH KPOKH 110 BHOaueHHs. (poOoTa B
rpymnax)

Mera. BHpPOOJICHHS HABHYOK 0€3KOH(IIKTHOTO CITUIKYBaHHS.

Yomy Bunukae Ooyminr? o take koudaikt? Yomy Bin BuHHKae? J{is Toro, mio0
KOH(DITIKTHUX CHUTyaIllil y Tamy3l y BalloMy >XHTTI, B IIKOJi, BIOMa, Ha BYIUIII
BUHUKAJIO MEHIIE, TMOTPIOHO HABYUTHCS MPaBUIBHOMY  O€3KOH(MIIKTHOMY
CHIKyBaHHIO. )i IbOTO Tpeba BUKOPUCTOBYBATH TEXHIKY «S] — BUCIIOBITIOBAHHS.

Crpo0yiite 0e3KOH(ITIKTHO BUCIOBUTH BIACHY JYMKY.

Cumyayin 1. OqHOTpYITHUK B35B 0€3 103BOMy Bali pedi. (IIpuknan 3BepHEeHHS:
«MeHi HempHWEMHO, IO TH B3sAB 0e3 Ao03Boiy. HacTymHoro pasy 3amutyl, Oyab
JackKa).

Cumyayis 2. Y Bac no3uuuiiv rpoiui i He noBeptatoth. ([Ipukian 3BepHEHHS:

«Meni nyxe notpiOHi rpouri. Komau T 3MOXen iX TOBEPHYTHU?»).



[akonu OyBaeMo He mpaBi 1 MU. [CHy€e YOTHUPH MOCTIOBHUX KPOKH, SIKI
JOTIOMOKYTh MOMPOCUTH BUOAYEHHS Y OOPaKEHO1 JIFOJUHU.
1. BuzHaTy NOMUIIKY
«51 po3ymito, 1110 MO c10Ba OyJIu 00pa3IMBUMU.
2. BucnoButu po3yMiHHS MOYYTTIB 1HIIOT JIFOAUHU
«41 6auy, 10 11e TeOE 3aCMYTHIIO 1 00paZHIION.
3. Bubauutuce 6e3 ymoB

«A mupo BHOAYaroCh 3a CBOIO HOBGI[iHKy».
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4. Tloka3aTl TOTOBHICTh BUIIPABUTH CUTYAIli}0 200 YHUKHYTH MOBTOPEHHS

«1 mocTaparocs OuIbIlIe HE TOBOPUTH TaK 1 CIIIKYBATH 32 CBOIMU CIIOBAMU.

TecTOBi 3aBIaHHA

1. Bymiar sKk  comiadbHO-TICUXOJIOTIYHUN  (EeHOMEH  HacaMmIepen

XapaKTepU3y€eThCA:
A) CIIOHTAaHHHUM M1)KOCOOUCTICHUM KOH(IIKTOM;
B) curyatuBHot0 arpecieto 6e3 MOBTOPIOBAHOCTI,;
C) cucteMaTHYHUM HAaCWJILCTBOM 32 YMOBHU JIUcOaIaHCy CUI;
D) eMoI11iifHOIO HAIIPY>KEHICTIO B TPYIIi
2. Slka o03HaKa € KJIIOYOBOIO I BIAMEKYBaHHS OYJIHTY
KOH(ITIKTY?
A) HassBHICTh HETATUBHUX EMOIIIH;
B) piBHicTh MO3UIIIH YyI4aCHUKIB,;
C) noBTOPIOBaHICTh arpEeCUBHUX i,
D) BepOanpHuii XapakTep B3aEMOIi1
3. Y KOMyHIKaTUBHOMY BUMIipi OYJIIHT JOIITFHO PO3TIISAIATH SIK:
A) bopmy acepTuBHOI B3aeMOII1
B) nectpyktuBHy Mozenbp MIXKOCOOUCTICHOT KOMYHIKAIIii
C) HopmaTuBHUH crOCci0 TPyNoOBOi i€papxizaliii

D) amanTuBHUIT MeXaH13M colliani3aiii

BIJI
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4. Slkuii TN KOMYHIKaILIll TOMIHY€E Y CUTyalli OyaiHry?
A) mapTHepChKHiA
B) mianoriuaui
C) MaHINyISITUBHO-arpeCUBHUI
D) xoonepaTuBHMiA
5. OcHOBHOWO (DYHKITI€IO OYIIHTY JIJIsl arpecopa €:
A) BCTaHOBJICHHS IOBIPJIMBUX CTOCYHKIB
B) camoperyusiinis emorriit
C) yTBepIKeHHS BIIaIy Ta KOHTPOIIO
D) 3HMKEHHS TPHUBOKHOCTI )KEPTBU
6. SAxa ¢popma OyIiHTY HAJIEKUTD 10 TICUXOJIOTTYHOTO (€MOI[IHHOTO)
HAaCHJIbCTBA?
A) moouTTs
B) nommkomkeHHsST 0COOMCTUX pedeit
C) cortianpHa 130JI411is1 Ta ITHOPYBaHHS
D) ¢dbi3uuHi orpo3u 3 BUKOPUCTAHHIM CUITU
7. Y cTpyKTypi OyNIHTY SIK KOMYHIKATUBHOT B3a€MO/Iii 000B’ I3KOBUM
KOMITOHEHTOM €:
A) dbopmanpHUii cTaTyC YJ4aCHUKIB
B) npucyTtHicTh criocTepiradin
C) mpaBoBe peryiatoBaHHS CUTYaIlil
D) ycBimoMieHHs arpecopoM HaCTiIKIB
8. SIka ponb cocTepiradiB y OyJiHTY € HAalOUIBII PU3UKOTEHHOIO?
A) aKTHUBHUI 3aXUCT KEPTBU
B) HeiiTpanbHe HEBTpYYaHHS
C) miaTpuMKa arpecopa
D) indopmyBaHHS TOPOCTUX
9. Byninr y rpymi cripusie GOpMyBaHHIO:
A) emorriiiHO1 Oe3neKu

B) noBipnauBoi komyHikaiii
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C) TOKCUYHOTO COLIaTBbHO-TICUXOJIOTTYHOTO KIIMaTy
D) BuCOKOTro piBHS I'pylOBO1 3rypTOBaHOCTI
10. 3 nmo3uii ncUuXoorii CHUIKYBaHHS OYJIIHT € MPOSIBOM:
A) KOHCTPYKTHUBHOTO KOHQIIKTY
B) nucdynkiioHanbHOI coliaibHOT B3aEMOIIT
C) HopMaTHBHOI JieBiallil MOBEIIHKU

D) cutyaTtuBHOI M13KOCOOUCTICHOT HAIIPYTH

CnHCOK peKOMEHI0BAHMX JIKepeJT

1. Anekceenko, T. @. fBuma moOiHTY Ta OYNIHTY B CTOCYHKax rpynu 1
ocobucrocti. [llnax océimu : naykoso -memoouunuti scyprai, 2012, Ne 2.

2. AyroarpecuBHa TOBEJIHKA MITKIB : MoHoepaghis. O. B. Tloropinko, A.M.
Ckpunnikos, JI.O. I'epacumenko, P.1. Icakos. [lontasa : TOB «ACMI», 2017. 141 c.

3. Bepban €. O. XXurreBa kpu3a: MOHATTA, KOHIEMII Ta MPOsSBU. 301pHUK
HaykoBHX mpanb Kam'sHers-I1ogiIeChbKOTO HAIIOHATBLHOTO YHIBEPCUTETY IMEHI
IBana Orienka, [nctutyty ncuxosnorii im. I'. C. Koctioka AITH Ykpainu. Kam'saers-
IMominbcbkuii : Akcioma, 2010. C. 120 -133.

4, bann I'. O. Meronosoriudi 3acaau rymMmanizaiii (0COOMCTICHOI opieHTallii)
npodeciiHol isUTbHOCTI Ta miAroToBku a0 Hei [lcuxomoris mparti Ta mpodeciiHoi
MIATOTOBKU OCOOMCTOCTI : HasuanbHull nocionux. XmeabHunbkuil : TYII, 2001. C.
5-25

5. banakipepa K. O. Meroanuni pekoMeHIAIl IS CHEIIATICTIB COMAIBHUX
cyx6 «lIpodinakTuka Ta mogoNaHH TPOQECITHOr0 Ta eMOLIHHOTO BUTOPAHHS».
[TpoexT mporpamu po3Butky OOH «IlinTpumka pedopM cOIiaTbHOTO CEKTOPY B

Yxpaini» Pexxum noctymy: https://www.slideshare.net/undpukraine/ss-48391940

6. bormapuyk O. 1., I'asmitina T. M., Cmonbscbka JI. M., Bporceka B. M.
KoMmneke mCHXOMIarHOCTUYHMX  METOJAWK  JIOCHIDKEHHS  MpodecioHalizMy

nenaroriyHux npaimiBaukiB Kuis-Pisue, 2017. 24 c.
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7. I'ipusak K. Bimue MoOiHry Ha (popMyBaHHSI CUCTEMHU YIIPABIIHHSA IEPCOHATIOM
[Enextponnuii pecypc]|. Pexum moctymy: http://nvivet.com.ua/index.php/journal/
article/download/.

8. I'mobGanbHe onuTyBaHHs 1po OymiHT [ Enextponnuii pecype| Pexxum goctymy:
http://www.unicef.org/ukraine/ukr/infographicbullying-upd.pdf.

9. lN'omoBcrkuii f. BikoBa ncuxosioris 1 CHENNpakTUKYM 3 BIKOBOT ICUXOJIOT1i»:
MemoOuyHi  pekomenoayii 0o npakmuynux 3auams. Jlyupk: BonuHCHKHI
HallOHAJIbHUM yHIBepcuTeT iMeHi Jleci Ykpainku, 2012. 88 c.

10. T'omoBchkuit S. Pecorianizaiiisi 7enpruBOBaHOT OCOOUCTOCTI: MOHOTpadis.
JHporoouu : Koo, 2008. 480 c.

11. 3amsarina H.B. Teoperuuni acnexkTd sBUIIA MOOIHTY Y TPYAOBHUX

KoJIeKTHBax. PexxuM moctymy : http://www.irbis-nbuv.gov.ua/./cqgiirbis_64.exe?...

12. Kapamymika JI. M., bougapuyk O. L., I'py61 T. B. Metoauku nocmixeHHs
nepdeKIioHI3My, TPYAOTOJI3MY Ta MPOKpACTHHAIll OCOOMCTOCTI: MemoouuHul
nocionux. Kam’ saenb-Iloninsceknii : IIT «Axkciomay, 2019. 80 c.

13. Kapamymika JI. M. JlocaimkeHHsT CHHAPOMY «ITpO¢eCiitHOTO BUTOPAHHS) Y
Buuteni. K.: Mineniym. 2004. 24 c.

14. Kapamymka JI. M., I'myckina I'.B. Ilcuxonoris npodeciiinoro BUropanas
nignpuemitiB: Monorpadis Kuis: Jloroc, 2018. 198 c.

15. Kicapuyk 3. I'., ITlcuxomoriuna gomomora IOCTpaXAaJIMM BHACIIIOK
KPHU30BUX TpPaBMaTHYHUX TOAIN: memoouunuti nocionuk. K. : TOB BugaBHHIITBO
Jloroc. 207 c.

16. Kokyn O.M. Ilcuxomnorist mpodeciitHoro CTaHOBJICHHS Cy4acHOTO (paxiBIIs:
monorpadis. K.: Al "[adopm.-anamirt. areactso", 2012. 200 c.

17. Kyproa C.  bymiar y  mkom.  Ocsira. http://osvita.ua/
\school/lessons_summary/upbring/42788

18. Makcumenko C.[[., Kapamymka JIL.M., 3aitunkoBa T.B. Cungpom
«rpoeciiHOrO BUTOpaHHS» Ta TmpodeciiiHa Kap’epa TMpaliBHUKIB OCBITHIX

opraHizauiii: rejiepti acnektu. Kuis, 2004. 264 c.
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19. Makcumosa H. 10., Mumrotina K. JI. ComlaapHO-ICUXOJIOTTYHI aCIEKTH
npobnemu HacuibeTBa. K. : KomiTeT cipusHHs 3axucTy npas Aiteit, 2003.
20. MatBienko O. KynbTypa 340poB’Sl Ta CHHAPOM [CHUXOEMOLIHHOIO

«BUTOPAHHS»: CTPATETris 1 TAKTUKA MmoAoJianHs http://www.personal.in.ua/

Ipakruyni 3ausarrsa 3,4. CydacHi Teopii Ta pakropu OyJtiHTY.

Mera 3aHATTA: O3HAMOMUTU 3700yBayiB 3 OCHOBHUMH TEOPISIMHU, SKI
MOSICHIOIOTH ()eHOMEH OYJIIIHTY.

BuBunTH pi3HOMaHITHI COLI1alIbHI, ICUXOJIOTIYHI Ta KyJIbTYPHI (PaKTOpH, SKI
CIIPUSIIOTh BUHUKHEHHIO OYJIIHTY.

Po3BrBaTH HaBUYKHW aHAJi3y KOHKPETHUX CHUTYaIlill OYIIIHTY 4epe3 Mpu3mMy
TEOPETHUYHHX IT1IXO/1B.

[1nan

1. XapakTeprcTHKa OCHOBHUX T€OPIiH OyJIiHTY

a) Teopis comianbHOro HaBYaHHs (AnpOepT banmypa),

b) Teopis ppycrparii (desin domnapa, Heitn Mimep),

¢) Teopis BigHocHOT menpuBarii (Teomop . Binbsmc),

d) Teopis comianpaux poseit (Epsin ['opman),

e) Teopist cucTeMHOT B3a€MO/TIT

2. ®akTopH, K1 CIPHUSIOTh BUHUKHEHHIO OYIIHTY:

A) iHnuBinyanbH1 aKTOpH: MCUXOIOTIUHI OCOOIMBOCTI arpecopiB (HU3bKA
CaMOOIlIHKa, OaxaHHS JIOMIHYBaTH, TPYIHOIII B YIPaBIiHHI €MOIISIMH).
OcobnmuBocTi  KepTB  (BimuyTTs  O€33aXHMCHOCTI, 3aMKHYTICTh, HHU3bKa
CaMOOIIIHKA).

b) Cimeitni ¢akropu. BuxoBanHs B ciM'i, arpecuBHi a00 HecTaOUIbHI
0aThKIBChKI CTOCYHKH. HasiBHICTh HACHITLCTBA B CIM'1.

B) kineHi daktopu: HemoctaTHs yBara 3 Ooky nenaroriB. HeratuBHa

atMocdepa B ki1aci a00 1mIKoJI1, KOHPIIKTH MK YUHSIMHU.
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I') KynpTypHi Ta coumiansHi (aktopu. Hopmu arpecuBHOi MOBEAIHKH B
cycniibCcTBl. Menia Ta coliaJibHI Mepexi AK IuatrgopmMu s NponaraHjiu
arpeCUBHOI TOBE/IIHKHU.

OcHo6Hi nouamms meMu:. arpecop, KepTBa, I1HCTUHKT HaOyTOCTI,
dbpycrtpaiiis,  arpecisi, Teopis COIIAJBHOTO Hay4iHHs, o0pa3a, 3a3piCTh,

HEHABUCTb, 30BHIILIHI YUHHUKH, BHYTPIIIHI YUHHUKA

IIpakTu4Hi 3aBIaHHS

1. Anani3 curyauii OymiHry yepe3 Teopii. [lonin Ha rpynu. Koxkna rpyna
OTPUMY€E KOHKPETHHUI BHUIAJOK OYIIHTY (OMHUC CUTYallii) 1 Ma€ IPOBECTH aHATI3
IILOTO BUIIAJKY Yepe3 MPU3MY Pi3HUX TCOPii, III0 0OTOBOPIOBAIIHCS.

Cumyayis 1. Bepbanvruii 6ynine y wkoi

Omnuc: Codis — yuenuns 10 xracy. OcTtaHHIM YacoM KuIbKa JiBYaT 3 ii
KJIaCy MOYaJIM YacTO CMISITHCS 3 11 30BHIIIHBOTO BUTIIALY: Y HET HETUITOBA 3a4iCKa,
1 BOHa HOCUTh OKYJIsIpyU. BoHM MOCTIiHO Ha3uBaKOTh ii "3aiiieM" Ta "GoTaHko0",
HaBITh 3HYIIAIOTHCS 3 TOTO, 1110 BOHA YaCTO OTPUMYE BHCOKI OI[IHKHM Ha ypOKax.
Codis BimuyBae cebe ayxke HE3pY4IHO Ta OOIThCS XOMUTH 1O IIKOJIH, aje He
PO3I0OBiIae OaTbKaM Yepe3 COPOM.

AmHari3 cutyartii ( mpukian):

Teopernunuii anani3: Teopis corianbHoro HaBuaHHs (AnpOept banmaypa)
MOSICHIOE, IO JITH MOXYTh HACHIAyBaTH arpecHBHI MOJENI TOBEIIHKH, SKi
0avaTh y CBOiX OJIHOJITKIB a00 B Meia. CMiX 1 HACMIIIKY 3 0OKY OJTHOKJIACHUKIB
MOKYTh CTUMYJIIOBATH TO1I0HY MOBEIIHKY B 1HIIMX YJICHIB KJacy.

dakTopu, MO CHOPUSIOTh BUHUKHEHHIO: [Icmxomoriuni (akTopu (HH3bKA
CaMOOIIIHKa y arpecopis), cormianbHi (TpynoBa AuHamika, OaxxkaHHi OyTu
NOMYJISIPHAMH 332 PaxXyHOK NPUHIDKEHHS IHIIHUX) 1 KyJIbTypHI (HOpMasizarlis
"mpuKoiB" Ta TyMOPY Ha PaXyHOK IHIITHUX).

Cumyayisa 2: @i3uunuil OyiHe y CNOPMUBHI KOMAHOI

Onuc: Irop — uneH ¢pyTOOABHOI KOMAaHAM IIKOJIU, SIKUM HEJABHO MOYaB

TpEeHyBaTHUCS Miclig TpuBajioi xBopobu. Bin me He HaOpaB (izuuHOi Popmu, i
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yepe3 1€ He MOK€ BUKOHYBATH BIPAaBH HA PIBHI CBOiX OJHOKIACHUKIB. OJUH 3
niaepiB koManau, ONeKciid, moyaB MOCTIMHO cMisiTUcs 3 Irops, MITOBXaTu WOro
i1 Yac TpeHyBaHb, Ha3UBaTH "He3rpabHUM" 1 "HenoTpiIOHUM" 17151 KoMaHAu. [rop
BIYYBA€ CTpax Nepes KOKHUM TPEHYBaHHSIM, aje OOiThCs pO3IMOBICTU TPEHEDY,
1100 HE BUTJISAIATH CIA0KUM.

Cumyayin 3: Kibepoynine y coyianbHux mepexicax

Onuc: MapuHa akTUBHO Bej€ CBiii OJIOT y COLIAJIBHUX MeEpexax, e
nyOaikye ¢oTo Ta Bifeo cBOixX x001. Big onHoro 3 yuHiB knacy, Onekcis, BOHa
noyajia OTpUMYBATH arpecuBHI KOMEHTapi mij i moctamu. BiH mocriiiHO muiie,
110 ii BiZIe0 HY/IHI Ta CMIIIIHI, @ TAKOX MPUHIKYE 11 30BHIIHICTE. Yepe3 neskuii
yac MapuHa movana OTpUMYyBaTH aHOHIMHI IOBiJOMJICHHS 3 MOTpo3amMu. BoHa
BITYYBA€ CTpax, IO 11€ MOXKE MEPEPOCTH B CEPHO3HY TPOOIEMY.

Cumyayin 4. Coyianvuutl Oyiine yepe3 NPUHALEHCHICIb 00 2pYNu

Onuc: OnekcaHap € HOBUM YYHEM Y IIKOJI, 1 HOro Iie He MpUNHSIN 10
KOJIHOT 3 ICHYIOUMX TpyIl. BiH HaMaraeTbcs MOJIPYKUTUCS 3 IHITUMU, aJie YacTo
gye HACMIIIKH 1 BIAMOBH Bi y4HiB. OKpeMi Y4uHI MOYajau 130JIFOBaTH HOTO, HE
J03BOJISIFOYM OpaTH y4dacTh B irpax Ta akTUBHOCTAX. Ko)kHOro pasy, Kojau BiH
MiAXOIUTh 10 TPYIH, BOHU CMIIOThCS 3 MOr0 aKIEHTY Ta HEBMIHHS IIBHUIKO
BKJIFOUUTHCA B Po3MOBY. OJeKcaHIp MOYaB BiAYyBaTH ceOe BIMUYKCHHM 1 HE
BIICBHEHUM Yy COO1.

['pynu moBWHHI BINMOBICTH HA TUTAHHS:

1. SIxi dakTOpH CpUSATN BUHUKHEHHIO ITi€1 cUTyaIlii?

2. SIxi TeopeTUYH1 MiAXO0AN HAMKpAIIe MOSCHIOIOTH 1[I0 CUTYAIlil0?

3. Sk MOXXHA 3MIHUTH TOBEAIHKY arpecopa 1 MiATpUMAaTH XEPTBY B il
cuTyartii?

3. Buznauutu dakropu OyniHTy y mKOdi. 3aBAaHHS JUIsl KOKHOI TPYIIH:
po3pobuTH TIaH NpodTaKTHKK OYyJIHTY Yy IIKOJi, BPAaXOBYIOUH Pi3HI (aKTOpH
(ocoOucTicHI, CIMEWHI, IKUIbHI, COLIANIBHI).

[1nan moBHMHEH MICTUTH MPOIO3UIIIT 1100 MIABUIIEHHS 0013HAHOCTI cepell

Y4HIB, BUMTEIIB Ta OATHKIB.
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MexaHi3MU B3aeMOJIil ISl TOMEpPE/KEHHs Ta OOpoThOM 3 OyJiHroM
(KOH(ITIKTHI CTpAaTerii, MIATPUMKA KEPTB, POJIb CBIIKIB).

[TincymkoBa quckycis

Bucsitnenns pesynbTariB pobotu rpyn. OOroBopeHHs, fAKi Teopii
BUSIBUJIMCS] HAMOLIBII 32CTOCOBHUMHU JJI1 KOHKPETHUX CUTYaIliil.

[linBeneHHs MIACYMKIB: BaXKJIMBICTh PO3YMIHHS NMPUYUH OyJIHTY Ta HOro

(dakTopiB )11 €PEKTUBHOIO BTPYUYAHHS 1 MPOPLIAKTUKH.

1. Anani3 curyamii

3aBnannsa: [IpouwTaiiTe cuTyalliro Ta JgalWTe BIANOBIAI Ha 3alUTaHHS.
Curyartis: YueHb IMOCTIHHO HACMIXAa€ThCS HAJ OJTHOKJIACHUKOM 4epe3 HOro ojsr
Ta 30BHIMIHICTh. [HIII [iTH a0 MATPUMYIOTH KPUBIHUKA, a00 MOBYATb.
[loTepminuii mo4yaB YHUKATH IIKOJIH.

3anuTaHHs 1S aHATI3Y:

1. Sxi popmu OymiHTY NPOSBISIOTHCS y M1l cCUTyarii?

2. SIxi eMoIIiiH1 HACTIIKK MOKE BITIyBaTH *KepTBa?

3. SIk MOXyYTb IiATH BUUTENI, Y4HI Ta 0aTbKH, 1100 MPUITMHUTH OYJIIHT?

2. PonboBa rpa "3ynunu OymiHr"

3apmanns: OO0’ egHaiiTeCh y TpyIH, PO3MOALIITH poii (arpecop, >KepTaa,
CIIoCTepiray, y4uTelb) 1 mporpaiTe curyailiro Oyminry. [lotiMm 06roBopiTh:

1. SIx mouyBanucs B KOXKHiM poi?

2. SIxi cTparerii MOTJIM O TOTTOMOTTH YKEepPTBi?

3. Sk MOXHa MATPUMATH TTOCTPAKIAAIOTO?

3."4 y maitbyTHpOMY — 3MiHU Yepe3 5 pokiB"

3aBaaHHA: YSIBITh, III0 BA—TOM, XTO 3apa3 MoTepIiac Bij OYyJIiHTY, ajie yepe3
5 pokiB yce 3MiamiIocsS. Hamumrite nuct camoMy cobi 3 MalilOyTHBOTO, JIe BU
niATpUMYy€eTe cebe, JaeTe mopaan Ta PO3MOBIAAETE, K YCE BUPIIIHIOCS.

4. "o s ckaxy?" — npakTUKa peakiii

3aBoaHHS:
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1. Bi3pMITh KUIbKAa TUIOBUX CHUTYyaliil OymiHry ((i3M4HHi, BepOaIbHUM,
Ki0epOyIHT TOILO).

2.V rpynax oOroBOpiTh Pi3HI MOXJIMBI peakiii: sk O BU BIAMOBUIM 5K
KEPTBA, SIK CBIIOK, SIK yYUTEb YU OATHKU.

3. OGroBopiTh, AK1 peakuii HaliePEeKTUBHILII JJIs1 IPUITMHEHHS OYIIiHTY.

5. "Kapra miarpumMku" — CTBOPEHHS PECYpCIB ISl JOTIOMOTH

3aBnannd: JlocniauTH, sKi cny:kOM JOMOMOTH € y BallOMYy MICTI, KpaiHi
(rapstul  JiHIL, IOKUIBHI TICUXOJIOTHM, TpOMAJChKI opraxizamii). CTBOpIThH
1HbOopMaLIiHU M1aKaT abo OYKJIET 13 MopaaaMHu JUisl KepTB OyITiHTY, KOHTAaKTaMu
¢axiBiiB.OOroBoOpiTh, IK MOTUBYBATH MOCTPAXKIATUX 3BEPTATUCS IO JIOTIOMOTY.

6. [lepernsin Ta 06roBopeHHs Bijieo 4u (PUTbMIB PO OyIIHT

3aBnanng. OO0epiTb KOpOTKHMM (kM abo coIiadbHUN POJNMK Ha TEMY
oyninry (Hanpukinaz, "Uydeno", "Uyno", ponmuku FOHICED).

1. SIK1 TOYyTTSl BUKJIMKAE 1CTOPisA?

2. 1o moxxHa Oymo 06 3poOuTH iHaKIIEe?

3. Sxi YPOKHU MU MOKEMO BUHCCTH AJIA PCAJIBHOTO KHUTTA?

TecroBi 3aB1anHs

1. SIka Teopis MOSACHIOE OYJIIHT K CITOCIO BCTAHOBIICHHS i€papXii
BJIAJU B TPyIIi?
A) Teopis coriaapHOTO HaBYaHHS
B) Teopis iepapxii Ta JoMIHyBaHHS
C) llcuxoauuamivHa Teopis
D) Teopist atpuOyirii

2. Slxuii YUHHUK HAJICXKHUThH 10 IHANBIAYyATbHUX (HaKTOPIB PUUKY
Oyminry?
A) ComianpHi HOpMHU TPYITH
B) Oco0ucTicH1 XxapakTepUCTUKH arpecopa
C) CtpyKTypa HaBYAJILHOTO 3aKJIa1y

D) MenianpakTUKu OJHOKJIACHUKIB
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3. 3a Teopi€ro coIlaIbHOTO HaBYAHHS, OYJIHT (POPMYETHCS Uepes:
A) CniaikoBY arpecHBHICTb
B) HeBnanuii KoHTposIh OATHKIB
C) HacninyBanHs Mojiesieit OBEIIHKU
D) BuyTpiliHi KOH(IIIKTH K€pTBU
4. Slxkuit hakTOp BIAHOCUTHCS IO CEPEAOBUIIHUX (€KOJOTTUHUX )
YUHHUKIB OyIiHTY?
A) ArpecuBHI pucu 0COOUCTOCTI
B) Ctyninb emorriitHo1 cTab1IbHOCTI
C) HopMatuBHi nipaBrIIa Ta KyJbTypa KOJICKTUBY
D) Camooriinka xepTBH
5. CouiajabHO-TICUXOJIOTTYHUMN (PakTop OYJIIHTY BKIIOUAE:
A) Bik 1 cTaTh y4acHUKIB
B) PonboBi ouikyBaHHS Ta CTaTyC y TpyIIi
C) N'eneTnuH1 CXUIBLHOCTI A0 arpecii
D) ®i3uuni 3110HOCTI
6. [lcuxoguHaMiYHUMN TIAX1T 10 OYJIIHTY T1IKPECITIOE:
A) BruiuB mesia Ha HaCHIIBCTBO
B) IlposiB HecBimoMuX KOH(ITIKTIB Ta arpecii
C) ComianbHy 13011110 B TPYITi
D) CtpykTypHi (hakTOpH HIKOJIN
7. @aKTOp «HIATPUMKA OJTHOITKIBY y OYIIHTY BIZHOCUTHCS JIO:
A) InauBinyaaTsHUX YUHHUKIB
B) CepenoBuIiHuX YHHHUKIB
C) bionoriyHuX YUHHUKIB
D) llcuxoaunamivHuX (GaKkTOpiB
8. Sxuit mpuxan € GpakTOpOM PU3HKY JIJIST PO )KEPTBH OyIiHTY?
A) Huspka camooI1iHKa Ta COPOM’ SI3JIUBICTh

B) Bucoxwuii comianbHuit ctatyc
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C) BrimuB TpeHepa Ha CIOPTUBHOMY 3aHSITTI
D) BonoainHus niiepChKUMU SIKOCTSIMU
9. Teopis coriansHOi ekojorii (Bronfenbrenner) y nocnimxeHH1
OYJIHTY MIAKPECIIOE:
A) bionoriyni aciekTu arpecii
B) Bruiu GaraTopiBHEBOI0 COLIIAILHOTO CEPEOBUIIA
C) [lcuxonoriyny TpaBMy KepTBU
D) Cnankogi akropu
10. OCHOBHUM BUCHOBKOM CYYaCHHUX TEOPii OYJIHTY € Te, 110:
A) Byninr — 1e nuiire iHAuBiAyaabHa mpobjiema arpecopa
B) Byninr ¢popmyeTbes mia BIUIMBOM NMO€AHAHHS 1HAUBIAYaTbHUX,
COLIIAJIbHUX Ta CEPEIOBUIIHUX (DaKTOpPIB
C) XKeptBa 3aBK4 TPOBOKYE OYIIIHT

D) Byninr — ne npupo Uil 1 He3MIHHUH TTPOIIEC

Cnucok peKoMeHI0BAHMX JKepet
1.Boponsitaukos, O. O. (2024). Ilpomudis 6ynincy ma mobiney 8 ocobnueutl
nepioo. Kui: YHiBepcuTeT cyyacHux 3Hanb. https://ir.kneu.edu.ua/items/3b381e45-
2e71-4edc-alb7-2698ab5h9404

2. l'apkasenp, C., & Bomuenko, JI. (2024). Ilcuxonozia nacunna: oynine, MobiHe
ma ixui pisHosuou 'y cyuwacwomy ceimi. Kwuis: CHY im. B. J[ans.

https://dspace.snu.edu.ua/items/f7f0c5fe-5429-482e-a9d5-63122c65607hb

3. I'apkaBeup, C. O. (2023). [lcuxonoeiuni ocHo8uU SIKMUMOIO2II: HABYANLHO-
memoouynutl nocionuk. Kuis: CHY im. B. Jlans. 170 c.

4. Tomogrcrka JI., ['omoBcekuii f. (2025). Byninr ax ¢akrop aenpuBaiii Ta
JIEBIaHTHOT TICHXOTeHE3W Yy MIITKIB. [lepcnekmusu ma innosayii nayxku (Cepis
«lleoazozcikay, Cepis «Ilcuxonociny, Cepis «Meouyunay). 11(57). 1914-1927.

4. Mowmar, J1. O. (2023). Cmpamecii nodonanuus 6yniney ma azpecii 8 Oumsa4ux

epynax 6 ymosax eitinu. KpuBuit Pir: KpuBopi3bkuil nepkaBHUM TeAaroriyHuM

yHiBepcuteT. https://elibrary.kdpu.edu.ua/handle/123456789/7097
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Tema 5,6. Konuenuist MOOIHIY: 03HAKH, BUAU, IPUYMHH, POPMH, HACTIIKH
[Inan

1.BuzHaueHHss TOHATTA "MOOIHT". AKTyaldbHICTb TEMH Y CYYaCHOMY
TPYJIOBOMY CE€pEIOBUIII

2. [IpyurHM Ta MOTUBU MOOIHTY (1HAMBIAYaJIbHI, OpTraHi3aliiiHi, COLlaIbH1
Ta KyJbTYPHI YUHHHUKH )

1. MotuBu arpecopa (morpeba B JOMIHYBaHHI, 3a3/IpICTh, HE3aJ0BOJICHHS
yMOBaMH Tpaiii)

3. ®opmu MoOiHry (BepTukanbHUN, TOpPU3OHTANbHUN, KOMOIHOBaHHI
MOOTHT

4. Buau Ta 03HaKu MOOIHTY (TICHXOJIOTIYHUN, €MOIIMHUH, COIiaJbHUMH,
1HbOopMaIiTHIH, EKOHOMIUYHUN)

5. BB Mo6inry Ha ¢dopmyBaHHs mpodeciiHoro Buropanss. Cranii
npodeciHHOT0 BUTOPAHHS 1] BILTHBOM MOOIHTY

6. Hacninku MOOIHTY /ISl KOJIEKTUBY Ta OCHOBHI 3aCO0U MPOTHU/IIT

IIpakTu4Hi 3aB1aHHA
1. Ananis keiicié « Hu € ye mobineom? »

Mera: HaBuntu po3nizHaBaT 03HaKku, popMu Ta BUIM MOOIHTY Ha IIPUKJIIAII
CUTYyaIliH 13 )KUTTS.

IrHopyBannss HoBauka. OneHa MIOWHO BIAIITyBajlacs Ha HOBY POOOTY.
Koneru ne 3anpomrytots ii Ha 0011, HE JOAAIOTH 10 BHYTPIIIHIX YaTiB, MOBYKU
ITHOPYIOTH 1i 3anuTanHs. Konn BoHa MIOCh MPOTIOHYE HA HapaJi, ii mepeOuBaroTh
abo He pearyioTh. Uepes 11e BOHa Mmovyaja CyMHIBAaTHUCS y CBOiM KBaidikariii.

dopma: comianbHa 13011

Bun: ropuzonTanbamuii MOOIHT (3 O0KY KoJIeT)

2. Ilpuxoeane npunudiceHus 3 60Ky KepiGHUKA

KepiBHuk [BaH cuCTEeMAaTMYHO BHUCMIIOE CBOrO MIJJIEIVION0 TIJ 4Yac

3araibHux 300piB. Moro mnpomo3uiii IrHOpyrOThCsA, a00 3 HHUX KENKYIOTb.
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KepiBHUMK HIKOJIM HE XBaJIUTh MOro myOJIYyHO, XO4Ya 1HIII KOJETH BIA3HAYAIOTh
HOro CTapaHHICTb.

3. lllmyune cmeopenns cmpecy

KOnmii mnouyanm HaBMHCHO CTaBUTUM HepealbHI JAeNJaiHu, 3MIHIOBATH
3aBMaHHS B OCTaHHIM MOMEHT. I MOCTiHHO HATIKalTh, 110 BOHA HE
cripaBisieTbesl. BoHa oTpuMye 3aBlIaHHS, sIKI HE BIAIMOBIIAIOTH ii MOCaJ0BUM
00o0B’si3kaM. Koseru nomigarots ii TpUBOKHHIM CTaH.

4. Konexmusna 3mosea. BologuMup BUKPHUB 3JIOBKMBAaHHS Ha POOOTI Ta
TIOBIJIOMHB KEPIBHUIITBO. [1ic)Isl IBOTO KOJIETH IMOYaid HOTo YHUKATH, TTePECTaIN
CIUIKYBaTHUCS, HE TIEPEAlOTh JOKYMEHTH, a B YaTi MHIIYTh TACKBHO-arpECUBHI
noBigomieHHs. HiIXTo BIAKPUTO MWOro HE IbKye, ajie BiH TOYYBAETHCS
130JIbOBAaHUM.

5. Mobine noeoi kepienuyi. Monoaa kepiBHULII AHHa Oyja NMpu3HAYeHA
3aMICTh JIOCBITYEHOr0 TMpAaIliBHUKA, SKOTO I[OBa)kaB KOJIEKTUB. YacTtuHa
MiUIETINX BIAKPUTO ITHOPYE 11 IHCTPYKIii, caboTye BHKOHAHHS 3aB/iaHb,
TOIIUPIOE YYTKHU. |1 HaMararTecs "BUUaBUTH" 3 TIOCAIH.

1. IMoxin yyacHukiB Ha Maji rpynu (3—5 oci0).

KosxHa rpyna oTpuMye omuc OJHIET CUTYAIT].

3aBgaHHA:

a. BuzHauuTH, 4u € B cUTYyaIlii 03HaKd MOOIHTY.

b. KnacudikyBaru: dopma (BepOanbHa, TCHXOJOTIYHA, COIiaJIbHA), BHJT
(rOpU30HTANLHUN/BEPTUKATHHUH).

. HazBatu MOXITuBY IpuurHy MOOIHTY.

d. [MepenGaunTy HTMOBIPHI HACITIIKH JUTS KEPTBH.

2. [Ipe3eHTallis KO>)KHOIO TPYIIOI0 CBOTO aHaMi3Yy.

6. Cxracmu mabauyro 6udie i ¢popm moo6iney ( Ha KOKEH BHI 1 GOPMH).
Hagectu npuknaau

7. «JlepeBo MOOIHTY»

Mera: IIpoananizyBaTv NIPUYMHHO-HACIIKOBI 3B’ SI3KM B CUTYallil MOOIHTY.
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Marepianu: [1nakatu 3 HamMaJIbOBaHUM JAEPEBOM (KOPIHHS, CTOBOYp, KPOHA),
CTIKEpH.

1. KoxHa rpyna nuiiie Ha CTIKepax:

«Kopiub»: npuuuHu MOOIHTY (0COOMCTI KOH(IIKTH, TOKCUYHE JIJEPCTBO,
KOHKYPEHII1s1).

«CTtoBOYp»: popmMu posBY (I'HOPYBaHHS, HACMILIKH, IPUHUKECHHS ).

«Kponay: HaciiaKku (3BUIbHEHHSI, BATOPAHHS, TICUXIYH1 PO3JIaJIN ).

2. KoxkHa rpyma CTBOPIOE CBOE «IEPEBOY.

3. [Ipe3eHTalist Ta MOPIBHAHHS.

8. PonboBa rpa «Y TpboOX poJIsx»

Mera: BignpairoBaty HaBUYKU pearyBaHHsI Ha MOOIHT y PI3HUX COIIATbHUX
POJISIX.

Pomni: Keptea mobinry, arpecop, crioctepirad (konera/HR/mcuxosor).

Cuenapiii:

[IpariBHMKa OCTIHO ITHOPYIOTH Ha Hapaaax, MyOoI19HO 3HEIIHIOITh HOTO
IIPOTIO3UILI, TOITUPIOOTH TITITKH.

1. Y4acHHMKYU pO3IrpyIOTh CIEHKY 3a POJISIMHU.

2. ITicns rpu — OOGroBOpEHHS:

1. SIxi eMorii BUKJIMKAJA CATYyaIlis?

2. Sk nisyia Ko>kHa cTopoHa?

3. lllo moxxna Oyno 3podutH iHakie?

OuikyBaHuii pe3yabrar: Po3yMiHHS MDKOCOOMCTICHOT TUHAMIKA B yMOBax
MOOIHTY Ta PO3BUTOK €MIIATii.

9. Emomiitai Hacminku MoOinry — «Ilodyii sKepTBYy»

Mera: [lornuOUTH po3yMiHHS €MOLIMHOrO CTaHy JIOJIMHM, SKa 3a3Haja
MOOIHTY.

1. VaBith cebe B pom keptBu MOOiHTYy. Hamumiite KOpOTKHi
«IIOJICHHUKOBUM 3amucy Bij 11 iMeHl1: LLlo Bu BimuyBaere?

Yoro Bu 6oitecs? o 6 xorinu, mod 3MiamIoca? Ilotim, y mapax, oOMiH

3anucaMi (3a OakaHHSIM).
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1. OGroBopeHHs B rpyIi:

1. Sxki emollii BUSBUIIUCH HayacTiiie?

2. Sk MoxHa Oyyo 0 MIATpUMATH TaKy JIOAUHY?

OuikyBanuii pe3ynprat: [lornubnenns emnarii, po3yMiHHS BILTUBY MOOIHTY
Ha TICUXIKY.

10. Tlpodinaktuka moOinry — «Kapra miii»

Mera: ChopmyBaTu cuctemy Jiid sl MONepeKEHHS MOOIHTY.

1. YyacHMKY B rpynax CTBOPIOIOTh «KapTy A1W» JUIsl TPhOX PIBHIB:

Opranizaiis (kepiBHuiTBo, HR).

Kosexrus.

Oco0a.

2. Ha xapTi no3Ha4aroTh KOHKPETH1 3aX0/I4, K1 MOXKYTbh 3al00IrTH MOOIHTY
(HampuKaJ, BHYTPIMIHIN KOJEKC €TUKH, TPEHIHTY 3 KOMYHIKaIlil, KOH(1IeHITIITH1
CKPUHBKH CKapr TOIIO).

3. [Ipe3eHTyt0Th pe3yiabTaTH.

OuikyBaHu#i pe3ynbTat: [I[pakTH4yH1 IHCTPYMEHTH 3aI100iTaHHs MOOIHTY.

11. V rpynax po3irpats CIIeHKH 32 OOpaHUMHU CIIEHAPISIMU:

1. IIpariBHUK 3BepTAETHCS JO KOJICKTUBY Yepe3 MOOIHT

2. KonekTuB pearye Ha OyJIiHT HOBOTO IpalliBHUKA

3. KepiBHuk BUpIIITyE npobiemMy y CBOEMY iapo3 ALl
[Ticns BUCTYmy — OOrOBOpPEHHS, aHATI3 TOMUJIOK Ta MPaBUIBHUX 1. 3aBIaHHSA
12. Camopedurekcis / OnuTyBaHHS

1. OnuiTe CUTYyaIio, y AKiil MpOsSBISETHCA MOOIHT (HAPHKIIAI, Ha POOOTI
91 B HABYAJILHOMY 3aKJIaji).

2. Busnaure o3Haku MOOIHTY Y 11l CUTYyAITi.

3. BkaxiTh BUa MOOIHTY (TOPU30HTATBHUI, BEPTUKAIBHHM, 3MIIIIAHHH ).

4.IlpoananizyiiTe MpUINHU BUHUKHEHHS KOH(IIIKTY.

5. 3anponoHyiTe HUISXU BUPIIIEHHS MPOOJIeMu:

1. Sk MO)KHa TOIOMOTTH XKEPTB1 MOOIHTY?

2. SIk Mae pearyBary KepiBHUIITBO a00 BUUTEIIb?



25

3aBnaHHA 7151 0OrOBOPEHHS:
Uu crukanucs BU abo Bamil 3HaiioMi 3 MoOiHrom? Sk Mo)kHa oMy

npotuaisaTu? ki npodiTakTUYHI 3aX0AM MOXYTb 3a00IrTH MOOIHTY?

TecroBi 3aBpanHs

1. MOGIHT y ICUXOJI0T11 BUBHAYAETHCS SK:
A) o1HOPa30BUH MIKOCOOUCTICHUN KOH(DIIKT Y KOJIEKTUBI
B) cuctematnyHe ncuxosioriyHe nepeciaiayBaHHs 0coOu B Tpymi
C) Bigkpute (hi3MYHE HACUIILCTBO HA pOOOUOMY MicCIIi
D) nHopmatuBHa popma npodeciitHoi KOHKYpEeHIIiT

2. Slka o3HaKa € BUBHAYAJIBHOIO ISt MOOIHTY?
A) BUCOKHUH piBEHb EMOIIHHOCTI yYaCHUKIB
B) nasBHICTH HOpMaTEHOTO KOHDIIKTY
C) TpuBaiicTh 1 HOBTOPIOBAHICTh arPpeCUBHUX i
D) ocobucTticHa HECYMICHICTh IIpaIliBHUKIB

3. 'opuzoHTaNbHUI MOOIHT XapaKTEPU3YETHCS:
A) THCKOM KepiBHHMKA Ha MiJICTJIOr0
B) nepecnigyBaHHSIM MiXK KOJIETAMH OJTHAKOBOT'O CTATyCy
C) arpeciero miaermx moa0 KepiBHUKA
D) koH]ITIKTOM MK pI3HUMHU OpraHizamisasMu

4. Tuck minnernMx Ha KepiBHUKA B MeXaX MOOIHTY HA3UBAETHCS:
A) 6ocuHT
B) Oyminr
C) cradinr
D) xapacmeHT

5. SIxa mpuurHa MOOIHTY HAJICKUTH JI0 OPTaHi3aIliiHUX YAHHHUKIB?
A) HU3bKa CaMOOIIIHKA KePTBU
B) 3a3npicTh 1 KOHKYpEHIIis
C) aBTOpUTapHUIA CTUIIb YITPABIIHHS

D) miagBuiiieHa TPUBOXKHICTh OCOOHUCTOCTI
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6. 1o hbopm MOOIHTY HATIEKUT:
A) KOHCTPYKTHBHA KPUTHKA
B) acepTuBHe BiJIcTOIOBaHHS MO3UIIIT
C) cowianbHa 130515114 MpaliBHUKA
D) npodeciiine HACTABHHUIITBO
7. Axuii Bug MOOIHTY nepeadadyae yuyacTb KUTbKOX arpecopiB?
A) 1HIUBIAyaTbHUI
B) narenTHuit
C) rpynoBuii
D) curyauiiiauii
8. HalimomupeHinmmuM ncuxoJ0oriYHUM HACTIIKOM MOOIHTY JIJist
KEPTBH €:
A) TiABUIIICHHS MOTHBAIIi1 JOCATHEHHS
B) nmpodeciitne 3pocTtanHs
C) XpoHIUHMI CTpecC 1 eMOIliiHe BUCHAXKEHHSI
D) dbopmyBaHHsI JTiI€pPCHKUX SAKOCTEH
9. MOGIHT y KOJICKTUB1 IPU3BOJIUTH JI0:
A) TABHIIEHHS 3TYPTOBAHOCTI
B) ontumizarii ynpapimiHHs
C) noripiieHHs COIiaIbHO-TICHXO0JIOTTYHOTO KIIIMaTy
D) 3poctanHs 10Bipy MIX TpaI[iBHUKAMH
10. 3 mo3wuIii opraizamiiHoi ICUXO0JIOT1i MOOIHT € IMPOSBOM:
A) edeKTUBHOT KOHKYPEHIIii
B) nucdyHkiioHanpHOT KOMYHIKAIlii B KOJIEKTHB1
C) cutryaTuBHO1 HAaIPYyTH

D) apanTuBHOI MOBEATHKY NEPCOHATY
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https://www.chasopys-ppp.dp.ua/index.php/chasopys/article/view/151

IpakTuyni 3ausarrs 7, 8. IlcuxogiarHocTHYHI MeTOAM TOCTIIZKEHHSA
OyJIiHTY.
[Inan

1. PisnoBuau miarHoctuku  Oyminry. OCHOBHI 3aBIaHHS J11arHOCTUKH
OymiHTY.

2. I[HnuBinyanbHA TiarHOCTHKA.

3. 3aranbHi TICHXOJOTIYHI XapaKTEPUCTHKHA WMOBIPHOTO KPUBIHUKA
(Oymepa) Ta KMOBIpHOT JKepPTBHU OYIIHTY (I[bKYBaHHS).

4. O3naku OymiHTY (IIBKYBaHHS) IJIs1 TIarHOCTHKH.

5. liarHocTHKA K10epOyImiHTy

IIpakTH4YHi 3aBIaHHA

1. 3aBnanns: [lopiBHAN MeTOaU
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Merta: O3HailoOMUTH 3 pI3HUMH BHUJAMH J1aTHOCTUKU (aHKETYBaHHS,
CIIOCTEPEXKEHHS, IHTEPB’ 10, corioMeTpist). CkIacTu TaOIUII0 Ta0IUII0 3 HA3BaMU
METO/IIB 1 IyCTUMU Tpaamu «repeBarmny, «HeJA0IIKN», «KOJIU 3aCTOCOBYETHCSI.

3anoBHUTH TAOJHIIIO y TPYIIL.

2.HamamoBaTtu Many LUIEH AIarHOCTUKU: BUSBJIEHHS >KEPTB, arpecopis,
JTUHAMIKH, KI0epOyIIHTY, IPUXOBAHUX (HOPM.

3. PobGora B mamux rpymax. KokHa rpyma 3aiiiCHIOE OMHC TpPHOX
MICUXO0/IIarHOCTUYHUX METOIMK Ta aHaII3ye ii 3a TUIaHOM:

1. Merta MmeTOoaUKH

2. BixoBa kareropis

3. Ski poni OyniHTY BUSIBIISIE

4. TlepeBaru Ta OOMEKEHHS

5. Etnuni 3acrepesxeHHs

[IpesenTartis pe3yabTatiB (3—5 XB Bijg rpymnu)

3.1. AHaii3 OCHOBHUX IHCTPYMEHTIB 1HIUBIIYaJbHOI JIarHOCTUKH:

OnumyeanvHuKu ma aHKemu:

1. Meroguka «CTtaBieHHS JI0 arpecii;

2. Tect bacca-Jlapki (qiarHOCTHKA PIBHS arpeCUBHOCTI);

3. Metonuka «byIiHT-ONMUTYBATBHUK;

4. InTepB’1OBaHHS 32 MPOTOKOJIOM.

Coyiomempuyni memoou: corioMeTpis MopeHo; COIlIOMETPUYHI MaTPUIL
CTaTycCy >KepTBu/arpecopa

IIpoexmusni memoou. HE3aKIHYCHI pPEUYEHHS; MaJIOHKOBI TecTH («S B
Kaci», «Miil KOJEKTUBY).

4. KoHCTpyrOBaHHS JIarHOCTUYHOTO TUIaHy

[anuBinyansHa abo mapHa poOoTa: CKIACTH TUIaH MCHUXOMIarHOCTUYHOTO
o0cTexeHHs OYyIIHTY:

1) meTa;

2) BuOip MeTouK (He MeHIe 3);

3) miyboBa rpyma;
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4) ouikyBaHi pe3yabTaTH;

5) MOXKJIMBI OOMEKCHHSI.

Cumyayii ons ncuxooiazcnocmuxu OYIiHey

1. Jlamenmnuti coyianvruti Oynine. Y4eHuUs 6 Ki1acy CKap>KUThCS Ha Te, 110
i1 yac rpyMnoBUX 3aBAaHb il HIKOJU HE 00MPatoTh y KoMaHu. OHOKIIACHUKH HE
BCTYINAIOTh 3 HEIO B KOH(JIIKTH, ajie HE BiJIMOBIIAIOTh HA 3BEPHEHHS, HE CIJIal0Th
nopyd4, ITHOPYIOTh TOBIJIOMJICHHS B 4YaTi Kjacy. Buwurteni BBaxaroTh ii
«3aMKHEHOI0» 1 HE TOMI4al0Th BIIKPUTUX MPOSBIB arpecii.

JllarTHOCTUYHI OPIEHTUPH: COLaJIbHA 130JIAI[isl; TPUXOBAHUN XapakTep
HACUJILCTBA; POJIb: JKEPTBA, MACUBHI CIIOCTEpIrayi.

2. Bepbanvuuii 6ynine iz niompumxoro epynu. Y4eHb 8 Kjacy CUCTEMaTUYHO
OTpUMY€ 0Opa3IMBI MPI3BUCHKA, SKI BUKOPUCTOBYIOTh KUIbKa OJHOKJIACHUKIB.
ITlim vac ypokiB JyHaIOTh TJIy3yBaHHS, CMiX, IpOHIYHI KOMEHTapi. YUuTelb
pOOUTH 3ayBa)KEeHHS, ajie KJIac CIpUMae 1€ K KapT.

JlilarHOCTUYHI ~ OpIEHTUPH:  TOBTOPIOBAHICTh;  BepOajlbHa  arpecis;
HOpMaUTi3allist OyJIiHTY B TPYIIL; POJIi: arpecop, )KepTBa, aKTHBHI CIiocTepiradi.

3. Kibepbynine sx npoodoeicenHs odghaatin-nepeciioysanns. Y 7 xiaci
CTBOpPEHO HEOQIMIMHUN YaT, y SIKOMY PEryaspHO IOIIMPIOIOTHCS MEMH Ta
300pakeHHs 3 TPUHU3IMBUMHU TIANHACAMHU IMOJA0 OJHiel ydeHuni. B mxomi
BIIKPUTUX KOH(IIKTIB HEMae, MPOTE JIBUYMHA JEMOHCTPYE pi3Ke 3HMIKEHHS
HaBYaJIbHOI MOTHBAIIIi Ta MiABUIICHY TPUBOXKHICTb.

JliarHOCTHUYH1 OpIEHTUPH: TTOEAHAHHS O(JIaiiH 1 OHIANH-OYIIHTY; eMOIiiH1
HACJIIJIKW; IPUXOBAHUHN XapaKTep arpecii.

4. Ponw cnocmepieauis. Y KIaci € y4€Hb, IKOTO CHCTEMAaTHYHO IITOBXAIOTh
1 BUCMIIOIOTH ITiJT 9ac TepepB. bimbIIicTh niTel He OepyTh aKTUBHOI y4acTi, ajie
CIIOCTEPIraroTh 1 HE BTPYUYAIOThCs. J{eKiIbKa yuHiB 3HIMAIOTh MOJii Ha TenedoH.

Jl1larHOCTUYH1 OPIEHTUPU: TACMBHA Ta aKTHUBHA MIATPUMKA arpecii; peHoMeH

«eeKTy CBiKa»; rPyNnoBa AMHAMIKA.
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5. bynine i3 6oxy asmopumemnoco nidepa. Y Kiaci MONYJSIPHUN y4eHb
CUCTEMAaTUYHO KPUTUKYE Ta 3HEIIHIOE IHIIOTO WIKOJsApa, MOJAI0YH IIe 5K
«00’€KTUBHY OLIHKY». [HII IITH HACHIiyIOTh HOro noBeaiHKy. JKepTBa yHUKae
y4acTi B 0OTOBOPEHHSX, CTA€ MOBYA3HOIO.

JIlarHOCTUYH1 OpIEHTUPU: JIJAEPCHKUI BIUIMB; l€papXiuHuUi aucOanaHc;
colliaJIbHE HACIIAyBaHHS.

6. Peaxmuena aecpecisi scepmeu. Y4eHb, SKUW TPUBAJIUNA 4Yac 3a3HABaB
HACMIIIOK, TTOYMHAE BiATOBIATH PI3KMMH BUCJIOBIIOBAHHSMH Ta IITOBXaHUHOIO.
[legaroru cnpuiiMaroTh HOTO SIK «IPOOJIEMHOI0» Ta 1HIIATOpa KOH(IIKTIB.

JliarHOCTUYH1 OpIEHTUPHU: BTOPMHHA arpecis; 3MillaHa pojib <OKEepTBa—
arpecopy; pu3uK MOMIIKOBOT 1iarHOCTUKH.

7. Ilpogpecitinuti 6ynine (enemenmu Mmo6in2y). MoOJIOJOTO BUYUTENSA
CUCTEMATHUYHO ITHOPYIOTh y TEJarorivHoMy KOJEKTHBI: HE 1H(POPMYIOTH PO
Hapaay, MyOJIYHO KPUTHUKYIOTh, CTaBIATH ITJI CYMHIB HOTO KOMIIETCHTHICTb.
dopmabHO KOH(JIIKTIB HEMAE.

JllarTHOCTUYHI ~ OpIEHTHpPU:  TICUXOJOTIYHMH  THCK,  mpodeciiiHa
JTUCKPEINUTAIIiS; aanTaIliiiHl TPy IHOII].

8. Hopmanizoeanuii o6yaine. Y Kiaci MPUUHATO KEMKYBaTH 3 «CIAOIIMX)
y4uHiB. J[iTH Ta BYUTEN1 MOSICHIOIOTH II€ K «3arapTyBaHHS Xapakrepy». XKepTeu
HE 3BEpPTAIOTHCA 110 JOTIOMOTY.

JliarHOCTUYH1 OpIEHTUPHU: TOJEPAHTHICTh JO HACHIBCTBA;, KOJEKTHUBHI
YCTaHOBKH; MTPUXOBAaHA BIKTUMIi3aIlisl.

9. Bynine yuns 3 ocoonusumu oceimuimu nompeoamu. Yueusb 3 OOII crae
00’€KTOM HACMIIIIOK Yepe3 OCOOIMBOCTI MOBJICHHS. ATpecis TMOMAEThCS K
«auTs4a 0e3nocepeAHICTh. JAUTHHA TOCTYIOBO YHUKA€ KOHTAKTIB.

JliarHOCTUYHI OpIEHTHPH: TUCKPUMIHAIIIHHUN XapakTep OyJIiHTY; COIliaTbHa
130J1S11151; BPA3JIMBICTh TPYIH PUBHKY.

10. Camoobsunysauenns sxcepmeu. YUeHHUIS TEPEKOHAHA, IO IIbKyBaHHS
BIIOyBa€eTbesl «uepe3 ii xapakTep». BoHa BHUNpaBAOBYe MOBEAIHKY arpecopis,

YHUKA€ 3BEPHEHb 110 JI0NIOMOTY.
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JIlarHOCTUYH1 OpPIEHTUPU: BHYTPILIHS IHTEpHATI3aLlisl POBUHU; 3HHKEHHS
CaMOOLIIHKH; Ha0yTa 0e3MopaaHICTb.

3aBOaHHSA:

1. BuzHauuTu, 4u € cutyauis OyJIiHIOM.

2. BcTraHOBUTH POJII YYACHUKIB.

3. 3anponoHyBaTH MCUXOAIarHOCTUYH1 METO/IH.

4. Bka3zaT €TU4H1 OOMEKEHHS J1arHOCTUKH.

3aBmanns 11. ETnuaunii anasni3 ncuxoiarH0CTHKA

Mera: 3BepHYTH yBary Ha €THYHI aCIIEKTH 3aCTOCYBaHHS METO/IIB.

Curyanis misg po3risny: HIkiTbHAN ICHXO0JIOT X04€e MPOBECTH COI[IOMETPIt0
0e3 3roau 0aThKiB, 10O BUSBUTH OYJIIHT.

Ilumanns ons 062080penH:

1. Yu etnuno 1e?

2. SIxi MOXXIHUB1 HACTIAKHA?

3. SIk misiTH IpaBUIIBHO B MOI0HINA cUTYaITii?

12. AmnkeryBaHHs. Po3poOiTeh kopoTky ankery (5-10 mnwurads) pis
3100yBaviB PI3HUX KypCIB IOJIO0 IXHBOI'O JOCBiAYy 3 OyiiHroM. BmrouiTh
MUTaHHS:

1. Ym cTaBaiau BU )KEPTBOIO OYIiHTY?

2. Sk yacTo BU criocTepiraere OyJiHT Y CBOEMY OTOYEHH1?

3. o xoro Bu 3BepHYyNIUCS 0 y pa3i KOHPIIKTY?

13. IIpoexTuBHI MeTOaUKH. BukopucTtoByiite TecT «HezakiHdeHi pedeHHs»
(mampukinagn, «B yHiBepcuteTi s mouyBato cebe...», «SKkmo MeHe oOpaxkaroTh,
s...»). AHai3yiTe BIAMOBIAI 1711 BUSBIICHHSI €MOIIIMHOTO CTaHYy.

14. Metonuka «MamoHOK rpynn». HamamoBaTyu CBOKO Ipyny, A€ KOXKEH
300pa3uTh cebe Ta iHmmx. [Ipoananizyiite, XT0 ONMUHUBCS Ha mepudepii, XTo B
IIEHTPI, Y € arpecopu abo 130JI0BaHI yUHI.

15. Metonuka «IllogenHuk emorriit». ITpoTaroMm THKHS BEAEMO II0ICHHUK,
3alUCYIOYM CUTYallli, KOJM MM BIJUYBAaEMO CTpaX, TPUBOTY a00 MIATPUMKY.

OOGroBopeHHs B IPYIIL.
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Jlomawne 3a60anHs
1. Po3poOutu aHKeTy NEpBUHHOTO CKpUHIHTY OymiHry (10—12 3anuTans).
2. IlpoananizyBaT HayKOBY CTaTTIO 3 MpOOJIEeMH TMCUXOJIarHOCTUKU

OymiHTY.

TecroBi 3aBranns

1. OCHOBHOIO METOIO TICUXO/1IarHOCTUKU OYJIIHTY €:
A) mokapaHHsI arpecopa
B) BUSIBIICHHSI CHCTEMAaTUYHOTO HACUJIBLCTBA T4 HOTO YYaCHUKIB
C) 3HM>KeHHA KOH(IIIKTHOCTI B Ki1aci
D) dopmyBaHHS TUCHUILTIHI

2. Slxa MeToMKa HaHJaCTillle BUKOPUCTOBYETHCS SIK CKPUHIHT
OyJiHTY B IIKOJ1?
A) tect Popmaxa
B) onutyBansauk Onseeyca (OBVQ)
C) mkana TpuBoHOCTI Criiibeprepa
D) meronuka «He3akiHdeHi pedeHHS»

3. CoriomeTpist B TOCHIDKEHH] OYJIIHTY J03BOJISIE€ BUSIBUTH
A) piBEeHb IHTEJIEKTY yUHIB
B) ocobmmBoCTi caMOOIiHKH
C) cormianbHuii cTaTyC 1 piBEHB 13051111
D) MoTuBaIiito HaBYaHHS

4. Slxkuif MeTO TOIUTHPHO BUKOPUCTATH ISl BUSIBICHHS! TPHUXOBAHOTO
Oyminry?
A) aHKeTyBaHHS 3 IPSIMUMU 3aIMUTAHHIMHA
B) crannaptu3oBaHuii IHTENEKTyalbHUM TECT
C) NpOEKTHUBHI METOIUKH
D) koHTpoibHI poOOTH

5. JI71st OIiHKKM €MOIIMHUX HACIIIKIB OYJIIHTY HaAOIIIbHIIIE

3aCTOCYBAaTH:
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A) METOUKY JOCTI)KEHHSI TEMIIEPAMEHTY
B) mikanu TpUBOXKHOCTI Ta JE€MPECUBHOCTI
C) cotioMeTpuyHe ONMUTYBaHHS
D) cnoctepexeHHs 3a ypOKOM
6. SIxa 0cOOMUBICTH € 00OB’I3KOBOIO M1l YaC NCUXOAI1arHOCTUKH
OymiHry?
A) BIZKPUTICTh PE3yJIbTATIB JIJISl BCIX YUHIB
B) norpumManHs npuHIUIy KOHQIIEHIIHHOCTI
C) mBHUIKICTH MPOBECHHS 00CTEKEHHSI
D) ogHOpa30BICTh 11arHOCTUKHU
7. CnocTepeXeHHsl sIK METO/1 IIarHOCTUKU OYIIHTY € e(peKTUBHUM,
OCKUTBKHU:
A) He noTpedye MIArOTOBKU
B) no3Bosisie pikcyBaTu peasibHi OBEIIHKOBI TPOSIBU
C) 3amMiHIOE BCI 1HII METOIH
D) Buxtouae cyd’ €KTUBHICTh
8. SIkuif MeTOT TOILTHFHO 3aCTOCYBATH JIJISI BUSBJICHHS POJIeH YYaCHUKIB
OymiHry?
A) mIKany iHTeIEKTY
B) onutyBanbHUKH poiel y OyimiHTY
C) Tect mam’sTi
D) dizionoriuyni metoau
9. IlcuxomiarHocTHKA OYJIIHTY MMOBUHHA 3/11CHIOBATUCS :
A) nurmie 3a 3roJI0r0 aaMiHicTparii
B) 6e3 inpopmyBaHHS y4aCHUKIB
C) KOMIUTEKCHO 3 BUKOPHUCTAHHSIM KiJIbKOX METO/IB
D) BUKITIOUHO 1HAWBITYyaTIbHO
10. TToMuaKOIO B MCUXOA1arHOCTHUII OYIIIHTY €:
A) MoeHaHHA KITbKICHUX 1 IKICHUX METO/I1B

B) inTeprnperaiiisi pe3yiabTaTiB y KOHTEKCT1 CUTYaIlli
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C) OTOTOKHEHHSI OJJHOPA30BOr0 KOHQIIIKTY 3 OYJIIHIOM

D) anani3 rpynoBoi AMHaAMIKu

Cnucok peKoOMeH/I0BaHUX JIzKepeJt

1. bers I'. M. IlcuxomnoriuHi acCieKTU HACUJIBCTBA B OCBITHHOMY CEPEIOBUIII :
HaBYaJIbHO-MeTOANYHUN TociOHUK. KwuiB : InctutyT mpobnem BuxoBanus HAITH
VYkpainu, 2018.

2. boiiko O. M. Tlcuxonoriuna nmpodurakTuka OYyJIIHTY B 3akjafax 3arajbHOi
cepennboi ocBiTU. KuiB : [lenaroriyna nymka, 2019.

3. HdytkeBuu T. B. [IpakTudHa ncuxonoris B OCBITI : HaguaibHull nocionuk. Kuip
: llentp yuboBoi miteparypu, 2020.

4. Kouy6eii T. I., Xomuu I'. O. ByniHr y mIKiJIbHOMY CE€peIOBHIII: ICUXOJIO0TTYHA
miarHocTuka Ta mpodinakruka. llpakmuyna ncuxonolisi ma coyiaibHa poooma.
2019. Ne's.

5. Jlaktionosa I'. M. IlcuxomiarHOCTHKa COIIaJIbHO HEOE3NMEYHUX SIBUI Y
nuTssaomy cepenonuii. Kuie : Mineniym, 2017.

6. [Tanok B. I'. Ilpaktuuna ncuxosnorisg. TeopeTudyHi Ta MPUKIAIHI ACTICKTH.
Kwuis : Hika-IleaTp, 2018.

7. PomanoBa 1. A. IlcuxosorigyHa JiarHOCTHKa OYJIHTY B IiJJITKOBOMY
cepenoBuIli. Axkmyanvui npooaemu ncuxonoeii. 2020. T. 7.

8. CmocapeBchkruii M. M. ColiagbHO-TICHXOJIOTIYHA O€3MeKa OCBITHBOT'O

cepenosuina. Kuis : Tankom, 2019.

Tema 9,10. OcHOBHiI HAIPSIMKH TA NPUHUMIN PO0OTH 3 )KepTBAMU
OyJIiHry Ta MOOIHTY
[1nan
1. HiarHoctmka Ta BHSBICHHS mnocTpaxaanux (lHamBigyaneHi Oecimm 3
MOTEHIIMHUMU KEPTBAMH Ta IXHIM OTOUYCHHSIM. CIIOCTEPEKEHHS 3a MOBEIHKOIO B

KOJIEKTHBI)
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2. Hapanns ncuxonoriunoi miatpuMku (IIpoBeneHHs KOHCynbTamin 3
MICUXO0JIOroM. BUKOpHCTaHHS METOAMK 3HUKEHHS CTpecy (pesakcalliiiHl TEeXHIKH,
apt-Tepanis).DopmyBaHHS MO3UTUBHOI CAMOOIIIHKY Ta BIpU Y BJIACHI CHJIN)

3. HaBuaHHs HaBMYOK caMO3axucTy Ta KomyHikaiii (Po3BUTOK acepTMBHOI
MOBEJ[IHKU (BMIHHSI BIJICTOIOBATH BJIACHI MpaBa 0e3 arpecii). DopMyBaHHS HaBUYOK
€(eKTUBHOIO CIUIKYBaHHS Ta BUpilIEeHHs KOH(IIKTIB. HaBuaHHS TEXHIK YHUKHEHHS
KOH(IIKTHUX CUTYaIIiil.

4. Po6ota 3 rpymoro Ta KoJieKTUuBoM ( BusiBiIeHHS posieil y KoJIeKTUBI (arpecop,
XKepTBa, cnocrepiray).[IpoBeieHHs TPEHIHT1B HA PO3BUTOK €MIIATIi Ta B3a€EMOIIOBAry.
dopMyBaHHS KYJIbTYpU HEHACUIIBHUIIBKOTO CIUIKYBaHHSI.

5. Bzaemonist 3 Oarbkamu Ta neparoramu (Koucymbrarii njis 0aThKiB 11010
OIATPUMKHM JIiTeH, siKi 3a3Hanu OymiHry. HaBuaHHS memaroriB posmi3HaBaTH Ta
3anobiratu OymiHTy. CTBOpEHHS O€3MEYHOr0 OCBITHHOT'O CEPEJIOBHIIIA)

6. PeaOuniTariiigi 3axoqu

IIpakTuyHi 3aBIaHHS

1. AHani3 cutyarii

Mera: ¢hopMyBaHHS HABUYOK 3aCTOCYBaHHS MPUHIIUITIB JOTIOMOTH

3nm00yBauaM OCBITH MPOMOHYEThCS KeWc (Ha BuOIp BuKianaya): Yuenuys 9
KACY 3A3HAE CUCMEMAMUYHO20 [2HOPYBAHHS A NPUHUICEHHS 3 DOK) 00OHOKIACHUKIB.
Bona éiomosnsemovca 36epmamucs no 00nomoe2y, NOACHIYU Ye CIMpaxom «3pooumu
cipuiey.

[Tutanas 11 aHATI3Y:

1. SIxi mpuHIATHE pOOOTH TICUXOJIOTA € TIEPITIOYEPTOBUMH ?

2. SIxi HanpsIMU JOTIOMOTH JOIUIBHI Ha IepiioMy eTari?

3. Sxi aii mcuxomora MOXKYTh MPU3BECTH JI0 TOBTOPHOT TpaBMaTH3AIii?

4. SIxi pecypcu MATPUMKA MOKHA 3a7TydUTH ?

2. PonpoBa rpa «JlonomMora moctpaxaanaoMy»

Mera: BigmpamoBaTd HaBUYKM €MIATIMHOIO CIyXaHHS Ta Mepuioi

IICUXOJIOTTYHOI JOITOMOTH.
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1. Yuacauku 00’ € THYIOThCS B TpiiKuU: KEpTBa, (paxiBenp
(mcuxoJor/colianbHuM Neaaror), crocTepiray.

2. CueHapiii JUIsl «OKepTBU» HAJAEThCS 1HIUBIAYaTbHO (MOXKe OyTH BUTaJaHUN
a00 3 MONEePEeAHLOTO KEICy).

3. @axiBelb HaMmaraeTrbCs MIATPUMATH: 3aJa€ BIIKPUTI 3alUTaHHSA, HE
nepeOuBae, BUSBIISIE PO3YMIHHS, IPOIIOHYE Jii.

4. Cnioctepiray J1a€ 3BOPOTHHM 3B’ 30K ITICJIST 3aBEPIICHHSI.

[Mpuknan ¢pa3 ansa paxisus:

«41 6auy, 1m0 T061 Baxkko. Xouelll, MU pa3oM MOIyMaeMO, 1110 MOKHA 3pOOUTH?»

«Twu He cam/cama. S Moy OyTH TIOpyY 1 MIATPpUMATH T€OE.»

Ouixysanuii pezyarbmam: PO3BUTOK emIarii, O€30I[IHOYHOTO CIIyXaHHS,
KOMYHIKaIii 3 TOCTPaXK1aJIuMH.

3. CxiajianHsl TUTaHy JOTIOMOTH JKEPTBI

Merta: HaBuutncs ¢popMyBaTH CUCTEMHHI TiAX1A 10 pOOOTH 3 )KEPTBAMHU.

[Toxin yuyacHuKiB Ha Tpynu 1o 4—5 ocib.

3aBmaHHs: CKJIACTU IUIAH i Yy BUTISAII CXeMH a00 YEeKJINCTa 3a TaKUMH
eTanamu:

1. 36ip iHpopmarlii (cocTepeKeHHs, ONMUTYBAHHS).

2. KoHTakT 3 sxepTBOIO (MATPUMKA, BUSBIICHHS €MOIIIH).

3. Peakmis daxiBi (po3mMoBa, 3aIydeHHS pecypciB).

4. Bzaemopis 3 0aTbKaMH, aJIMiHICTpAIlI€I0, IMOIIIEI0 (3a TOTPeOH).

5. [Mopanpmmii cympoBia (ICUXOIOTIYHA TOMTOMOTa, KOHTPOJIb CUTYAIIIT).

6. [Ipe3eHTariis miaHiB.

OuikyBaHu# pe3yabTaT: Y YaCHUKH OBOJIOIIIOTh IHCTPYMEHTAMU IJIaHyBaHHS Ta
MDKBIZIOMYO1 B3aEMOJTII.

4. BuzHaueHHs pu3uKiB Ta 6ap’€piB 3BEPHEHHS IO TOMTOMOTY

Mera: Po3yMinHS BHYTPIIIHIX 1 30BHIMIHIX ()aKTOPIB, M0 3aBaKAIOTh )KEPTBAM
TOBOPUTH MPO MPOoOIEMY.

Mo3koBuli ITYpM y Tpynax: «HoMy )KepTBU HE 3BEPTAIOTHCS 3a JOIMTOMOIOI0?»
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1. 3anuc BignoBiged Ha (IIIYAPT/IOWIKY (HANPUKIAL: CTpax IOKapaHHS,
HEJIOBIpa JI0 1OPOCIHX, COPOM).

2. IloTim koxHa Tpyna BuOHMpae 2-3 Oap’epu i NPONOHYE CHOCOOM iX
MOJIOJIAHHS:

3. lnpopmyBaHHs npo KOHPIACHIIAHICTS.

4. HasiBHICTh aHOHIMHUX KaHAaJI1B 3B€pPHEHHS.

5. [ToGynoBa MOBIPJIUBUX BITHOCHUH.

OuikyBaHuil pe3ynbTar: PO3yMiHHS BaXJIMBOCTI CTBOPEHHS O€3MEeYHOro
CEepeIOBHIIA /ISl 3BEPHEHHSI 110 JIOTTOMOTY.

5. Po6ora 3 emMolisiMH KepTBU

Mera: Po3BuHyTH eMOIIiifHY IPaMOTHICTh 1 BMIHHSI HaJJaBaTU MiITPUMKY depe3
eMOIIiiTHE pO3YMIHHS.

1. CknacTy CHHMCOK €MOIIiH, SKi MOXe IMEepeKUBaTH XKepTBa OymiHTY (CTpax,
THIB, 0€3CHIIIS, COPOM).

2. [1o xoxHO1 emorrii migiopaTy ppas3u MiATPUMKH, sIKI MOKYTh JOTIOMOTTH (Bi]
IMEH1 JIopociioro, apyra, GaxiBiis).

3. Ilixibpatu xoumip, Sk OW BiAMOBIIAB JAaHUM €MOIIISIM

4, O6roBopeHHS: sKi (pa3u JIHUCHO MIATPUMYIOTh, a SKI MOXXYTh HMOTIPIIUTH
CUTYyaIlito (HaMpUKIIAJl, «HEe BUTAIyi» — HEraTUBHUM MPUKIIAN).

OuikyBaHUM pe3yJbTaT: YUYaCHUKU HaBYATHCS PO3MI3HABATH €MOIIii )KEPTBHU Ta
pearyBaTy Ha HUX 3 PO3YMIHHSIM.

6. Mo3KoBHi IITYpM: «SIK BUTIIsAa€ OS3IIEUHE CEPEIOBUIIIC)

Mera: CTUMYTIOBaTH YYaCHHKIB JI0 CTBOPEHHSI MOJIEJ CEPEIOBUINA, B SKOMY
OyJIHT HE IPYKUBAETHCSI.

Ha ¢umimuapti ab6o momi Hanmmcat: «Illo pobuts mkomy/poboTy 6e3medHoro
JUIS KOYKHOTO?»

Y4YacHUKK TPOTOHYIOTh KOHKPETHI Aii, TpaBWiIa, MPUHIMIA — HAIPUKIA,
«HYJIbOBA TOJIEPAHTHICTH /IO HACUIIBCTBAY, «HASIBHICTh IOBIPEHOI 0COOM», «KAHOHIMHE
MOB1JIOMJICHHS PO BUMAAKU OYIIHTY».

[ToTiM pazom cTBOproeThes «Koodexkc be3nexuy.
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OuikyBanuii pe3ynbraT: @DOpMyBaHHA YSABICHHS TPO pOJIb KOXHOTO Y
CTBOpPEHHI 0€3MEeYHOr0 CEpPeIOBULIA.

7. CTBOpEHHS COlllalIbHOT KaMIIaHi1

Merta: ®opMyBaTH aKTUBHY MO3ULIIO OO0 MPOTHUIIT OYIIIHTY.

VY rpymnax y4yacHUKHU CTBOPIOIOTH MaKeT MOCTEPY, Bijaeoposnka ado diemmoly,
0 Ma€ Ha METI MIATPUMATU KEPTB OYyIiHTY a00 3aKJIMKAaTh A0 BIANOBIJAIBHOT
IIOBEI1HKH.

[Ipe3enTanisa kammnaHii — MOSICHEHHS 171€1, MeceIXKy, LITbOBOT Ay TUTOPII.

OuikyBaHMii pe3ynbTaT: AKTHBI3aIlil YYaCHUKIB, PO3BUTOK KpPEaTHBHOTO
MUCJICHHS Ta KOMaHTHOT pOOOTH.

8. BripaBa «Pecypcu miaTpuMKm»

Meta: O3HaIOMUTH 3 MOKJIHBUMH JDKEPETaMU JOMTOMOTH.

Koxen yuyacHuk Ha apkymii nuie: «Jlo koro s mir/mMoryia 6u 3BepHYTHUCS Y
CKJIQJTHIA CUTYaIlii?»

IToTiM 06roBOpeHHS:

1. Sxi pecypcu AOCTYIIHI B IIIKOJIi, YHIBEPCUTETI, FpoMaIi?
2. Slk 3BepHYTHCH 3a JOTIOMOT0I0?
3. Homy iHOM1 MU ITLOTO HE pOOUMO?

OuikyBaHu# pe3ynbTaT: YCBIIOMJICHHS HasSBHUX PECYPCIB 1 3HUKEHHS CTPaxy
nepe 3BEPHEHHSIM 10 IOTIOMOTY.

9. lllonennuk emoIrii xepTBu (iMiTaIliiiHa BIIpaBa)

Mera: JlormoMOrTH y49acHHKaM TJIHOIIE 3pO3yMITH BHYTPIIIHINA CTaH KEPTBU
OymiHTYy.

VsBiTh, MO BU — MiJUTITOK/TIPAIIBHUK, KUK 3a3Hae OymiHry. [Ipotsrom 10
XBWJIMH HAIUIIITh KOPOTKUH IIOJACHHUKOBHM 3alUC: SIK BH IOYYBA€TECh, YOTO
00iTech, 110 X04YeTe CKa3aTH, aje MOBUYHTE.

[ToTiMm — 3a Ga)kKaHHSIM — MMOJLIUTUCS B TIapax.

OuikyBanuit pe3ynbrat: [lornubienHs emmnarii, emoiliiina peduaekcis.

10. Jliarpama B3aemoii

Mera: IlokazaTu Mepexy MiATPUMKHU Ta BaXKJIUBICTh B3a€MO/III.
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HamantoBatu cxeMy: y LIEHTpI — JK€pPTBa, HABKOJIO — IHII1 YYaCHUKH: OAThKH,
Ipy31, BAUTEN], COILliabH1 CIYKOU, ICUXOJIOT, aIMIHICTpAIlisl.

OO6roBopUTH: XTO 110 MOXKE 3p0OUTH? XTO HAWOUIBII JOCTYNMHUNA? SIKi JaHKU
MOXYTh OYTU «BUIIAAATH»?

OuikyBaHuii pe3ynbrar: PO3yMiHHS MIXKXCEKTOPAIBHOIO MIAXOAY 10 AOTIOMOTH.

11. Cxnactu niaaH NCUXOJIOTTYHOTO CYIIPOBOJY JKEPTBU:

MeTa J0MOMOTHU;

OCHOBHI HarnpsiMu poOOTH;

NPUHIIMIIH, SIK1 320€3MeUyI0Th €(PeKTUBHICTD;

MO>KJTUB1 PU3UKH;

KpUTEPii pe3yJbTaTUBHOCTI.

12. Brpaga «IIpodeciiine ycBimoOMICHHS
3n100yBayi 3aBepIIyIOThH (hpasu:

«Y pobOTI 3 KEPTBOI HACWJIbCTBA HABAXKJIUBILIUM €...)»

«Sl IK TICHXOJIOT HIKOJIM HE MOBUHEH. ..»

TecToBi 3aB1aHHsA

1. TlepuroyeproBUM IPHUHITUIIOM POOOTH 3 KEPTBOKO OYIIHTY 200
MOOIHTY €:
A) mBHUAKE 3’ ACYBaHHSI BUHHUX
B) 3a0e3nedenHs mcuxonoriyHoi 6e3mexu
C) myGniyHe 0OroBOpeHHs CUTYyaIrii
D) dbopmyBaHHS TUCUIUTIITIIHAPHUX CAHKITIH

2. Slxuii HampsiM poOoTH mepeadadae OMiHKY PiBHS TPUBOXKHOCTI,
CaMOOIIIHKH Ta COIIaJTbHOTO CTaTyCy KEePTBH?
A) TICUXOOCBITHIN
B) mpodimaktnanamii
C) miarHOCTUYHUI

D) conianbHO-NIATPUMYBaJIbHUI
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3. [lpuHIMn KOHQ1AEHIIHHOCTI O3HAYAE:
A) npuxoByBaHHs (DaKTIB HACKUJIBCTBA BiJ aAMIHICTpaLii
B) Hepo3sronomenHs iHpopmalii 6e3 3roau XepTBu
C) 3abopony Oyp-s1K01 B3a€EMO11 3 IHIIUMU (HaxiBISIMU
D) noBHYy aHOHIMHICTb MICUXOJIOTA
4. Sxuii HarpsiM poOOTH CHPSIMOBAHUI HA BITHOBJIEHHS CAMOOILIIHKY Ta
€MOIIIfHOTO CTaHy KePTBH?
A) miarHOCTUYHUI
B) ncuxokopekiiinuii
C) npodinakTuaHUI
D) indopmartiitnuit
5. Ska nist IcuXoJora € HeMPUITYCTUMOKO y pOOOTI 3 KEPTBOIO
OymiHry?
A) TiaTpUMKa €MOIIHHOTO CTaHy
B) nosicHeHHs1 rpaB Ta MOKJIMBOCTEH 10MOMOTH
C) 3BUHYBau€HHS KEPTBU y MPOBOKYBaHHI CUTYaIlli
D) dbopmyBaHHsI pecypciB MO0TaHHS
6. [IpuHIMT TOOPOBLILHOCTI Y pOOOTI 3 KEPTBOIO O3HAYAE:
A) 000B’SI3KOBY y4acTh Y KOPEKIIiHHIN mporpami
B) npumyc 10 nogaHHs ckapru
C) HagaHHS JOMOMOTH 3a 3r0JI0I0 0CO0U
D) obmexeHHs KUTbKOCT1 KOHCYJIbTAIlii
7. SIxuit HanpsiM poOoTHU Tiepeadavae 3amydeHHs ciM’i, meaaroriB abo
aaMiHicTparii?
A) 1HIUBiTyaTbHO-KOPEKITIHHI I
B) comianpHO-TIiATpUMYBaTbHAM
C) 1cuX00CBITHIM
D) niarHocTHYHUMA
8. OCHOBHOIO METOIO MICUXOOCBITHBOTO HAIPSIMY €:

A) IpoBeIeHHS TeCTYBaHHS
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B) dbopmyBaHHS y )KepTBU PO3YMIHHS PUPOJIA HACUIIBCTBA Ta MPaB
C) KOHTPOJIb TOBEIIHKYU arpecopa
D) agminicTpaTuBHE pearyBaHHs
9. HegonyuienHst noBTOPHOT TpaBMaTH3alli nepegoayae:
A) G6araTropa3oBe JieTajgbHE ONUTYBAHHS )KEPTBU
B) irHopyBaHHsI eMOLIMHUX peaKIlii
C) o6epexHy Ta eTUYHY poOOTY 3 TPaBMAaTHUYHUM JI0CBIIOM
D) >xopcTKe MPOTUCTOSIHHS arpecopy
10. KommiekcHa po6oTa 3 :KepTBOIO OYJIIHTY Ta MOOIHTY Nepeadavac:
A) 3aCTOCYBaHHS JIUIIIE OJJTHOTO METOY JIOITIOMOTH
B) xopoTkouacHe BTpy4aHHs
C) noeHaHHA KUTHKOX HAINpsIMIB 1 MPUHIIUIIB pOOOTH

D) 30cepemkeHHs Juiie Ha IHAUBIAYTBHUX OCOOTMBOCTIX
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ITPOBI METOIU JIATHOCTHUKHU O3HAK BYJIIHI'Y B KJIACI
JJIA MOJIOAIIUX ITKOJISAPIB («10 BeceamHOK»)

JliarHOCTHKa B OPraHi3oBaHiil OUTAYIN Ipl COMPAETHCA HA MPUHILIMI «JBa B
OJTHOMY», 110 O3HAYa€ MOEAHAHHS B €MHOMY IPOILIEC] 1 pO3BUTKY, 1 A1arHOCTUKH.
[lepeBara 1BHOTO MIAXOAY TONSATa€E B TOMY, [0 MH MAaeMO MOXKIUBICTh
CIIOCTEPEKEHHS 3a JITbMHM B CIELIaJbHO CTBOPEHHUX YMOBaX, Kl 3a0€3MeuylOTh
MO3UTUBHUN BIUIUB Ha AiTedl. HacKiibku MITH BIITYKYIOThCS 1 BKJIIOYAIOTHCS Y
CHUIbHY TPy, 3MIHIOIOTh CBOIO [MOYATKOBY MOBEAIHKY — 1I€ T1 OKa3HUKH, SIK1 1a0Th
iHHY iHpopMalito. «10 BecelnHok» — Ha0lp MPOCTUX BECETUX Irop JIJIsi PO3BUTKY
B JiTell YMiHb caMoperyssiii ['0joBHE — Bce pOOUTH pa3oM: CMISTUCS 1 CHUIBHO
paxity Tpi. Y 1IbOMY TOJSTa€E CEHC Irpu. Becemnomi MoXeMO po3IyIsaaTd sIK IposiB
I[IHHOCT1 IUTHHCTBA a00 SIK IIHHICTh MPUEMHOTO NepeOyBaHHS Pa3OM.

Beceni irpu € BogHOYac crmocoOOM MOMIMIIUTH COIIadbHO-TICUXOJOTTUHY
arMocdepy B TpyIi JiTeH, pO3BUBATU JAPYKHI MTOUYTTS Y IUTIUOMY cepeoBulli. B
ITPOBIM MPaKTHUIl TITH TPEHYIOTh YMIHHS CaMOPETY/IIOBATHUCS, JOBUIBHO KEPYBATH
CBOEIO TOBEIIHKOIO, TMPUIMHATA Jii, TOCWIIOBaTH YW TOCIA0IIoBaTH iXx,
HiATOPSIAKOBYBATHCS KOMaHIaM 1 MpaBUJIaM, YBaXXHO CIIyxaTH ciioBa. i ymiHHS €
BAXJIMBUM PECYPCOM MPOTHUIII OymiHTY K 3 00Ky OynepiB, Tak i 3 OOKy »KEpTB.
CTBOpPIOIOYH MTO3UTHBHY JIPYKHIO aTMoc(epy, 11l irpy TaKoXK 37aTHI 3HWKYBaTH 43
TPUBOT'Y, TOCIA0MIOBATH CTpaxX Iepea IMOMHIKaMH, 00 TOMIJIKM — II€ 30BCIM
HEemoraHo, 1e Moke Oytu Becesno. [lopsgok irop Moke 3MIHIOBATHCS JTOBUIBHO,
MOJKJIUB1 yr00JICH1 irpH, K1 JIiTIM 0COOIMBO 1Mogpo0arThes. Haitbinpir eekTuBHI
i iIrpu 7Sl AITe MOJIOMIIOTO IIKUTBHOTO BIKY, ke caMme B IIed Mepiof KUTTS
BiTOYBA€THCSI CTAHOBJICHHS 1XHBOI MOBEMIHKU. Taki irpu MOXKYTh OyTH KOPHUCHUMHU
SIK PO3MHWHKH, BIIPABH JIJIsi KOHIIEHTpAIIil yBaru, CTBOpEHHs arMmocdepu 1 st aiTei
TS0 CTapIIoro BiKy. /[iarHOCTHYHNI KOMITOHEHT 30epiraeThes.

3anpomnoHOBaHUN MEPENTIK iIrop MOXKHA JOTIOBHIOBATH 1 PO3MIMPIOBATH, JITIM
Mof00A€EThCA IIyKaTH HOBI IFPU 1 JAUIMTHCS HUMH, SKIIO MpaKTHUKa TpuU
y3BUYAlO€eThbCsl. Irpu  MoxkHa MoaudikyBaTd, MPONOHYBaTH CBOi BaplaHTH

BIOCKOHAJICHHS, HOB1 Ha3BH, HOBI irpu. JloOpe, KoiK B LIKOJI € IrpoBa KYJIbTypa,
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JITH TParoTh, GOPMYIOThCA YII00JIE€HI HA0OPH 1rop, sIKI NePeaatoThCs MOJOAIIUM Y
CBOEPITHUN CHAA0K, IIKOJA MIATPUMYE LI MPAKTHUKA. YMOBHO B NEPEIIKY Irop
MO’KHA BUOKPEMHTH TPH TPYIIH, SKi MAIOTh JCIIO pi3HE cpsMyBanHs. [lepira rpyma
COpsIMOBaHA Ha TPEHYBaHHS 3yMUHKU 1M 1 peryasuii temny pyxiB. Ilpu upomy
PO3BUBAETHCA yBara, MOJIMIIYIOTHCS TrajbMIBHI MPOLIECH B LIEHTPAJIbHIM HEPBOBIN
cuctemi autuHu. [lpuxknaxg rpu Takoro tumy — «UYUepBoHuii-zeneHuid». Jitn
PYXaroThCs, KOJIM TOPHUTH 3€JICHE CBITJIO 1 3yMUHSIOTHCS, KOJIM CBITIO YepBoHE. He
MO’KHA HaBiTh IIOBOPYXHYTHCS Ha YEPBOHE.

Jlpyra rpymna irop — 11e irpu 3 BeaydyuM. BoHU TpeHYIOTh yBary i HaB4aroTh
HiAMOPSIIKYBaHHIO KOMaHaaM. TpeTs rpyma irop — irpu Ha J03BOJIH i Bary ciosa. L1i
ITpU TPEHYIOTh yBary, BMiHHS YBaXXHO PO3PI3HATU CKa3aHe, OyTH YyTIUBUM JO CIIB,
PO3YMITH, HACKUILKM BaXXJIMBUM € CJOBO. Y IIMX Irpax JiTH 3acCBOIOIOTH
HiANOPSIAKYBAHHS JI03BOJIaM 1 JIETKO BIJMOBIISIFOTBCSI BiJl HEIO3BOJIeHOI 1ii, 44
3MIHIOIOTH CBOIO MOBEJIIHKY 3aJI€KHO BiJl MOUYYTOrO CIIOBA, TAJIbMYIOTh CBOI peaKIlii
Ha Cxoxi cioBa. JliarHocTHYHUN TmoOTeHIian irop OpraHizoByOUd TpY,
CIIOCTEPITaEMO 3a THM, SK JITH B3aEMOMAIIOTH MDK co00o010. Pesymbrarom
CIIOCTEPEKEHHS 3a JUTIYOI TPOI 3 METOIO0 JIIarHOCTHKW OymiHTY Mae OyTH
BUOKPEMJICHHS JITEH TPyNmu PHU3UKY 3 OJHOYACHUM HAJAHHIM MIATPUMKH 1
MO3UTUBHUMHU 3MiHaAMU arMocdepu B rpymi. 3a O3HaKaMU IMPUXOBAHOTO OYIiHTY
MOXHAa BHOKPEMHTH JITeH TPyNu PHU3UKY [JIS TONAJBIIOT0 YBaXKHIIIOTO
CIIOCTEpEKEHHS, IHAUBITyaIbHUX Oecin 1 300py iHbopMalii. EnemMentu OymiHroBoi
NOBENIHKH. Y Tpi OymiHT MOXE TPOSABIATUCA O€3MoCcepeaHbO: JTUTHHY
CUCTEMAaTUYHO «BIITUPAIOTHY», BIAIMITOBXYIOTh, ITHOPYIOTH, 3 HEi HACMIXarOThCS.
SIx1o muTHHA TIPH IIOMY TTPOJAOBKYE aKTUBHO JOIYUYATHCS 0 TPHU, TO 1€ CBIIYUTH
Ipo NEepIINil eTan MOrUOJeHHs OYyJIIHrOBOTO Mpolecy. SKIIOo K BOHA MOYMHAE
CaMOI30JIFOBATHCS, TO II€ MIATBEP/KYE IMOAANBIIE TOTTHOIIOBaHHS OyIiHTY, M0
BUKIIMKA€E 3MiHY TOBEIIHKOBUX pPEaKIliid y >kepTBU. [lif 4ac rpu cuTyaIliro MOXKHA
M’SIKO KOPHUTYBaTH, HE 3arOCTPIOIOYM Ha IIbOMY YyBary, KOPUCTYIOUHCH MTpaBUIIaMH,
PIBHUMU JJI BCIX, 3aKJIMKAaIOUMd pa3oM pajiiTd, 00 B LIbOMY CEHC BECEJNOi T'pH.

[lepemiiienHs: BuuTeNsl (OpraHizaropa rpu) y npoctopi Onvkue 10 Takoi JUTHUHU



45

BKE HaJlae il JTOJAaTKOBUHM COLIAJIbHHN pecypc, 34aTHE MIATPUMATH 1 3MIHUTH
CHOHTaHH1 peakuii iHmMX aitei. Lle BinOyBaeThCs HECBIIOMO, aBTOMAaruyHO, aje
BUMTEJb CBIA BIUIMB MOXXE€ BHKOPUCTOBYBATH LIUIECHPSAMOBAHO. SIK IITH pa3oMm
BecelsAThCA. Uu 1e chiibHa eMmollis, Ky BCl MOAUISAIOTh, YU XTOCh 13 JiTel
3QJIMIIAETHCS 1032 CHUIBHUMM XBUJISIMH BecenomliB? J[iTh, KOTpl HE MOAUISAIOThH
CHUIBHY €MOLlI0, MAaloTh OpPraHi3aTopoM MOAYMKHA BHOKPEMIIIOBATHCS IS
MOJAJILIIIOTO 3a HUMHU crocTepekeHHs. lle HeoOoB’si3koBO OynyTh Oynepu abo
KEPTBU, Takl JITH MOXYTh MaTd I1HAMBIAyalbHI BIAMIHHOCTI, aje MOTpiOHO
npoloBKyBaTu crocrepiratu. Koro 1 sk oOuparoTh BeaydnMm Tpu. Baxiamso
yepryBaTu Benyuux y rpi. Crocrepirarouu 3a THM, K came IIe BiJ0yBa€eThCs, MU
MOYKEMO 3PO3YMITH CTaH BHYTPIITHBOT CTPYKTYPH TPYIIHU: K PO3MOAUIIETHCS BlIaja,
K1 CTATyCH MalOTh WICHHU IPYIH, Y1 OOUPAIOTh AITH BEAYIUMHU BECh YaC TUX CaMHUX,
Yy BeJydl 3MIHIOIOTBCS 3a BHOOpPOM JiTeil; YM BOHM YEKAIOTh, II00 YYUTEINb
BU3HAYMB, XTO Oyze Aaii BECTU Tpy; K pearyroTh Ti, XTO MepecTae OyTH BEyUUM;
HACKUTHhKA BOHM €MOIIIMHO MOBOASATHCS, SIK 3MIHIOIOTH CBOIO TTOBEIHKY. SKIIO AITH
BTPayaroTh LIKaBICTh 10 TPHU, TO L€ € MPUBOAOM JJISl MOAAJBIIOTO PETENBHIIIOTO
criocTepekeHHs. Benyunii y rpi Mae TuMyacoBy Biaay Haja ycima. Came MOMEHT
nepeaayl BiIaau MOXKE BUSBUTH IIPUXOBaHI MPOOJIEMH MOYATKOBOTO ii qucOalancy,
Ha OCHOBI YOTO ICHY€ IMOBIPHICTh PO3BUTKY OYIIHTY, SIKIIO AUTIYHN KOHQIIIKT HE
JIOTIOMOTTH BPETYIIIOBATH.

[ToBexiHKOB1 O3HAKM HU3BKOCTATYCHHUX JITEH, SIKI MOTEHIITHO MOXYTh OyTH
KepTBaMU OYIIHTY:

1. Konu Bci BKITIOYAIOTHCS B TPY Ofpasy, Taka AUTUHA TPUMAETHCS OCTOPOHD
a00 BKITIOYMAETHCS 3HAYHO TMi3HIiNIe. BoHa HAacTOpoKeHA, BIAMOBISETHCS OyTH
BeayunM. Haifuacrinne moMHIsieThCsl, HE CMIETHCS pa3oM 3 yCiM ab0 BUMYIIEHO
YCMIXa€EThCH.

2. Moxe OyTu iHIIA BiAMIHHICTH: AWTHUHA JTyX€ YCHIINTHO BUKOHYE BCl
3aBJaHHs, HAMAra€eThCs MEPILOO 3pOOUTH BCE, IO KaXKe BUUTEND (OpTraHi3aTop Ipu),

HAJITO TIEPEKUBAE 32 PE3YyNbTaT Ipu (2 HE HACOIOKYETHCS IMPOLECOM), MparHe
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MOBYATH IHIIUX, SIK MPABWJIBHO TpaTH, HE MOAUISE CIUIbHY eMollito. Peakiii gitei
Ha OJTHOT'O 3 YYaCHHUKIB I'POBOr0 KOJIa

3. itk ( 9yu OKpeMi MiArpyIn) OUIbIIE CMIIOTHCS 3 KOTPOICh JUTHHHU, CXOXKE,
nepexoaTh A0 HacMillok. He oGupatoTh ioro/ii BeaxyunuM (Beay4uoro), He X0uyTh a00
3 MEHIIOI0 0XOTOI0 BUKOHYIOTh HOT0/ii 3aBJJaHHs, KOJIM BiH/BOHA BEJE I'PY, BECEIOII1
CTUXal0Th, MUMOBUIBHO YH 3 IBHUM HaMipOM BUJIy4YalOTh HOTo/ii 3 TpH.

I'paitmo, 60 1e po3BuBac. OCKUIBKM 13 3aNpOBaKCHHSM HOBITHIX
1HGOPMAIIIITHO-KOMYHIKAI[IHHUX ~ TEXHOJOT1M  MPakTUKH  JBOPOBHX  IrOp
PI3HOBIKOBHX T'PYII JITE€H 3HAYHO CKOPOTUIIUCS 1 B)KE HA MEX1 3HUKHEHHSI, TOTPIOHO
CIpSIMYBaTH 3yCWIIS TIEAAroriB Ha BiJHOBJIICHHS TI'pH. BKJIIOYEHHS B Iporpamy
npotuii OyaiHry IrpOBHX TIPAKTHUK, IIATOTOBKA B CEPEIOBUINI MiTITKIB
OpraHizaTopiB T'pH [JI1 MOJIOAIIMX Ha TMepepBax (B TOMY YHCIl 3 METOM
JIAarHOCTUKH) — 1€ HE TUTbKU BaXJIMB1 aCTIEKTH MPOodUIaKTUKH OYIIiHTY, a i criocoou
peabimitamii  >kepTB. [lounHaroum  gomoMaraTd  MOJOAIIUM Yy  MeEXax
3arajibHOIIKUIPHUX 1HIIIATUB, BOHW BCTAHOBIIOIOTH BaXKIIMBI COIalIbHI KOHTAKTH,
3MIITHIOIOTh CaMOTIOBAry, MOJIMIITYIOTh CBi eMoIliiHui cTaH. Lleit Hanpsm poGoTu
BITHOBJIIOE TIPUPOAHI MEXaHI3MHU TpPH W O3JOPOBIIOE 3arajbHUN COIIAIBHO-
IICUXOJIOTTYHUN KJIIMAT JUTSIYOTO KOJICKTHUBY.

Ilxepeno: 1. Ilepenik irop (mepeknazeHo ¥ amanroBaHo). [EnexkrponHuii
pecypc]. - Pexxum JOCTYNY:

https://www.yourtherapysource.com/blog1/2017/05/16/games-practice-

selfregulation-skills/.

COUIAJIBHI ITPH JJISA JIATHOCTUKU BYJIIHT'Y
OnHi€er0 3 MPUYUH TMOYATKOBOTO OYIIHTY MOXYTh OyTH clla0Ki coIliaibHi
YMIiHHS 1 HaBHYKH JITCH, 30KpeMa, HEBMIHHS JOMOBIISTHCS, MPOCHTH JOTIOMOTH,
TUTATHCS TyMKaM#, Y1 TAM, 1110 TPUBOXKHUTb, PO3MI3HABATH MOYYTTS Ta CTAHU THIIIAX
JUTEN yepe3 MIMIKY, )KeCTH, IHTOHAIIi. Tpu eTanu po3BUTKY OyIIHTY MPEICTABICHO

Ha cxemax, 3anpornoHoBanux Ken Pir6i. Bonu garoTh 3Mory BU3HAUUTH «BHECOK)


https://www.yourtherapysource.com/blog1/2017/05/16/games-practice-selfregulation-skills/
https://www.yourtherapysource.com/blog1/2017/05/16/games-practice-selfregulation-skills/

47

C1a0KOCTI COLlaJbHUX YMiHb NOTEHLINHOI >KEpTBU Yy TMPOLEC PO3BUTKY 1

MOTINOJICHHS OYJIIHTY.

1.

[TouaTkoBuil eTanm OyJIIHTY ¥ O3HAYEHO XapaKTEPUCTHKU MMOTEHI[IHHUX
Oynepa (cipuiiMaHHs CIaOKOCTI, TJIaH BPa3UTH 1 BIAMOBIIHI J1i1) Ta KEPTBU
(Bpa3yUBICTh, TICHUXOJIOTIYHA CJIA0KICTh, HEC(POPMOBAHICTH COILIAIBHUX
YMiHB).

2. TlacuBHa TOBeIiHKA >KEPTBH, KA HE YHHHUTH CIPOTHBY Hamajgam i
3HymanHoo. Came BiAICYTHICTh CHPOTHBY XEPTBH, HANPHKIAJ YHACITIIOK
c1a0KOTO PO3BUTKY COLIAJIbBHUX YMiHb, POOUTH KEPTBY 3PYUHOIO MILIEHHIO
JUTS HallaJTHUKA: OCTaHHIN peasti3ye BUKPHUBIIEHI CIOCOOM CaMOCTBEPIKEHHS
yepe3 IOMiHYBaHHS HaJl IPUHMKEHUM. BaxiuBo, 110 asist OyiniHry noTpioHe
cXBaJIeHHs 00 MOBYa3Ha MiITPUMKA 11 Oyliepa IHITUMU — CIIOCTepirayamu.
[Ipuennanns crocTepiradiB /10 3HYIIaHb 1 HACMIIIOK (POpMye Tak 3BaHE
KOJIO OYJIIHTY, SIKe MOTJIMONIOE MPOIIEC, 3MEHIIIYIOUH il TPYIIOBUM THCKOM
CIIBIIEPEKUBAHHS KEPTBI (IPUTHIYCHHS e€MTIIaTii), 1 MOTIPIIY€e CTaH KEPTBHU.
KoskeH 13 3a3HaueHUX OJIOKIB J1Ja€ MOXKJIUBICTh BIUTMBY Ha CUTYAIIi0 OYIIIHTY
JUISl pyHHYBaHHS HOTO CUCTEMHOTO MEXaHI3MY.

3. Curyalis, KOJu epTBa IMJIBUIIYE CBOIO CTIWKICTh 1 MOYMHAE YHMHHUTH
CIIPOTHB, CTBOPIOE TUTAH MPOTH/IT Y BIATIOBIAL HA BIMUYTTS 3arpo3u. Ko
momoMora Jopociux (0aTeKiB, TICHMX0JIOra) CIpsSMOBaHA TIUIBKM Ha
HOCUJICHHSI CIPOTHBY KEPTBH, TO TaKa MOBEAIHKA )KEPTBU MOXKE IPU3BOIUTH
70 3aroCTPeHHs OYJIIHTY, MiABUIIEHHS PIBHA HEOE3MEKH 1 KOPCTOKOCTI
HarnaaiB. Po3BUTOK momii 3a UM clieHapieM 300paXeHO Ha MAaJIOHKY Yy
¢dbopMi BHYTPIIITHROTO KOJIa — KOJIM JIii )KePTBU OyJiep CIpUiiMae K BUKIIUK,
neperisaiae iad HamaiB 1 poOuTh HOBI cripoOu. KirrouoBM KOMITOHEHTOM
Ha [bOMY eTarti OyJiHTY (CTIPOTHB KEPTBH) € MIATPUMKA Oyliepa iHITUMA —

SAKIIO OyJiep BTpavae MmiATPUMKY CIIOCTEepiraqiB, OyTiHT TPUTTHHSAETHCS.

Po3ymitoun BaKJIMBICTh €MIaTIi 1 COIIalbHUX YMIHb Y PO3TOPTaHHI MPOIIECIB

OyJIiHTY, JIarHOCTHKA CaM€ IUX acCIleKTIB MOXKE JaTH JOJATKOBI MOXKJIMBOCTI JJIst

MONIYKYy NUISIXiB BIUIMBY Ha cuTyamito. llepeBara irpoBUX METOAIB HaJ



48

ONUTYBaJbHUKAMHU MOJISITA€ B TOMY, IO I'pa MOJENIIOE CUTYAIl0, B SIKId MOTPIOHO
IisITH, TOOTO CTBOPIOE B OOMEXEHI, YMOBHIHM 1 J0Ope KOHTPOIBOBAHIN CHUTyalil
MIHIMaJIbHI BUKJIMKU JUIs IUTHHHU, Ha SIKI BOHA Mae€ pearyBaru. Te, siki crmocoOu
TUTHHA 00Mpae, Kpallle BioOpakae CUTyallil0, HDK CaMO3BITH, B IKUX IUTHUHA MOXKE
CBIIOMO a00 HECBIAOMO MIJAKOPIOBATUCA COLIAJBHIA OaXKaHOCT1 — YSIBICHHSIM IPO
T€, SIK1 BIANOBIA1 € O4IKYBaHUMH 1 3aCIyroByBaTUMYTh Ha cxBasieHHA. Kpim Toro, B
Ipl CTBOPIOIOTBCS YMOBHM JUisl peduiekcii BiIacHUX /i, a BIATaK 1 PO3BUTKY
comiaibHUX yMiHb. ColiajibHl IrpH, po3poOJeHI HIMEUBKUM ICUXOTEPareBTOM,
OCHOBOTIOJIO)KHUKOM CHMBOJIIpamMu [toHTepoM [OopHOM, HAarOTh MOXIHUBICTH Yy
OPUPOTHOMY JUIsl UTUHU ITPOBOMY CEpEAOBMINI BUSABUTH Ti clabKi Micus B
COLIIAJIBHUX YMIHHSX, SIKI MOKYTh CTaTH YUNHHUKAMU PO3BUTKY ipotiecy Oyminry. L
CoIliajIbHI TP KOPHUCHI JITSAM II'STH POKIB, BOHHM JOIOMAararTh iM BITYYTH MEXI
cebe caMoro 1 JiTeH, Kl iX OTOUYIOTh, BY4aThb OOrOBOPIOBAaTH BJacHI MOTpeOH 1
noTpeOu 1HIIUX, CIOKIMHO CHpHIMaTH BiJIMOBY, JOMOBJISTHCSA 3 IHITUMH. Irpu
JTAI0Th JIOCBIJ] B3AEMOCTOCYHKIB Y PI3HUX HOBUX ITPOBUX CUTYAIlISIX B3AEMOII1, SIKUAM
MO)XKHa BHUKOPHCTATH SK TPHUBIA JJIs PO3AYyMIB 1 3MIHM TOJAJBIIOI MOBEIIHKH.
ComianpHi irpu MOXHa MPAKTUKYBAaTH TAKOXK JIJISL IITEH CTApPIINX BIKOBUX KaTeTOPii.
Oco06JIMBO KOPUCHUMHU MOXKYTh OyTH I1i irpu JyIsl poOOTH 3 TIThMHU, K1 HAJIEXKATh 10
TPyl pU3WKY, JJI JOJIaHHS COIIAJIbBHUX CTpaxiB, OOS3KOCTi, COPOMIIMBOCTI,
HaMIPHO1 IMMOCTYIIIMBOCTI 00, HABITAKH, arPECUBHOCTI, a TAKOXK JII HaJIaroyKeHHS
CTOCYHKIB MIX JITBMH, CEPE] SKHUX € JIITH 3 0COOJMBUMHU MTOTpeOamMu a0 HOBAUKH,
1110 a/1alTYIOThCS.

[3 KOpeKmiiHO-AIarHOCTUYHOK0 METOI IrPHM  MarTh 3aCTOCOBYBATHCS
IICUXOJIOTOM, OCKUIbKH, BUKPHBAIOYU MEBHI MPUXOBAaHI MOMEHTH CTOCYHKIB, BOHH
MOXYTh CTBOPIOBaTHM TpaBMaTWyHi CHUTYyallii, 3aroctproBaTd KoHGuIKT. IIpote
BUSIBICHUH B IrpoBiil cuTyamii KOHQIIKT Moke OyTm Jeriie oOroBopeHW# i
pO3B’si3aHUI, aHDK TOW, IO TPUXOBYETbCS a00 HE BU3HAETHCS, a OTKE,
3aJITaBHIOETHCS Ta YCKIAIHIOETHCA.

[upokosigoma rpa «Kopxuk» («Jlenemnikay), cipsMoBaHa caMe Ha KOPEKIIiI0

arpecuBHOI MOBEIIHKU, 00 MPOSIBU arpecii nepeadaveHi npaBuiaMu rpy, aje HUMHU
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&K oOMerxeH1 (B yaci, B paMKax IrpoBoi cutyailii). HacTuipHy rpy MOXKHa npuadoaru
3 yciMa po3’sICHEHHSIMU Ta IHCTpYyKIisiMu. [IpoTe A e 1iarHoCTUKA YNHHHUKIB
OyJIiHry BapTo po3i0Oparucs, YoMy came COIliaidbHI IrPU MOXYTh OyTH KOPUCHHUMHU.
I'pa BigOyBaeTbcst Ha IrpOBOMY MOJ1 3 JOPIKKOIO 13 KBaJpaTUKIB (TIOJIB) PI3HUX
KOJIbOPIB, MO SKUX BIANOBIAHO J0 BHUIAJAKOBOIO BUMNAJAHHS KyOMKa pPyXarOThCs
PI3HOKOJILOPOBI (PIIIKH.

MeTta rpu — MEpIIUM JICTaTHCS KiHIIEBOTO MYHKTY, CIIOYATKy TEPETBOPHUBIITU
CBOIO (PIIIKY 3 «TBApUHKH» Ha «IIOAUHY». Y Tpi «Kopkuk» rpaBli caMi JIIJIATh 3
KOJILOPOBOTO TUIACTUJIIHY CBOT IFPOBI (PIIKK y BUINISIAL PI3HUX TBApUH. TUM caMHUM
BOHU JIAIOTh 3PO3YMITH, SIK BOHHM CTaBJISATHCS JI0 IHIUX TPABIIB, K1 y HUX OaKaHHSI
1 HamMipH. Y X0l TpU MiX ii yYaCHUKaMU MOCTIHHO BUHUKAIOTh HAPI3HOMAHITHIIII
CUTyaIlil B3aeMOJil, 1HOI1 KOTOCh TEPETBOPIOIOTH HA «KOPXKHK», ITOBHICTIO
po34aBIoTh (TIposB arpecii). [didTu no ¢iHimy MOXXKHA TUIBKH 3a JIOMTOMOTOIO
HEYIIKO/KEHOT, 117101 (PIrypKU-QIIKK «TIOAUHU», a TEePEeTBOPUTH (QIIIKY 3
«TBapUHW» HA «IIOIMHY» HEMOXIIUBO 0€3 B3aeMO/ii 3 iHIMME rpaBusaMu. [IpaBuia
IPH PETYITIOITH B3aEMOJIIIO 1 3a0€3MeUyOTh IMOYaTKOBUM MapUTETHUN PIBEHb YCiX
I'PABIlIB: BIIMOBIIHO 10 KOTKOPY (DIIIKK rpaBellb BOJIOIIE MOISIMHU TAKOTO 3K KOJIbOPY,
y BCiX OJIHaKoBa KUIbKICTh TOJiB. BilacHe moje 3a0e3medye TpaBIiO IIPaBO
IpUtMaTH PIllIeHHs MO0 MOAABINOT M0y (PIrypok iHIIMX TpaBIliB. Tak, SKI0 Ha
foro mosie morparuisie (irypka iHIIOTO TpaBlis, BIH MOXKE 3BUHYBAaTUTH i1 y Oyib-
SAKOMY BYMHKY (HAlpUKIaJd, «TH TOIYNMUB MO€ si0myko»). Ilicns 3BUHYBaueHHS
BOJIOJIAD «TBAPUHKU» Ma€ BUOAUUTHCA 3a HEi, 3aMpONOHYBATH CIOCIO BHIPABHUTH
CUTYyaIlito. SIKIIO BIACHUK TOJISI 3aJ0BOJICHUM BHOAYeHHSAM a00 BiIIIKOTYBaHHIM
IIKOW, TO BiH MOXE BIJIMOBHTHCS BiJl MOKapaHHS (PITypKH, siKa MOTpanuia 0
HHOT0. TO/MI HACTYITHUY TpaBeIlb MA€ MOXKIIMBICTh KHIATH KYOUK. SIKIIO K BIACHUK
TIOJISl HE3aJIOBOJICHWH BUOAUEHHSIM, BIH MOXE MOKapatu (irypky, KIarHyBIIH IO
Hil, 31M’ABIK 11 a00 SK 3aBrofHO 3MiHUBIIH ii ¢opMy. BiH MOXe TakoX OgHUM
yaapoM MepeTBOPUTH ii Ha «KOpkUK». Ha momnsix cBoro konbopy (dirypka nepedyBae
«B cebe Baomay». TyT BOHa MOXKe 3alllIKyBaTW paHU, BIANOYUTH, 3MIHUTH 1

«po3BUHYTH cebey». Tomy BCi rpaBill BiIHOBIIIOIOTH CBOT (PITYpKH, SIKILIO iM BUIIATA€E
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KUIBKICTh XOJI1B, IOCTATHSI JIJIsl TOTO, 11100 JIICTaTUCS BIACHOTO IrpOBOTO MOJs. Y HUX
€ MOJIMBICTh MEPECKOUYUTH CBO€ Moje (AKIIO (irypka HEYIIKOIKEHA), a SIKIIO
YIIKO)KEHA, TO BOHA TPUMAETHCS TUTBKU «IOMY», OCKUIBKH JIUIIE HEYIIKOMKEHI
(GIrypku MaroTh MPaBo NEPECTYIUTHU MOJIE CBOTO KOJIBOPY.

Merta rpu — cTatu «IIOAWHOIO» 1 moTpanutu Ha «Hebo mopeit». Ane cam
rpaBellb HE MOXKE MPOCTO TMEPETBOPUTH CBOIO (IrypKy Ha «IOAMHY». s 11p0TO
notpiOHa jgomomora iHmoro rpasis. Komu XTochk 3axode CcTaTtv «IIOAMHOIOY», BIH
NOBUHEH BUOPATH KOTOCH 13 IPABI(IB 1 MOMPOCUTH HOTO NEPENINUTH PIrypKy CBOET
«TBApUHKW» B TOACHKY ¢irypky. Lle Mo)kHa 3pOOWTH, KONMH IIijia HEYIIKOMKEHA
¢birypka TBapMHHM 3HAXOAUTHCS Ha IOJII CBOTO Koibopy. HeoOXimHO Takox
NIEPEKOHATH IHIIIOTO TpaBIls, TOOTO OOTPYHTYBAaTH, YOMY «TBApUHKa» XOYe CTAaTH
«ToauHOIY. Ko (¢irypka TBapUHU MOTpaIUis€e Ha TMOJE€ CBOIO KOJbOPY
YIIKOJKEHOIO, TO ii BIIACHUK MOBUHEH CaM BUIPABUTH ii, HJOMINUTH. | TUIBKK KOJIH
yepra K1J1aTu KyOMK HacTyITHOTO pa3y 3HOBY J1HIE O HbOTO, 3’ IBUTHCSI MOXKJIMBICTD
IIPOCUTH 1HIIIOTO TPABIIS MEPETBOPUTHU (PIrypKy TBAPUHU HA DIrypKY JHOAUHH. SKIITO
HaBeZleHe OOTPYHTYBaHHS 3/1a€ThCA TPABLEBI, A0 SIKOTO 3BEPHYIHCS 3 MPOXAHHSIM
MIEPETBOPHUTH «TBAPUHKY» Ha <JTFOIUHY», TIEPEKOHIMBUM, TO BiH 3JIIIUTH 3 PIrypKU
TBApUHU PITYpKY JIOAUHU. 3 I[LOTO MOMEHTY BIACHUK (DIrypKU-TIONUHUA TOBUHEH
MOBOJIUTH ceOe B I'pl MO-JIIOACHKU, ryMaHHO. [le o3Hayae, M0 BiH B MPUHIUII HE
MOBHHEH OWTH, TUCHYTH a00 pyWHYBAaTH 1HII (IrypKH, SKi MOTPAMIA HA OJHE 3
Horo momB 1 HE NPUHECIH JOCTATHIX BHOA4YeHb 3a 3aBmaHi 30uTku. OpgHAK
TIOIHAY MOXKeE, HE PYHHYIOUH 1HITY (QIrypKY, Tak 3irHYTH ii, 11100 11 o3a Bupaxaia
BUOAueHHs, BHW3HAHHS CBOE€I TPOBWHHM. Hampukian, MoOXKHA CXHIUTH TOJOBY
«TBapUHWY, 3ITHYTU CIIUHY, TOCTABUTH Ha KOJiHA, 3MYCUTH TTOB3THU TIO MOJIO. SKII0
rpaBelb, 0 Ma€ (PIrypky-ItoAuHy, Bce OAHO — 3a0yBIIMCh a00 HABMHCHO —
pPO34aBHUTH KyJakoM (IrypKy TBapuHHU a00 JIOMWHU HAa KOPXKHK, TO HOro Qirypky
MOBEPTAIOTh HA CTAPT 1 BiH MMOYMHAE TPY CIIOYATKY, aJie BKE 3HOBY B ()OpMi TBAPHHH.
I'paBenib, unim ¢irypkam-TBapruHaMm JIBi4i BIAMOBUIM B 0a)KaHH1 CTATH <JTIOIUHOIO»,
MO3K€ MiJ1 4ac CBOTO XOJy MOBEPHYTHCS Ha3aj Ha HAWOIMKUe M0Jie CBOTO KOJIbOPY 1

TaM CaMOCTIMHO NEPETBOPUTH «TBAPUHY» HaA «JIoAuHY». KyOMK mpu 1bOMYy HE
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KHJIA€ThCSA. TaKuM YUHOM, y TPl MOZACIIOIOTHCS CUTYaIlii 3BUHYBaYCHHS, IIOKapaHHS,
BUOAUEHHs, MPOXAHHS, NEPEKOHAHHS, JOMOMOTM Ta IHLII CUTyalli NpPUPOJHOT
B3a€MOJIT JIiTel. Y TaKUX IFPOBUX MOJENBHUX CUTYallsIX JITH peaizyloTh 3BUYHI
JUISl HUX CIIOCOOM CHUIKYBaHHS 1 J€MOHCTPYIOTh CBOT COLIIaJIbHI YMIHHS.

Cnocrepiratoud 3a I[MMH TOBEIIHKOBUMM MpOsiIBAMU B TIpl, MOXHa
JIarHOCTYBaTH: TPYAHOIIl 3AIMCHEHHS TNEBHUX BHUIB B3aeMOil (HANpUKIA,
CKJIQJTHO 3BUHYBATHUTH, YA MPOCUTH JOTIOMOTH, YA BUOAYHUTH); CIPOIICHI CIIOCOOU
pearyBaHHs Ha Te, IO HE MOA00a€ThCs, CKIAIHICTh TOMOBIATHCSA (HAIIPHUKIA,
CXWJIBHICTh 3HUIIYBaTH (DIrypKH, MEPETBOPIOIOYH iX HA «KOPKHKW»; a00 TOTalbHE
CTPMMYBaHHSI arpecii i MPUXOBYBaHHS HETaTUBHUX EMOIIiH 32 «MacCKOI0»); HAJIMIpHY
3MarajpHICTh 1 TMparHeHHs JOMIHYBaTH, HaJIMIpDHY €MOIIMHICTb, 3JaTHICTb
OTPUMYBATH OUTBIIIE 3aI0BOJICHHS BiJ] 3BUHYBaY€Hb 1 TOKapaHb, aH1K BiJl BUOAYCHHS
1 TOTIOMOTH; HABMHUCHY 3MOBY ITPOTH IIEBHOTO TPaBIA (KOJIH HOMY HE JJOTIOMAraroTh,
yC1 BIAMOBJISIOTH Y IEPETBOPECHHI HA «IIONMHYY - 11€ 03HaKa MPUXOBAHOTO OYITIHTY);
IUHAMIKY TOBEIIHKOBUX 3MIH TPOTAroM Tpu. BusBieHHs 3a3HaueHHUX
0COOJMBOCTEHM TOBEIIHKKM B Tpl J1a€ 3MOTYy JIarHOCTYBaTH CKJIAIOBI PO3BUTKY
OyJliHTY, aJie Tpa CTBOPIOE TAKOXK MOXKJIUBOCTI JIJI1 PO3BUTKY COILIQJIBHUX YMIHb,
PO3IIMPEHHS Jlialla30HY MOBEIIHKOBUX PEAKIIIi.

Jlns xopekmii OyaiHTy TakoX MOYKHA BHKOPHUCTATH MOAMQIKAIII0 IMPaBUII
«TampMyii», sika MOJIEIIOE CKaCyBaHHS IMIATBEP/KEHHS OYITIHTY CIOCTEpirayamu.
ToOTO 3ampoBaKyeThCA MONATKOBE IMPABUIIO, SKE YMOKJIUBIIOE BTPYYaHHS
CIIOCTEpITaviB y B3a€EMOJII0 JBOX TPaBIliB, SKIIO iXHS IMOBEIIHKA € ISl KOTOCh
HenpuitHsITHOWO. [IpoTre Oyab-sike HOBE MOJICHIOBAaHHS MAa€ TMPOBOJUTHCS
BiZIMOBIAATBHO, 3 00EPEIKHICTIO, ITiJT KOHTPOJIEM JOPOCIIOTO, HAMPUKJIIA IICUXOJIOTa.
KopucHoro Mmoxke Oytr Mmoaudikalrisi, 3a KOi B I'pl BU3HAYAOTHCS JIOAATKOBI OIS
JUTISL KOMILTIMEHTIB (30J10T¢ 1 cpiOHEe). OxHe 3 HuX (30510T€¢) ependavae, o rpaBelb,
¢irypka sSKoro moTpanuia Ha Ii€ ToJie, MOBYHTH, a BC1 1HIII TPaBIli MAalOTh CKa3aTu
PO HBHOTO IOCHh Xopoiie. CpiOHE mose — rpaBellb Ma€ KO)KHOMY 3 THIINX YYaCHUKIB
CKazaTu KoMILTIMEHT. 54 HaliOuibln po3BUBaJbHOIO MOXe OyTh pediiekcuBHA

pO3MOBa MpO TPy, KOJU AUTHHA JA€ BIANOBIAL HA 3alMTaHHS, III0 HOBOTO BOHA
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CBOT'OJIHI 3p0O3yMLIa PO cede, MPo CBOI eMOLlli, CTOCYHKH. SIKi Oyiu TpyIHOI1, SIKHiA
IUTaH iX MOMOJIaHHS MOXHA CKIIACTH, SIK Kpallle TpaTd HACTYIMHOTO pasy, M0 3 TPH
MO’KHA BUKOPHCTATH B PEaIbHOMY JKUTTI JIJIs1 3aJIarOJ[’KEHHS CTOCYHKIB.

Pexxum noctymny: https://www.bl7.ru/article/games_cake anarchy and_fraud/.
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JIATHOCTHUKA CUTYALII BYJIIHI'Y B IIKOJII
(HAIIBITPOEKTUBHI METO/IN)

Jiss  TIOYaTKoBOi  JIarHOCTHUKKA  TPOAYKTUBHHM €  BHKOPHCTAHHS
HaMIBIPOEKTUBHOI MEeTOAMKHU. BoHa BKIItOYae OJIaHK OMKMCY CUTyalli IIbKyBaHHS 1
JBOX TPyl 3amuTaHb. Onuc Metoauku. Omucu cuTyaiii 311iiCHEHO TakK, 10 BOHU
BIITBOPIOIOTh TUMOBHM 00pa3 1bKyBaHHA. JlJig AIBUAT 1 XJOMYMKIB MPOMOHYIOTHCS
pI3H1 cuTyaIlli, OCKUIbKHK JiBYaTa 4YacTille BAAIOTHCA 10 BEpOAILHOTO OYJIHTY, a
XJIOIMYMKHU — 10 (PI3UYHOTO.

CUTYALIA (ansa aiBuar) «MeHe nepecTpiiu JiB4aTa Ha JTUCKOTEIll, OTOUMUIIU
KOJIOM 1 MMOYaj JIPaKHUTH, MOTPOXKYBATH, IO MO0 FOTh, HACKaKyBaTu. BoHH He
O MeHe, a TUTbKH JIAKanu. I He MoIvia BTeKTH uepe3 1ie Kojo. S BmaBana, mo ix
HE MoMIYaro, a BOHHW Ie Ounbiie OicHyBanucs. S BiguyBana Oe3mopaaHicTb. S
cialla 3a BeCh 1€l HATOBI».

CUTYAUIA (nns xmomuukiB) «MeHe nepecTpisid XJIOMIll Ha JOPO3i, OTOYMITH
KOJIOM 1 MOyl IpaKHUTH, MTOTPOXKYBATH, IO 00 10Th, HACKaKyBaTH. Bonu Ounun
MEHe, a sl He MII HaBiTh BTEKTH 4epe3 lie Koyo. S HamaraBcs BlaBaTH, IO iX He
0orocs1, a BOHU III¢ arpecuBHilIe Hanagaau. S BimuyBaB 0e3mopaaHicTh. S ciaadmmmit
3a Bechb Ilell HartoBm», llepma rpyna 3anmuTaHb METOJUKH CTOCYETHCS
NIEPCOHAIBHOTO JOCBIY JUTHHU: UM CTUKAJIACS BOHA 3 MOMIOHUMU CUTYAIlISIMH, JIC
BOHH BIOYBaJIUCs, B AKIHA poji fUTHHA Opajia y4acThb, UM MPUCYTHI OyIH TOPOCITI.
Bapiantu BigmoBiai NMPOMOHYIOTHCS HANOUIBII TPUHHSTHI, BHOIp 3M1ACHIOETHCS
MO3HAYEHHSAM TaJOYKOI0 y 3alpoONOHOBaHMX Tabiuimx. Jlpyra rpyma 3anuranb —
OimpIl po3yiora, 1me MHCHMOBI BINMOBII, MIPKYBaHHS MPO OMHCAHy CHUTYAIlllo, B
SKUX, BIIACHE, W BiIOyBA€ThCA TMPOEKIIisA, a/pkKe JITH CBOi MIPKyBaHHS 0a3yrOTh
HacaMmriepea Ha HabyTomy nocBifi. OTpuMana iHpoOpMalliss BUKOPUCTOBYETHCS IS
NIEPIIOTO JOCIIHKEHHS 3 METOI0 MOTHUBAIII{ 1 CTBOPEHHS KOMaHAM I pO3POOKH Ta
peamizaiii nporpamu. /[t MOHITOPUHTY 1151 METOJMKA HE BUKOPUCTOBYETHCS, 00 BCI
3alUTaHHS CTOCYIOThCS HE (DAKTIB I[bKYBaHHSI B IIKOJII 3a MEBHUU MEPioj yacy, a
JUIIE HasiBHOTO MEPCOHAJIBLHOIO AOCBIAY 1 MIpKyBaHb AiTed. Mu o3naliomuMocs 3

METOJIMKOIO 1 TUM, SIK MOYKHA KOPEKTHO BUKOPUCTATH OTPUMAaHy 3a ii JOMOMOIOIO
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iHdOopMallio 1T MOTHBAIlll JOPOCIUX 1 poOOTH 3 JIThMU Ha MOYATKOBOMY e€Tarli
MIATOTOBKU LIKOJIW A0 MNPUMHATTA MporpaMu O00poTbOu 3 OyniHrom. OcoOauBOCTI
3aCTOCYBaHHSI.

Metoauka «CuTyalnis» 3aCTOCOBYETHCS aHOHIMHO JJIS NTOYATKOBOTO aHAII3y
cuTyaiii OymiHry B 1koii. Po0GoTa 3a METOAMKOIO 3IIMCHIOETHCS IUISIXOM
aHKETyBaHHs, OJaHKU AITH HE MIANUCYIOTh, XJOMYUKaM 1 JIBYaTaM JAIOThCA Pi3HI
Omanku. (3arajoM MpakTUKa 3allOBHEHHS AHKETH BYMTEISIMH 1 OaThKaMU TaKOX
BITAETHCS, aje HE € O00O0B’SA3KOBOIO). 3a HEOOXITHOCTI III METOAWMKA MOXKE
BUKOPHUCTOBYBATHCS QJIBTEPHATUBHO — SK OCHOBA JUIsI OCCiAM 3 JUTHHOIO ITICIIS
3aIlOBHEHHS 0JIaHKy a00 HaBiTh O3 3aIOBHEHHS, K CBOEPIIHUI TUIaH pO3MOBH. B
OCTaHHHLOMY BHITIQJIKy PO3MOBa HE Ma€ 3aBEPIIUTHCS TUIBKH JIarHOCTHUKOIO y pasi
BUsBIICHHs mpoOsieMu. [ToTpiOHO pearyBarv, HagarO4M JIOIOMOTY, CTaOLIi3yBaTH
EMOIIIHUI CTaH, CTBOPIOBATH IUTAH pO3B’sI3aHHSA MPOOJIEMHU, pa3oM IIyKaTH
CrocoOu, JOMOBJISATHUCS MPO CHUIBHI i, MpO HACTYNMHY 3ycTpid. HaiOimbim
POAYKTUBHOIO € 111 METOMKA JJII pOOOTH 31 CTapIIOKIaCHUKAaMU, BOHA MPUaTHA
1 11 pOOOTH 3 MOJIOAIIUMH T1TITKAMH.

JIns moyaTkoBOi JK IIKOJM BOHAa He MmiaxoauTh. OOpoOka mepiioi rpymnu
3alUTaHb € MEPEBAXHO OMUCOBOI. OKpeMO 0OpOONAIOTHCS aHKETH XJIOMYHUKIB 1
JIIBYATOK. 3BEPTAETHCS yBara Ha BiK AUTHHHU 3 ypaxyBaHHSM TOTO, IO SKOTO caMe
Nepioay >KUTTS BITHOCUTH IUTHHA JOCBIJ OYIIIHTY.

BiamoBini Ha mepie 3amdTaHAsS «Y MOEMY BJIACHOMY JOCBIJI S TOTpaInisia
(MoTparisiB) y Taki CHUTyalid» JIOIUIBHO TMPEACTaBUTH BI3yaJIbHO y BHUIISII
CTOBMYMKIB YacTOT (CKUIBKM JiT€ MOCTAaBUIU TaJlOYKy B SIKUX CTOBITYUKAX).
OcTaHHI CTOBMYHMK — II€ piBEeHBb OJaromoiydusi, BiACyTHOCTI OymiHTy. MoxHa
MOJIaTH JTaH1 OCTAaHHBOTO CTOBITYMKA TAKOXK Y BIIICOTKax ycCiX ONMHUTAaHHX, e Oyae
KPaCHOMOBHO, aJ[)K€ CBITYUTUME TIPO T€, CKUTBKH JITEH HE MOYyBAIOTHCS B O€3Melll.

Hpyre 3amuranas «/le me BimOyBamocs?» KOHKpeTU3ye mepine. TyT BakiInBa
1H(pOopMallig PO T€, HACKUIBKU YacTO, MOPIBHAHO 3 IHIIUMU MICHSIMU TIepeOyBaHHs,

JITA CTUKAJIKCS 31 IIbKyBAaHHSIM CaMe B IIIKOJI.
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Binnosine Ha Tpere 3anutaHHs «Komu s morpamisia ( mOTparuisiB) y Takl
cuTyailii, To s (OCTOpOHb crocTepiraia / Oyna XKepTBOW / Y4aCHUKOM Kona /
OpraHi3aTOPOM TOIIO0)» A€ MOXKJIUBICTh OI[IHUTH HASBHICTDH 1 KUIBKICTh KaTeropii
YYaCHUKIB IIbKyBaHHsI: 1) )kepTB, 2) HanaAHUKIB, 3) criocTepiradis, 4) opra”izaropis
(BOHU 1HKOJIM HE OepyTh y4acTh y Hamnafi). bynb-ska 3 BiANOBiIEH Y MEPIINX TPHOX
CTOBITYMKAX (3aBXK]M, YaCTO, 1HKOJM) CBIAYUTUME PO HAJICKHICTh IUTHUHU [0
NEBHOI Kareropii.

Takox BaXKJIMBO BUSIBUTH I1I€ OHY KaTEropiro JITeH: 5) MITH, sIKi MaIOTh JOCBIJ
OJTHOYACHO 1 XepTB 1 LbKYBAJIbHUKIB. Lle moka3Huk mormuOiaeHoro OymiHTY, KU
BKe Ha0yB O3HaK CUCTEMHOTO SIBUIIA, Y3BUYAIBCS SIK CITOCI0 MOBEIIHKU 1 CTOCYHKIB:
1Ko MBKYIOTH MEHE, TO 1 51 TTOYMHAIO IBKYBAaTH IHIIMX». Koiau npu 1iboMy JiTH
BiJI3HAYAIOTh, 10 TaKi CUTyaIlli BIAOYBAarOThCA B IIKOJI, TO MIKUIHHIA CHUTBHOTI
noTpiOHO gojaTu OyiMiHT, a HE TUIbKU 31HCHIOBAaTH NPO(]IITAKTHUKY, HaBITh 3a
BIJICYTHOCTI TOCTpUX BHUIAJKIB 1 sBHUX ckapr. lllkiipHa mporpama mae OyTH
JIOBTOCTPOKOBOIO 1 HACHYEHOI0, CIPSIMOBAHOI Ha 3amoOiraHHs MOJAJBIIOMY
MOTTHOJIEHHIO OYJIIiHTY.

Biamogini Ha yerBepte 3anmuTaHHS «Komwm mopocii cTtaBald CBiIKAMHU TaKHUX
CUTYaIIi}{, TO BTPYYaJIUCS 1 PO3TaHsIN / 3’ ICOBYBaJId IPUYMHHU / CTaBaJId HA 3aXUCT
/ He OyJIH CBIJIKAMU TOIIOY € AY>Ke BAXKJIIMBUMH ISl PO3YMIHHS, K JITH CIIPUUMAIOTh
POJIb TOPOCIINX, Ta MOTHBAIIIT YCiX YO’ €KTIB OCBITHBOTO MPOIIECY.

Hacammepen tpeba 3BepHYTHM yBary Ha Te, 4yd OyBaju JOPOCIi CBiIKamMu
IIbKYBaHHA, Ha IyMKY JiTed. BilMmoBii MpOJITIOTH CBITIO HA MPUXOBAHUN OYIIiHT,
AKUW BiNOyBaeThCA HE HA OdYaX JOPOCHUX. Y BIAMOBIASX Mpo Pi3HI Gopmu
BTPYYaHHS BaXXJIMBUM € T€, CKUIBKU JITEH 3a3HAYAIOTh, 11O JOPOCI HIKOIU HE
BTPYYaroThCs (OCTaHHIM cTOBMYUWK). lle CBiAUMTH TPO piBEHH 130JILOBAHOCTI
JUTSYOTO CEPEIOBUINA, TIPO T, HACKUIBKH JIITH BITUyBalOTh cebe y Oesmeri, mia
3aXMCTOM JOPOCIIHX JIFOIEH.

[HKONMM pe3ynabTaTH HECMOMiBaHi, TyXe IUBYIOTh JOPOCITHX, a/PKe BOHHU
BBa)KAIOTh, 110 BCE MiJ KOHTPOJEM, BOHHM 3aBXKIU BTpy4aroTbcs y KOHGIIKT. L1

BIIMOBI/I 3aCBIAYYyIOTh, HACKUIBKH HAIlla JIOPOCa PEaNbHICTh BIPI3HAETHCSA BIJT
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o0Opa3y Hamoi MOBEAIHKH, KU cpopMyBaidu [IITH, BiJ TOro, SIKUMH BOHH Hac
CIIpUNMAIOTh, SKUMH MU iM 37a€MOca. MoxHa 3a BIAMOBIASMH Ha 1€ 3alUTaHHS
CTBOPUTH TOPTPET THUIIOBOTO JOPOCIOTO, SKHA 37aTeH pearyBaTd Ha JUTIYC
IIbKYBaHHS YOTHpPMa PI3HUMH CIIOCOOAMH: PO3TAHATH, 3’ SICOBYBaTH, 3aXHIIATH,
bKyBaTH. MOXKHA MPEACTaBUTH Y BIICOTKAX B1J yCI1X BIIMOBIAEH, HACKUIBKH YaCTO
JITH OOMPAIOTh TOW UM IHIIUM BapiaHT BIAMOBIIEH (HE3aJ€KHO BiJl TOTO, 3aBXKIH,
4acTO YW 1HKOJIM 1€ BiOyBaeThes ). Tomi cTaHe OYEBUIHUM, HAMPUKIIAM, 110 TXHIN
CYKYITHUH JTOPOCITUH ONMH pa3 i3 NECITH NMPHUETHYETHCS O IbKYBaHHS; JIBa pa3u
3’COBY€, IO BiOYBAa€ThCS; JABAa Pa3d 3aXHUIIA€ KEPTBY; II'SITh Pas3iB — MPOCTO
posransie aited, mo6 He Oauntu KoHQiKTY. [Ipym npomy nmpo 30 BUMagKiB Takui
CYKYIHHI A0opociuii mpocto He 3Hae. [IpuOnm3HO Tak BHUITISAAE CTPYKTypa HOro
noptpety, B ¢opmi SKOTO MOXKHA MPEICTaBUTH JaHi, OTPUMaHi Bia JiTeil Bamioi
mkonu (tudpu OynyTh Bamii). Lleit mopTpeT 10pociaoro Moxe CIyryBaTd HAOUHUM
THCTPYMEHTOM P03’ ICHEHHS IPUPOIH 1 0COOTUBOCTEH OYIIIHTY caMe y Ballliii IIKOJII.
Bin nmpogeMoHCcTpy€e MOpOCIMM, HACKIIBKM BOHU MOTPIOHI MITSIM SK 3aXHWCHHUKH,
SIKUW BEJIMKUM JedIIUT iXHBO1 yBaru Ta yuacti. Lle gieBuit MoTuBaTOp 00’ € THAHHS
3yCHJIb OAarbKiB 1 BYMTENIB JUIA MNPOTHAIl OyIiHTY, OCKUIBKH MOXe OyTH
HEOYIKyBaHUM (2 3HAUWTh, 3IaTHUM TMPUBEPTATH yBary i JlaMaTH CTEPEOTHUIIN), a
TaKoXX Jy)Xe KpPaCHOMOBHHM 1 3pyYHHMM JJIA Tpe3eHTalii Ha 300pax 4d IHIIUX
MOTUBYBaJbHUX 3axomax. OOpoOka Apyroi Tpymu 3amuTaHb Ja€ Mmarepiai s
0OrOBOpEHHS 3 AIThbMH BUCTOBICHUX HUMH 1XHIX YSBJICHB 3pO3YMUIMMH iM CIIOBAaMHU.
S0 3p0OUTH CIMCOK / CIIMCKY HAUTOMYASAPHINIUX (SIK1 HAa9acTile TParuIsIIOThCS )
BIJIMOBIZCH HA 3amMUTaHHS MPO MPUYMHM 1 HACTIAKKA OYIIHTY 1 MOKa3aTu HOTro/ix
JITSIM, TO iM CTaHe 3pO3yMLIO, SIKI HACTIPaBi Pi3HOMAHITHI I1i TPUYWUHU, B YOMY
BOHHM OCOOMCTO MOMIISITHCS, HAPUKIIA, TIOKJIAJAI0YH POBUHY TLTHKU HA KEPTBY
9y Ha IbKyBaJlbHUKA (3aJ€KHOCTI BiJ TOTO, MO SKOi Kareropii HaJekKaTh cami).
Taxox Oyzie MpOoCTilIe MOSICHUTH, IO 1HKOJIW HAWTIPII HACTIIKY [IbKYBaHHS JIITH HE
YCBITOMITIOIOTh, HE IyMarOTh, IO BOHU MOXYTh OyTH moBrorpuBamumu. Komwm
IIbKYIOTh, HE 3aMUCIIOIOTBCS HAJ THM, K IOTAHO II€ MOXKe 3aKiHuMTHCA. Taxi

y3arajibHeH1 CIHUCKU BIAMOBIAEH /1al0Th MOKJIMBICThH MOIISHYTH Ha OYJIIHT SIK Ha
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ABMILE 3 pI3HUX IMO3UIM, NOJOJATH acCUMETpPil0 cnpuiMaHHA sBUmA. Tak,
IbKYBaJIbHUKH 3a3BUYail 3HAYHO YACTIIlI€ B1/I3HAYAIOTh, 110 KEPTBa 3BepTasiacs 1o
JIOTIOMOTY JI0 TOPOCIIHX, aHDK MPO II€ MOBITOMIISIOTH cami kepTBuU. [lepeBaru Ta
oOMexeHHs1 MeToauku. OKpeMi BUCTOBIICH] AITbMU AYMKH BUKOPUCTOBYIOTBCS IS
IIPOBEJICHHS MOTHBYBAJIbHUX 1 KOPUTYBAIbHUX 3aHITH, METOJUKA A€ MOXJIMBICTh
OTpUMaTH KPAaCHOMOBHI BIANOBIAL. Y LIbOMY MepeBara METOJUKH — MOXJIHMBICTh
OTpPUMATHU YHIKaJbHY iH(OpMaIlito clloBaMH AiTe mpo HUX camMux. OOMeKeHHS
METOAMKNA — PO3IISAAETHCS TUTBKH OIHMH 13 MOXJIMBHX BapiaHTIB I[bKYBaHHS —
rpynoBui y BepOanpHii (st miBuat) 1 Gpi3uuHiil (17s xjomyukiB) dopmi. Sk yxe
HaM BiJIoMO, pOpMHU ICHYIOTh pisHOMaHITHI. [Ticis poOoTH 32 11i€:0 METOAMKOO TITH
caMi MOXYTb Ha3uBaTH O6araro pizHUX GopM. Toxi kinacudikaiis JOPOCIUM PI3HUX
BUJIB OYIIIHTY HE BHWKJIMKAaTUME €(EKT HETraTUBHOTO HABYAHHS, SKHH MOXE
NOTTHOUTH OOYJIIHT, a CTaHE CIUTHLHOIO JIOMOBJICHICTIO PO HOBY HAa3BY TOTO, IO BXKE
BIJIOMO, X04a HA3UBAJIOCS 1HAKIIIE.

Henonixk metomuku — micuxonory (abo JIrOAWHI, sSika BUKOHYE I (DyHKITIT)
noTpiOeH TPUBAJIUMA Yac sl 0OpOOKH, MPOUYUTYBAHHS Ta y3araJbHEHHS BIIMOBIACH.
AHasi3 BIIAaCHUX JaHWUX CIPUUMAETHCS MITHMHU 3HAYHO Kpalle, HiX OylIb-SKHX
iHmux. Came TOoMy, 10 «Ipairoey edexr ydacti. JiTIM IIkaBO 3HATH PE3YJIbTaT
nociipkeHHs. Lle Mmoxke mpuBEepHYTH IXHIO YBary A0 MPoOJIeMH, 3pYIIUTH CUTYAIlIF0
B HaIpsiMi 00’ € THaHHSI 3yCWIIb JJIs TIOA0JaHHS OYJIIHTY.

Cmucoxk mxepen: 1. Haitnbonosa JI. A. KiGepOyminr, abo arpecisi, B iIHTEpHETI:

criocoOu po3mi3HaHHS 1 3aXucT quTUHU. MeToanuni pekomenaiii . K., 2014. 96 c.
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Texker onutyBajgbHuka JI. OabBeyca A1 OUiHKU piBHA OyJIiHrY i pecypcis
NPOTHCTOSAHHSA bKYBAHHIO Y 3aKJIaJl OCBIiTH

1. Hackinbku 1001 mog00a€ThCs y KO ?
a) Jlyxe He momobaeThes
b) He mogobaeTres
c) He Mmoxxy BU3HauuTuCs
d) IlomoGaeTbcs
e) Jyxe nomobaeThbes
2. Tu xnonenp 4u aiBUrHA?
a) XJIonenp
b) JliBunna

3. CKUTbKH XOPOIIUX JAPY3iB y TeOe € B Kiaci?

a) XKomHoro

b) Onun Xopormui 1pyr

¢) 2-3 xopomux Apy3iB

d) 4-5 xopommx py3iB

€) 6 Ta OUTBIIIe XOPOIIUX APY3iB

4. SIx gacTo TOO1 JOBOMMIIOCS TMEPEKUBATH 3HYIIAHHS HaJ COOOK0 y IIKOJI 3a

OCTaHHI1 KUIbKA MicAIIB?

a) Haxi MHOIO HE 3HYIIAHCS
b) Onun um 1Ba pa3u

¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [Ipubau3HO pa3 Ha THK/ICHD

e) Kinpka pa3iB Ha THXKICHD

5. MeHi naBanu o0pa3nuBi MPI3BUCHKA, HACMiXalucs ab0 MPaKHUIU TaK, IO

MEHE TIe 3a4imaio.

a) Takoro He TparsIocs

b) Tpamisutocst paz abo aBId1

¢) 2-3 pa3u Ha MicAIlb

d) Ilpubnu3HO pa3 Ha THKICHB
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e) Kinbka pa3iB Ha THKICHb

6. [HII1 y4H1 HABMHUCHO HE 3aJTy4alld MEHE y CIUIbHI MO/11, BUKIIOYAJIN 31 CBOTO
KoJIa Ipy31B a00 MOBHICTIO ITHOPYBAJIM MEHE.

a) Takoro He TparsIoCcs

b) Tpamsuiocs pa3 abo aABivi

c) 2-3 pa3u Ha Mics1b

d) [Ipubau3HO pa3 Ha THK]IEHb

e) Kinbka pas3iB Ha TUXKACHD

7. MeHe WITOBXajH, JYNIIOBAIH, MITypXajdud ab0 HaBMHUCHE 3allUIIad Yy
3aKPUTOMY MPUMIILIEHHI.

a) Takoro He TparusIoCs

b) Tpamsutocs pa3 abo aBivi

¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [Tpubnu3HO pa3 Ha THKICHb

e) Kinbka pa3iB Ha THXKJICHb

8. [nmri yuai 060pixyBaiau MeHe abo MOMTUPIOBAIH TUTITKH 3 METOKO MOTIPIIUTH
CTaBJICHHS] OTOYYIOUUX JI0 MEHE.

a) Takoro He TparusIOCs

b) Tpamrsutocs pa3 abo aBivi

¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [Ipubau3HO pa3 Ha THK/ICHD

e) Kunpka pa3iB Ha THXKICHD

9. YV MeHe 3a0upaiu, MOMIKOIKYBaJIU pedi abo rporri.

a) Takoro He TparsIocs

b) Tparursutocs pa3 abo aBivi

¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [Ipubau3HO pa3 HAa THKICHD

e) Kinbka pa3iB Ha THKICHb

10. Mene 3ansikyBajid a00 MPUMYIILYBAJIH POOUTH TE€, YOTO sI pOOUTH HE XOUY.

a) Takoro He TparsIocs
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b) Tpamsuiocs pa3 abo aABIUi

¢) 2-3 pa3u Ha MicAlLlb

d) [Ipubnu3Ho pa3 HA THXKIIEHb

e) Kinbka pa3iB Ha THKICHB

11. 3 MeHe 3HyIIaNKCs, HACMIXalOUUCh Ha/l MOEIO PAcoro ab0 KOJOPOM IIKIPH.

a) Takoro He TparsIocs

b) Tpamsiiocs pa3 abo ABIU1

c) 2-3 pa3u Ha MicAllb

d) [Ipubnu3Ho pa3 HA THXKIIEHb

e) Kinbka pas3iB Ha TUXKACHD

12. 3 MeHe 3HyIIaIKCs, BAKOPUCTOBYIOUM 00pa3iuBi MPi3BUCHhKA, HACMIIIIKHA 200
KECTH 13 CEKCYaJTbHUM ITIITEKCTOM.

a) Takoro He TparuIsIoCs

b) Tpamsutocs pa3 abo aBivi

¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [Tpubnu3HO pa3 HA THK/ICHb

e) Kinbka pa3iB Ha THKICHB

12a. 3 MeHe 3HyIIaIHCS, 3aCTOCOBYHOUM Telde(oH abo KOMIT'IOTEep It
nepeaaBaHHs 37X a00 00pa3IMBUX TOBIIOMIJICHb, KAPTHHOK, J3BIHKIB Ta I1HIIOI
iHbOopMaIIii.

a) Takoro He TparsIocs

b) Tpamsutocs pa3 abo aBidi

c) 2-3 pa3u Ha MiCAIIb

d) [TpubaM3HO pa3 HAa THKJICHD

¢) Kinbka pa3iB Ha THKICHB

126. Sxmo 3 tebe 3Hymamucs mo teiaedoHy abo depe3 IHTEpHET, TO SK IIe
BimOyBamocs?

a) Tureku 110 TeneQoHy

b) Tuibku uepe3 IHTEPHET

c) O6uaBa BapiaHTH



13. Haai MHOIO 3HYIIAJIMCS IHIITUM YHHOM.

a) Takoro He Tpamsuiocs

b) Tpamsuiocs pa3 abo aABIUi

¢) 2-3 pa3u Ha Mics1b

d) [Ipubnu3Ho pa3 Ha THXKIIEHb

e) Kinbka pa3iB Ha THKICHB

14. Y axomy(ux) kjiaci(ax) B4aTbCsl Y4Hi, SIK1 3HYIIATUCSA HAJ TOOOIO?
a) Y Moemy knaci

b) B iHmomy kmaci 3 Mo€i mapasiesni

¢) Y crapmux knacax

d) ¥V momonmmx kimacax

e) YV pi3HUX KJacax

15. 1o 3HyIIaHb BAaBajauCs JiiBUaTa 9d XJIOTIIi?
a) B ocHoBHOMY Of1HA NliBYMHA

b) Kinpka miBuar

c) B ocHoBHOMY OIMH XJI0TIETIH

d) Kinbka xmommiB

e) I xmori, 1 niBuara

16. SIxa KUIBKICTh YUHIB 3a3BUYaii Opajia ydacTh Y 3HYIIAHHIX ?
a) [lepeBakHO OJIUH yYEHb

b) 2-3 yuni

c) 4-9 yuniB

d) binbm six 9 yuHiB

e) Pi3Hi yuHi 3 pi3HUX K1aciB

17. Sk 1oBro TpyBaJIO 3HYUIAHHS?

a) OmuH abo J1Ba THIKHI

b) [Ipubau3HO MicsIb

c¢) [Ipubnu3Ho miBpoKy

d) ITpubmm3Ho pik

e) Kinbka pokiB
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18. [le Hax o000 3HYIIANKCS ?
a) Ha cnopTuBHOMY MaiijaHUHUKY
b) B kopumopax Ta Ha cXxo/1axX y IIKOI1
¢) Y kiaci (B IpUCYTHOCTI BUUTEIIS)
d) ¥V kiaci (3a BiICyTHOCT1 BUNTEJIS )
e) Y tyaneri
f) ¥ cnopr3am
g) Y inanbHi
h) Jloporoto 0 a60 31 mIKOIH
1) Ha 3ynuHui Tpancrnopry
1) ¥V mkinbHOMY aBTOOYC1
k) B iHmomy micii y mrkosi
19. Yu ka3zaB(Jla) TM KOMYCh 3a OCTaHHI1 KUIbKa MICAIB, IO HaJ TOOOIO
3HYIIAIOTHCS ?
a) 3HyIIaaucs, ajie He Ka3aB(Jia)
b) 3uymanucs i kazaB(Jia)
Komy Tu kazas(ia)?
a) IIkiTbHOMY BUHTEITIO
b) [HmomMy gopociaoMy 31 IIKOIU
c) Komych 31 cBOiX 6aThKiB/OMIKYHIB
d) Komycs 31 cBOiX Oparis/cectep
e) Komycs 31 cBoix apy3iB f) Komycs iHmomy
20. SIx yacTO XTOCh 3 YYHTENiB a00 JOPOCIUX HAMarae€rbCs BTPYTUTHUCH Ta
3YNUHUTHU KOH(DITIKT, K10 HAJ[ YYHEM 3HYIIAIOTHCS Y MIKOJi?
a) Maibxe HikOTH
b) Pigko
c¢) Inoni
d) Yacto

e) Maitxe 3aBxau



63

21. Sk yacTo 1HII1 YYHI HAMArarThCs BTPYTUTHUCS Ta 3yIUHUTH KOH(QIIKT, SKILIO
HaJl Y9HEM 3HYIIAIOTHCS Y KON ?

a) Maifke HIKOIH

b) Pinko

c) Inmomi

d) Yacro

¢) Maitke 3apxKau

22. 3a ocTaHHI KUJIbKa MICSIIIB UM 3BEPTABCS XTOCH 13 IOPOCIUX JI0 MPAIIBHUKIB
IIKOJIM, HAMAralo4rCh 3yIMHUTH 3HYIIaHHS HaJ TOO00?

a) Hazxi MmHOIO He 3HyImamucs

b) Hi, HixTO He 3BepTaBcs /10 MPaIIBHUKIB IIKOJIN

c¢) Tak, onHoro pasy 3Bepranucs

d) Tak, 3BepTanucs KiibKa pa3iB

23. Konu i Gauuill, 110 3HYIIAIOTHCS HaJl YYHEM TBOTO BIKY, 1110 TH AyMa€m ado
BiquyBaem? a) HameBHe, BOHM TOTO 3aCIyTOBYIOTh

b) He nyxe iM criBuyBaro

¢) Jlesikoro Mipoto CHiBYYBalO iM

d) yxe crmiBayBaro Ta Mpary JIOMOMOTTH

24. Sk gacto TM OpaB(J1a) yyacTh y 3HYIIAHHI HAJ IHIIUMHU YYHSIMHU 3a OCTaHHI
KibKa MicsariB? a) He 3uymiaBcs(nacs) Hal IHITAMH

b) Tpamsutocs pa3 abo aBivi

¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [Ipubnu3HO pa3 Ha THXKJICHD

e) Kinpka pa3iB Ha THXKICHD

25. 51 namaB(y1a) oOpa3nuBi MPI3BUCHKA KOMYCh 3 YUHIB, HacMixaBcs(J1ach) abo
IpaxHUB(J1a) Tak, oo iX 1e 3ayinaio.

a) Takoro He TparsIocs

b) Tpamisutocs pa3z abo aBidl

¢) 2-3 pa3u Ha MicAIlb

d) Ilpubnm3HO pa3 HA THKICHD
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e) Kinbka pa3iB Ha THKICHb

26. 51 HaBMUCHO He 3aiy4aB(Jia) KOrOCh y CHUIbHI J1i, BUKIIOYAIOUYH iX 31 CBOTO
KoJ1a py31B a00 MOBHICTIO ITHOPYIOYH.

a) Takoro He TparsIoCcs

b) Tpamsuiocs pa3 abo aABivi

c) 2-3 pa3u Ha Mics1b

d) [Ipubnu3Ho pa3 Ha THXKIIEHb

e) Kunbka pas3iB Ha TUXKACHD

27. S mroBxaB(fna), aymiroBaB(yia), mrypxaB(Jia) a0 HaBMUCHE 3ayMIIaB(Jia)
KOTOCh Y 3aKPUTOMY MPUMILIEHHI.

a) Takoro He TparuIsIoCs

b) Tpamnsnocs pa3 abo aBivi

¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [Tpubnu3HO pa3 Ha THKICHb

e) Kinbka pa3iB Ha THXKJICHB

28. 51 mommproBaB(jia) IJIITKM MPO KOTOCh 3 METOK MOTIPUIUTH CTaBIICHHS
OTOYYIOUHX JI0 HUX. a) Takoro He TparusIocs

b) Tpamsutocs pa3 abo aBivi

¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [Ipubau3HO pa3 HAa THKICHb

e) Kinbka pa3iB Ha THXKICHD

29. 51 3abupas(ia), ncyBaB(J1a) 9uick pedi ab0 rpori.

a) Takoro He TparsIocs

b) Tpamursutocs pa3 abo aBivi

¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [IpubaM3HO pa3 Ha THKJICHD

e) Kinbka pa3iB Ha THXKICHD

30. 4 3anskyBaB(Jia) a0 mpuMyIlyBaB(Jia) KOTOCh POOUTH IIOCh, YOTO BOHU HE
XOTUIH pOOUTH.

a) Takoro He TparsIocs
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b) Tpamnsnocs pa3 abo aABivi
¢) 2-3 pa3u Ha Mics1b

d) [IpubGnu3Ho pa3 Ha THKIEHB
e) Kinbka pa3iB Ha THKICHB

31. 4 3nymaBcs(i1ack) HaJ KUMOCh, HACMIXalOUuUCh HaJ ii (floro) pacorw abo

KOJIOPOM IIKipH. a) Takoro He Tparsiaocs

b) Tpartsuiocs pa3 abo aABivi
¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [Ipubnu3Ho pa3 HA THXKIIEHb
e) Kinbka pas3iB Ha TUXKACHD

32. S 3nymaBcsa(iack) Haja IHIIMMH, BUKOPUCTOBYIOUM OOpa3iuBi MPI3BUCHKA,

HACMIIIIKH a00 JKECTH 13 CEKCyaJIbHUM ITiITEKCTOM.

a) Takoro He TparuBsUIOCS

b) Tpamnsnocs pa3 abo aBivi
¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [Tpubnu3HO pa3 HA THK/ICHb
e) Kinbka pa3iB Ha THKICHB

32a. S mancunaB(ma) 3m abo 00pa3nMBI  TOBIJOMJICHHS, KapTHHKH,

TenedonyBap(Jia) abo iHaKIlIe BUKOPUCTOBYBaB(J1a) TernedoH abo KoMl toTep.

a) Takoro He TparusIOCs

b) Tpamsutocs pa3 abo aBivi
¢) 2-3 pa3u Ha MicsIb

d) [Ipubau3HO pa3 Ha THK/ICHD
¢) Kinbka pa3iB Ha THXKICHB

326. Sxmo T 3HYyaBcA(1achk) HaJ KUMOCH 1Mo TenedoHy abo depe3 IHTEepHET,

TO SIK 11 BigOyBamocs?

a) Timpku o Tenedony
b) Tiibku yepe3 IHTEPHET
c) O6uasa BapiaHTU

33. 4 3uymaBcA(1ack) HaJ KUMOCH IHIIUM YHHOM.



66

a) Takoro He Tpamsuiocs

b) Tpamsuiocs pa3 abo aABIUi

¢) 2-3 pa3u Ha Mics1b

d) [Ipubnu3HO pa3 HA THXKIIEHb

e) Kinbka pa3iB Ha THXKICHB

34. 3a ocTaHHI KUIbKa MICSIIB YU TOBOPUB 3 TOOOIO KJIACHUI KEPIBHUK abo
BYMTEJIi CTOCOBHO TBOTO 3HYIIIAHHS HaJ KUMOCH 3 YYHIB Y IITKOJIi?

a) He 3nymaBcsi(Jiach) Ha/l IHIIUMU

b) 31 MHOIO HIXTO HE TOBOPHUB

c¢) Tak, omHOTO pa3y rOBOPHIH

d) Tax, roBopuiu KiJibKa pa3iB

35. 3a octaHHI1 KiJbKa MICAIIIB YA TOBOPUIIU 3 TOOOIO JOPOCHi BIOMa CTOCOBHO
TBOTO 3HYINAHHS HaJ KAMOCH 3 YUHIB Y IITKOJIi?

a) He 3nymaBcsi(J1achk) Ha/l IHIIUMU

b) 31 MHOO HIXTO HE TOBOPHUB

c¢) Tak, onHOrO pazy roBopmIn

d) Tak, roBopuin KiIbKa pa3iB

36. Uu BBaXKaemI TH, 110 MOKEI MPUETHATUCS IO 3HYIIAHHS HAJl YUYHEM, SKUU
1001 He mogodaeTsca?

a) Taxk

b) Tak, MOXXJIHBO

c¢) A He 3HaIO

d) Hi, naneBHo, He Oymy

e) Hi

f) Touno =i

37. SIk ™! 3a3BUYali pearyel, Ko OaquIll Y JTI3HAEMICS, [0 HaJ YIHEM TBOTO
BIKY 3HYIIAE€THCS 1HIIMA YISHBb UM TPyIa yIHIB?

a) 5l Takoro HIKOJIM HEe moMidaB(Jia)

b) A momydarocst 10 3HYIIAHb

c¢) A takoro He poOIto, ajie BBaXKaro 1€ HOPMOIO
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d) A mpocTo criocTepirato 3a TUM, 110 BiIOYBA€THCS

e) S xoTiB O JOMOMOTITH KEPTBI

f) 1 Hamararoch 1OMOMOTTH >KEPTBI

38. Ak yacto Tebe ssiKae IMOBIPHICTH 3HYIIAHb HAJ TOOOK IHIIMMHU YUHSIMU
KON ?

a) Hixomu

b) Pigko

¢) Inomi

d) JloBoi yacto

e) Yacrto

f) dyxe gacrto

39. 3aranom, Sk, Ha TBOIO JYMKY, TBId KJIACHMM KEpIBHUK BIUIMHYB Ha
NPUIMMHEHHS 3HYIIAHb Y KJIAC1 MPOTATOM OCTaHHIX MICSIIB?

a) Jlyxe maino abo HisK

b) Maino

¢) [lesikoro Mipoo BIUIMHYB

d) JobOpe BruMHYB

e) Jyxe noOpe BILTMHYB

40. Ak 6u tu cebe omnucan (J1a)?
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Iepeaik irop «10 BeceTMHOK» 32 HANIPAAMAMM BIUIMBY 3yIIHHKA |
peryJsilisi TeMILy pyXiB (TPEHYIOTh yBary i npouec rajibMyBaHHS)

l.«YepBoHuii — 3eneHuit». iTH pyXarOThCs, KOJAM TOPUTH 3€JIEHE CBITIO 1
3YMUHSIIOTHCS, KOJU CBITIIO yepBoHE. He MOXKHA HaBiTh TOBOPYXHYTHUCS Ha YEPBOHE.

2.«3acturuid TaHeuby. Konm My3uka NpPUIMHAETHCS, NITH MalOTh HETalHO
3aBMEPTH.

3.«KonbopoBi pyxu». Tpeda mOSICHUTH JITSAM, 1110 BOHU MOXYTh BUTBHO XOAUTH
1o KIMHaTi. AJle BUAKICTh pyXy Oy/ie 3aJIeKaTu BiJl TOTO, SKOTO KOJIbOPY JUCTOK BU
iM mokazyere. 3eJeHUN KOJIp O3HA4Ya€ MIBUAKUNA PyX, KOBTHM — 3BUYAMHHUI KPOK,
OJIAKUTHUI — YMOBUIBHEH1 KPOKH, YEPBOHUN — 3yNMUHKA. TpeHyHTe pi3HI PyXOBi
HAaBUYKHU — OIT HAa MICII1, MapIIUPYBaHHS, IUTUTaHHS 1 T.1H. Irpu 3 BeayunuM (TpEeHYIOTh
yBary i miAnOpsAIKyBaHHS KOMaH]1aM)

4. «llamac — Ttuxow». JliTM BUKOHYIOTH SIKICh Jii a00 TOJOCHO, ab0 THXO.
Hanpuknan, crykaioTh THXeHBKO HoramMu o0 mianory. Beayuuit nae komanny:
«lanmac!y, 1 IiTM HETaHO TMOYMHAIOTH CTYKATH TOJIOCHINIE (ajieé Tak, o0 4yTH
HAcTynHy KoManny). IloTiM Benmyumii Hakazye «Tuxo!», 1 AiTM MarOTh HeraiHo
CTUIIUTH CTYKIT. [le MOXXyTh OyTH arIoquCcMEeHTH a0o 1HIII MPOCTi Jii.

5. «lloBropuHili». Benmyuuii BuKOHye pi3HI [dii, a JITH MalOTh TOYHO
MOBTOPIOBATH 1X Y MPaBUJIBbHIN TTOCTIJOBHOCTI.

6. «IToBTOpUTM» (MOBTOPU PUTM). Benyunii CTBOpro€ XJIOMIKaMH MTEBHUM 3pa30K.
JliTH CllyXaroTh 1 MOBTOPIOIOTH.

7. «Timomikcy» (3MINMIYIOThCS YaCTUHU TiTa). Bemyunii Bu3Hauae 4acTuHy Tina,
aKoi Tpeba TopkHyTHCsS. Hampukian, Ha3uBae «i00» 1 TOpKaeThCsi cBOTO joba. Bei
JITH MalOTh TEX TOPKHYTHCS CBOro joOa. Etam «mpaBuioy»: Beayduid MPOMOBIISE
CIIOBO «IPAaBWJIO» 1 CTBOPIOE MPABWJIO 3aMiHM JJIsi TO4YaTKy Tpu B Mikc. lle
BiTOYBA€THCS TAK: BEYyYHi HA3UBA€ OHY YaCTHUHY Tijia, & TOPKAETHCS 1HINOI, Tpeba
3amam’TaTy 10 3aMiHy Ha3BH JIii 1 Hajalll BAKOHYBAaTH caMe Tak. Hampukimanm, kaxe
«BYXO», & TOPKAEThCSA HOCA. 3HAYUTH, Yy TPi, KOJIM BEIYYHI CKake «BYyXO», TpeOa
TOPKHYTHCSI caMe HOca, a He Byxa. [IoTiM mounHaeTbcst OCHOBHMI eTan rpu. Benyunit

Jla€ KOMaHJId, a BC1 BUKOHYIOTh. Lle MOXyTh OyTH MOOIMHOKI KOMaH/IHU B PI3HOMY
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TEMITi, @& MOXYTh OyTH JAHIFO)KKU Uil YCKJIaJHEHHs Tpu. Hampukman, Bemydwmii
npoMoBisie: «JI00, Byxo, miuede». 3HauuTh, TOPKHYTH Tpebda «i06a, HOCA, mneuay.
[TpomoBxyroun MpakTUKyBaTUCS B TAKKMX 3aMiHaX, MOKHA CTBOPIOBATH 1HIII MpaBUiIa
3MIIIYBaHHS 4YacTUH Tina. Irpm Ha 103BoMM 1 Bary ciioBa (TPEHYIOTh YBary,
HANOPSIAKYBAHHS 1 BUBHAHHS BAXKJIMBOCT1 OKPEMOTO CJIOBA)

8. «Mamo, MoxHa...». OgHa AUTHUHA CTa€ BEAy4HUM, a IHIII MUTAIOTh: «Mamo,
MO’KHA 1 BI3bMY ...(110Ch)»? AGO: «Mamo, MOXkKHa A ...3pO0JII0 KPOK, CKaKHY, 0001Ky
HABKOJIO» Ta CTABJIATH 1HIII 3alTUTAHHS, SIK1 IITH cami BUTaayl0Th. Bexyuuii 1o3Bossie
a00 He JI03BOJISIE 3pOOUTH 3aNTUTYBAJILHY J1IO.

9. «Ha crapr, roryiica, kpytuch!». Benyuuii kaxe: «Ha crapt, roryiics,
KPYTHUCB!» 1 Bc1 MaloTh 0OEpHYTHUCS HaBKOJIO cebe. Akimio Bemyunii kaxe: «Ha crapr,
TOTylcs, ckaun!», HIXTO He Mae pyxaTucs. «Ha crapr, rotyiics, ooepaucs!» HixTo He
pyxaerbcsi. «Ha crapt, roryiicsa, kpytucs!» Bci 3HOBY obGepratorbes. MokHa
3MIHIOBaTH CJIOBA, sIK OakaeTre. MeTa mossirae B TOMY, 110 JIITH YEKalOTh KOMaHH,
mo0 pyxarucsl TUIbKH Yy BIJATNOBib HA TIEBHE CJIOBO, KOJIM BOHO Oyne ckazane. 10.
«CUMOH CKa3zaB» — JITH MalOTh BUKOHYBaTHM KOMaHIW TUIBKM 32 YMOBH, SIKIIO
BEIyUHid Tepes; KoMaHnow Kaxke: «CuMoH ckazaB (jmis)...». Hampukman, skimo
Beayunii kaxe: «CUMOH CKa3aB: TOPKHITHCS CBOT'O HOCa», TO BCl JITH TOPKAIOTHCS
CBOTO HOca. A sKIO Benyunii Kaxke: «TOPKHITBCS CBOrO HOCa», TO HIXTO HE
TOPKA€ThCA, 00 HE MPo3ByUan cioBa «CUMOH CKa3aBy.

Inxnioszia. SIKI10 B KOJIEKTHUBI € AITH, SIK1 MAlOTh IIEBHI OOMEKEHHS, IM CKJIaIHO
OpaTtH y4acTh y BUKOHAHHI 3aBJaHb I'PH, TO JIJIs1 HUX 3aBXK/IM MOJKHA BUTQ/IaTH OKpEMeE
«BOXKJIIMBE 3aBIaHHsS». Hampukiaa, MaxHyTH MpamnopiieM, o0 yce MOYMHAIoCH,
HAaTUCHYTH KHOIIKY 1 BUMKHYTH MY3WKY, KOJW YYHUTENb MOSICHIOE TpaBuja TPH;
TPUMATH JINCTOYKH PI3HOTO KOIHOPY, MO0 iX MIT y34TH BUUTENH TOIO. BaxxnuBo, moo
BCi Oynu 3aiydeHi 1 paaind caMiid Tpi, CIUIBHO BECENWIHCS, HaOyBalld JOCBImY

€IHAHHS, MaJIU IO3UTHUBHI €MOIIii.



	Пояснювальна записка
	1. Аналіз типів булінгу. Вивчення різних форм булінгу: вербальний, фізичний, соціальний, кібербулінг. Класифікації різних типів булінгової поведінки в залежності від контексту (школа, робота, інтернет).
	2. Вивчення причин та факторів булінгу. Дослідження соціальних, психологічних та культурних чинників, які сприяють виникненню булінгу. Аналіз ролі сімейних та освітніх факторів у формуванні ставлення до булінгу.
	3. Вивчення впливу булінгу на особистість. Оцінка психологічних наслідків булінгу для потерпілих (тривога, депресія, зниження самооцінки).
	4. Розробка стратегій запобігання булінгу. Створення програми профілактики булінгу в навчальних закладах та організаціях. Впровадження тренінгів для педагогів, батьків та дітей, спрямованих на підвищення обізнаності щодо булінгу та методів боротьби з ...
	5. Оцінка впливу соціальних медіа та цифрових платформ на поширення булінгу.
	6. Визначення ролі спостерігачів у булінгових ситуаціях. Дослідження поведінки свідків булінгу та їхнього впливу на розвиток ситуації.
	5. Дослідження випадків булінгу в навчальних закладах
	6. Створити навчальну програму для учнів, вчителів та батьків, яка включатиме інформацію про види булінгу, його наслідки та методи профілактики. Програма може включати тренінги, рольові ігри та відкриті обговорення.
	7.   Організувати серію індивідуальних або групових сесій для учнів, які стали жертвами булінгу, з психологами або консультантами.
	8.   Створити програму для свідків булінгу, спрямовану на активне втручання та допомогу жертвам. Розробити стратегічні кроки для того, щоб свідки не були пасивними, а проявляли солідарність із постраждалими.
	9. Підготувати брошури або відеоматеріали, які висвітлюють проблеми кібербулінгу, основні форми онлайн-знущань та способи захисту в Інтернеті.
	10. Створити анонімні анкети для учнів, батьків та вчителів, які допомагають виявити жертв булінгу та визначити характер знущань.
	11. Створити інтерактивний онлайн-курс для підвищення обізнаності учнів, батьків та вчителів щодо проблеми булінгу, включаючи теоретичні матеріали, відео, тестування та практичні завдання.
	Інколи буваємо не праві і ми. Існує чотири послідовних кроки, які допоможуть попросити вибачення у ображеної людини.
	1. Визнати помилку
	2. Висловити розуміння почуттів іншої людини
	3. Вибачитись без умов
	4. Показати готовність виправити ситуацію або уникнути повторення
	Мета заняття: ознайомити здобувачів з основними теоріями, які пояснюють феномен булінгу.
	Вивчити різноманітні соціальні, психологічні та культурні фактори, які сприяють виникненню булінгу.
	Розвивати навички аналізу конкретних ситуацій булінгу через призму теоретичних підходів.
	1. Характеристика основних теорій булінгу
	Ситуація 1: Вербальний булінг у школі
	Ситуація 2: Фізичний булінг у спортивній команді
	Ситуація 3: Кібербулінг у соціальних мережах
	1. Аналіз ситуацій
	2. Рольова гра "Зупини булінг"
	Тестові завдання
	2. Причини та мотиви мобінгу (індивідуальні, організаційні, соціальні та культурні чинники)
	3. Форми мобінгу (Вертикальний, горизонтальний, комбінований мобінг
	4. Види та ознаки мобінгу (психологічний, емоційний, соціальний, інформаційний, економічний)
	5. Вплив мобінгу на формування професійного вигорання. Стадії професійного вигорання під впливом мобінгу
	6. Наслідки мобінгу для колективу та основні засоби протидії
	1. Аналіз кейсів «Чи є це мобінгом?»
	Ігнорування новачка. Олена щойно влаштувалася на нову роботу. Колеги не запрошують її на обід, не додають до внутрішніх чатів, мовчки ігнорують її запитання. Коли вона щось пропонує на нараді, її перебивають або не реагують. Через це вона почала сумні...
	2. Приховане приниження з боку керівника
	3. Штучне створення стресу
	4. Колективна змова. Володимир викрив зловживання на роботі та повідомив керівництво. Після цього колеги почали його уникати, перестали спілкуватися, не передають документи, а в чаті пишуть пасивно-агресивні повідомлення. Ніхто відкрито його не цькує,...
	5. Мобінг нової керівниці. Молода керівниця Анна була призначена замість досвідченого працівника, якого поважав колектив. Частина підлеглих відкрито ігнорує її інструкції, саботує виконання завдань, поширює чутки. Її намагаються "вичавити" з посади.

	6. Скласти таблицю видів і форм мобінгу ( на кожен вид і форми). Навести приклади
	7. «Дерево мобінгу»
	9. Емоційні наслідки мобінгу — «Почуй жертву»
	10. Профілактика мобінгу — «Карта дій»
	11. У групах розіграти сценки за обраними сценаріями:
	Тестові завдання
	1. Завдання: Порівняй методи
	2.Намалювати мапу цілей діагностики: виявлення жертв, агресорів, динаміки, кібербулінгу, прихованих форм.
	3. Робота в малих групах. Кожна група здійснює опис трьох психодіагностичних методик та аналізує її за планом:
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