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JIOKTOp TICUXOJOTIYHUX HayK, mpodecop, 3aBiayBad Kadeapu 3arajibHOI Ta

KJiHIYHOI ncuxosnorii  Xypasnsosa O.B.

MeTtoauuni pekoMmenaiii 1o camoctiitHoi podotu 3 OK «BikoBa rncuxosorisn»
pO3pO0JIEHO 3 METOH 3a0e3MEeUYeHHsI CHUCTEMHOI Ta YCBIJIOMJICHOI HaBYaJIbHO-
Mi3HABAJIbHOI  JISJIBHOCTI  3/00yBa4iB BHINOiI OCBITH. BumgaHHSI MICTUTH
CTPYKTYpOBaHUI TMEpeIik TeM [Js CaMOCTIMHOIO OIpalfOBaHHS, METOAMYHI
peKoMeH 1allli 10 iX BUBUEHHS, CIOBHUKOBY POOOTY 3 KJIIOYOBHUMH MOHSTTIMHU Ta
KaTeropisiMu BIKOBOI MICUXOJIOTI], @ TAKOXK MUTAHHS 1 3aBJaHHS JJIsI CAMOKOHTPOJIIO
Ta pediekcii 3aCBOEHOT0 HABYAJIBHOTO MaTepially.

3anponoHOBaHi1 MaTepiad COPSIMOBaHI Ha MOTJIMOJICHHS] TEOPETUYHUX 3HAHb
PO 3aKOHOMIPHOCTI MCUXIYHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI BIPOJIOBXK OHTOI€HE3Y,
dbopMyBaHHS 3JaTHOCTI JO HAYKOBOTO aHaJi3y BIKOBHX OCOOJIMBOCTEH MCHUXIKH,
KPUTUYHOTO OCMUCJICHHS KJIIACHYHUX 1 Cy4aCHUX KOHIICTIIH PO3BUTKY, & TaKOX
PO3BUTOK yMiHb 3aCTOCOBYBAaTH OTPUMAaHI1 3HAHHSA y MPaKTUYHIA MCUXOJOTIYHIN
TISUTBHOCTI.

MeroanuHi peKOMEHaIll MpU3HaYeHl s 3700yBayiB OCBITHBOTO PiBHS
OakanaBp 3a cnemianbHOCTIMH «llcuxomorisiy Ta «lIpakTudyHa TMCUXOJIOTIN.
Boanouac Marepianu MOXyTh OyTH KOPUCHUMHM JJISl MPAKTUYHHX TICHUXOJIOTIB,
BUKJIaauiB 1 (axiBI[IB CYMIDKHUX Taigy3ei, sKi BHUSIBISIOTh HAyKOBHM 1
npodeciiftHuil iHTepec A0 MpoOIeM IICUXIYHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ha PI3HUX
BIKOBHUX €Talax Ta OHTOTCHETHYHUX I1a0JIsX.
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HOACHIOBAJIBHA 3AITHCKA

MeTonuvHi peKOMEHAaIii MICTATh 3aBOaHHSA ISl CaMOCTIMHOI poOoTH
3n00yBadiB 3 OK “BikoBa mcuxosorisa” BIJNOBIAHO 1O HABYAJbHOTO IUIAHY Ta
cuaoycy.

MeTtonuuHi pekoMeHnalli 0 CcaMOCTiiHHOT poOOOTH € HEBiI €EMHHUM
1HCTpyMeHTOM (popMyBaHHS MpodeCiiHOI KOMIIETEHTHOCTI 37100yBa4iB OCBITH Y
ctepi BikoBO1 micuxosorii. BoHu cnpusiioTh cucTemMaTu3allii Ta yrnopsaKyBaHHIO
iHdopmarlii, mOmOMararTh 3aCBOITHM KJIIOYOBI TMOHATTA, KaTeropii Ta
3aKOHOMIPHOCTI MCHUXIYHOTO PO3BUTKY Ha Pi3HUX BikoBUX eramax. Kpim Ttoro,
METOJMYHI BKa31BKU MOJIETTYIOTh IHTETpalll0 TEOPETUYHUX 3HaHb Y Ipo(deCciiiny
MPaKTUKy, (QOPMYIOTh HABUYKH TPUUHATTA PIIIEHb, KOHCYJIbTYBAaHHS Ta
3aCTOCYBaHHS TICUXOJIOTO-TIEIarOTiYHUX M1XO/IB Y POOOTI 3 PI3HUMH BIKOBUMH
rpynaMu. 3aBIsSKd CUCTEMaTH4HIA CaMOCTIiHIA poOoTi 3100yBayl 3700yBalOTh
YMIHHS OI[IHIOBATH JOCTOBIPHICTH JKEPEJI, TOPIBHIOBATH HAYKOB1 KOHIICTIIII Ta
poOuTH OOTpyHTOBaH1 BUCHOBKHM Ha OCHOBI aHAJII3y HAYKOBUX JTaHUX.

OCHOBHMMHU  3aBAaHHSMHM  CaMOCTIMHOT poOOTH €. TOTJUOJIEHHS
TEOPETUYHUX 3HAHb 3 BIKOBOI ICHXOJIOTi{; PO3BUTOK HAaBHUYOK HAYKOBOTO Ta
aHATITUYHOTO MHUCJIEHHS; (OPMYBAaHHS YMIHb IHTETPYBaTH TEOPETHYHI
MOJIOKEHHST Y MPAKTUYHUM KOHTEKCT; MiJIT0OTOBKA /10 BUKOHAHHS MpodeciitHoi
JUSTBHOCTI HAa OCHOBI HAyKOBO OOIPYHTOBAaHUX MPHUHIUIIB, YCBIJOMJICHHS
BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH MCHUXIYHOTO PO3BUTKY Ta COLIAIBHO-TICUXOJOTTUHUX
ACIIEKTIB B3acMO/11 JIFOINHH.

Opranizaiiiss caMOCTiHHOI poOOTH 3100yBayiB BHINOI OCBITH mepeadaydae
CUCTEMATUYHE BEJCHHS CIIOBHUKA MCUXOJIOTIYHUX TEPMIHIB 32 KOKHOIO TEMOIO
JTUCHMIUTIHY, MIATOTOBKY IPYHTOBHMX BIJNOBIJEH Ha KOHTPOJIbHI NMUTAHHS Ta
3aBJaHHS, ONpAIFOBaHHS U (piKCallll0 HAYKOBHUX JKEpEJ, a TaKOX PO3B’sI3aHHS
MpoOJIEeMHUX CHUTYaIliil 1 BUKOHAHHS TBOPYMX 3aBlaHb, TaKUX SK IiATOTOBKA
MOB1JIOMJICHb, MPE3EHTAlll, aHATITUYHUX OTJISIB Ta PO3pOOKa MCUXOJOTTUHUX

KeiiciB. ¥Yci 3a3HayeHl BUJIM JISIBHOCTI CHOPSMOBaHI Ha MOTJIMOJEHHS
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TEOPETUYHUX 3HAHb, PO3BUTOK aHATITUYHOTO MUCICHHS, (POPMYBAHHS HABUYOK
CaMOCTIHHOT HaBUaIbHO-AOCTITHUAIIBKOI pOOOTH Ta podeciitHoi pediiekcii.

[TuTaHHS 17151 CAMOKOHTPOJIIO CIIPSIMOBAaH] Ha aKTHUBI3alli0 3HAHb 37100yBaviB,
HaOyTHX IIiJl 9ac OIpaIfoBaHHS TMOMEPEAHIX TeM KypcCy, a TaKOXX Ha pPO3BUTOK
YMIHHS BUSIBJISITH Ta aHANI3yBaTH 3aKOHOMIPHOCTI W YMHHUKH, IO BU3HAYAIOTh
BIKOBY JUHAMIKY PO3BUTKY IICUXIKH.

OcobnmBa  yBara MPHUAUISETHCS  (OPMYBAaHHIO HAaBHYOK  HAYKOBO
OOTPYHTOBAHOTO TIOSICHEHHST METO/TIB BUXOBAHHS Ta HABYAHHS OC10 PI3HUX BIKOBUX

IpyM 13 MICUXOJIOTTYHOT TOYKH 30Dy .



Tema 1. BikoBa ncuxoJ10rifi IK NPAKTHYHA raJy3b 3HAHb

1. 3apo/KeHHs Ta CTAHOBJIEHHS BIKOBOI MCUXOJOTrii. [cTOpisi BUHUKHEHHS
BIKOBOi TICUXOJIOTii K HAyKOBOI AUCHUIUIIHKM. OCHOBHI €Tamu PO3BHUTKY Ta
KJIFOYOB1 KOHIICMIII BIKOBOI TIicuxoJiorii. Poibk BHIATHUX TICHUXOJIOTIB Yy
dbopMyBaHHI TEOPETUIHOI Oa3H JUCITUTIIIHU.

2. Micue BIKOBOi TIICHXOJIOTII Yy CHCTEMI IICMXOJOTIYHOTO 3HAHHI.
B3aemM03B’ 30K BIKOBOT IICUXOJIOT1 3 3arajibHOIO IICUXOJIOT1€10. 3HAUEHHSI BIKOBO1
TICUXOJIOTIT TSl TIearoridyHoi Ta KiiHIYHOI mcuxodorii. [IpukiagHa MiHHICTH
BIKOBOi IICHXOJIOTIi IS MPAaKTAYHOI MJISJIBHOCTI IICHMXOJIOTa, IIejarora,
COIlIaJILHOTO MpalliBHUKA.

3. MixnpeaMeTH1 3B’SI3KM BIKOBOi IcuxoJiorii. 3B’s30K 3 O10JIOTi€0 Ta
MEIUIIMHOO: (h1310JI0T1YHI OCHOBH MICUXIYHOTO PO3BUTKY. 3B 30K 3 COITIOJIOTIEI0
Ta TENarorikol: COIllaJibHI Ta OCBITHI UYMHHUKH PO3BUTKY. 3B’A30K 3
bimocodiero: 3araabHO-OHTOJIOTIYHI Ta THOCEOJIOTIYHI MIAXOAW JO PO3BUTKY
JIFOTUHH.

4. Metoa0JI0TiuHI 3acagy BIKOBOI ICHXOJIOTIi. 3araibHO-(110co0(ChbKi
NPUHINIK: PO3BUTOK SK TPOIEC, CUCTEMHHMM IMAXiJ, JlaJeKTHKa 3MIHH Ta
CTaOUIBHOCTI, JI€TEPMIHOBAHICTh 1 BapiaTUBHICTh MCHUXIYHOTO PO3BUTKY.
MeTono0T1YH1 MPUHIKINA TICUXOJIOTIi: HAayKOBICTh, 00 €KTHBHICTbH, MPUHIIUI
BpaxyBaHHS  IHJWBIIyaJIbHO-BIKOBUX  OCOOJMBOCTEH, KOMIUIEKCHICTh 1
IHTErpaTUBHICTb.

MeTtoauyHi BKa3iBKM: NPy BUKOHAHHI 3aBJaHb 3700yBadi OCBITH MOBUHHI
3BEPHYTH yBary Ha crnenudiky nmpeamera BIKOBO1 IICUXOJIOT1i MOPIBHSHO 3 1HITUMHU
rajxy3siMU TICHXOJIOTIYHOT HAyKW Ta 3’SICyBaTH HaA Ii OCHOBI MDKIHUCIUIUTIHAPHI
3B’SI3KM I11€1 HAyKW; aHAN3YIOYM 3aBIaHHS BIKOBOi TCHXOJIOTIi, CIIiJT 3aCBOITH
OCHOBHY JIOCII/DKYBaHY TPOOJIEMaTHKY, HABYUTHCS PO3KPUBATH CYTHICTH
OCHOBHHMX TpPOOJIEM BIKOBOi MCHUXOJIOTII Ta BPaxOBYyBaTH OCHOBHI METOJOJIOT1YHI
MPUHIUIN, HA SIKI CIIMPAETHCS BIKOBA MCUXOJIOTIsA. AHANI3yIOUM CYTHICTh METO/IIB
BIKOBO1 TICHUXOJIOT1i, HEOOX1THO 3aCBOITH crielu]iKy X BUKOPUCTAHHS y MpOIEeci

BUBYEHHS BIKOBUX OCOOJIMBOCTEHN PO3BUTKY MCUXIKH.



CJ10BHUKOBa po0oTa: BiKOBa MICUXOJIOTIS, MPEAMET BIKOBOI MCUXOJIOTII, BIK,
TEOpis PEeKamTysIil, TeOpist KOHBEPreHIlil 1BOX (aKTOpiB, KyJIbTYpPHO-ICTOPHYHA
Teopis MOXO/KEeHHsI BUIMX NcuxiyHux ¢yHkimiil JI. C. Burorcekoro, mnpuHIUN
00’ €KTUBHOCTI, MPUHITUI JETEPMIHI3MY, IIPUHITUIT €THOCTI MICUXIKU Ta JiSIBHOCTI,
MPUHITAI PO3BUTKY, MPUHIIAII CUCTEMHOCTI, TMOPIBHSIIBHUN METOJ, JIOHTITIOMHUN
METO/I.

IIuTanHsa Ta 3aBIaHHS AJ51 CAMOKOHTPOJIIO

1. [Ilo cTaHOBUTH TpEeIMET BHBYCHHS BIKOBOi mcuxosorii? Yum mpemmer
BIKOBOI IICUXO0JIOTIi BIAPI3HIETHCS B/l MPEAMETY 3arajibHOI IICUXOJIOT1i?

2. lllo Take HaykoBa mpoOsiemMa? SIKi OCHOBHI MPOOJEMH BUPINIyE BIKOBa
nicuxodorist? HaBeaiTs npukiaau.

3. SIkuii mepio1 OHTOTeHE3Y JOCIIKY€E T€POHTOIICUXOJIOTIs?

4. Slke 3HAaUYCHHS Ma€ 3HAHHSA BIKOBOI TICUXOJIOTIi JIi TPAKTUYHOIO
ncuxosora?

5. ¥ yoMy nonsirae CyTHICTh MPUHIUITY PO3BUTKY Y BIKOBIM MCUXOJIOT1i? XTO
3 BITYM3HSHUX BUYEHUX YBIB L€ MPUHIUI Yy JOCHTIIKEHHS BIKOBUX 0COOJIMBOCTEN
TICUXIKU JIIOJTUHU?

6. SIki MeTOM HAYKOBO-TICUXOJIOTIYHOTO BUBYEHHS OCOOJIMBOCTEH PO3BUTKY
MICUXIKU MIPOTSTOM OHTOT€HE3Y ICHYIOTh? SIKi 3 HUX € MPOBITHUMU?

7. lllo Take JOHTITIONHE JOCIIKEHHS y BIKOBIM IMICUXOJIOT11?

3aeoanns 0aa camocmiiiHoi pooomu

1. Po3kpuiiTe BHECOK y PO3BHUTOK BIKOBOI ICHUXOJIOT1i BHUJATHUX BYEHUX,
3okpema  JI.C. Bwurorcekoro, C.JI. Makcumenka Ta bamma TI.0.
Jis opopMieHHsSI poOOTH PEKOMEHIYEThCS JOTPUMYBATHUCS HACTYITHOTO TUIAHY:

Jlee CemenoBuu Burorcekuii (1896-1934) — 3acHOBHHMK KYJIBTYpHO-
1ICTOPUYHOT TEOP1i BULITUX MICUXIYHUX (PYHKITIH;

OcHOBHI mTpaii BuYeHOro (30kpemMa Ti, L0 JOCTymHI Yy Oibmioreri
YHIBEPCUTETY);

HayxkoBi iHTepecu: Kpru30B1 MEepioau PO3BUTKY, IICUXOJIOTIS MJTITKA Ta 1HIII;



3HaAYYIIICTh HAYKOBUX 3/I00YTKIB JIJII PO3BUTKY BIKOBOI ICUXOJIOTI.

2. Ilpoananizyiite mpobieMu BIKOBOT IICUXOJIOTIT B YKpaiHi.

Po3risHbTe BHECOK YKPATHCHKMX BUCHUX Y CTAHOBJICHHS Ta PO3BUTOK BIKOBOI
ncuxojiorii. Bu3HauTe akTyanbHI HampsMU JOCHDKEHb Ta MPAKTUYHOTO
3aCTOCYBaHHS 3HaHb y KOHTEKCTI Cy4acHOI OCBITH Ta MCUXOJOTIYHOT TPAKTHKH.

3. ITpoBeaiTh cIOCTEpEIKEHHS 32 X0JI0M IUCKYCIT M1 Yac BUPIIICHHS 3aBIaHHS
y MIKUIBHOMY Kjaci a00 CTYJIEHTCBhKIM Tpymi, BUKOPUCTOBYIOUM 3HAHHS PO
OCHOBHI €Tamy HayKOBOTO CIIOCTEPE)KEHHS Ta cucteMy kateropii P.beitnza.
OpraHi3yiiTe CiJIbHY CUTYaIlil0 CIIOCTEPEKECHHS y CHIBIIpAIll 3 BUKJIAJaueM: Maly
COIllaJIbHY TPYIY, sIKa BUPIIIYE 3a7a4y Yepe3 TUCKYCIIo;

2. [lopiBHsHTE 3MICT IPOTPaMH CIIOCTEPEKEHHSI Ta OTPUMaHI Pe3yJbTaTu 3
aHAJIOTTYHUMU XapaKTePUCTUKAMHU POOOTH 1HIIUX CIIOCTEPIraviB.

3. [Ipoananizyiite posib B3a€EMOii Ta KOMYyHIKaTUBHUX TPOIIECIB y TPYyIi Ta
BU3HAYTE 3aKOHOMIPHOCTI PO3BHUTKY III3HABAJBLHUX 1 COILIAJIbHUX HABUYOK

YYaCHUKIB.

Tema 2. IcTopisi cTAHOBJIEHHSI BIKOBOI IICUX0JIOTII
3apoKeHHsI 3HaHb 3 BIKOBOI IICUXOJIOTii y JaBHbOMY cBITi. llormsau
JABHBOTPEIIBKUX 1 JTaBHBOPUMCHKUX (PiIoCOdIB HAa JUTUHCTBO Ta PO3BUTOK
moaunu (Ilnaron, Apicrorens, [lutiepon).

KoHnuenuis “crafiii >kutta” y JaBHbOMY CBIT1: JUTUHCTBO, FOHICTb, 3pLIICTb,
cTapicth. [IpakTuyHi mopaau 11010 BUXOBAHHS 1 HaBYAHHS JITEH Y NaBHHOMY
CBITI.

Inei BikOBOiI mcuxoJorii y cepenHboBiuYi Ta B enoxy Bigpomkenns. Pomb
pENITriiHUX 1 MOPATbHO-CTUYHHUX KOHIIEMIIH y (OpMYyBaHHI YSBICHb PO
JUTUHCTBO Ta IOHICTh. BIMB rymanizmy enoxu BigpopkeHHs Ha pO3yMIHHS
PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

Buecok XK.-XK. Pycco, JIx. Jlokka Ta 1HIIMX MUCIUTENB Y (HOpPMYBaHHS
KOHIIEMIIi1 AUTHHCTBA K OCOOJHMBOTrO eramy XKUTTSA. DopMyBaHHS MPUHIUIIB

BUXOBAHHS BIJIMOBITHO 10 TPUPOAHUX MOTPEO 1 3/1I0HOCTEN TUTHHHU.
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BuHUKHEHHS KOTHITUBHMX 1 COILIOKYJbTYpHHUX Teopiii po3utky (JI.C.
Burotcrkuii, E. Epikcon).

[lepuri 3ragky Mpo TOCHITKEHHS TMCHXIYHOTO PO3BUTKY AITEH y Mparpsx
yKpaiHChbkuX TenaroriB 1 ncuxosoriB XIX—XX crt. Ponb HaykoBUX IIKIT Ta
aKaJIeMIYHUX LIEHTPIB Yy CTAHOBIICHH] YKPaiHChKOi BIKOBOI ICUXOJIOTT].

Oco06MBOCTI BIPOBAKEHHsI BIKOBOI ICHXOJIOTII Y HPaKTHKY OCBITH Ta
BUXOBaHHS B YKpaiHi.

MeTtoauyHi BKa3iBKH: NpU BUKOHAHHI 3aB/IaHb CTYJICHTH IOBUHHI 3BEPHYTH
yBary Ha 3apoJ/KEHHS 3HaHb 3 BIKOBOT IICUXOJIOTIT y JaBHbOMY CBITI, a TAKOXK 171€1

BIKOBO1 IICUXOJIOT1] Y CEpeIHbOBIUYI Ta B €M0Xy BiapomkeHHs.

IluTanHsa Ta 3aBIaHHS AJIS1 CAMOKOHTPOJIIO

1. ITpoananizyiiTe OCHOBHI KOHLEIMLII PO3BUTKY ICHUXIKH JIOAWUHU, IO
ICHyBaJqM B IcTopli mcuxosorii. ki 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY ICHXIKH
H1JKPECTIOBAIIN Pi3HI €IOXU?

2. Poskpuiite mormsagu ['epaxmita, [emokpita, Coxkpara, [lmarona Ta
ApicToTens Ha Ty1ly Ta il pO3BUTOK. Y YOMY MOJISATAIOTh IXHI CIIJIBHI Ta BIIMIHHI
KOHIIENTYyaJIbHI Miaxoau?

3. Oxapakrepusyite KiacuuHi (uI0COPChKI VYSIBIEHHS TMPO MPHUPOIY
MICUXIKKA Ta 1i PO3BUTOK. SIK Il KOHIIEMIIT BIUTMHYJIM Ha MOJAJIBIIUN PO3BUTOK
MICUXOJIOTIYHOT HAYKU?

4. CxapakTepu3yiTe MOTISIIN eMKYPEeHINB 010 TICUXIKU Ta i1 pO3BUTKY.
SAxe Mmiciie 3aiiMana ncuxika y CUCTEMI LHIHHOCTEH II€T KON ?

5. [Ipoananizyiite ocHOBHI 1€l BikoBOi ncuxounorii y CepeaHboBiuyi. Sk
peiriiiHi i MOpaJIbHI MiIXOAH BIUTMBAIA HA PO3YMIHHS JUTHHCTBA Ta FOHOCTI?

6. OxapakTepu3yiTe BIUIMB 17ei enoxu BigpokeHHsI Ha PO3BUTOK BIKOBOT
NCUXOJIOTii. Slke 3HaueHHs TyMaHICTUYHUX 1€ i1 KOHIEMIH PO3BUTKY

ocobucrtocTti?



7. CxapakTepusyiTe Mpolec CTAaHOBJICHHS HAayKOBOi JAYMKH 3 BIKOBOI
ncuxoJiorii y HoBwuit wac. SIki MeTomooriuai HOBAIlii 3’ IBUJIMCS Y TOCIIKCHHI
MICUXIYHOTO PO3BUTKY?

8. Po3kpuiiTe  KIIOYOBI  i7Iei  TNCHXOJOTIYHOTO  PO3BUTKY  €MOXHU
[TpocBiTHUIITBA. SIKM ynHOM KOHIIEMIIi JIokka Ta Pycco BrmmuHymm Ha cydacHe
PO3yMIHHS JUTUHCTBA?

9. [IpoananizyiiTe Tmepiry CHCTEMaTHU30BaHy IEPIOM3AIII0 PO3BUTKY
aroauHM. SKi 11 CHITbHI Ta cabKi CTOPOHU 3 IO3UIIIN Cy4acHOT HAyKu?

10. OnumiiTh CTaHOBJEHHS BIKOBOi MCHUXOJIOTIT y Apyridt mosoBuHl XIX
CTOJITTS. SIK1 HAYKOB1 HAIPSIMKH 1 METOAW BU3HAYMIIM 11 pO3BUTOK?

11. OxapakrepusyiTe BUHHKHEHHS 1 PO3BUTOK BIKOBOi IICHXOJIOTIi B
VYkpaini. ki HayKOB1 IIKOJIU Ta TOCIITHUKH BIJITPaU KIIOUYOBY POJIb?

12. Oxapakrtepu3yiiTe METOAOJIOTIYHI TPUHIUIHN BikOBOi nicuxosnorii I'.C.
Kocrioka. Slkum uyuHOM BOHHM (POPMYIOTH Cy4YaCHUW MIiJAXi[ JO BHUBYCHHS
MICUXIYHOT'O PO3BUTKY?

13. TlIpoanami3yiiTe po3BUTOK BIKOBOI IICUXOJIOTIi Ha cydacHOMY eTarti. SIKi
MDKJIUCHMIUTIHAPHI ~ Ta  IHTETpATHBHI  TEHACHINI BHM3HA4YalOTh  CYyYacHi
IOCIIKEHHA?

14. BwusnauTe akTyasibHI MPOOJIEMH BIKOBOTO PO3BUTKY, SIKI 3HAMIILITU CBOE
pO3B’sI3aHHS B HaIl 4ac. Sk cydacHa TICHXOJIOTIS BIATIOBia€ Ha IMOTPEOH

MPaKTUKH Ta CYCHIIbCTBA?

3aBaaHHA IJIl CAMOCTIHHOTO BUKOHAHHSA

1. Ilpoanami3yiiTe erany CTAHOBJEHHS BIKOBOI ICHXOJIOTII SIK OKpEMOi ramysi
TICUXOJIOTIYHOTO 3HAHHSA (ToHAYKOBUH, KJIACUYHUH, HAyKOBO-
CKCIICpUMEHTAJIbHUN, CydacHUW eramu). BwusHauTe KIo4woBl imei  Ta
METOJI0JIOTTYH1 MIIXO0AH KOKHOTO eTaIly.

2. TlopiBHsiiTe 010JIOTTYHMIM, COIIATFHUMN Ta KyJIBTYPHO-ICTOPUYHHM T IXOIH JI0

PO3yMIHHS TICUXIYHOTO PO3BUTKY JFOJUHHU.
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OdopMiTh NOPIBHSIBHY TAOJIMITIO 32 KPUTEPIIMU: HKEPEIIO PO3BUTKY, POJIb
CEpEeIOBHUIIA, MEXaHI3MH 3MiH.
3. OmparmroiiTe nepriopxepena abo pparMeHTH HAyKOBUX Ipallh KJIACUKIB BIKOBOT

TICUXOJIOTIT Ta MATOTYUTE KOPOTKUM KOHCHEKT (1—2 CTOpPIHKM) 3 BUCHOBKAMHU.

Tema 3. Oco0JIMBOCTI NCUXO0JIOTTYHOTO 00CTEKEHHA 0Ci0 Pi3HOIO BiKy

3aransHO-din0codcrkuii (yHIBepcambHUi ) MeTo . JIOHTITIONHI, TOPIBHSUTBHO-
BIKOBI Ta TEHETHMKO-MOJEIIOBAIBHI JOCHIKEHHA. MeToau  MOpiBHSIBHOT
KOMIUIEKCHOI OIIIHKU. JIOHTITIONHMIA, 3pi31B, T€HETHKO-MOJIEIIOI0YUN METOIU.
CyTHICTh Ta 3aBJaHHS MPOTPaMyBaHHS, BUAM IJIbOBUX KOMILUIEKCHUX IPOTpPaM.
KomriiekcHe BUKOPUCTAHHS TEXHIYHUX 3aC001B HaBYaHHSI.

MeTtoauyHi BKa3iBKM: 3100yBadl OCBITH ITOBUHHI 3HATU OCHOBHI MPUHIUIIN
noOy/l0BM HAyKOBHUX JOCIIKEHb, CHEUMU(]PIKYy MPOBEIECHHS KOXHOIO METONY,

BUMOTH JI0 IPOBEICHHS JOCHIKEHb, 4 TAKOX OCHOBHI METOJI0JIOTTYHI TpoOIeMu

CioBHUKOBa po00OTa: aHKETyBaHHSA, Oecia, CKCIIEpUMEHT, 1HTEPBIO,

JIOHTITIOTHUI METOJI, TECTH

ITuTanHs Ta 3aBJAaHHS J1JIsl CAMOKOHTPOJIIO

1. JlaliTe BU3HAYEHHS MOHSTTS «METOJ] HAYKOBOTO JIOCITIHDKEHHS» Yy BIKOBiH
ncuxoJiorii. SIki  0COOJIMBOCTI ILOTO METOAYy Y TIOPIBHSHHI 3 IHIIUMHU
MICUXOJOTTYHUMH TUCHUAILIIIHAMU ?

2. [Ipoananizyiite, 4OMy BHKOPHUCTAHHS METOMIB JOCHTI/PKCHHS y BIKOBIN
TICUXOJIOTIi Ma€ IPYHTYBAaTHUCS HA YITKO BU3HAYEHUX MPUHIHUMNAX. SIKi HACITIIKU
MO>KYTh BUHHUKHYTH TIPH iX ITHOPYBaHHI?

3.Yu 103BOJIIE METOJ TECTIB JOCHIKYBATH 3aKOHOMIPHOCTI BIKOBOI'O
po3BUTKY? OOIPYHTYHTE CBOI BHUCHOBKH, HABOJISYM TIPHUKIAJA 3aCTOCYBaHHS

TCCTOBUX MCTOAUK.
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4. ChopmyroiiTe KIHOUOBI BUMOTH JI0 TIPOBEJEHHS OCCi/IM Ta aHKETYBaHHS y
BIKOBiH mcuxouorii. SIK i BUMOTH BIUIMBAIOTh Ha 00’ €KTUBHICTH 1 HAIIHHICTDH
OTpUMAaHUX JTaHUX?

5. BuzHauTe OCHOBHI O3HaKM HAyKOBOT'O TCHUXOJIOTIYHOTO JOCTIKEHHS Y
BIKOBIH TICHXOJIOTIi. Ik BOHH BiZPi3HAIOTh HAYKOBE AOCIIHKCHHS BiJl EMITIPUIHUX
CIIOCTEPEkKEHb a00 MPAKTUYHUX CIPOO?

6. SIxi MeTo00T1YHI TTPOOJIeMH HAalYaCTIIIe TTOCTAIOTh Mepe1 JOCIITHUKOM
y cdepi BiKoBOi ricuxosorii? HaBeaiTe npukiaam ix BUPIIICHHS.

7. [Ipoananizyiite cy4acHi MiJCUCTEMHU MpoOieM, cHOopMyILOBaHI Y BIKOBIA
MICUXOJIOTII. SKi 3 HUX MarOTh HAMOUTbIIY TPAKTUYHY 3HAYYIIICTh JJIs I€1aroriyHoO1
IISUTBHOCTI?

8.Un 3matHa cydacHa BIKOBa IICHMXOJIOTiS JaTH BCEOIYHY Ta TIHOOKY
BIJIMOBIIb HA 3aMUTH NEJAroriyHOl MPAKTUKU? APryMEHTYHTE CBOIO MO3UIIIIO.

9. Ha3BiTh 1 0xapakTepu3yiTe OCHOBHI HAMPAMH MPUKIATHUX JOCIIKEHD Y
BIKOBIHM MCUXOJIOTIi. SIK1 3 HUX MalOTh CTpaTeriuHe 3HAYEeHHs 111 PO3BUTKY OCBITU
Ta BUXOBAHHS?

10. OnumiiTh OCHOBHI MYHKTH MPOTPAMH TICHUXOJIOTTYHOTO JOCHIHKCHHS Y
BIKOBIM mcuxosnorii. fka jnorika moOyJOBH IOCHIKEHHS Bl (POPMYIIFOBAHHS
npoOIeMu 10 aHai3y pe3yabTaTiB?

11. OxapakrepusyiTe KJIACHYHI TEOpii TMCHUXIYHOTO PO3BUTKY JTUTHUHU
(mcuxoaHaNMITUYHY, KOTHITUBHY, TOBEIIHKOBY Ta COLIOKYJIBTYpPHY). Y UYOMY
MOJIATAIOTh 1XHI CHIIBHI Ta C1a0Ki CTOPOHU?

12. SIxi MeToaM AOCHTIKEHHS BUKOPHCTOBYIOTHCS NMPU BHUBUEHHI BIKOBOTO
po3Butky nutuHu? [lpoanamizyiite, y SKUX BUMAIKaX IOLLUILHO 3aCTOCOBYBATH

KOYEH 3 HUX 1 K1 iXH1 OOMEXEHHA.

3aBaaHHA I CaMOCTIiiTHOT po0oTH 3100yBa4iB
1. IlpoBeniTh aHKETyBaHHA CEpell Y4YHIB PI3HUX BIKOBUX KaTeropi

(MoJtoIIi, CepeHi, CTapIi Kjacu).
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Mera: 3’sacyBaTH CTaBJICHHS IIKOJSAPIB [0 HABYaJIbHOI JisUIBHOCTI,
MOTHBAIIIIHI IPIOPUTETH Ta (HAKTOPHU, IO BIUIMBAIOTH HA YCHIIIHICTb.

[Ticas 300py AaHMX CKJIaAiTh KOPOTKHM aHATITUYHUMN 3BIT: MOPIBHSMITE
pe3yJbTaTH 3a BIKOBUMH T'pyIlaMU, BUALTITH TEHEHIIIT Ta 3aKOHOMIPHOCTI.

2. CxnafiTe mepelnik eeKTHBHUX METO/IIB TICUXOJIOTIYHOTO JTOCIIIKCHHS

1151 ipodopieHTaIli Ta MPOGKOHCYIbTAIll CTAPIIOKIACHUKIB.

Hanpuknaza: ncuxosioriuie TecTyBaHHs Ha TpodeciiftHi CXUIIBHOCT1, METOIU
BUBUYEHHS 1HTEpECIB 1 MIHHOCTEH, Oeciga Ta IHTEPB’I0, CIIOCTEPEKEHHS,
aHKETYBaHHS 100 YIIoA00aHb Y HaBYAIBHIN Ta MO3aKJIACHIN MIsUTBHOCTI.

Jlomaiite oOrpyHTYBaHHS BUOOPY METO/IIB: SIKY 1H(OpMaIIil0 BOHU JAr0Th 1
SK JIOTIOMararoTh y npodeciiiHiii opieHTallii.

3.CxnaaiTh aHKeTY JIJIs MUTITKIB 1 toHaKiB (14—18 pokiB) 115t TOCTIIKEHHS

BIUIUBY CYOKYJIBTYp, YIIOA00aHb y MY3HIll, CTUJI OJATY, KOMYHIKAIlIMHIX

MPaKTUKaxX, 3aXOTUICHb Ta I[IHHOCTEH.

[lutaHHS MarOTh OYTH BIAKPUTHMH 1 3aKpUTHUMH, TO3BOJISATH BUSBUTH
ColLllaJIbHI, €eMOL1KHI Ta [IHHICHI XapaKTEPUCTUKU ITPYIIH.

[IpoananizyiiTe oTpuMaHi BiJIOBII, BU3HAUTE TEHJEHIINI 1 OCOOIMBOCTI
Cy4acHOI IOHAIIbKOI CYOKYIbTYpH.

4. TlinOepiTh pi3HI MaTepiaid y4YHIBCHKOI JISJIBHOCTI: THUCHBMOBI poOOTH,
MaJIOHKH, TBOPY1 MPOEKTHU, KJIACHI Ta3€TH, MOJCHHUKU CIIOCTEPEKEHD TOIIIO.

CknafiTh MJIaH aHaJI3Yy:

Busnaute wmety nocnmipkeHHS (MOTHBAIliS, KPEATUBHICTh, I13HABAJIbHI
3110HOCTI, colllaJibHA aKTUBHICTb).

Busznaute kputepii o1iHKH (TOBHOTA, OPUTIHAIBHICTh, TOUYHICTh, €MOIIIiTHA
BHUPA3HICTH).

[IpoananizyiiTe MaTepiaiu 3a BIKOBUMH, 1HIUBIAYyaJIbHUMU Ta COLIaIbHUMU
XapaKTEPUCTUKAMHU.

VY3araiipHITE pe3ynbTaTH 1 CHOPMYNIIONTE BUCHOBKU IIOJI0 PO3BUTKY

NCUXTYHUX (PYHKI[IH Ta TBOPUYMX 3110HOCTEN YUHIB.
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Tema 4. OHTOreHe3 NCUXIKHU JIOIUHUA: OCHOBHI MOHATTH

30BHIIIHI Ta BHYTPIIIHI YMOBHU PO3BUTKY. PyIIiifHi CHUIM PO3BUTKY MCUXIKH.
MexaHi3M TCUXIYHOTO PO3BUTKY JWUTHUHU: TOHSITTA "colianbHa CUTYyaIlis
PO3BUTKY", "TICUXOJIOT1YHI HOBOYTBOpEHH:", "MPOBIAHUMN THUIT AisUTbHOCTI". O3HAKU
Ta BUAM MPOBIAHOI ALSUIBHOCTI. IIOHATTS A1arHOCTHKU BIKOBOTO PO3BHUTKY, il
3aBJaHHA Ta MPeAMET JIarHOCTUKU (MTOKa3HUKU PO3BUTKY). [[i1arHOCTHKA BIKOBOTO
po3Butky 3a JI.C. BurorcbkuM Ta ii mpakTuuHe 3Ha4eHHsS. PiBHI pO3BUTKY JITEH:
"piBEHB aKTyaJbHOTO PO3BUTKY" Ta "30Ha HAHOIMXKYOTO PO3BUTKY".

MeToanuHi BKa3iBKU: y IPOLECI CAMOCTIMHOIO po3B’s3aHHS 3aBJlaHb 3 TEMU
3100yBayl TOBUHHI BIJCTEKUTH CIIEHU(IKY pPI3HUX HAYKOBUX MOMVISAIB HA (paKTOpH
Ta JDKEpelsia MCUXIYHOTO PO3BUTKY 1HAUBIAA. KpiM TOro, HABYMTUCH aHAII3yBaTU
OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI MCUXIYHOTO PO3BUTKY, HABOJUTH BIAMOBIIHI MPUKIAIH,
110 iX UTIOCTPYIOTh; BCTAHOBJIIOBATH BIKOBI MEPIOAA HA OCHOBI 3HAHHS KpUTEPIiB
BIKOBO1 mepioau3allii (MpoBITHOTO BHUIY MISIBHOCTI, MCUXIYHUX HOBOYTBOPEHb,
COLIIAJIBHOI CUTYaIll1 PO3BUTKY ).

CioBHMKOBa podoTa: OHTOTeHe3, (IIOreHe3, pO3BUTOK, (HOPMYBaHHS,
JO3p1BaHHS, CTAHOBJICHHS, IICUXIYHUN PO3BUTOK, 010710T14HI (PAKTOPH MCUXIYHOTO
PO3BUTKY, COLlaJIbHI (PAKTOPU MCUXIYHOTO PO3BUTKY, PYILIIHHI CHUJIM MCUXIYHOTO
PO3BUTKY, HEPIBHOMIPHICTh TMICUXIYHOTO PO3BUTKY, UIHUKIIYHICTh TICUXIYHOTO
PO3BUTKY, CCH3UTHBHI TIEPIOAN PO3BUTKY, COIlialbHA CUTYallisl PO3BUTKY, ICUXI14HI

HOBOYTBOPEHHS, TPOBIAHA NISUIbHICTb.

IutanHs Ta 3aBJaHHA A5 CAMOKOHTPOJIIO
1. OOrpyHTyiiTe, YoMy TeOpis PEKAMITYJALil BBa)KA€ThCS MPEICTAaBHUKOM
010J10T13aTOPCHKOr0 HANpsIMY y BIKOBIiM nicuxosorii. HaBeaiTs mpukiagu Toro, sik
BOHA MOSICHIOE 3aKOHOMIPHOCT1 IICUXIYHOTO PO3BUTKY AUTHHH.
2. Ilpoananizyiite OJTHOOIYHICTh 010710T13aTOPCHKOT0 Ta
COIT10JIOT13aTOPCHKOTO MIAXOIB Y JOCIIPKEHHI TICUX1YHOTO PO3BUTKY. [lOSCHITH,
K KOHLEILIsI KOHBepreHiii nBox ¢akropiB B. IltepHa iHTerpye O0iojoriuHi i

COLiaJIbHI YNHHUKU PO3BUTKY.
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3. OnuuIiTh OCHOBHI NPOSIBU NMCHUXIYHOT'O PO3BUTKY JUTHHU y Pi3HI BIKOBI
nepioau. BUisiTe KOTHITHBHI, EMOIlIHHI Ta COIiaJIbHI KOMIIOHCHTH.

4. [lopiBHsiTEe Ta CHIBBIAHECITH MOHSTTS: «PO3BUTOK», «(HOPMYyBaHHS»,
«CTaHOBJICHHS», «103piBaHHs». HaBeniTh mpUKIaAu iX BUKOPUCTAHHS Y BIKOBIN
TICUXOJIOT1.

5. IlosICHITh, YOMY BHYTPIIIIHI CYyTIEPEYHOCT1 PO3IIISIAAIOTHCS K PYIIiiiHA CHIIa
NCUXIYHOrO PO3BUTKY. HaBeniTh MNpuUKIAgu CyNepeyHOCTeW y TMOBEMIHII Ta
MUCJICHHI JITeH pi13HOTO BiKY.

6. OxapakTepu3yiTe pojib CHAAKOBOCTI y TMCHUXIYHOMY PO3BUTKY JAUTHHH.
HageniTh npukiiagu B3a€MO/I1i FEHETUYHUX Ta 30BHINIHIX (haKTOPIB.

7. JlaiiTe BU3HAYEHHS TOHSTTIO COI[lAJIbHE CEPEJOBUIINEC Ta OMUIIITH HOTrO
BILTUB Ha (hopMyBaHHS McUXiku. HaBeiTh MpUKIiIa i MO3UTUBHOTO T4 HETaTUBHOTO
BIUIUBY COLIIAJILHOTO CEPEAOBUIIIA.

8. Po3kpuiiTe CcyTh TOHSTTS «30Ha HaOmmxk4oro po3BuTky» 3a JI. C.
Burorcekum. [10sCHITH, SKUM YHHOM HAaBYaHHS CTIPUSE PO3IIMPEHHIO €1 30HM.

9. IlpoananizyiiTe MpOsiIBU HEPIBHOMIPHOCTI MCUXIYHOTO PO3BUTKY Yy JITEH.
HaBenith mpukiany, KOJMU Pi3HI MCHXIYHI (DYHKIIT PO3BUBAIOTHCA 3 PI3HOIO

HIBUKICTIO (HAIPUKJIIAJ, MUCJICHHSI, MOBJICHHS, EMOI[IiHA PETYJIALIS).

3aBaaHHs 1JIs CAMOCTIHHOI po0oTH

1. BusHauuTH BIKOBHM Mepioj PO3BUTKY Ta 3AIMCHUTH aHaNI3 MCUXIYHUX
HOBOYTBOpEHb. Bu3HauTe, y sKOMYy BIKOBOMY MEpiOJi TUTHHU (DOPMYIOTHCS TaKi
NICUX1YHI HOBOYTBOPEHHS, SIK JOBUIBHICTh MCUXIYHUX (DYHKI[IH, CAMOKOHTPOJIb Ta
BHYTPIIIHIN IJIaH 1.

OOTpyHTYTE BIAMOBIIb, OMUPAIOYNCH HA 3HAHHS MPO MPOBITHY AISUTHHICTH
bOTO BIKOBOT'O MEpioAYy, OCHOBHI HOBOYTBOPEHHS Ta iX pOJib y MNCUXIYHOMY
PO3BUTKY TUTHUHH.

HaBeniTe nmpukiiagm KOHKPETHUX CUTYAIlIH 13 KUTTSA IUTUHH, 1€ TPOSBISETHCS

JOBUIBHICTh, CAMOKOHTPOJIb 1 BHYTPILIHIN TIJIaH 1.
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2. AHami3 B3aeMoil O10JIOTTYHMX Ta COIllaIbHUX (DAKTOPIB Y TMCUXIYHOMY
po3BUTKY. OOepiTh KOHKPETHHH MNPUKIAA 13 NPaKTHKH abo JiTepaTypH, e
MOKa3aHO BIUIMB OIOJIOTIYHOTO Ta COLIAIbHOTO YMHHHKA Ha (OpMyBaHHS
MICUXIYHUX (DYHKITIH.

CkiagiTh KOPOTKMI OINUC 1i€i B3a€MOJIi, 3a3HAYMBINM PYIIHHI CHIX
PO3BUTKY, 30KpeMa BHYTPIIIHI CYIIEPEYHOCT] Ta MOTPEOU TUTUHH.

3. [loOynoBa cxeM abo MojIeNIe PO3BUTKY

CTBOPITH CXEMY BIKOBHX HOBOYTBOPEHB, JI¢ TOKaXKETe:

IPOBITHY MiSUTBHICTD;

COILllaJIbHI Ta Mi3HABAJIbHI HOBOYTBOPEHHS;

B3a€MO3B 530K 13 KpU3aMH BIKOBOTO PO3BUTKY.

[TosicHITh, SIK 1l €JIEeMEHTH B3a€EMOJIIOTH MDK COOOI0 Ta BIUIMBAIOTH Ha

MOAANBIINI PO3BUTOK OCOOUCTOCTI.

Tema 5. BikoBa nepioau3auisi ’)KUTTEBOI0 LVIAXY JIOJAMHU

Meta camMoCTiiHOrO BHMBYEHHsI: CPOpPMyBaTH LUIICHE YSBICHHS PO
BIKOBY TIEPIOJM3AIlil0 SIK HAYKOBY OCHOBY BIKOBOI IICHXOJIOTii; HaBUUTUCS
aHaI3yBaTU 3aKOHOMIPHOCTI MCUXIYHOTO PO3BUTKY JIIOJAMHHM HA PI3HUX €Tamax
KUTTEBOTO LUIAXY.

[TonsTTss BiKOBOI Tepiogu3aiii Ta 1i 3HAYEHHS Y TICHUXOJIOTii PO3BUTKY.
Kputepii  BuUOKpeMJIGHHS  BIKOBUX  mepiojiiB  (O10JOTiYHI,  COIlIaJIbHI,
TICUXOJIOT14YH1)

[IpoBigHa AISUIBHICTH 1 coLliaibHA CHUTyalls pO3BUTKY. IllcuxonoriyHi
HOBOYTBOPEHHS BIKOBUX MEPIOIB

BikoBi kpu3H SIK 3aKOHOMIPHHUI KOMITOHEHT PO3BUTKY

IIuTaHHA 18 CAMOKOHTPOJIIO
1. ITosicHIT, YOMY HE ICHY€ €IMHOI YHIBEpCAIbHOI BIKOBOT NIEPi0IM3allii.
2. OOrpyHTYITEe 3HAUYECHHS TOHATTS «IPOBIAHA JISTIBHICTBY» Y Mepioau3aliii

PO3BUTKY.
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3. HaeniTh npuKiIagu BIKOBUX KPHU3 Ta IX MCUXOJOTTYHOTO 3MICTY.

4. lopiuasitite miaxin JI. Burorcekoro ta E. Epikcona 10 po3yMiHHA
BIKOBOTO PO3BHUTKY.

3aBaaHHA AJIS CAMOCTIHHOTO BUBYEHHS

1. O3naitomtecs 3 0a30BUMU MOHATTSIMU: OHMO2EHE3, BIKOBUL PO3GUMOK,
nepioousayis, 8iK08a HOpMA, KpU3a po36UMKY.

2. [IpoananizyiiTe OCHOBHI I1JX0IU JIO BIKOBOT IEpioaM3allii y Mparsx:

JI. Burotcekoro, XK. [Tiaxe, E. Epikcona

3. TlopiBHsliTe BITUM3HSHI Ta 3apyOiKHI MOJENI mepioau3ailii. 3BEpHITh
yBary Ha BIAMIHHOCTI MDXK KaJeHAapHUM, O10JOT1YHHMM, IICUXOJOTIYHUM 1
COIIIAJIBHUM BIKOM.

4. OCMUCHITH POJb COIIOKYJBTYPHOTO KOHTEKCTY y BH3HAUYCHHI MEX
BIKOBHUX TEPIOIB.

5. CknafiTe y3arajbHIOIOYY TaOJMIIO BIKOBUX MEPIOJIIB 13 3a3HAUYCHHAM
BIKOBUX ME; MPOBIHOI AISUIBHOCTI; UEHTPAJIBHUX MCUXIYHUX HOBOYTBOPEHb;
MO>KJIMBUX BIKOBUX KPH3.

[Ticnst onpairoBanHs TeMH 37100yBay OCBITH MMOBUHEH 3HATH OCHOBHI TEOPil
BIKOBOI NEPioIn3allii; po3yMiTH 3aKOHOMIPHOCTI MICUXIYHOTO PO3BUTKY JIFOJAUHU
MPOTATOM JKUTTS, YMITH 3aCTOCOBYBATHM 3HaHHS 3 TMepiofu3aiii s aHami3y
MOBEIHKA Ta PO3BUTKY OCOOMCTOCTI; BUKOPHUCTOBYBAaTHM BIKOBUW MIAXIJ Yy

MICUXOJIOTIYHIN MPAKTHULI Ta HAYKOBOMY aHai3i.

Tema 6,7. IlcuxogizionoriyHuii po3BUTOK AUTHHHM Y MPEHATAIbHOMY
nepioai Ta B nepioai HeMOBJIATH

1. Ilpenaranbuuii po3BUTOK. Dazu PO3BUTKY IIJIOTY: 3UTOTA, EMOPIOH, TUTII.
3aranpHl TeHJEHUIi: ¢izioforiuHe (GopMyBaHHS OpraHiB, HEPBOBOI CHCTEMH,
CCHCOPHHUX CHUCTeM. MoTHBaIlis 3a4aTTs: ICHUXOJIOTIYHI Ta COIIaJbHI aCIEeKTH
Oa)kaHHsSI HApOJDKEHHS AWTHHHU. BIIWB cepeloBUIa: XapuyBaHHS, 3JI0pOB’S
Martepi, CTpec, TOKCHMYHI YMHHUKH, coliajibHi yMoBU. CiM’s B OYIKyBaHHI

JTUTUHU. POJIb OaThKIB y CTBOPEHHI €MOIHO-TIO3UTHBHOTO CEPEIOBHIIA.
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Po3BuTOK nianmm «matu — OUTHHA»: (OpMYyBaHHS B3a€EMO3B’S3KYy, €MImartii Ta
NepIIuX KOHTakKTiB. BHUXOBaHHS B mepuHATAIbHOMY TMepiofi: 3abe3meueHHs
ONTUMAIBHUX YMOB JJIS ICUXIYHOTO Ta (DI3UYHOTO PO3BUTKY.

2. HoBonapomxkenictb (0—1 Mmicsip). Kpuza HOBOHaApOHKEHOCTI: afanTallis
70 TO03ayTpOOHOTO >KUTTSA. AHATOMO-(Di310JIOTIYHUN PO3BUTOK: pediiekcu,
CEHCOPHI CHCTeMH, MOTOpHI peakiii. be3ymMoBHI Ta yMOBHI peduieKkcu:
CMOKTaHHS, XBaTaJlbHUI, MOIIYKOBUM; TMEpIIl MPOSBH YMOBHUX PEaKIIIH.
CayxoBe Ta 30pOBE 30CEPEHKCHHS: MOYaTKOBE CIPUHMAHHS CBITYy, peakilis Ha
rojoc 1 obmuyuga. DopmyBaHHS MEpIIMX MOTpeO: moTpedba y CHUIKYBaHHI,
OJIep>)KaHHI CEHCOpPHHX BpaxeHb. «KOMIUIEKC TMOKBABICHHS»: OCHOBHE
HOBOYTBOPEHHSI II€pioJy HOBOHAPOJ/KEHOCTI, IMPOSB EMOILIMHOI peakiili Ha
KOHTAKT 3 JOPOCIHM.

3. Ilepumii pik xuttsa. CouianbHa CUTyallisl PO3BUTKY: IUTHHA AKTUBHO
B3a€MOJII€E 3 TOPOCIUMU; POPMYBaHHS OA30BUX MOJEIIEH CIIIKyBaHH:. 3HAUYECHHS
E€MOIIMHO-TIO3UTUBHOIO CIIJIKYBaHHS: PO3BUTOK TICUXIYHOI cdepu dyepes
NIATPUMKY Ta B3a€EMOJ10 3 AOpOCIUM. Di310J0TIHHUIN Ta ICUXIYHUA PO3BUTOK:
pICT, CEHCOpHE CHpHUiIMaHHS, MOTOpPHKA, TOYaTku MOBU. OcCoOIMBOCTI
Ni3HaBaJIbHOI, €MOLIMHOI Ta MOTOPHOI c(epHu: OCBOEHHA MNPEAMETHUX ii,
PO3BUTOK  KOOpAMHAII, mepir  ysBiaeHHS Tpo o0’exktu. Po3BuTOK
CaMOCBIJIOMOCTI: YCBIIOMJICHHSI ce0e SIK OKpPeMOi O0COOMCTOCTI, MCHUXOJIOTI4YHA
€ITHICTH 3 AOopocTauM. ['0JIOBHI HOBOYTBOPEHHS MEPIIIOTO POKY KUTTS:

BUHUKHEHHS NIEPIIUX YSIBJIEHb PO ceOe;

OCBOEHHSI PEIMETHUX JI1if;

CTaHOBJICHHS XO/1bOU Ta OCMHUCIIEHOTO MOBJICHHS;

PO3BUTOK eJleMEHTapHUX (POpM CripuiiMaHHs Ta MUCJICHHS.

Kpuza nepuioro poxky >KUATTA: KOHQIIKT MK MOTpPeOOI0 aBTOHOMIi Ta
3aJICKHICTIO Bil JAOpPOCIOro, OpMyBaHHS MOBIILHUX [ 1 MEPIIUX TMPOSBIB
CaMOCTIMHOCTI.

MetoauyHi BKa3iBKH: 3100yBadl OCBITM MOBUHHI 3aCBOITH O3HAaKH KPHU3U

HOBOHAPO/KEHOCTI Ta ii 3aBEpIICHHS; 3’SICyBaTH 3HAYEHHS O€3MocepeaHboro
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eMOILIIITHOTO CIHIJIKyBaHHS AWTUHU 3 JOPOCIMMHU AJsl il TICHXI4HOTO PO3BHTKY,
OPUYUHU 3aTPUMKH TICUXIYHOTO PO3BUTKY B I[bOMY BIKOBOMY TeEpiofi;
OpIEHTYBaTHCS B OCHOBHMX €TallaX CTAHOBJICHHS PyXiB HEMOBISTH, a TaKOX
PO3YyMITH 3HaYCHHS MEPEyMOB PO3BUTKY MOBIICHHS B IIbOMY BIKOBOMY HEpiofi is
MOJJAJTBIIIOTO MOBJIEHHEBOTO PO3BUTKY TUTHHH.

CinoBHuKOBa podoTa: Kpu3a HOBOHAPOHKEHOCTI, KOMIUIEKC IOYKBABJICHHS,

Oe3rocepeHe eMOlIiifHE CIIJIKyBaHHS, CEHCOpHA cepa HEMOBJIATH.

IIuTaHHA 1J8 CAMOKOHTPOJIIO

1. OxapakTepuszyiuTe OCOOJMBOCTI HEPBOBOi  CHUCTEMHU  HEMOBJISITH
(HETOCKOHAJIICTh KOPH TOJIOBHOTO MO3KY, N€pEBaKaHHs MIAKIPKOBUX CTPYKTYD,
pedIIeKTOPHICTD MTOBEIIHKH).

2. YoMy HOBOHapoOKE€HUH OUThIIICTh Yacy cnuTh? (Ponb cHy y pocTi Ta
J03p1BaHHI HEPBOBOI CUCTEMU, KOHCEPBAIIisl €HEPrii Ta a/ianTailisi J0 HOBUX YMOB
CEpeIOBUIIA).

3. SIki ceHCOpHI cucTemu (31p, CIIyX, CMaK, JOTHUK, HIOX) BXkKe (DYHKIIIOHYIOTb
y HOBOHAPOJIPKEHOTO, a SIKI PO3BUBAIOTHCS Mi3HIIIE?

4. SIKi CEHCOPH1 CTUMYJIM CIPUSIOTH ICUXIYHOMY PO3BUTKY?

5. OxapakTepusyiiTe OCHOBHI 0e3yMOBHI pediekcu (CMOKTaIbHHM,
XanajabHUH, MONTYKOBUH, IIITOBXATBHUI).

6. Ponp peduexciB y mpoleci ananrtauii HEMOBIATH 10 M03ayTPOOHOIO
KUTTH.

7. Homy Jeski 3 HHMX Ha3uBaroThcs artaBicTuuHuMu? (Hampuxnan,
XanajgbHUN PeQIICKC SK 3aJTUIIOK €BOIOIIAHOT CIIA AN, KOPUCHUM Y TIPEIKIB
JUTSL yTPUMaHHS MaTepi).

8. SIka mcuxosioriuHa o3Haka ii 3aBepiieHHs? (IlosiBa cTifikoro emMouiifHOro
KOHTAKTY 3 JOPOCIIUM, CTaO1Ii3allisl HUKIIIB CHY 1 HECTIaHHS).

9. SIki popmMu KOHTAKTy 3 TOPOCIUM BUHHUKAIOTH y MEPIINI MICSIb XKUTTS

(30pOBHUIi KOHTAKT, KOMIUIEKC MOKBABJICHHS, IJ1a4, MiMiKa)?
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10.Illo Take “medinuT cmiyKyBaHHS y HEMOBJSAT 1 SIK BIH BIUIMBa€E Ha
NCUXIYHUA  PO3BUTOK?  (3aTpUMKa EMOIIIHHOTO  PO3BHUTKY, MpoOIeMu
corriaizarii).

11. Ik TymiHHSA, JIETIET 1 TOBTOPEHHS TOJIOCOBUX 3BYKIB (DOPMYIOTH OCHOBY
MOBJICHHSI?

12.5Ika ponb HACIIAYyBaHHS JOPOCIOTO Yy PO3BUTKY KOMYHIKaTHUBHHX
HaBUYOK?

13.P03BUTOK XamaHHs, MAHIMYJISIIIIT TpeAMETaMU, HACJIiTyBaHHS.

14.1X 3HaueHHs 14 (QOpMYBaHHS KOOPAMHALII, cHpUiiMaHHA Ta
M13HABAJIBHOI aKTUBHOCTI.

15. Ik pO3BUBAIOTHCA TOHKA ¥ TpyOa MOTOpHMKAa, YTPUMAHHS PIBHOBAru,
CTOSIHHS Ha HDKKaX.

16.3HAYCHHS] TPSIMOXOMIHHS I TICHXIYHOTO PO3BUTKY: PO3IIMPEHHS
JTOCITIKEHHS TIPOCTOPY, CAMOCTIHHOCTI, COIIaJIbHOT B3a€MO/TII.

17.ITosiBa 6a30BUX emollii (paaicTh, CyM, CTpax, THIB).

18.Ponb emomiii y (opmyBaHHI 3B’SI3Ky 3 JOPOCIMMH Ta ajanTaiii g0
HABKOJIMITHBOTO CEPEIOBHUIIA.

19. KoMrmiekc moxBaBiieHHS K 6a30B€ HOBOYTBOPCHHSI.

20.[TosiBa mepmux ysBIEHHL MPO cebde Ta MPO JAOPOCIOTO, PO3BUTOK

CIIpUHMaHHS, TIOYATKHU T1aM’ST1, OCBOEHHS IIPEAMETHUX JTiil.

3aBaaHHs 1JI CAMOCTIHHOI po0oTH

1. O6epith 3—5 HayKOBUX CTaTei, OTsAAiB a00 PO3AUIB MiIPYYHHUKIB,
MPUCBAYCHUX TEMI: TMpEHaTaJbHUW PO3BUTOK 1 Horo ¢asu; ponb ciM’i Ta
COIIAJIBHOTO CEPEIOBUIIA B MEP10/ OUIKYBaHHS TUTHUHU; PO3BUTOK M1aJId «MAaTH
— JWTHUHA»; KpU3a HOBOHAPOKEHOCTI;  IMCHXOMOTOPHHH, CEHCOpPHHM i
MOBJICHHEBUH PO3BUTOK HEMOBIISATH; (hOpPMYBaHHS MEPIINX MOTPEO, CIITKYBaHHS
Ta eMOIIi}.

2. JIsi KOXHOTO JiKEpesia 3aloBHITh TaOnuiio ado CTPYKTypOBaHUMN

KOHCIICKT.
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BucHoBKH
Ne Ha3Ba mxepeJia OcHoBHa TeMa Kiro4uoBi Te3n 0coOHCTI

BAaYBAKCHHSA

3. llpuxaan:

Has3ea oxcepena: «llcuxonoris paHHBOTO JUTHHCTBAY.

Ocnoena mema: Po3BUTOK eMo11iif HeMOBISTH. Kntouosi mezu: DopMyBaHHS
MO3UTHUBHUX €MOIIiH MOB’sI3aHE 3 eMOIIIHOI0 B3aEMOIEI0 3 OaThKaMu; AeIIUT
CHUIKYBaHHS MOXX€ MMPU3BOJAUTHU J0 3aTPUMOK IICUXIYHOTO PO3BUTKY.

4. BucHnosku / 3ayeadscenus: HeoOXiTHO OpraHizoByBaTH peryJsipHUI
KOHTAKT 13 IUTUHOIO JIJISl CTUMYJIALIIT TICUXIYHOTO PO3BUTKY.

5. Anani3 Ta nopiBHAHHSA. Bu3HauTe CHUIbHI TEHAEHIIT Ta BIAMIHHOCTI Y
BUKJIAJICHUX aBTOpaMU Miaxoaax. BKaxiTh, sIKi MOJOXKEHHS MiATBEPIKYIOThCS
CYYaCHUMH JIOCIIIJKEHHSIMH, a SIK1 IOTPEOYIOTh YTOUHEHHS.

6. Pedurekcis. ChopmymoiiTe 3—5 BIaCHHX BHCHOBKIB MIOJI0 BaXKJIMBOCTI
PaHHBO1 B3a€EMO/I11 3 TUTUHOIO JJIA ii ICUXIYHOTO pO3BUTKY. [10sICHITD, SIK 3HAHHS
PO KpU3y HOBOHAPOKEHOCTI Ta Mepull HOBOYTBOPEHHS MCHUXIKH MOXYTh
3aCTOCOBYBATHUCS y MPAKTHYHIN poOOTI TIcuXojora abo rejaarora.

7. Odopmnenns.  Koncnekr Mae OyTH JIOTIYHO CTPYKTYpOBaHHUM, 3
BUKOPUCTAaHHSAM MapKepiB, TaOJMLb Ta BUAUICHHS KIIIOUOBHUX MOHATH. 3a3HAUTE

noBHY 010i0rpadit0 BAKOPUCTAHUX JHKEPE Y KIHII pOOOTH.

Tema 6. Ilcuxos10riuHa XapaKTepUCTHKA IUTHHH PAHHBOIO BiKY

®i3uyHUN Ta HEPBOBO-TICUXIYHUHN PO3BUTOK. OBOJIOIIHHS MPSAMOIO XOJIOI0 Ta
MpakTU4HE 3acBoeHHs mpoctopy. ColianbHa cUTyalis po3BUTKY. [IpeameTHO-
MaHIMyJISTABHA AISUTHHICTH SIK TIPOB1IHA B PAHHBOMY JUTHHCTBI. OBOJIOIIHHS ISIMH
3 npeaMeTramMu-3HapsaasaMu.  @DopMU  TOBCSKICHHOI  aKTUBHOCTI  JIITEH.
[li3HaBanbHUM po3BUTOK JiTed 1-3 pokiB. DopmMyBaHHS HAOYHO-I1HOBOIO
MUCJICHHSI Ta MHUCJICHHEBHX orepailiif. OCHOBHI €Tany MOBJIEHHEBOTO PO3BHUTKY B
paHHbOMY TUTUHCTBI. CiocoOu 3acBoeHHs MOBU. Po3BHBasibHa po0OTa 3 AITHMU.

Crenuika CrijaKyBaHHS.
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OcobOmuBocTi  emoriitHoi  cepu. Po3BUTOK 3AaTHOCTI 10 JOBUIBHOI
camoperyisiii. CTaHOBIICHHS €JIEMEHTapHOI CaMOCBIIOMOCTI, JOpMyBaHHS 00pa3y
"A" ¥ mepBUHHOT CTareBoi 11IEHTUYHOCTI. CHMIITOMOKOMIUIEKC KPH3H 3 POKIB.

MeTonuuHi Bka3iBkM: 3700yBaul OCBITH IIOBHHHI 3aCBOITH 3HAYCHHS
NPEIMETHO- MAaHIMYJIATUBHOI AISUIBHOCTI Ui TICUXIYHOTO PO3BUTKY JTUTHHH
PAHHBOTO BIKY, BMITH BIAPI3HATH 3HAPSAAER] J1i BIJ PyYHHUX, PO3KPUBATH BILUIMB
MPEIMETHOI JISJILHOCTI Ha (OPMYBAHHS CEHCOPHOI c(epu TUTUHU, HAOYHO-
TIAOBOTO MUCJICHHS, 3aCBOEHHS MOBU; Ha3WBaTH MPUYUHHU KPU3H TPETHOTO POKY
YKUTTS Ta aHaII3yBaTH MOBEAIHKOBI MPOSIBU 111€1 KPU3H.

CJ10BHUKOBA po00TAa: MPEIMETHO-MAHINYISTUBHA JIsUIbHICTh, TPEAMETHI Jii,
PYy4Hi Jii, HAOYHO-110BE MUCJICHHS, aBTOHOMHE MOBJICHHSI, HETaTUB13M, CBaBIILJIA,
BIIEPTICTh, I€CIIOTH3M.

IHumanna ma 3a60aHHsA 011 CAMOKOHMPOJIIO

1. Po3kpuiitTe 3MICT COLIIaIbHOT CUTYallli pO3BUTKY JTUTUHU PAHHBOTO BIKY B
KOHTEKCT1 KyJIbTYPHO-ICTOPUYHOI KOHIIEMI[lT PO3BUTKY ICHUXIKH. SIKI B3a€EMUHU 3
JIOPOCIMM BU3HAYAIOTh CIeU(IKYy [ILOTO Tiepioay?

2. [Ipoananizyiite porec OBOJIO/IIHHS PSIMOXOAIHHSM K
ncuxodi31010TiYHE Ta ICUXO0JIOTIYHE HOBOYTBOPEHHS PAHHBOTO BIKY. SIKUM YHHOM
x0/1b0a TpaHchOpMyE Mi3HABAIbHY aKTUBHICTH 1 IPEIMETHY AisUIbHICTh TUTUHUA?

3. BuzHaute mpoBiAHY MiSUIbHICTH Yy PaHHbOMY BIiIll Ta OXapaKTepU3YWUTE
JTUHAMIKY 11 cTaHOBJIEHHs. OOTpyHTYWTE 11 pOJIb y PO3BUTKY MUCJIEHHS, MOBJICHHS
Ta (hOpMyBaHHI MEPIINX y3araabHEHb.

4. TlosAcHITh (DEHOMEH CaMOCTIMHOCTI AUTUHHU PAHHBOTO BIKY, BIJOMHU SIK
no3ulis «5 cam», y KOHTEKCTI CTAaHOBJIEHHS CyO €KTHOCTI Ta MOYaTKOBHUX (hopm
CaMOCBI1JIOMOCTI.

5. OxapakTepu3yiTe nIpeIMEeTHO-MaHIMYJISITUBHY AISUIBHICTD K (OpMY T'pHU B
paHHbOMY BiIll. SIKi MCHUXOJOTIYHI MeXaHI3MU 3a0e3NeuyloTh il PO3BUBAJILHUI

MMOTEHI1aJ?
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6. [IpoananizyiiTe NCUXOJOTIYHI TepeayMoBH (HOpPMYBaHHS OCOOMCTOCTI
JUTHHA B paHHbOMY Bimi. SIKi €MOIHO-BOJIbOBI Ta MOTHBAlIWHI 3MIHU €
BU3HAYAJILHUMH HA IIbOMY eTari?

7. Intepriperyiite TBepmkeHHs JI. C. Burorcekoro mnpo paHHi# BIK SK
CCHCUTUBHUU TIEPiOJ] MOBIICHHEBOTO PO3BUTKY. SIKI YMHHHKHA 3yMOBIIOIOTH
M1JBUIIEHY YYTJIUBICTh JUTHUHU JI0 MOBHUX BILIUBIB JOPOCIIOTO?

8. Po3kpuiiTe 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY MOBJICHHS B II€pioJ PaHHBOIO
JTUTUHCTBA. SIK 3MIHIOETHCS CIIOBHMKOBHUH 3aliac IUTHHH y JBA Ta TPU POKH, 1 SKi
SKICHI 3pYIICHHS CYTTPOBOJIKYIOTH 111 3MIiHU?

9. OxapakTepu3yiTe OCOOJUBOCTI MHCIICHHS JTUTHHH PaHHBOTO BIKY 3
MO3UIII  HAOYHO-IIHOBOIO Ta HAOYHO-00pa3HOro piBHIB. I[lpoimtocTpyiiTe
BIJIMOBITHUMU TIPUKJIAaMH 3 TTOBEIIHKUA JTUTHHHU.

10. Bu3HauTe OCHOBHI IICUXOJIOT1YHI HOBOYTBOPEHHSI PAaHHBOI'O BIKY Ta

HpoaHaHi3yﬁTe 1X 3HAYCHHS 115 IIOJAIbIIOTO IICUXIYHOTO PO3BUTKY OUTHHH.

3aBaaHHA

1. IIpoananizyiiTe HaBeJEHY CHUTyaIlll0 3 TO3MWIIA BIKOBOI TCHUXOJIOTIi Ta
BHU3HAYTE, KA TOBEAIHKOBA XapaKTEPUCTUKA KPU3H TPETHOTO POKY JKUTTSA B Hil
npeacTtaBieHa. OOrpyHTYHTE CBOIO BIJIMOBIIb, CIIMPAIOYNCh HA O3HAKU KPHU30BUX
MPOSIBIB (HETaTHBI3M, YIEPTICTh, CBABLLIA, MPOTECTHI PEaKIIii), a TAKOXK MOSCHITH
EMOILIIHUNA CTaH JOUTHHA Ta WOro IICUXOJIOTIYHE 3HAYE€HHS B KOHTEKCTI
CTaHOBJICHHS] aBTOHOMI].

Cumyayia ons awnanizy. «JAMTHHY KIM4yTh 3 BYJHII JOJOMY, aj€ BOHA
BIJIMOBJISIETCS WTH. 3asBHBIIH, [0 KaTATUMETHCS HA BEIIOCUTIEII, MPOJIOBKYE
KPYXKJISITH 'y JBOpl, YMM OM 1ii He CHOKyIIyBaJud (Irpamikor, TOCTSIMH,
MOJAPYHKAMH ), XO4a BUTJISAL Y HET CYMHHUID.

2. Po3kpwuiiTe TOHSATTS PYNINHHUX CHJI TICUXIYHOTO PO3BUTKY JIWTHHH B
KOHTEKCTI Cy4YacHUX ICUXOJOTIYHMX Teopiil po3BUTKY. IIpoananizyiite nmpuposy
BIKOBUX KpHU3 SIK 3aKOHOMIPHHUX €TaIliB OHTOTE€HE3y, OXapakTepusyuTe iX (QyHKIii

Ta MeXaH13MH BUHUKHEHHs. Ha 11iif OCHOBI 3[1ACHITh TEOPETUYHUN aHAJI3 KPHU3U
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TPETHOTO POKY KUTTS, 30CEPEAMBIIM yBary Ha ii 3B’A3KYy 31 CTaHOBJICHHSIM

CaMOCBIJIOMOCTI, JJOBIILHOCTI IMTOBEIIHKH Ta MO3UIT «S1 camy.

Tema 7. IlcuxoJiorisi JomKiJIbHUKA (MiI3HHOT0 TUTHHCTBA) (3-6)

Anatomo-¢izionoriuamnii  po3BuTok. ColianpHa  CHUTyaliss  PO3BUTKY
TOoMKUIbHAT. CHOKETHO-pOJIbOBA Tpa SK MpOBiAHA AisIbHICTh. Buau rpu ta i
cTpykTypa. Irpaiika sik 3aci0 MCHUXIYHOTO PO3BUTKY AUTUHH. [IpoayKTUBHI BUAM
TSTTBHOCTI JAWTHHHM JIOMIKITBHOTO BIKy — 300paKyBajibHa, KOHCTPYKTOPCHKA,
My3WYHa; CIIPUAMaHHS JIITepaTypHUX 1 (HOIBKIOPHUX TBOPIB, MATIOHKIB 1 KAPTHH.
CraHOBJIEHHS TPYyJOBUX HABUUOK Ta crielrdika ydiHHs. Couiami3anis JOIKUIIbHST.
OcoOIMBOCTI CIUIKYBaHHS 3 pOBECHUKAaMU. PO3BUTOK Mi3HABATBHUX TCUXIYHHUX
MPOILIECIB, EMOIIIHHOBOJILOBOI Ta MOTHBAIlINHOT cepu. PO3BUTOK camMOCBIIOMOCTI
# CaMOOLIHKHM AOLIKUIbHUKA. POpMyBaHHS MEPUIOTO AUTAYOTO CBITOIVISAY Ta
NEPBUHHUX MOPAJIbHO-ETUYHHX MOHATH. MicIle JUTHHHU B CUCTEMI BIIHOCHH Y CIM'T.
Crunl cniyikyBaHHs OaThbKiB 3 JITBMU Ta iX BIUIMB HA IICUXOCOIIaIbHUN PO3BUTOK
ITEH.

[TpoGmema coI1iaIbHO-TICKXOJIOTTYHOI TOTOBHOCTI JWTHHHU JO HAaBYaHHS B
TITKOJII.

Metoauyni BkasziBku: 3700yBayl MOBHMHHI IMPOaHANi3yBaTH OCOOIUBOCTI
COILIJIbHOI CHUTYyaIlli PO3BUTKY JIWTWHU MONIKUIBHOTO BiKYy, BMITH PO3KpHUBATU
CYTHICTb OCHOBHUX TNOTpPeO OMIKIJIbHUKA, POJIb AOPOCIOrO Y TMCUXIYHOMY
PO3BUTKY NTUTUHH; aHAJI3yBaTH BILTUB CIOKETHO-POJILOBOI I'PHU SIK TIPOBITHOTO BULY
JUSTBHOCTI HA TICUXIYHMM pO3BUTOK JWTUHH B IIbOMY BIKOBOMY IEpIOfi;
PO3KpUBATH OCOOIUBOCTI Mi3HABAIBLHUX IMPOIIECIB, €MOIIIIMHO-BOIHOBOI chepH Ta
cnierugiKy po3BUTKY MOPAJbHOT TOBEIIHKH JITEH.

CJ10BHUKOBa po00oTa: CIOKETHO-POJIHOBA I'Pa, POJIb, ITPAIKHU, 3MICT, CHOXKET

Ta MpaBujia TPy, HAOYHO-00pa3HE MUCIICHHS.
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IlutanHsa Ta 3aBIaHHS A1 CAMOKOHTPOJIIO

1. IlpoananizyiiTe CTpYKTypy MPOBIAHUX MOTPEO AUTHHU AOMIKIIBHOTO BIKY.
SAxi cormianpHi, Ti3HABAJIBHI Ta €MOIlIHHI MOTpeOW BHU3HAYAIOTH AKTUBHICTH 1
CIIPSIMOBAHICTh MOBEIIHKY JOMIKIJIbHUKA HA IIbOMY €TaIll pO3BUTKY?

2. Po3kpuiiTe TCUXOJOTIYHY CYTHICTb TPU SK CHMBOJIKO-MOJEITIOBAIBHOT
dbopMu MiSIBHOCTI. SIKUM 4YMHOM 1rpoBi Jii 3a0e3MeuyroTh ONMOCEPEIKOBAHE
BIITBOPEHHS COIlIaIbHOI PEabHOCTI Ta 3aCBOEHHS COIIaJIbHUX POJICH?

3. 3niHCHITH MOPIBHSUIBHUNA aHali3 CIOKETHO-POJIBOBOI I'PH JOIIKUIBHUKIB 1
IPEIMETHO-MaHIMYJISITUBHOT AISUTBHOCTI AIT€H paHHBOTO BiKY. Y 4OMY MOJIATAIOTh
iXHI MPUHUUIIOBI BIAMIHHOCTI 3a 3MICTOM, CTPYKTYpPOIO Ta IICHUXOJOTTYHUMHU
byHKIIIME?

4. OOrpyHTYHTE 3HAUYEHHSI CIOKETHO-POJIbOBOI I'PU SIK MPOBIAHOL JISITBHOCTI
JOMIKUIBHOTO BIKY JUISi PO3BUTKY CaMOCBIIOMOCTI, JOBUIbHOI TOBEIIHKH,
€MOII1ITHO-BOJILOBOT ChepH Ta COIliaIbHUX YSABIEHb JUTHUHHU.

5. IIpoananizyiiTe TUMOBI NeAaroriyHi Ta 0aThbKIBCbKI TOMUJIKA Y BUXOBaHHI
JOUIKUTBHUKIB, SIKI MOXKYTh MIPU3BOJIUTH A0 Aedopmarlii HOUyTTs BIACHOI I'HOCTI
i1 hopMyBaHHS TaKUX HETAaTUBHUX PUC XapaKTePy, SK €rOIEHTPU3M, 3a3HAUCTBO Ta
3aBUIIIEHA CAMOOIIHKA.

6. OxapakTepu3yiiTe O0COOTUBOCTI MHCJICHHSI TUTHUHU OUIKUIBHOTO BIKY 3
MO3UININ TMEepexoay BiJi HAOYHO-IIMOBUX JO HAOYHO-OOpPa3HMX 1 IMOYATKOBUX
jgoriuaux ¢Gopm. ki oOMEXEHHs Ta TOTEHIlald TNpUTaMaHHI LbOMY eTamy
PO3BUTKY?

7. Po3kpuiite crienndiky po3BUTKY YSBH B JOLIKUIBHOMY Billi. SIKy poiib y
dbopMyBaHHI TBOPUOi YSBH BIIIrpalOTh CIOXKETHO-POJIHOBA TPa, 300pakyBalibHA Ta
KOHCTPYKTOPCHKA JIsUTbHICTD, & TAKOXK CIIPUMUMaHHS XY0KHIX TEKCTIB?

8. [losicHITh, YOMY ysIBa BHKOHYE TICHXOTEPANCBTUYHY Ta KOMIICHCATOPHY
GbyHKIIIO B JOMIKIIGHOMY Billi. HaBenmiTe mpukiamu cuTyariii, y SKuX ysSBHA

JISUTBHICTB JoTIOMara€e JTUTUHI OMPaIfOBaTH €MOIIMHO CKJIaJHUN JOCBI.
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9. [IpoananizyiiTe  OCOOJUBOCTI  PO3BUTKY  Mi3HABaJbHUX  MPOILECIB
JOIIKIThbHUKA (yBarw, IaM sTi, MUCJCHHS, CHOPUAMaHHS), SKI 3YMOBIIOIOTH
JOLUTBEHICTh BUKOPUCTAHHS ITPOBUX, HAOYHUX Ta AISUTbHICHUX METO/1B HAaBUYaHHS.

10. Busnaure mnpoBigHI MOTHBM  MOpAJbHOI  TMOBEMIHKH  JIiTEH
JOLIKUTBHOTO BIKY. SIKMM YMHOM (OPMYETHCS MepeXi Bl 30BHIIIHBO 3yMOBJICHUX

dhopM NOBEIIHKH JI0 MOYATKOBUX MPOSBIB BHYTPIIIHBOT MOPAJIbHOT PETYIISAI?

3agoanns 0aa camocmiiiHoi pooomu

1. Cxnanith CTPYKTYPHO-JIOTIYHY CXEMYy TMPOBIIHUX TOTpeOd JUTHUHU
JOMIKUIBHOTO BIKY, BHOKPEMHBIIM COLIAJIbHI, Mi3HaBajdbHI Ta E€MOLIHI
KOMITOHEHTH. [10sICHITE, SIK IOMIHYBaHHS MEBHOI TPyNH NOTPEO BiOOpaKaeThCs y
MOBE/IIHII JUTHHHU B MOBCIKICHHUX CUTYaIIsAX 3aKJIaly JOMIKIJIbHOT OCBITH.

2.Ha ocHOBI aHami3y TpU SK CHUMBOIIKO-MOJETIOBATBHOI IiSUTBHOCTI
MOSICHITh, $IKI €JIEMEHTH pPeajlbHOTO COIllaJIbHOTO CBITY JWTHHA 37aTHa
BIJITBOPIOBATH B irpoBiii (popmi. HaBeniTh mpukiaau irpoBUX Aiid, O CBIIYATH PO
3aCBOEHHS COL[IaJIbHUX HOPM 1 pOJIei.

3. 3anoBHITh MOPIBHUIbHY TAOJUINIO, Y SIKiH 31CTABTE CIOKETHO-POIBOBY TPy
JOIIKUTBHUKIB 1 MPEAMETHO-MaHIMYISTUBHY JISUIbHICTh JITEH PaHHBOIO BIKY 3a
TaKUMHU KPUTEPIIMH: METa HisJIbHOCTI, 3MICT Aid, POJIb JOPOCIIOro, XapakTep
YSIBHUX 3aMIHHUKIB, ICUXOJIOTT4YHI (PYHKITI].

4. TIpoanaini3zyiiTe KOHKPETHY ITPOBY cUTYalliio0 (peaibHy ab0 3MO/ICIbOBAHY)
Ta BH3HAYTE, SKI ACMEKTH IMCUXIYHOTO PO3BUTKY AUTHHU (CaMOCBIJOMICTb,
JOBUIBHICTh, EMOIIII{HA PETyJISLis, COLialIbHI YSBJIECHHS) aKTUBI3YIOThCS B MTPOLIEC]
CHOKETHO-POJILOBOI IPH.

5. OxapakTepu3yiTe THMOBI MOMHJIKH OAaTbKiB 1 TMEJAroriB y B3aeMOJIl 3
JOTIKITbHUKAMH, 110 MOXYTh CIIOTBOPIOBATH PO3BUTOK IMOYYTTS BJIACHOT T1THOCTI.
3anponoHyiTe TMCUXOJOTIYHO OOTPYHTOBAaHI AJIBTEPHATUBU BUXOBHOTO BIUIHBY,

crpsiMoBaHi Ha (hOpMyBaHHS aJ€KBATHOT CAMOOIIHKU JUTHHHU.
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Tema 8. Ilcuxos10TiYHI 0COOJIUBOCTI MOJIOANIONO HIKOJISIPA

AHaToMO-(i310J0TIYHUNA Ta TCUXIYHUH PO3BUTOK MOJOIIIMX IIKOJSPIB:
Mi3HaBaIBHUM, EMOIIIHHUHT 1 ocobucTicHmid. Kpuza 6 -7 pokis. CorrianpHa CUTYaITis
pPO3BUTKY. AjanTaiis IATAHMA 10 HAaBYaHHS B Iikoai. HaBuaHHA sIK MpoBigHA
JISUTBHICTh, MOTHUBU YYiHHS. YMOBH (OPMYBaHHS CAaMOOIIHKH. 3aCBOEHHS
MOpaJIbHUX HOPM 1 ITPaBUJI TOBEIIHKU. M1:KOCOOHUCTICHI BIIHOCHHU 3 JJOPOCIHUMH 1
OHOMTKaMK; (OPMYBaHHS TPyn 1 KOJIEKTHUBIB POBECHUKIB. Pojib ocoOucTocTi
yUdTeNsl Yy HaBYaHHI ¥ BUXOBAaHHI MOJOAIIOTO mIkoisipa. CTaBieHHS YYHIB 10
KoM 1 BuuTens. BrmmB 0arTbkiB Ha ycmixw JiTed y HaBuaHHi. OCHOBHI
HOBOYTBOPEHHS: JOBUIBHICTH [Id, BHYTPIIIHINA TuiaH Ai, peduexcid. LIkinbH1
npoOjaeMyu Ta IUBIXM iX TMOMONaHHS: IIKUIbHA (oOis, coliaibHa Je3aaarnTariis,
HEYCIIIIHICTh, HU3bKA JAUCIMILIIHA, IKUIbHE I[bKyBaHHA. [learoriuna B3aemois
ciM'T ¥ IIKOJH.

MetoauuHi Bka3iBKH: Y Tpolieci OmpaiioBaHHA TeMHU 3/100yBaul OCBITH
NOBUHHI 3aCBOITM Ta IHTETPYBATH TEOPETUYHI W NPUKIAAHI 3HAHHS OO
3aKOHOMIPHOCTEH TCUXIYHOTO PO3BUTKY AUTHUHHU MOJIOAIIOTO HIKUJIBHOTO BIKY,
30KpeMa OBOJIOJIITH VYSIBIEHHSAMH TPO aHAaTOMO-(]i310J0Ti4HI  0COOIMBOCTI
MOJIOJIIMX MIKOJSPIB Ta IXHIM BIUIMB Ha HABYAJIbHY AISUIBHICTh, MPALE3JaTHICTS 1
30epeKeHHS TICUX1YHOTO 3/I0POB Sl TUTHUHU;

IpoaHajizyBaTu crenudiky coriaabHOl CHUTYyallli PO3BUTKY B MOJIOAIIOMY
HIKIJIBHOMY Billl, POJb HAaBYAJIbHOI AISUIBHOCTI Ta CUCTEMY B3a€EMHUH «JIUTHHA —
YUYUTENbY, «TUTHHA — OJHOJITKNY, « TUTHUHA — CIM’SI»;

OXapakTepu3yBaTh 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY MI3HABAIBHUX MPOLECIB
(yBaru, mam’siTi, MUCJICHHS, YSIBH, MOBJICHHS ) MOJIOJIIITMX TITKOJISIPIB Ta X 3HAUYEHHS
JUTS YCITIIITHOCT1 HAaBYaHHS;

CJoBHUKOBA podoTa: HaBYAIbHA JISIbHICTh, TICUXOJIOTIYHA TOTOBHICTh 0
HAaBYaHHS Yy MIKomi (iHTENEeKTyajdbHA, MOTHBAIlIIHA, EMOIIIHHO - BOJIHOBA,

O0COOMCTICHA), CAMOKOHTPOJIb, BHYTPILIHIN TUIaH i, TOBUIBHICTH Mi3HABAIBHUX

byHKIII.
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IIuTanHA Ta 3aBIaAHHSA 1JISl CAMOKOHTPOJIIO

1. Ilpoananizyiite aHaroMo-(]i310JI0TIYHI OCOOJMBOCTI MIT€Hd MOJIOAIIOTO
HIKITBHOTO BIKY Ta OOTPYHTYHTE HEOOXIIHICTD 1X ypaxyBaHHS IiJl Yac OpraHi3arlii
HABYAJILHOTO HABAaHTAXEHHS, PEKUMY TIpalli Ta BIAMOYUHKY.

2. Poskpwiite ¢i3ioforiyHi MEXaHi3MU CTAHOBJICHHS JOBUIHHOI IMMOBEIIHKU B
MOJIOJIIIOMY IIKITBHOMY BiIll. SIKy poJib y IIbOMY MPOIIECI BIJIrpae J103piBaHHS
LEHTPaJIbHOI HEPBOBOI CUCTEMMU?

3. OxapakTepu3yiTe CTpyKTYpY HaBUaJIbHOI isITEHOCTI MOJIOIIIOTO IIKOJISIpa
K TPOBITHOI MisNIbHOCTI BiKy. I[Ipoanamizyiite ¢yHKIII HaBYalbHOI 3ajadi,
MOTHBY, HaBUAJIbHUX JI1 Ta KOHTPOJIIO B 11 peaizaliii.

4. OOrpyHTYHTE 3HA4Y€HHS PO3BUTKY PETPOCHEKTUBHOI  CAMOOIIHKU
MOJIOJIIIOTO MIKOJIIpa B HABYAJIbHIN AISUIBHOCTI. SIKUM YMHOM BOHA BILJIMUBA€E Ha
(dbopmyBaHHS pediieKcii Ta HaBYaJIbHOI MOTHBALi?

5. Buznaute mpoBifHI MOTHBH HaBYaJIbHOI MISUTBHOCTI JITEH MOJIOMIIOTO
HIKIJIBHOTO BIKY Ta OXapakTepU3yHUTe [WHAMIKy NEpexXoAy Bl 30BHIIIHBOI
MOTHBAIIli 0 BHYTPIIIHKO 3yMOBJICHUX HABUAJIbHUX MOTHUBIB.

6. Po3kpuiiTe MOHATTS IMCHUXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI JUTHHHU JIO HaBYaHHS Yy
mikoui. [IpoanamnizyiiTe ii OCHOBHI CKJIa/10B1 (1HTEJIEKTYaJbHY, €EMOLIITHO-BOJILOBY,
MOTHBAIII}HY, COLIIAJIbHY) Ta iX B3a€EMO3B’SI30K.

7. [IpoananizyiiTe CyTHICTh KPU3M MOJIOAIIOTO MIKITFHOTO BIKY K €Tamy
MICUXIYHOTO PO3BUTKY. 1K1 BHYTPILIHI CYNEPEYHOCTI 3yMOBIIIOIOTh 11 BAHUKHEHHS
Ta Ikl HOBOYTBOPEHHS (POPMYIOTHCS BHACIIJIOK i1 MOAOTAHHS?

8. OxapakTepu3yiiTe 0COOIMBOCTI PO3BUTKY Mi3HABAIBHUX TMpPOIIECiB (yBary,
nam’siTi, MUCJEHHS, YSIBH, MOBJICHHS) y MOJIOAIIOMY MIKUIBHOMY BIiIll Ta iX
3HAYEHHS JJIS1 YCIINIHOCTI HaBYaHHSI.

9. [losicHITh, YOMY MHUCJCHHS JUTHHU MOJIOJIIIOTO IIKUIBHOTO BiKY
BU3HAYAETHCS K KOHKpeTHo-omepariiine (3a JK. Iliaxe). SIki KOTHITHUBHI
MOXJIMBOCTI i 0OMEXEHHS MPUTaMaHHI IbOMY €TaIry PO3BUTKY?

10. Po3kpuiiTe MCHUXOJIOTIYHUNA 3MICT TMOSIBU BHYTPIIIHBOTO KUTTS

JUTUHU ~ MOJIOJIIOTO IIKUIBHOTO —BIKY. 3AIHCHITH TOPIBHSJIBHUN — aHAJI3
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0COOJIMBOCTEH BHYTPIIIHLOTO IJIaHY AiH 1 MEPEeKUBAHb Y MOJIOAIIOMY HIKUIBHOMY
Ta JOMIKIIBHOMY BIII.

3aBaaHHSA AJ151 CAMOCTIHHOI podoTH

1. 3niicHUTH aHATITUKO-pePepaTUBHUIN OIJISAJT PEKOMEHJIOBAHUX HAYKOBHX
JDKEepeNl, BHOKPEMHUBIIM Ta CHCTEMAaTHU3yBaBUIM KJIIOYOBI TOJOXKEHHS, IO
PO3KpHUBAIOTh MpoOsieMy cdepu 1HTEPECIB ITEH MOJONIOTO IMIKIIBHOTO BIKY.
Y Buriami Te3 BIIOOpa3UTH OCHOBHI HampsIMH Ta JAUHAMIKy 1HTEPECIB Yy
MOJIOJIIIOMY IIKUTFHOMY BIIli; BIKOBI Ta 1HAUBIAYalbHI YUHHUKHU 1X (OpPMYyBaHHS,
B3a€EMO3B’SI30K 1HTEPECIB 13 HABYAJIBHOI MOTHBAIIEI0 Ta MI3HABAIBHOIO
AKTUBHICTIO JUTHHHU.

2. 3MMUCHUTH  IUJIeCHpAMOBaHUM J00Ip 1 CHUCTeMaTu3allilo HayKOBO-
METOMYHUX JoKepen TUTSE M1TOTOBKH pedepaty Ha TEMY:
«Cy4yacHI METOJMKH J1arHOCTYBaHHS ICHUXIYHOTO PO3BUTKY MOJIOIIOTO
mKoysipa».BU3HAUMTH  OCHOBHI ~ HampsMH  TICUXOJIIATHOCTHKU  (KOTHITHUBHA,
€MOIIIITHO-BOJIbOBA, MOTHUBAIlliiHA, coliaidbHa cQepu); OXapaKTepus3yBaTH
J1arHOCTUYHI METOAUKH, 1[0 BUKOPUCTOBYIOTHCS B CyYacCHIM MPAKTHULl IIKUIBHOTO

TICUXO0JIOTQ;

Tema 9. Ilcuxostorist ocodMcTOCTI MiATITKA

AnaroMo-di3ionoriyHa mepedyioBa OpraHi3My MiJIiTKa Ta il BIUIMB Ha
MICUXOJIOTT4H1 0cOOMUBOCTI 1 moBeMiHKY. CollanibHa cuTyailisi po3BuTKy. Kpuza 13
pOKiB. IHTHMHO-OCOOMCTICHE CHIJKYBaHHS 3 OJHONITKAMH SK TIPOBIIHUN BHI
IisIbHOCTI. B3aemunu 3 OarbkamMu W yuuTensiMA. PO3BUTOK MMi3HABaJIbHUX
nporieciB. [lepeOynoBa HaB4YaibHOI AisUTBHOCTI. [HTEpecm ¥ 3aXOTUICHHS.
Camori3HaHHS, PO3BUTOK CaMOOIIIHKH, MOYYTTS BJIACHOI TiMHOCTI. [IpoTupiuus
MIJJTITKOBOTO BiKy. BUHUKHEHHS aKIIEHTYyalllld XapakTepy Ta Je3aJanTUBHUX (GOopM
noBeiHKH. [Ipobmema "Bakkux miamiTkiB". Ilcuxomoriuai 0coOIMBOCTI MiTITKIB-
npaBonopymHukiB.  I[ligmiTkoBa  cyinuaHicTh.  OCHOBHI ~ HOBOYTBOPEHHS

M1JUTITKOBOTO BIKY: MOYYTTA JOPOCIOCTI, YCBIIOMJIEHHSI ce0e sIK 0COOMCTOCTI,
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dbopMyBaHHSA CaMOBIJHOIICHHS, MOTpeda B camMopealizalli Ta CyCHiJIbHOMY
BU3HAHHI.

MetoauyuHi Bka3iBkHM: Y mpolieci OmpaifoBaHHS TEeMHU 37400yBaui OCBITH
MOBUHHI PO3IMIMPUTH W TMOTIMOUTH TEOPETHYHI YSABJICHHS IMPO 3aKOHOMIPHOCTI
MICUXIYHOTO PO3BUTKY B MIUIITKOBOMY BiIli, 3aCBOITM 3HAHHS MpoO crenudivHi
OCOOJIMBOCTI CTAHOBJICHHS CaMOCBIJIOMOCTI IIJIJTIITKA, PO3BUTOK S-KOHIIEMIIii,
peduiekcii Ta MOYyTTS JOPOCTOCTI;

MpoaHaNi3yBaTH JUHAMIKY PO3BUTKY MOTHBALIWHOI cepu B MiUTITKOBUN
nepioJi, TpaHcGopMalliro MPOBITHUX MOTHUBIB JISTILHOCTI Ta MOBEIIHKHY;

OXapakTepU3yBaTU BIKOBI OCOOJMBOCTI PO3BHUTKY II3HABaJIbHUX IPOLIECIB
(MHUCJIEHHSI, TaMm’ATi, yBarW, ysiBU, MOBJICHHS) Ta iX 3B’S30K 13 HABYAJIBHOIO
TISIIBHICTIO;

CioBHukoBa poOora: nyOepTaTHUW TMepiof, aKcelepauis, I[O4yTTs
JIOPOCIJIOCTI, 1HTUMHO-OCOOMCTICHE CITUIKYBaHHS, CaMOCBIJIOMICTh MIiJTITKA,
pednekcisa, crareBo-ponboBa 1ACHTH(IKALISA, KPUTUIU3M MHCIEHHS, (opMajbHE
MHCJICHHSI, JI€BlaHTHA ITOBEJIHKA ITJIITKIB, aJWTHBHA IIOBEJIHKA ITIJIITKIB,

JEJIHKBEHTHA IMOBEIIHKA 1T TKIB.

IIuTanHs Ta 3aBJaHHSA A5 CAMOKOHTPOJIIO

1. ITpoananizyiiTe coliajibHy CUTYaIlIl0 PO3BUTKY IMiJIITKA B KOHTEKCT1 3MIHU
CUCTEMHU COLAIbHUX BIJHOCHUH. SIKUM YHMHOM TpPAaHCPOPMYIOTHCS B3aEMHUHHU 3
JOPOCIMMH Ta POBECHUKAMHU B 1€l BIKOBHI miepion?

2. OOTpyHTYyiiTe BH3HAUYEHHS MiJIITKOBOTO BIKYy SIK MyOepTaTHOTO eTairy
OHTOTeHe3y. Sk Ol0JIOTIYHI MPOIECH CTATEBOTO JO03PiBAaHHSA OMOCEPEIKOBYIOTH
€MOII1iiH1, IIOBEIIHKOBI Ta KOCHITUBHI 3MIHHU I1TITKA?

3. [TosicHITh IJUTITKOBUH MEP10]] SIK HOPMAaTUBHY BIKOBY KPU3Y PO3BUTKY. SKi
BHYTPILIHI CYyEPEYHOCTI JIEKaTh B 11 OCHOBI Ta SIK BOHU BUSBISIOTHCS y MOBEAIHII
1 mepeKuBaHHAX MiTITKA?

4. Po3kpuiiTe NCUXOJOTIYHUN 3MICT MOYYTTS JOPOCIOCTi. SKi MOBEIIHKOBI

TEHJEHIIIT Ta (GOPMH CAaMOCTBEPIKEHHS BOHO 3yMOBIIIOE Y T1UTITKOBOMY BiIli?
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5. OxapakTepusynTe 0COOJIUBOCTI MUCIEHHS IIJIITKIB y MIEP10]T IEPEX01y 0
TEOPETUYHOTO pIBHS II3HAHHA. Y YOMY TMPOSBISETbCA KPUTHUYHICTD 1
pedIEKCUBHICTh MUCTICHHS B IILOMY BiIli?

6. [TosicHiTh, oMy K. ITiaxke BU3HAauaB MUCJICHHS MIJUTITKIB K (popMasIbHO-
omepartiine. ki HOBI KOTHITHBHI MOJJIMBOCTI BIAKPUBAIOTHCS 3aBISKA
(GhOpMyBaHHIO TIOTETUKO-AEAYKTUBHOTO MUCIICHHS?

7. I[IpoananizyiTe 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY CAMOCBIOMOCTI B I1JJIITKOBOMY
Bimi. YuM 3yMOBIIeHA HECTIWKICTh CAMOOIIIHKY Ta SKI YMHHUKWA BIUIMBAIOTH Ha ii
KOJIMBaHHS?

8. Po3kpuiiTe CyTHICTH CTaTEBO-POJIHLOBOT 1IeHTH(IKALIT B T ATITKOBOMY BIIIi.
Sy posb BiAITparoTh COIiaibHI OYIKYBaHHS, KyJIbTYpHI HOPMHU Ta MI>KOCOOUCTICH1
B3a€EMHUHU B I[LOMY IPOIIECi?

9. OxapakTepu3ylTe IHTUMHO-OCOOUCTICHE CITUIKYBaHHS SIK MPOBITHUN BUI
JISTTBHOCTI JIJTITKOBOTO BiKY. SIKe Horo 3Ha4YeHHS 1711 )OpMyBaHHS 1I€HTUYHOCTI,
E€MOIIHOI MATPUMKHU Ta OCOOUCTICHOTO CAaMOBU3HAUYCHHS?

10. [IpoananizyiiTe TMCHXOJOTIYHI, COIllaJIbHI Ta BIKOBI YWHHHUKHU
CXWJIBHOCTI TMIJJTITKIB 7O JEBIAHTHOI TMOBEMIHKH. SIKi MpodiIakTUYHI YMOBHU

3HUKYIOTh PU3HK i1l BUHUKHEHHS?

3aBaaHHA 1JIsl CAMOCTIiITHOT po0oTH

1. BUKOpUCTOBYIOUM Cy4YacHI >KypHaJIM Ta Ta3eTd sl MOJIOAl, MiaOepiTh
NPUKIAAN TIepeKrBaHHS 0a30BMX TOTped MiWIITKIB (MOTpeda B COLIAILHOMY
BU3HAHHI, CAMOCTBEp/KEHHI, aBTOHOMIi, €MOI[IHHIM MATPUMII  TOIIO).
[Ipoanamnizyiite, ki 00’€KTUBHI (pakTopu (colliagbHe OTOUYEHHS, IIKOJa, Media) 1
CyO’€KTMBHI YWUHHUKH (OCOOHMCTICHI OCOOJIMBOCTI, TEMIEpPAaMEHT, pPIBEHb
CaMOCBIZIOMOCT1) BU3HAYAIOTh IHTEHCUBHICTb 1 POPMY LIMX MEPEKUBAHb.

2. [TpoBeaiTh JOCTITKEHHS PIBHS CAaMOOIIHKY Y4HiB BikoM 10, 12 ta 15 poxkis.
[IpoanamnizyiiTe, yu CIOCTEPITalOTHCS BIKOB1 KOJIMBAHHS CAMOOIIHKH, 1 TIOSICHITD,

SIK1 TICUXOJIOT1YHI Ta COLIaJIbHI YNHHUKH BIUIMBAIOTh HA ii 3MIHY.
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3. Ha ocHOBI CUX0/11arHOCTUYHUX BUMIPIOBAHb OXapaKTEPU3yUTE CydacHOTO
MiJUTiITKa 32 TaKUMH TMOKa3HUKAMH CaMOOIliHKa, OCOOWCTICHA TPHUBOXKHICTH,
KOMYHIKaTHBHI Ta OpraHi3aTopchki 3A10HOCTI.

4. CucrteMaTu3yiTe OTpUMaH1 JlaHl Yy BUIJISAIl MOPTPETa, IO BioOpaxkae
MICUXOJIOT14HI OCOOJIMBOCT] YUHIB.

5. I[Ipoananizyiite, K MiI)KOCOOMCTICHI BIAHOCHMHHU Yy KJaci BIUIMBAaIOTh Ha
MOBEJIIHKY Ta MOTHBAIIIIO TJTITKIB. PO3p00iTh peKOMEH a1 11T BUMTEINS 11010
MOJIEJIIOBaHHS CTOCYHKIB 13 KJIaCOM Ha OCHOB1 OTpUMaHO1 iH(popMaIiii.

6. BukopucToBYIOYM TICUXO/[IarHOCTUYHI METOJUKH, MTPOAHAIIZYHTE MOTHUBU
HABYaJIbHOI AISUIBHOCTI MIJUTITKIB. BU3HauTe, Ikl MOTHBH € IPOBITHUMH Ha PI3HUX

CTallaX HaBYaHHA Ta K BOHU BIUIMBAIOTh HA HABYAJIbHY YCHiIHHiCTB.

Tema 12. [IcuxoJ10risl CTAPIIOKJIACHUKA ( OHALITBA)

FOnanpkuii Bik y cuctemi BiKOBOI nepioau3ariiii. BikoBi mexi ronamrsa (15—
18 / 15-21 poki). ComianbHa cUTYyaIlisi pO3BUTKY cTapmiokiacHuka. [TpoBigHa
JUSTIBHICTD Y FOHAIIBKOMY BIIIi

[Icuxodizionoriuni ~ OCOOJMBOCTI  CTapIIOKJIACHUKIB.  3aBEpIICHHS
nyoepratHoro miepiogy. CTaH HEpBOBOI CHUCTEMH Ta IMpale3aTHICTh.
CaMono4yTTs, BTOMJIIOBAaHICTb, BIUIUB CTPECY

KoruiTuBHMIT pPO3BUTOK y IOHAIbKOMY Billl. Po3BuTOK abOcTpakTHO-
JIOTIYHOTO MUCHEHHS. PedaeKkCUBHICTh 1 KpUTHUUHICTh MHCIIEHHA. OCcOOIMBOCTI
1am’sTi, yBarv, HaB4aJabHOT MOTHBAIIi1

Emomiiina cdepa Ta camoperymsmis. EmouiiiHa < 4yTIMBICTH 1
HECTaOUTBHICTh. PO3BUTOK €MOIIIITHOTO 1HTEIEKTY

ComianbHUi PO3BUTOK 1 MIDKOCOOUCTICHI CTOCyHKH. CHIJIKYyBaHHS 3
poBecHuKamu. B3zaemunu 3 gopocinumu (6aThku, Buuteni). pyx0a, KoxaHHS,
nepiii IHTUMHI CTOCYHKH

[Ipodeciitne camoBuzHaueHHs. [Ipodeciitni iHTepecu Ta 3a10H0CTI. Bubip
npodecii K MPOBIJHE 3aBIAaHHS HOHALBKOTO BiKy. Poyib IIKOIM Ta pOAUHU Y

npodeciitHomy BuOOPI
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IlcuxomnoriuHi TpyAHOINI Ta KPHW30B1 SBHUIA IOHAILKOTO BIiKy. Kpwusa
IICHTUYHOCTI. TpPUBOXHICTh, HEBMEBHEHICTh Yy MalOyTHhOMY. PusmkoBaHa
noBeiHka Ta aemiarii. [lcuxosoriuHa miATpUMKAa B yMOBaX HaBYaJIbHOTO

HaBaHTaxeHHs. [IpodopienTaniitna podoTa.
ITuTaHHA 1JI CAMOKOHTPOJIIO

1. OxapakTepusyiTe IOHAIILKHM BIK Y CHCTEMI BIKOBOI mepioau3artii. SAki
HOTO BIKOBI MEXi?

2. Y yomy noJjsrae coliajibHa CUTYyallisl PO3BUTKY CTApIIOKIaCHUKA?

3. Slxa mpoBigHA AiSUTBHICTH y FOHAIIBKOMY BIIll Ta YOMY caMeé BOHA €
BU3HAYAJIBHOIO?

4. Ha3BiTh OCHOBHI NICUX0(1310JI0TT4YHI OCOOTUBOCTI CTAPIIOKIACHUKIB.

5. SIK 3MIHIOETBbCSI MUCIIEHHS B IOHALBKOMY Bill1? Y 4OMY IPOSBIISIETHCS
PO3BUTOK a0CTPAKTHO-JIOTTYHOTO Ta PedIEKCUBHOTO MUCIICHHS?

6. Oxapakrepu3yiiTe OCOOJHMBOCTI PO3BUTKY caMocBigomocTi Ta -
KOHIIEMIIIi CTapIIOKJIACHUKA.

7.  SIky pons Bimirpae caMooIiliHka y ¢opMyBaHHI 0COOUCTOCTI IOHaKa?

8. Poskpuiite ocobmuBOCTI eMoIiiiHOI chepu Ta camoperymsmii y
IOHAITLKOMY BIII].

9. Sxi dopMH MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB € TMIPOBITHUMHU y CTapIIoMy
IIKUTBHOMY BiIli?

10. YV yomy mnonsirae mcuxosoriyHa crnenudika ApyxkOW Ta MEpIIoro
KOXaHHsI B IOHAI[bKOMY BiIli?

11. Oxapakrtepusyite  mpolec npodeciitHoro CaMOBU3HAYCHHS
CTapIIOKIaCHUKIB.

12. ki YMHHUKY BIUIMBAIOTh Ha BUOIp podecii y IoHaLbKOMY Billi?

13. SIxi mcuUXOJIOTIYHI TPYAHOII Ta KPU30B1 SBUINA XapaKTepHI st
IOHAIPKOTO BIKY?

14. ki oCHOBHI HaNPSIMU MCUXOJIOTTYHOTO CYIPOBOY CTAPIIOKJIACHUKIB?
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3aBaaHHA IJI CAMOCTIHHOr0O BUKOHAHHSA

1. CxnanitTe MOPiBHSUIBHY TAOJHUIIO OCOOJMBOCTEHM MiAJIITKOBOTO Ta IOHAIIBKOTO
BIKY (MHCIIEHHs, eMOlliliHa cdepa, CIUIKYBaHHS, CAMOCBIOMICTB).

2. IlpoanamizyiiTe, Ik 3MIHM Y KOTHITUBHOMY PO3BUTKY IT/JIITKIB BIUIMBAIOTh Ha
dbopMyBaHHS CaMOCBIIOMOCTI B IOHAIIBKOMY BiIli. BiAmoBiap momaite y BUIIISAII
KOPOTKOTO aHaiTuuHOTO TekeTy (0,5—1 cropiHka).

3. OnuiiTh TUIMOBY NICUXOJIOTIYHY CUTYAIIII0, XapaKTepHY JJIS MiAJIITKOBOTO BIKY,
sKa YCKIAIHIOE TIEPeXia M0 FOHAIBKOTO (HAmpUKIIa, KOHMIIKTH 3 O0aTbKamu,
npoOJieMH CaMOOILIIHKM, HaBYallbHa MOTHUBallisl). BuszHauTe mcuXooriuHi

INPUYUHH CUTYAIli1; MOKJIMBI HACTIAKY; HAIIPSIMU TICUXOJIOTTYHOI MATPUMKHA

Tema 13. Ilcuxounoria panuboi gopociaocti (21-40 pokiB)

1. PaHHS IOpOCIHICTh SIK €Tall )KUTTEBOro HUIsixy. COioKyIbTYpHI YMOBH
PO3BUTKY CY4acHOI MOJIOJI0T 1I0POCIIOi JIFOAUHU

2. biomoriuni Ta mcuxodi3ionoridHi 0COOIMBOCTI PaHHBOI JOPOCIOCTI.
[TikOB1 MOKJTMBOCTI KOTHITUBHOI Ta (P13WYHOT aKTUBHOCTI

3. KorniTuBHMI PO3BUTOK Yy mepio paHHBOI gopociocTi. OcoOmmMBoOCTi
MUCJICHHS, TIaM’SITi, yBaru

4. EmomiitHO-BosbOBa  cepa. EMorriiiHa 3pimicTh 1 caMOperyJisiis.
Po3BuTOK BONbOBUX siKOCTEH. CTPECOCTIMKICTD 1 KOMIHT-CTPATerii

5. ComianbHUM PO3BUTOK 1 MINKOCOOUCTICHI CTOCYHKH. I|HTUMHICTB,
OJIM3BKICTh, MApTHEPCHKI cTOCYHKH. 1111100, 6aTHKIBCTBO, pOIHOBI 3MIHH

6. IlcuxomnoriuHi KpU3u Ta TPYAHOIII paHHbOI JopociocTi. Kpuza Bubopy
XKUTTEBOTO NUIAXY. [Ipodeciiine Ta emorriitHe BUTOpaHHS

7.I'ennepHi Ta IHAUBIAYaTbHI OCOOIMBOCTI PO3BUTKY.

MetoanuHi BKa3iBKHU: 3700yBayl OCBITWM MOBHUHHI aKTUBI3yBaTH 3HAHHS
PO 3aKOHOMIPHOCTI IICUXIYHOTO PO3BUTKY B MEPioj] paHHbO1 gopociocTi (21-40
POKiB), 3aCBOITH OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY CaMOCBIJOMOCTI Ta CTaHOBJICHHs S-

KOHIICITITIT;



34

BMITH aHaJI3yBaTH JMHAMIKY Mi3HABAJIbHUX, MOTUBAIIMHUX, EMOLIMHUX Ta
COLIIaJIbHUX 3MiH Y PaHHBOMY JOPOCJIOMY BiIll Ta MOSICHIOBAaTH iXHIM BIUIMB Ha

KUTTEBI 1 MpodeciitHi TpaeKTOPIT JIIOIUHHU.

IluTanHsa Ta 3aBIaAHHS AJIsl CAMOKOHTPOJIIO

1. Ha3BiTh OCHOBHI CTaii JOPOCIOCTI Ta OXapaKTEPUIYHTE iX KOPOTKO.

2. Busnaute 3aBIaHHA pPO3BUTKY B pPaHHbOMY JopocioMy Bili 3a E.
Epikconom.

3. Y yomy BusBIsA€THCA crienrdika mcuxodiziogoriyHOro po3BUTKY Y IMEPio
PaHHBOI 10POCIIOCTI?

4. SIxi 3MiHU BIIOYBAIOTHCA y CIIOHYKaJBHIN c(hepi 0COOUCTOCTI B pAHHHOMY
nopociioMy Bimi? YuM BOHH 3yMOBJIEH1?

5. UYowmy paHHi#l 1OpOCIHl BIK HA3UBAIOTh MEP10OM MMOUYHNHAHB?

6. OxapakTtepusyiite cucteMy I[IHHOCTeH Ha Mexi 30 pOKiB.

7. SIxi MoTuBHU npo¢ecIHHOro BUOOPY XapaKTepH1 JJIsl pAHHBOTO JOPOCIOrO
BIKY?

8. SIkxi peanbHI MOTHUBU CAMOTHBOTO CHOCOOY JKUTTS Ta SK BOHH
MPOSIBIISIIOTHCA Y COLIIAIBHUX CTEPEOTUIIAX ?

9. TlosicHiTh mporec yTBOPEHHS CIM’i SIK TPOSIB OJIM3BKOCTI Ta MOTHBHU
BUOOPY AIbTEPHATUBHUX CTHUIIIB KUTTS.

10. Ha3BiTh OCHOBHI (pakTOpH, 110 BILTMBAIOTH Ha BUOIp mpodecii.

11. Tlpoananizyiite, sik (akTopu, Taki sSK OaTbKIBChKI HacTaHOBU, -
KOHIICMIIs Ta IHAUBIyaJIbHI 0COOJMBOCTI, BIUIMBAIOTH Ha MpodeciitHuil BUOIp.

12. V yomy monsirae BikoBa JUHAMIKa TBOPYOi aKTUBHOCTI Ta MPOTyKTUBHOCTI
cy0’exTa AismbHOCTI? Y IKUX cepax COMaIbHOTO KUTTS BOHA TIPOSBIISETHCS?

13. Oxapaktepu3yiiTe 0COOIMBOCTI CAMOCBIJIOMOCTI Y paHHBOMY JIOPOCIIOMY
BIIIl.

14. YV yomy BUSBISETHCS BILUTUB SI-KOHIIENIIT HA CIMEHHI CTOCYHKH?

15.V yomy nonsrae cneuudika (yHKLIIOHYBaHHS KOTHITUBHOI cdepu B

pPaHHBLOMY JOPOCIIOMY BiIIi?
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16. SIxi 0COOJMBOCTI TPOSIBY BHUIIUX TCUXIYHUX (YHKIIA y paHHbOMY
JOPOCIIOMY BiIIi?

17. Yomy nesiki TEOPETUKH BUAUISIOTh THYYKE MHCIICHHS SIK BAKIIUBY O3HAKY
JIOPOCIIOTO 1HTETEKTY?

18. SIxi 3MiHU BiIOYBarOTHCS Y PO3BUTKY IIaM’sITi JIIOI€H paHHBOTO JOPOCIIOTO
BIKY?

19. Ha3BiTh CyTT€B1 BIAMIHHOCTI Yy PO3BUTKY MOBJICHHS Yy TOPIBHSHHI 3
MOTIEPEIHIMH €TarlaMi OHTOTEHE3Y.

20. OxapakTepu3yite 0COOTUBOCTI €MOIIIIHOTO PO3BUTKY Y MEPiOJ] paHHbOI
JIOPOCIIOCTI.

21. SIxk 0co6IMBOCTI Kap €PHOTO 3pOCTaHHS OB’ s13aHi 31 CTATTIO?

22. SIki IpUYMHY BUHUKHEHHSI HOPMATUBHOI «KPU3U TPUALATHPIUYS» 1 AK 11

MO/0JIaHHSI BIUTMBAE HA MOJAJBIINNA PO3BUTOK OCOOUCTOCTI?

3aBaaHHd ISl CAMOCTIITHOI po00TH

1. «Xapaxmepucmuka cumnmomamuxu Kpuz08020 nepiody 33-x pokie»

VY noBiIoMJIEHHI HEOOX1HO BU3ZHAUYUTHU MPUPOJTY BIKOBUX KPHU3 Y JOPOCIOMY
Billl Ta Miclie KpU3H 33-X POKIB y 3arajibHiil AMHAMIL TICUXIYHOTO PO3BUTKY;

OXapaKTepu3yBaTU OCHOBHY CUMIITOMATHUKY KPU30BOTO Nepiogy 33-X pPOKiB 3
MO3UIIIH ICUXOUHAMIYHOTO, CHCTEMHOI'O Ta KOTHITUBHO-IIOBEIIHKOBOIO IT1IXO/I1B;

MPOAHAII3YBAaTH, $KI ICHXOJIOTIYHI 3MIHM Ta BHYTPILIHI CYHEpEeYHOCTI
MEepeKnBa€E OCOOUCTICTh y TNed mepio] (HampuKIaj, IepeolliHKa I[IHHOCTEH,
HEBIIEBHEHICTh Yy >KUTTEBOMY BHOOpI, 3MIHM B MOTHBaUlWHIA cdepl, emoliiiHa
Harpyra Touo);

OOTPYHTYBAaTH MOJIMBI TO3UTHBHI pPe3yJbTaTH TOJOJIAHHS IIi€1 KpU3HW 3
MO3UIII  OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS, IEPEOCMUCIICHHS JKUTTEBUX IUIAHIB 1
CaMOBHM3HAYEHHS.

Y po6oTi BapTO BUKOPHUCTATH HAYKOBI JKEpEa Ta 4iTKO CTPYKTYPYBaTH TEKCT
(BCTYII, TEOPETUYHUI OIS, aHAJI13 CUMIITOMATUKH, BACHOBKH ). 3BEpPHITh YBary Ha

aKTyaJibH1 YKpaiHCBKI Ta 3apyO1’KH1 TOCII/HKEHHS 3 BIKOBOI IICUXOJIOT1i IOPOCIIOCTI.
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1. Cxnamite O6i0miorpadito «CyyacHi nioxoou YKpaiHCbKux ma 3apyOidcHUX
NCUXOJI02I8 00 NPOOAEMU PO3BUMKY 3PLIOT 0COOUCMOCTmI»

Bumoru no 6i6morpadii:

30epiTh He MeH1e 20 mxepe, omy0IiKOBaHUX Y MCUXOJIOTTYHUX JKypHAJlax 3a
octanHi 6 pokiB (nepeBaxkHo 2020-2026 pp.). BukopucToByiiTe sk yKpaiHChKi, TaK
1 3apyOixkHI HaykoBi myOJsikaiii — crarTi 3 ($axoBUX KypHaliB, MoHorpadii,
OTJISIIOBI PElIeH30BaH1 MyOJIiKaIii.

Crpykrypy 610miorpadii peKOMeHAYEThCS MOJATH Y PO3/iIax:

TeopeTnyHi MiAXOAM 10 PO3BUTKY 3p110i 0COOUCTOCTI

EmmipuyHi 10CHIAXKEHHS] PO3BUTKY J1IOPOCIUX

[lcuxonuHaMiuHi, KOTHITUBHI Ta COIIATBHO-TICUXOJIOTIYHI MOJIEN PO3BUTKY
ocobuctocti. JlocmiKeHHsT KpU30BHUX MEPI0JIiB IOPOCIOCTI

KoxHuit po3ain Mae MICTUTH KOPOTKY aHOTaIit0 (2—3 pedeHHs) A0 KOKHOTO

JUKEpenia, 110 MOSICHIOE oro 3MICT Ta HAYKOBY LIHHICTh Y KOHTEKCTI TEMHU.

Tema 14. Ilcuxosoris cepennnoi nopociaocti (40—60 pokis)

OCHOBHI aCIEKTH XKHUTTSA J0pociioi JToauHu. CTBOPEHHS BIIACHOTO CIIOCO0Y
KUTTS: OCOOUCTI IHHOCTI, L[1JI1, d)KUTTEBI TPIOPUTETH.

[Tepexin 1o GaThKIBCTBA: MCUXOJIOTIYHA MIATOTOBKA JO0 POl OaThbka/matepi,
dhopmyBaHHS 0ATHKIBCHKHUX KOMITCTCHITIH.

BcraHoBiieHHS ~— OpYyXHIX ~ Ta  COLIAJbHUX  CTOCYHKIB:  PO3BHTOK
MI>KOCOOMCTICHOT B3a€MO/I1T Ha PI3HUX CTAISIX KUTTEBOTO IUIAXY.

OBosnoAiHHA TTPOQEeCIHHUMU Ta COIIAIbBHUMHU POJISIMU: aJamnTallisi 10 BUMOT
npodeciitHOl MISITBHOCTI Ta COLIAIbHOT CEPEIOBUIITHOT THTETPAIli.

JIOCATHEHHSI COLaIbHOI, OCOOMCTICHOI Ta JyXOBHOi 3pUIOCTI; TMOHIYK 1
YCBITOMJICHHS] CMUCITY KHUTTS.

[lepioam3artiss MICUXIYHOTO PO3BHUTKY OPOCIOi JtoauHU. PaHHS mopocmicTh
(2140 pokiB): CTaHOBJICHHS CaMOCTIMHOCTI, mpodeciiHoi Ta CciMEeWHOI poJeH,

NepIli )KUTTEBI KPU30B1 MOMEHTH.
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Cepennst popociicte (41-60 pokiB): crabimizamiss mpodeciiiHoi Kap’epu,
NEPerisil KUTTEBUX IIIHHOCTEH, coIlialibHa 3piTiCTh, OATHKIBCHKI Ta BHUXOBHI
byHKIIii.

[Tizus popocuicte (61-75 pokiB 1 cTapiie): MEePEOCMHUCICHHS KUTTEBOTO
JOCBiy, IHTETparisi OCOOMCTICHOTO Ta COINIAJbHOTO PO3BUTKY, IMATOTOBKA IO
3aBEepIICHHS aKTHBHOI KUTTEBOI AISUTBHOCTI.

3araipHa XapaKTepUCTHKA TIOPOCIOCTI

Oco0OMMBOCTI  CIUIKYBaHHS: PO3BUTOK MIKOCOOWCTICHUX KOMIICTEHIIIH,
edeKTUBHE BUPIIIEHHS KOH(IIKTIB, MATPUMKA COIIAIbBHUX Ta CIMEHHUX 3B S3KIB,

azanTallisi 10 HOBUX COIIaJIbHUX YMOB.

IluTanHs Ta 3aBIAHHS 1JISI CAMOKOHTPOJIIO

1. Yomy cepenHiii AOPOCINiA BIK HA3UBAIOTh MEPI0IOM aKMe?

2. Ha3BiTh 3aBmaHHs pO3BUTKY B CepelHbOMY JopocioMmy Bii (3a E.
EpikcoHom).

3. OxapakTepu3yiTe 0COOMBOCTI PO3BUTKY JIIOJIMHU B CEPEAHBOMY BIIIi.

4. Ik 3MIHIOIOTBCS KOTHITHBHI 3110HOCTI y IIbOMY BIKOBOMY Tiepiomi?
[TosicHITB, YOMY OIlIHKA ITUX 3MiH € CKJIAIHOIO.

5. OnuiIiTh BIAMIHHOCTI y COIPUIHSATTI JtoinHOI0 40—60 poKiB CBOTO BiKYy. SKi
(bakTOpH 3yMOBIIOIOTH PEAKIIII0 HA TIEPEXIJT IO CEPEAHBOTO BIKY?

6. Ha3BiTh OCHOBHI 3MiHU B CEHCOpHIN Ta MOTOPHIH chepax y cepeaHpoMy
BiII.

7. Sk moB’si3aHa MisUTBHICTH TOPOCIIOT JIOJIUHU 3 TEXHOJIOTTYHUM PO3BUTKOM
1 cTapiHHAM TIpodeciiiHuX 3HaAHB?

8. Mxmii BIIMB Mae JXKUTTEBUH JOCBIJI HAa KOTHITUBHUH PO3BUTOK Ta
Ni3HaBaJIbHY JISJIbHICTh Y CEPETHbOMY Bill1?

9. Ha3BiTh OCHOBHI 3aBJIaHHSI ICHUXOCOLIAJbHOTO PO3BUTKY YOJIOBIKIB 1
KIHOK y CepeIHbOMY BiIll.

10. ITosicHiTh 0CcOOMMBOCTI 3MIH y TIpoeciitHiil kap’epi, K1 BiJOYBatOThCS B

el mepioz.



38

11. YoMy B cepeHLOMY BiIll JIFOJU YaCcTO MEPEOIIHIOIOTH CBOIO Mpodeciiiny
Kap’epy?

12. Oxapaktepu3ylTe CaMOCBIIOMICTh y CepEeAHLOMY JOPOCIOMY BIIII.

13. Y dYoMmy BHSBIAIOTHCS TEHJACHINI PO3BHUTKY CHOHYKaldbHOI chepu y
CepEeTHbOMY JTIOPOCIOMY Bifli?

14. Ha3BiTh OCHOBHI TOTpeOH JItOICH CEPEAHBOTO JOPOCIIOTO BIKY.

15.Y d4omy mojAraroTb OCOOJMBOCTI PO3BUTKY MOTHBAIIHOT Ta
CIIOHYKAJIBHOI c(hepr y cepeTHhOMY BiIli?

16. IlosicHITB, 1110 Take Kpr3a CEPEIUHU KUTTS 1 K1 ii ICUXOJIOT1YHI MTPOSIBU.

17. Oxapakrepusyiite 0COOJUBOCTI NMCUXIYHUX Ta MI3HABAJIBLHUX MPOLECIB Y

CepeaHbOMY JIOPOCIIOMY BIIIi.

3aBaaHHA ISl CAMOCTIITHOI po00TH

1. ITigroTyBaTu aHANITUYHUN BUCTYN Ha TeMy «Kpuza cepeounu sxcummsy.
BxrounTi BU3HAYCHHS TTOHATTS, CHMIITOMATUKY, TEOPETUYHI MO Ta MOKIIUBI
NIUISIXY TIOT0TaHHS.

2. Cxnactu 10 3aBmanHb Juisi caMOCTIHHOTO ompaifoBadHs Temu «lIcuxosoris
3pLIOCTI»: TPOONEMHI MUTAHHS JUIsl aHajidy; NpaKkTU4YHI BOpaBU (HANPUKIIA,
OIlIHKAa TOTped, camMoaHali3 >KUTTEBHX TMPIOPUTETIB); TECTOBI 3aBIaHHS Ha
KOTHITUBHI Ta €MOIIIHI aCTIeKTH; TBOPY1 3aBJaHHs (CIIeHapii )KUTTEBUX CUTYaIIii,
pO3poOKa MCUXOJIOTIYHUX KEHCIB).

3. CknacTu TEpMIHOJOTIYHUN CJIOBHUK 3 KIIOYOBUMH TOHSTTSIMU TEMU
«IIcuxomnorist 3pijoCTi»: Kpu3a CEPeANHU KUTTS; aKMe; ICUXOCOIlalibHA 3pUIICTh;
CHIOHYKaJIbHA cepa; S-KOHIIeMIis JOPOCIIOi JIF0IMHA; MOTHBAIlIifHA Ta KOTHITUBHA
cdepa; comiaibHa pOJIb, KUTTEBHM NOCBIM; mpodeciiiHa Kap’epa; 0coOHCTICHA

3pUIICTb.

Tema 15. IlcuxoJioris mi3Hboi gopocaocTi (moHax 60 pokis)
TeopernuHi ocHoBU cTapiHHSI. OCHOBHI TeOpii CTapiHHA Ta CTapOCTi:

010JIOT14HI1, TICHXOJIOT1YHi, COIliaIbHI Ta IHTETPAaTHBHI KOHIICIIIIi.
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Biosioriuni 3akoHOMIpHOCTI cTapiHHA: MOp(o-PyHKIIIOHAIBHI 3MIHH, BIKOBI
¢i3ionoriuni Tpancopmarii.

[IcuxiuHi 3aKOHOMIPHOCTI CTapiHHSA: KOTHITHBHI, €MOIIIifHI Ta MOTHBAIIiHI
3MIHHU.

CraBneHHs 0 cTapiHHsA Ta cTpaTerii aganTaiii. ColianbHi aClIeKTH CTapiHHA.
3HadyeHHs ciM’1 1181 JiroAeH moxuiioro Biky. ColllajgbHa MOJITHKA 010 MIITPUMKH
JiTHIX Jone. [Ipo6iema TpUBaIOCT KUTTS Ta AKTUBHOT'O JIOBTOJIITTS.

3aBepIeHHs] KUTTEBOTO HUIAXY. 3HAYCHHS 30€peKeHHs 1IEHTUYHOCTI Ta
CMUCIY JKUTTS B Mi3HOMY Bimi. [IpoOnemu amanramii 10 meHcCii Ta CTapiHHS.

KoHBepreHTHUH 1 AMBEPreHTHUN TUITN CTapiHHS.

IIuTaHHA 1J8 CAMOKOHTPOJIIO

1. Onuunite MopQo-PyHKIIOHAIBHI 3MIHHM, IO BIAOYBAIOTBCA B IIPOLIECI
ctapinfs. Ha3Bith GakTopH, K1 Ha HUX BIUIMBAIOTh.

2. llopiBHAliTe O3HAKM PI3HUX TEPIOAIB TMI3HBOI JOPOCIOCTI (MoJoIIa
CTapiCTh, CTAPICTh, JOBTOXKHUTEI1).

3. SIki KOTHITUBHI 3MIHU XapaKTEPHI IJIs M3HBOI TOPOCIOCTI?

4. Yn € moripuieHHs] Mi3HABAJIbHUX 310HOCTEH HEBIJI’€EMHOIO O3HAKOIO
ctapiaasa? Ha3BiTh npsimMi Ta HepsAMi (PaKTOPH.

5. OnuiiTh 0COOUCTICHI 3MIHU Y MI3HBOMY JIOPOCTIOMY BIIIi.

6. Ha3BiTh 3aBIaHHA PO3BUTKY Y Mi3HEOMY AOPOCIOMY Billi.

7. SIx (i3u4H1, EKOHOMIYHI Ta COIliaJIbHI YMOBH BIUTMBAIOTh HA a/IallTaIliio0 J0
BHUXOJy Ha NEHCII0?

8. OxapakTepu3yiiTe 0COOIMBOCTI CIMEHHUX Ta OCOOMCTICHUX CTOCYHKIB, IO
BU3HAYAIOTh PAJIOIII Ta CTPECH CTAPOCTI.

9. Sk Tu 0COOMCTOCTI 1 CTUIII MOBEAIHKM BIUIMBAIOTh HA MPUCTOCYBAHHS 10
CTapiHHS?

10. SIxe 3HaueHHS Mae 30€peKEHHS 1EHTUYHOCTI B MI3HBOMY JIOPOCIOMY

BiI1?
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11. SIx mposIBASE€THCS €PIKCOHIBCHKUI KOH(IIIKT MK LUTICTIO ETO 1 Bituaem y
Mi3HIN K0pociIocTi?

12. Onumrite ¢akTopu, IO BIUTUBAIOTH HAa CTABICHHS JIIOJEH O BUXOAY Ha
MEHCIIO.

13. Sk nHaiikpaie miArOTYBAaTUCH O BHXOJY Ha MEHCIIO 1 SKY JAOMOMOTY Y
[OMY MOY€ HaJaTH CYCH1JIbCTBO?

14. Onumite mnpobiiemu, TypOOTH Ta moTpedu mrojed 65-75 pokiB y
MOPIBHSHHI 3 JIIOJIbMU CTapIie 85 pOKiB.

15. 1o o3HayarOTh KOHBEPIr€HTHHUM Ta AUBEPreHTHUN TUIH CTApIHHSI?

16. YV yomy momsirae 3Ha4Y€HHS TBOPYOI MISIBHOCTI 1 CIHIIKYBaHHS IS
AKTUBHOTO JIOBIOJITTS?

17. Sxuii THUOD peryndmii TOBEMIHKHM Ta  KUTTEMISIIBHOCTI  CIIPHSE

IPOTrPECUBHOMY PO3BUTKY JIFOJIMHHU 1 1i ICUXIKH?

3aBIaHHA I CAMOCTIIHOI podoTH

1. [ligrotyBaT aHaMITUYHUN BUCTYyN ab0 mpe3eHTailito Ha Temy «Kpuza
CTapiHHA Ta aJlanTallis B M3HIN JOPOCIOCTIY.

2. Po3pobutn 10 3aBmaHb I CaMOCTIMHOTO OIPAIIOBAaHHS TEOPETUIHOTO
Matepiany 3 Temu «[Icuxoorist cTapiHHS: TECTOBI 3aBJIaHHS; TPOOJIEMHI TUTAHHS
JUIS TUCKYCIi; TpakKTUYHI BIpaBU Ha aHATM3 TMOBEIIHKH Ta €MOLIMHUX peakIiit
JITHIX JIIOJIeH; TBOPYI 3aB/IaHHs (HANpPUKIIAJ, CleHapii MATPUMKH aKTUBHOCTI Ta
COITiaJIbHO1 IHTeTrpartii).

3. Cxitactv TepMiHOJIOTIYHUH CJIOBHHK KIIFOUOBUX MOHATDH: CTAPiHHS, aKTUBHE
JOBTOJITTS; KOHBEPTEHTHUN Ta NUBEPTeHTHUN THUIM CTApIHHS;, KPU3a CTApOCTI;
IIEHTUYHICTh y MI3HBOMY BiIll; TICHXOCOITIaJbHA aIanTallisl; KOTHITUBHE CTapiHHS;

CHOHYKaJIbHA cpepa; colliaibHa MOJIITUKA Ta MIATPUMKA JIITHIX JIFOAEH.
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	Кафедра педагогічної та вікової психології
	Г74
	ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
	Методичні рекомендації містять завдання для самостійної роботи здобувачів з ОК “Вікова психологія” відповідно до навчального плану та силабусу.
	Методичні рекомендації до самостійної роботи є невід’ємним інструментом формування професійної компетентності здобувачів освіти у сфері вікової психології. Вони сприяють систематизації та упорядкуванню інформації, допомагають засвоїти ключові поняття,...
	Тема 1. Вікова психологія як практична галузь знань
	1. Зародження та становлення вікової психології. Історія виникнення вікової психології як наукової дисципліни. Основні етапи розвитку та ключові концепції вікової психології. Роль видатних психологів у формуванні теоретичної бази дисципліни.
	2. Місце вікової психології у системі психологічного знання. Взаємозв’язок вікової психології з загальною психологією. Значення вікової психології для педагогічної та клінічної психології. Прикладна цінність вікової психології для практичної діяльност...
	3. Міжпредметні зв’язки вікової психології. Зв’язок з біологією та медициною: фізіологічні основи психічного розвитку. Зв’язок з соціологією та педагогікою: соціальні та освітні чинники розвитку. Зв’язок з філософією: загально-онтологічні та гносеолог...
	4. Методологічні засади вікової психології. Загально-філософські принципи: розвиток як процес, системний підхід, діалектика зміни та стабільності, детермінованість і варіативність психічного розвитку. Методологічні принципи психології: науковість, об’...
	Питання та завдання для самоконтролю

	Завдання для самостійної роботи
	Тема 2. Історія становлення вікової психології
	Зародження знань з вікової психології у давньому світі. Погляди давньогрецьких і давньоримських філософів на дитинство та розвиток людини (Платон, Арістотель, Цицерон).
	Ідеї вікової психології у середньовіччі та в епоху Відродження. Роль релігійних і морально-етичних концепцій у формуванні уявлень про дитинство та юність. Вплив гуманізму епохи Відродження на розуміння розвитку особистості.

	Питання та завдання для самоконтролю
	Завдання для самостійного виконання

	Тема 3. Особливості психологічного обстеження осіб різного віку
	Питання та завдання для самоконтролю (1)
	Завдання для самостійної роботи здобувачів
	Питання та завдання для самоконтролю (2)
	Завдання для самостійної роботи (1)
	Мета самостійного вивчення: сформувати цілісне уявлення про вікову періодизацію як наукову основу вікової психології; навчитися аналізувати закономірності психічного розвитку людини на різних етапах життєвого шляху.
	Питання для самоконтролю
	1. Поясніть, чому не існує єдиної універсальної вікової періодизації.
	Завдання для самостійного вивчення
	5. Складіть узагальнюючу таблицю вікових періодів із зазначенням вікових меж; провідної діяльності; центральних психічних новоутворень; можливих вікових криз.

	Тема  6,7.  Психофізіологічний розвиток дитини у пренатальному періоді та в періоді немовляти
	1. Пренатальний розвиток. Фази розвитку плоду: зигота, ембріон, плід. Загальні тенденції: фізіологічне формування органів, нервової системи, сенсорних систем. Мотивація зачаття: психологічні та соціальні аспекти бажання народження дитини. Вплив середо...
	2. Новонародженість (0–1 місяць). Криза новонародженості: адаптація до позаутробного життя. Анатомо-фізіологічний розвиток: рефлекси, сенсорні системи, моторні реакції. Безумовні та умовні рефлекси: смоктання, хватальний, пошуковий; перші прояви умовн...
	3. Перший рік життя. Соціальна ситуація розвитку: дитина активно взаємодіє з дорослими; формування базових моделей спілкування. Значення емоційно-позитивного спілкування: розвиток психічної сфери через підтримку та взаємодію з дорослим. Фізіологічний ...
	Питання для самоконтролю
	Завдання для самостійної роботи
	Питання та завдання для самоконтролю

	Тема 7. Психологія дошкільника (пізнього дитинства) (3-6)
	Питання та завдання для самоконтролю
	1. Складіть структурно-логічну схему провідних потреб дитини дошкільного віку, виокремивши соціальні, пізнавальні та емоційні компоненти. Поясніть, як домінування певної групи потреб відображається у поведінці дитини в повсякденних ситуаціях закладу д...
	2. На основі аналізу гри як символіко-моделювальної діяльності поясніть, які елементи реального соціального світу дитина здатна відтворювати в ігровій формі. Наведіть приклади ігрових дій, що свідчать про засвоєння соціальних норм і ролей.
	3. Заповніть порівняльну таблицю, у якій зіставте сюжетно-рольову гру дошкільників і предметно-маніпулятивну діяльність дітей раннього віку за такими критеріями: мета діяльності, зміст дій, роль дорослого, характер уявних замінників, психологічні функ...

	Тема 8. Психологічні особливості молодшого школяра
	Методичні вказівки: У процесі опрацювання теми здобувачі освіти повинні засвоїти та інтегрувати теоретичні й прикладні знання щодо закономірностей психічного розвитку дитини молодшого шкільного віку, зокрема оволодіти уявленнями про анатомо-фізіологіч...
	Питання та завдання для самоконтролю
	Завдання для самостійної роботи

	Тема 9. Психологія особистості підлітка
	Методичні вказівки: У процесі опрацювання теми здобувачі освіти повинні розширити й поглибити теоретичні уявлення про закономірності психічного розвитку в підлітковому віці, засвоїти знання про специфічні особливості становлення самосвідомості підлітк...
	проаналізувати динаміку розвитку мотиваційної сфери в підлітковий період, трансформацію провідних мотивів діяльності та поведінки;
	охарактеризувати вікові особливості розвитку пізнавальних процесів (мислення, пам’яті, уваги, уяви, мовлення) та їх зв’язок із навчальною діяльністю;
	Питання та завдання для самоконтролю
	Завдання для самостійної роботи
	Юнацький вік у системі вікової періодизації. Вікові межі юнацтва (15–18 / 15–21 років). Соціальна ситуація розвитку старшокласника. Провідна діяльність у юнацькому віці
	Психофізіологічні особливості старшокласників. Завершення пубертатного періоду. Стан нервової системи та працездатність. Самопочуття, втомлюваність, вплив стресу
	Когнітивний розвиток у юнацькому віці. Розвиток абстрактно-логічного мислення. Рефлексивність і критичність мислення. Особливості пам’яті, уваги, навчальної мотивації
	Емоційна сфера та саморегуляція. Емоційна чутливість і нестабільність. Розвиток емоційного інтелекту
	Соціальний розвиток і міжособистісні стосунки. Спілкування з ровесниками. Взаємини з дорослими (батьки, вчителі). Дружба, кохання, перші інтимні стосунки
	Професійне самовизначення. Професійні інтереси та здібності. Вибір професії як провідне завдання юнацького віку. Роль школи та родини у професійному виборі
	Психологічні труднощі та кризові явища юнацького віку. Криза ідентичності. Тривожність, невпевненість у майбутньому. Ризикована поведінка та девіації. Психологічна підтримка в умовах навчального навантаження. Профорієнтаційна робота.

	Питання для самоконтролю
	Завдання для самостійного виконання
	Питання та завдання для самоконтролю

	Завдання для самостійної роботи (2)
	1. «Характеристика симптоматики кризового періоду 33-х років»
	1. Складіть бібліографію «Сучасні підходи українських та зарубіжних психологів до проблеми розвитку зрілої особистості»

	Тема 14. Психологія середньої дорослості (40–60 років)
	Основні аспекти життя дорослої людини. Створення власного способу життя: особисті цінності, цілі, життєві пріоритети.
	Періодизація психічного розвитку дорослої людини. Рання дорослість (21–40 років): становлення самостійності, професійної та сімейної ролей, перші життєві кризові моменти.
	Загальна характеристика дорослості

	Завдання для самостійної роботи (3)
	Тема 15. Психологія пізньої дорослості (понад 60 років)
	Теоретичні основи старіння. Основні теорії старіння та старості: біологічні, психологічні, соціальні та інтегративні концепції.
	Ставлення до старіння та стратегії адаптації.  Соціальні аспекти старіння. Значення сім’ї для людей похилого віку. Соціальна політика щодо підтримки літніх людей. Проблема тривалості життя та активного довголіття.
	Завершення життєвого шляху. Значення збереження ідентичності та смислу життя в пізньому віці. Проблеми адаптації до пенсії та старіння. Конвергентний і дивергентний типи старіння.
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