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АНОТАЦІЯ 

 

Березюк Н. К. Соціальна адаптація підлітків у закладі загальної 

середньої освіти. Випускна кваліфікаційна робота на правах рукопису.  

Робота на здобуття освітнього ступеня «Магістр» за спеціальністю 231 

«Соціальна робота». Волинський національний університет імені Лесі 

Українки. Луцьк, 2025. 

Магістерська робота складається зі вступу, двох розділів та висновків 

до кожного з них і загальних висновків. 

У вступі обґрунтовано актуальність дослідження соціальної адаптації 

підлітків у закладі загальної середньої освіти, визначено мету, завдання, 

об’єкт, предмет, методи дослідження, практичне значення одержаних 

результатів, а також відомості про апробацію результатів дослідження і 

публікації. 

У першому розділі магістерської роботи «Теоретичні основи соціальної 

соціальної адаптації підлітків у закладі загальної середньої освіти» 

обґрунтовано сутність, види, форми, етапи соціальної адаптації підлітків; 

визначено критерії, показники, рівні соціальної адаптації підлітків; 

обґрунтовано мету, завдання, зміст, форми, методи соціальної адаптації 

підлітків у закладі загальної середньої освіти. 

У другому розділі магістерської роботи «Практичні основи соціальної 

соціальної адаптації підлітків у закладі загальної середньої освіти» подано 

результати діагностики рівня соціальної адаптованості підлітків; розроблено 

програму тренінгу та рекомендації для підвищення ефективності соціальної 

адаптації підлітків у закладі загальної середньої освіти. 

Ключові слова: адаптація, соціальна адаптація підлітків, заклад 

загальної середньої освіти. 
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ANNOTATION 

  

Bereziuk N. K. Social adaptation of adolescents in a secondary 

education institution. Graduation thesis (submitted as a manuscript). 

The thesis submitted in partial fulfillment of the requirements for the degree 

of Master in Specialty 231 "Social Work". Lesya Ukrainka Volyn National 

University. Lutsk, 2025. 

The master's thesis consists of an introduction, two chapters and conclusions 

for each of them, and general conclusions. 

The introduction substantiates the relevance of the study of the social 

adaptation of adolescents in a secondary education institution, defines the goal, 

objectives, object, subject, research methods, practical significance of the results 

obtained, as well as information on the testing of the research results and 

publication. 

The first section of the master's thesis "Theoretical foundations of social 

adaptation of adolescents in a general secondary education institution" 

substantiates the essence, types, forms, stages of social adaptation of adolescents; 

defines the criteria, indicators, levels of social adaptation of adolescents; justifies 

the goal, objectives, content, forms, methods of social adaptation of adolescents in 

a general secondary education institution. 

The second section of the master's thesis "Practical foundations of social 

adaptation of adolescents in a secondary education institution" presents the results 

of diagnostics of the level of social adaptation of adolescents; a training program 

and recommendations for increasing the effectiveness of social adaptation of 

adolescents in a secondary education institution are developed. 

Keywords:adaptation, social adaptation of adolescents, general secondary 

education institution. 
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