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АНОТАЦІЯ 

Пилипчук Андрій. Соціально-педагогічна робота з дітьми 

військовослужбовців в закладі загальної середньої освіти. 

У магістерській роботі висвітлено теоретичні, нормативно-правові та 

практичні засади соціально-педагогічної роботи з дітьми військовослужбовців у 

закладі загальної середньої освіти. Розкрито соціально-психологічні особливості 

цієї категорії дітей, зумовлені впливом стресових і травмувальних чинників, 

пов’язаних із військовою службою батьків, а також проаналізовано проблеми їх 

емоційного благополуччя, тривожності та особливості адаптації у шкільному 

середовищі. 

У межах дослідницької частини проведено емпіричне вивчення рівня 

тривожності та життєстійкості 32 учнів різного віку, чиї батьки є 

військовослужбовцями. Отримані результати засвідчили наявність підвищених 

ризиків емоційної дезадаптації, варіативність показників тривожності та 

неоднорідність рівнів життєстійкості, що підтверджує потребу у 

цілеспрямованій соціально-педагогічній підтримці. 

На основі отриманих даних розроблено комплекс тренінгових занять, 

спрямований на гармонізацію емоційної сфери дітей військовослужбовців, 

формування навичок саморегуляції, конструктивної взаємодії, розвиток емпатії 

та зниження проявів тривожності й агресивності. Запропонована програма 

включає систему занять корекційно-розвивального спрямування, що може бути 

використана соціальними педагогами та практичними психологами в освітніх 

закладах. 

Результати дослідження підтверджують ефективність комплексного 

підходу до соціально-педагогічної роботи з дітьми військовослужбовців та 

підкреслюють значущість шкільного середовища як простору підтримки, 

стабільності та розвитку. 

Ключові слова: діти військовослужбовців, соціально-педагогічна робота, 

тривожність, життєстійкість, емоційна сфера, тренінг, заклад загальної середньої 

освіти.  
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ABSTRACT 

Pylypchuk Andrii.  Socio-pedagogical Work with Children of Military 

Personnel in General Secondary Education Institutions 

The master's thesis highlights the theoretical, legal, and practical foundations of 

social-pedagogical work with children of military personnel in general secondary 

education institutions. The work reveals the socio-psychological characteristics of this 

category of children, caused by the impact of stress and traumatic factors associated 

with their parents' military service. Furthermore, it analyses problems regarding their 

emotional well-being, anxiety, and specific features of adaptation within the school 

environment. 

Within the research part, an empirical study anxiety and resilience levels has 

been conducted among 32 students of different ages whose parents are military 

personnel The obtained results indicated the presence of increased risks of emotional 

maladjustment, variability in anxiety indicators, and heterogeneity in resilience levels, 

which confirms the need for targeted socio-pedagogical support. 

Based on the obtained data, a complex of training sessions has been developed, 

aimed at harmonizing the emotional sphere of military personnel's children, forming 

self-regulation and constructive interaction skills, developing empathy, and reducing 

manifestations of anxiety and aggression. The proposed program includes a system of 

corrective and developmental sessions that can be utilized by social pedagogues and 

practical psychologists in educational institutions. 

The study results confirm the effectiveness of a comprehensive approach to 

socio-pedagogical work with children of military personnel and emphasize the 

significance of the school environment as a space of support, stability and 

development. 

Keywords: children of military personnel, socio-pedagogical work, anxiety, 

resilience, emotional sphere, training, general secondary education institution.  
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