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АНОТАЦІЯ 

Кравчук О. Діяльність соціального педагога з формування емоційної 

стійкості старших підлітків 

У магістерській роботі розглянуто теоретичні засади, зміст та особливості 

соціально-педагогічної діяльності, спрямованої на формування емоційної 

стійкості старших підлітків. У першому розділі проаналізовано сутність поняття 

«емоційна стійкість», охарактеризовано психологічні, соціальні та педагогічні 

чинники, що впливають на її розвиток у підлітковому віці, а також визначено 

підходи до її формування у межах сучасної педагогічної та психологічної науки. 

У другому розділі представлено результати емпіричного дослідження 

рівня сформованості емоційної стійкості старших підлітків, здійсненого за 

показниками самооцінки, тривожності та соціально-психологічної адаптованості 

у класному колективі. Дослідження дозволило виділити групи підлітків із 

достатнім, середнім та низьким рівнями емоційної стійкості, а також виявити 

чинники, що обумовлюють їхні емоційно-поведінкові особливості. 

У третьому розділі розроблено та обґрунтовано комплекс тренінгових 

занять і практичних рекомендацій для соціальних педагогів, спрямованих на 

розвиток навичок емоційної саморегуляції, зниження рівня тривожності, 

формування адекватної самооцінки та покращення соціальної взаємодії 

підлітків. Запропоновані заходи орієнтовані на створення підтримувального 

освітнього середовища, розвиток внутрішніх ресурсів підлітків та підвищення 

їхнього психологічного благополуччя. 

Результати дослідження підтверджують ефективність цілеспрямованої 

соціально-педагогічної роботи у формуванні емоційної стійкості старших 

підлітків та демонструють практичну значущість розробленої програми для 

закладів освіти. 

Ключові слова: соціально-педагогічна робота, емоційна стійкість, старші 

підлітки, заклад загальної середньої освіти. 
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ABSTRACT 

Kravchuk O. Activity of a Social Pedagogue in the Emotional Stability 

Formation of Older Adolescents 

The master's thesis examines the theoretical foundations, content and features of 

socio-psychological activity aimed at forming the emotional stability of older 

adolescents. The first section analyses the essence of the concept of "emotional 

stability", characterizes the psychological, social and pedagogical factors influencing 

its development in adolescence, and also defines approaches to its formation within the 

framework of modern pedagogical and psychological science. 

The second section presents the results of an empirical study of the emotional 

stability level of older adolescents, conducted based on indicators of self-esteem, 

anxiety and socio-psychological adaptation in a classroom team. The study allowed for 

the identification of adolescent groups with sufficient, average, and low levels of 

emotional resilience, as well as the detection of the factors conditioning their emotional 

and behavioural characteristics. 

The third section develops and substantiates a complex of training sessions and 

practical recommendations for social pedagogues aimed at developing emotional self-

regulation skills, reducing anxiety, forming adequate self-esteem and improving social 

interaction of adolescents. The proposed measures are oriented towards creating a 

supportive educational environment, developing adolescents' internal resources, and 

improving their psychological well-being. 

The study results confirm the effectiveness of targeted socio-pedagogical work 

in the formation of emotional resilience of older adolescents and demonstrate the 

practical significance of the developed program for educational institutions. 

Keywords: socio-pedagogical work, emotional resilience, older adolescents, 

general secondary education institution.  
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