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АНОТАЦІЯ 

 

Скриннікова В. П. Формування стресостійкості підлітків в Центрі для 

дітей та сімей Волинського обласного благодійного фонду «Карітас-

Волинь». Випускна кваліфікаційна робота на правах рукопису.  

Робота на здобуття освітнього ступеня «Магістр» за спеціальністю 

231 «Соціальна робота». Волинський національний університет імені Лесі 

Українки. Луцьк, 2025. 

Магістерська робота складається зі вступу, двох розділів, висновків до 

розділів та загальних висновків. 

У вступі висвітлено актуальність дослідження проблеми формування 

стресостійкості підлітків; визначено мету, завдання, об’єкт та предмет 

дослідження; окреслено методологію та практичне значення дослідження, а 

також зазначено дані про апробацію теми кваліфікаційної роботи. 

У першому розділі кваліфікаційної роботи розкрито теоретичні засади 

формування стресостійкості підлітків, зокрема окреслено основні дефініції цього 

явища у соціологічній та психологічних науках; охарактеризовано психологічні 

та соціальні риси дітей підліткового віку; проаналізовано основні прояви 

стресостійкості у дітей підліткового віку. 

У другому розділі здійснено практичне дослідження особливостей 

формування стресостійкості підлітків на базі Центру для дітей та сімей 

Волинського обласного благодійного фонду “Карітас Волинь”. У межах 

практичного дослідження проведено діагностику фактичного рівня 

стресостійкості підлітків, окреслено структуру та концепцію корекційної 

програми, а також висвітлено процес аналізу її ефективності. 

Ключові слова: стресостійкість, стрес, підлітки, соціальна адаптація, 

психологічне здоров’я 

 

 

Волинський національний університет імені Лесі Українки



3 
 

SUMMARY 

 

Skrynnikova V. P. Development of Adolescents’ Stress Resilience at the 

Center for Children and Families of the Volyn Regional Charitable Foundation 

«Caritas-Volyn». Master’s qualification work (manuscript). 

Thesis submitted for the Master’s degree in specialty 231 «Social Work». 

Lesya Ukrainka Volyn National University, Lutsk, 2025. 

The master’s thesis consists of an introduction, two chapters, conclusions to each 

chapter, and general conclusions. 

The introduction highlights the relevance of the problem of developing stress 

resilience in adolescents; defines the purpose, objectives, object, and subject of the 

study; outlines the methodology and practical significance of the research; and 

provides information about the approbation of the qualification work. 

The first chapter of the thesis reveals the theoretical foundations of developing 

adolescents’ stress resilience, in particular defining the main concepts of this 

phenomenon in sociological and psychological sciences; characterizing the 

psychological and social traits of adolescents; and analyzing the main manifestations 

of stress resilience in adolescence. 

The second chapter presents a practical study of the features of developing stress 

resilience among adolescents based on the activities of the Center for Children and 

Families of the Volyn Regional Charitable Foundation «Caritas-Volyn». Within the 

practical research, the actual level of adolescents’ stress resilience was diagnosed, the 

structure and concept of the author’s correctional program were outlined, and the 

process of analyzing its effectiveness was described. 

Keywords: stress resilience, stress, adolescents, social adaptation, psychological 

health.  
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