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Whplyw zajeé sportowo-rekreacyjnych na budowe somatyczng i sprawnosé fizyczna
funkcjonariuszy policji

Wydzia? Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego (Kreszow)

Praca w policji stawia przed funkcjonariuszami tej formacji odpowiednie wymagania tak w zakresie
budowy ciata jak i sprawnosci fizycznej. W trakcie stuzby kazdy policjant zobligowany jest do statej troski o
swoj morfo funkcjonalny wizerunek. Dotyczy to szczegélnie tych funkcjonariuszy, ktorzy pracujg na co
dzieh w sekcjach wywiadowczo-interwencyjnych oraz kryminalnych. W mysl rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2006 roku (Dz.U.2006 nr 121, poz. 841) kazdy
funkcjonariusz zobowigzany jest do uczestnhictwa w zajeciach sportowo-rekreacyjnych (wychowania
fizycznego) w wymiarze dwoch godzin tygodniowo. Godziny te zaliczane sg do ogolnego czasu stuzby [ 4 ].
Celem tych zaje¢ jest zarowno troska o dobry stan sprawnosci fizycznej jak rowniez stan dobrego
samopoczucia psychicznego. Realizacja tych zaje¢ odbywa sie na podstawie zatwierdzonych przez wydziat
wiasciwej jednostki organizacyjnej programéw szkolenia oraz planéw doskonalenia zawodowego [5].
Programy realizowane sa z wykorzystaniem typowych lekcji wychowania fizycznego jak rowniez
sportowych jednostek treningowych oraz zaje¢ o charakterze specyficznym dla funkcjonariuszy danego
wydziatu lub sekcji. Programy uwzgle¢dniaja rowniez cykliczng oceng budowy ciata i sprawnosci fizycznej
prowadzong co najmniej raz w roku wedtug ustalen wiasciwych stuzb szkoleniowych.

Wyniki badan dowodza, iz funkcjonariusze policji prezentuja wyzszy poziom sprawnosci fizycznej na
tle innych grup zawodowych a ich budowa somatyczna charakteryzuje sie typem atletycznym. Wynika to
oczywiscie z faktu wiasciwej selekcji i naboru do pracy w tych formacjach [1, 2].

Celem niniejszej pracy jest proba okreSlenia wplywu systematycznych ¢wiczen sportowo-rekreacyjnych
realizowanych w ramach szkolenia na budowe somatyczng i sprawnos¢ fizyczng funkcjonariuszy policji.

Materia i metoda. Materiat do niniejszej pracy stanowig badania przeprowadzone dwukrotnie w marcu
2011 roku i powtorzone w tym samym miesigcu w 2012 roku. Badaniami objeto grupe 40 policjantow
Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie. Badani funkcjonariusze pracuja na co dzien w sekcjach
wywiadowczo-interwencyjnych oraz kryminalnej. Ogot badanych podzielono na dwie grupy wiekowe.
Pierwsza grupa obejmowata osobnikow w wieku 22-26 lat , druga natomiast w wieku 27 lat i starszych.
Obie grupy liczyty po 20 funkcjonariuszy. Budowe somatyczng oceniano nha podstawie pomiaru
podstawowych cech tj. wysokosci i masy ciata oraz wskaznika BMI. Do oceny sprawnosci fizycznej
wykorzystano 9 prob wchodzacych w sktad EUROFIT-u. Badano nastepujace zdolno$ci motoryczne:

Site dynamiczng — skok w dal z miejsca.

Rownowage statyczng — stanie rownowazne w pozycji «flamingoy.
Czgstotliwos¢ ruchow — taping reka.

Sit¢ mig$ni brzucha- z lezenia tytem sklony tutowia w przéd w ciggu 30 sek.
Sitg migsni rak i barkow — zwis na drazku na ugigtych ramionach.

Site statyczng — zaciskanie reki na dynamometrze.

Zwinnos¢ — bieg wahadtowy 10x5 m.

Gibko$¢ — skton tutowia w przdd.

Wytrzymato$¢ — wytrzymatosciowy bieg wahadtowy w narastajgcym tempie.

Wszystkle proby przeprowadzono zgodnie z instrukcja EUROFIT-u [ 3].

Zebrany material opracowano wykorzystujgc podstawowe charakterystyki liczbowe stosowane w
statystyce matematycznej. Obliczono $rednie arytmetyczne i miary zmiennosci dla cato$ci badanych jak i
wyodrebnionych grup wiekowych oraz réznice migdzy I a II badaniem. Cato$¢ przedstawiono w formie
tabelarycznej i graficznej.

Wyniki i ich omowienie. Charakterystyki liczbowe cech somatycznych badanych funkcjonariuszy ujgto
wtab. 1.
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Tablica 1
Charakterystyki liczbowe cech somatycznych badanych funkjcjonariuszy
Cecha Badanie X S \V R D T
Wysokos¢ | 181,10 16,25 8,97 172-189
Ciala | 181,10 16,25 8,97 172-189
Masa | 82,25 21,16 25,73 73-93
Ciala | 79,32 14,66 18,48 77-90 -293 | 0,51
| 25,21 1,54 6,11 23,62-28,73 -
BMI | 24,27 1,38 5,70 22,13-27,64 094 | 2,44

*Roznica statystycznie istotna na poziomie a=0,05

Z analizy tych danych wynika, iz masa ciata badanych ulegta w omawianym okresie czasu obnizeniu o
prawie 3 kg. Wplyneto to na znaczne obnizenie wskaznika BMI, ktory w II badaniu ksztaltuje si¢ na
poziomie 24,27. Obserwowana roznica mig¢dzy I a Il badaniem jest statystycznie istotna na poziomie 0=0,05.
Tabele 2 i 3 przedstawiaja dane liczbowe poszczegélnych prob motorycznych. W prébie rownowagi
statycznej tak dla ogotu badanych jak i wyodrebnionych grup wiekowych zanotowano znaczny postep tej

zdolno$ci motoryczne;j.

Tablica 2
Charakterystyki liczbowe zdolnos$ci motorycznych badanych funkcjonariuszy
Préba Badanie X S Vv . R D T
Min -max
) I 3,50 1,79 51,14 1-12
Rownowaga 123 | 2,79
g I 2,77 0,86 31,05 2-8
Caestotliwodé I 10,40 1,25 12,02 8,85-13,25
hu* 0,14 0,37
ruc Il 10,26 1,18 11,50 8,92-12,39
I 33,84 34,41 101,68 19-43
Gibkosé 3,29 0,44
Il 37,10 23,25 62,67 2245
Sita I 211,40 12,66 5,99 155-259
kspl 13,87 | 3,41**
eksplozywna Il 225,27 13,08 5,81 161-272
. I 23,79 9,72 40,86 18-31
t tSﬁa 1,51 0,64
Statyczna Il 25,30 5,43 21,46 20-28
Sifa micéni I 25,70 11,47 44,63 20-32
1ba mlESI’ll 2’52 0,83
rzucha I 28,22 7,35 26,04 22-35
. I 35,14 27,36 77,86 20-52
Sita
funkcjonalna 167 0,22
I 36,81 20,82 56,56 2453
I 20,66 1,98 9,58 17,6-24,4
Zwinno$¢* 0,37 0,63
I 20,29 1,75 8,62 17,2-23,3
I 8,06 2,44 30,27 5-13
Wytrzymatosé 2,00 2,44**
I 10,06 2,75 27,34 6-15

* Im warto$¢ bezwzgledna wigksza tym wynik proby gorszy, ** Rdznica statystycznie istotna na poziomie 0=0,05

Dla catosci i w gronie 22—-26-latkow notowane roznice migdzy | a Il badaniem sa statystycznie istotne

(ryc. 1).
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Ryc. 1. Réwnowaga statyczna badanych funkcjonariuszy*
*im wartos¢ bezwzgledna wigksza tym wynik proby gorszy

Tablica 3
Charakterystyki liczbowe préb sprawnosciowych wyodrebnionych grup wiekowych
Grupa wiekowa | Grupa wiekowa Il
Proba Badanie
X S \Y X S \Y
| 2,9 1,36 | 46,89 4,1 2,24 | 54,63
Rownowaga |, 195 | 148 | 7589 | 36 | 1,17 | 32,50
ogolna
-1 0,95 t=2,12** 0,50 t=0,89
| 10,36 | 1,19 | 1149 | 10,46 | 1,32 | 12,62
Crestotliwose |, 1022 | 096 | 939 | 1032 | 1,27 | 1352
ruchu
1-1 0,14 t=0,41 0,18 t=0,44
| 35,84 | 36,16 | 100,89 | 31,77 | 33,41 | 105,16
Gibkos$¢ 1 39,46 | 25,51 | 64,64 | 34,75 | 21,88 | 62,96
1-1 3,62 t=0,37 2,98 t=0,33
| 219,66 | 13,76 | 6,26 | 203,41 | 11,44 | 5,62
Sita I 233,68 | 14,07 | 6,02 | 216,84 | 12,81 | 5,91
eksplozywna
1-1 14,02 t=3,19** 13,43 1=3,30**
| 25,63 | 10,79 | 42,09 | 2195 | 8,88 | 40,46
Sita I 2754 | 6,05 | 21,97 | 23,07 | 512 | 22,19
statyczna
1-1 1,91 t=0,69 1,12 t=0,49
I 27,28 | 12,33 | 45,19 | 24,35 | 10,87 | 44,64
Sita migsni I | 2074 | 7,72 | 2596 | 2671 | 7,05 | 2639
brzucha
1-1 2,46 t=0,76 1,36 t=0,47
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| | 37,74 | 29,20 | 76,61 | 32,55 | 26,14 | 80,31

funk;iéiama Il | 39,89 | 22,24 | 55,75 | 33,93 | 19,47 | 57,38
-1 | 215 | =026 | 138 | t=0,19

| | 1902 | 1,89 | 9,49 | 21,41 | 2,22 | 10,37

Zwinnos¢* | Il | 1948 | 1,72 | 883 | 21,10 | 1,77 | 8,39
-1 | 044 | =077 | 031 | t=049

| | 881 | 284 | 2066 | 7,28 | 229 | 31,46

Wytrzymatosé | 1l | 11,17 | 3,02 | 27,04 | 9,02 | 2557 | 28,49
-] 236 | t=2,54%% | 174 | t=2,26%

Tablica 3

*im wartos$¢ bezwzgledna wieksza tym wynik proby gorszy, ** réznica statystycznie istotna na poziomie a=0,05

| grupa wiekowa prezentuje wyzszy poziom czgstotliwosci ruchow przy mniejszym zroéznicowaniu
wewnatrzgrupowym. W obu omawianych grupach wiekowych odnotowano tendencj¢ wzrostowsg przy
czymw gronie starszych funkcjonariuszy jest ona nieco wyzsza (ryc. 2).
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Ryc. 2. Czestotliwosé ruchéw badanych funkcjonariuszy™
*im wartos¢ bezwzgledna wieksza tym wynik proby gorszy

W probie gibkosci z kolei w II badaniu notuje si¢ wyrazne zmniejszenie dysproporcji wewnatrzgrupowych.

W oby klasach wiekowych odnotowano progres na poziomie 3,0-3,5 cm (ryc. 3).

Préba skoku w dal z miejsca oceniajaca poziom sity eksplozywnej przybiera zdecydowanie wicksze
wartos$ci W gronie 22—26-latkow. Tka dla ogotu badanych jak | wyodrgbnionych grup obserwuje si¢ przyrost
omawianej zdolno$ci motorycznej a notowane réznice miedzy | a 1l badaniem sg statystycznieistotne (ryc. 4)

W sile statycznej, miesni brzucha oraz sile funkcjonalnej zanotowano niewielkie przyrosty poziomu
tych zdolnosci przy czym w miodszej grupie wiekowej jest on nieznacznie wigkszy. W oby wyodrebnionych
kategoriach wiekowych zmienno$¢ wewnatrzgrupowa maleje w kolejnym badaniu.

W wahadtowym biegu zwinno$ciowym 10x5 m w obu klasach wieku odnotowano postgp przy czym w
grupie mlodszej jest on wyrazniejszy. Podobnie jak w probach sity zmienno$¢ wewnatrzgrupowa
zdecydowanie maleje w Il turze badan.
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Ryc. 3. Gibkos¢ badanych funkcjonariuszy
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Ryc. 4. Sifaeksplozywnabadanychfunkcjonariuszy

Analiza wynikow wytrzymato$ciowego biegu wahadtowego W narastajgcym tempie uwidacznia
znaczacy postep tej zdolnosci motorycznej. Wérod ogdtu badanych oraz w obu klasach wieku notowane
roznice miedzy | a Il badaniem sg statystycznie istotne na poziomie a=0,05.

Reasumujac moz nastwierdzi¢, iz systematyczny udziat funkcjonariuszy W obowigzkowych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych ma wplyw na poziom analizowanych zdolnosci motorycznych. Ogo6t badanych
policjantow jak rowniez obie kategorie wiekowe charakteryzuja si¢ progresja wynikoéw, przy czym w
probach rownowagi statycznej, sile eksplozywnej oraz wytrzymatosci notowany postep jest statystycznie
istotny. Charakterystyczny jest rowniez fakt, iz w Il badaniu zréznicowanie wewnatrzgrupowe ulega
znacznemu wyréwnaniu. Pozytywny wplyw systematycznej aktywnosci sportowo-rekreacyjnej uwidocznit
si¢ takze W statystycznie istotnym obnizeniu wskaznika BMI.

Pismenictwo

1. Cieszkowski S. Ocena budowy somatycznej funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Rzeszowie /
S. Cieszkowski, M. Bachorz, J. Lenik, P. Lenik, K. Przednowek // Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej UR. —
2008. — 2. — S. 103-106.

2. Cieszkowski S. Ocena poziomu sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w
Rzeszowie / S. Cieszkowski, M. Bachorz, J. Lenik, P. Lenik, K. Przednowek // Przeglad Naukowy Kultury
Fizycznej UR. —2008. — 2. — S. 107-111.

57



Po3gin 4. ®isnyHa KynbTypa, isnyHEe BUXOBAHHS Pi3HMX FPYn HAacesneHHs

3. Grabowski H. Eurofit. Europejski Test Sprawnosci Fizycznej / H. Grabowski, J. Szopa. —Krakow :
Wydawnictwo Skryptowe AWF, 1991.

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2006 w sprawie zadan z
zakresu kultury fizycznej realizowanych w Policji // Panstwowej Strazy Pozarnej i Biurze Ochrony Rzadu. —
Dz.U.-2006 r. — Nr 121. — Poz. 841.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 20 lutego 2002 w sprawie wzorcowych
programow zaje¢ wychowania fizycznego dla jednostek organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony
Narodowej, Ministrowi Spraw Wewnetrznych i Administracji, Szefowi Urzedu Ochrony Panstwa oraz Szefowi
Obrony Cywilnej Kraju. — Dz.U. — 2002 r. — Nr 23. — Poz. 226.

Anomauii

Celem niniejszej pracy jest proba okreslenia wpfywu uczestnictwa w systematycznych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych na budowe somatyczng i sprawnosé fizyczna funkcjonariuszy policji. Badania przeprowadzono na grupie
40 policjantow Komendy Miejskiej policji w Rzeszowie podzielonych na dwie kategorie wiekowe tj. 22-26 lati 27 istarsi.
Budowe somatyczng oceniano na podstawie pomiaru podstawowych cech antropologicznych tj. Wysokosci i masy ciata
(na te jpodstawie obliczono wskaznik BMI). Do oceny sprawnosci fizycznej uzyto proby wchodzqce w sklad
Europejskiego Testu Sprawnosci fizycznej EUROFIT. Badania przeprowadzono dwukrotnie. Pierwsze badanie odbyto
sie w marcu 2011 roku drugie zas w tym samym miesigcu 2012 roku. Przeprowadzona analiza pokazala pozytywny
wplyw zajeé na budowe somatyczng I poszczegolne proby motoryczne. Wo bug rupach wiekowych stwierdzono wzrost
poziomu omawianych zdolnosci motorycznych jak rowniez statystycznie istotne zmniejsznie wskaznika BMI.

Stowa kluczowe: funkcjonariusze policji, sprawnosé fizyczna, budowa somatyczna

IOctuna Jlenik, CranicaaB YeskoBcki, bornan Munkan. BIuinB ciopTUBHHUX i PO3BaKaJbHUX 32X0MiB HA
COMATHYHY OVI0BY 00’€KTiB Ta ¢i3MUHY MiATOTOBKY CHiBPOGITHHMKIB Midinii. Mema yici pobomu — cnpoba eusHa-
YEeHHsL GHAUBY YHACTNE 8 CUCTNEMAMUYHOMY CHOPMUGHO-PEKPEAYITHOMY 3aHAMMI HA COMAMUYHY 6Y008Y Ui HAMPEHOBAHICTD
nocaoosyige noniyii. [Jocniodcenns nposedeno na epyni 40 noriyeucvokux xomamou micvkoi noniyii ¢ m. Xeutysi,
Ppo30inenux Ha 06i gixosi kamezopii (22—26 poxie i 27 ma cmaputi). Comamuyny 6y008y oYiHio8aIu Ha NIOCMAsi GUMIPY
OCHOBHUX AHMPONONO2IYHUX O3HAK, MOOMO eucomu i mMacu mina (Ha yii niocmasi po3paxogysanu noxasuux BMI. Jlns
oyinku Hampenosarnocmi euxopucmanu mecmu EUROFIT. Jlocnioscenns nposedeno osiui. Ilepuie 6io6ynocy y bepesni
2011 p., inwe oc —y yvomy camomy micayi 2012 p. Ananiz nokazae no3umugHuLl 6NIUG 3AHAMMSA HA COMAMUYHY 0Y008)
Ul pigenb HampeHosanocmi. B 000X 6iKOGUX 2SpYnax KOHCMAMOBAHO 3POCMAHHA PIBHA 002080PHOGAHUX PYXOGUX
3016HOCmel, A MAKONC CMAMUCMUYHO 3HAYUME 3MEHUIeHHs IHOeKCy Macu miia.

Knrouosi cnosa: nocadosyi noniyii, Hampenosauicms, comamuyna 6yoosa.

IOctuna Jlenuk, CranuciaaB YexoBcku, bornan Munkan. Bausinue cOpTHBHBIX U pa3BjeKATeJbHbIX
MEpPONPHUATHIi HA COMATHYECKYI0 CTPOeHHE O00BEKTOB W (M3MYECKYI0) NMOATOTOBKY COTPYIHHMKOB MUJIHIINH.
Llenvro Oannoti pabomul Asusiemcs NONLIMKA ONpeOeNeHUs: GIUAHUA YYACMUsL 6 CUCMEeMAMUYecKuxX CROPMUEHO-
PEKPeayuoOHHbIX 3AHAMUAX HA COMamuieckoe CMpoeHue U HAMpeHUPOBAHHOCMb OOJNCHOCIMHBIX JUY HOTUYUU.
Hccreoosanus nposedenvt na epynne 40 noauyelckux xomanowvl opoockou noauyuu 6 Kewiyse, pazoenrenuvix na oge
6ospacmubvix kamezopuu (22—26 nem u 27 u cmapwe). Comamuyeckoe cmpoeHue OyeHusaIU Ha OCHOBAHUY UMEPeHUs]
OCHOBHbLIX AHMPONONIOZUYECKUX NPUSHAKOS, MO eCMb 8blCOMbl U MACCbl Mead (HA IMOM OCHOBAHUU PACCUUMBIBANU
nokasamenv BMI). /s oyenxu nampenuposannocmu ucnonvzosaru mecmor EUROFIT. Uccredosanus nposedenwvi
0gaoicovl. Ilepsoe cocmosiiocsy 6 mapme 2011 2., Opyeoe sice — 6 smom camom mecsye 2012 2. Ananuz nokasan nosu-
MueHoe GIUAHUE 3AHAMUL HA COMAMUYEcKoe CmpoeHue U yposeHb HampeHupoganHocmu. B obeux eospacmmbvix
2PYRNAax KOHCMAMUpPOBAH POCM YPOBHS 00CYIcOaemblx O08USAMENbHbIX CNOCOOHOCHEN, A MAKdice CMAmucCmu4yecKu
3HAYUMOE YMEeHbUleHUEe UHOEKCa Machl med.

Knrouesvie cnosa: 0ondicHocmuble 1uya NOAUYUL, HAMPEHUPOBAHHOCIb, COMAMUYECKOE CIPOEHIUe.

Justyna Lenik, Stanislaw Cieszkowski Bogdan Mytskan. Impact Sports and Recreational Activities for the
Construction of Somatic and Physical Fitness of Police Officers. The purpose of this paper is to attempt to determine
the impact of participation in systematic sports and recreational activities to physical structure and fitnessof police
officers. The studies were conducted on a group of 40 police teams Metropolitan Police in Rzeszow divided into two age
categories (22-26 years and 27 and older). Somatic structure was evaluated by measuring the fundamental
anthropological evidence that is the height and weight (for this reason the index BMI was calculated). To evaluate the
fitness, the EUROFIT test was used. Investigations were carried out twice. The first survey took place in March 2011,
both in this very same month in 2012. The analysis showed a positive effect of training on the structure and level of
somatic fitness. In both age groups the growth level of discussed motor abilities was registered, as well as a statistically
significant decrease in the index of body weight.

Key words: police officers, fitness, somatic structure.
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