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ТРЕНДИ ВЕГАНСЬКОГО РЕСТОРАННОГО СЕРВІСУ  

В УКРАЇНІ: ВІД НІШЕВОГО ФОРМАТУ  

ДО СТАЛОГО РОЗВИТКУ 

 

Сучасний ресторанний бізнес зазнає істотних трансформацій 

під впливом глобальних викликів, змін споживчих пріоритетів 

та зростання усвідомленості щодо впливу харчування на 

здоров’я людини й довкілля. Одним із виявів таких змін є 

стрімке поширення веганського способу життя, який передбачає 

повну відмову від продуктів тваринного походження. У цьому 

контексті розвиток веганського ресторанного сервісу набуває 

особливого значення. В Україні цей сегмент ще донедавна 

сприймався як нішевий, проте на сучасному етапі 

спостерігається тенденція до його переходу в напрямі сталого 

розвитку [1]. 

Актуальність теми зумовлена як загальносвітовими 

тенденціями, так і внутрішніми змінами у споживчій культурі 

українців. 

Веганський ресторанний сервіс є частиною більш широкої 

системи гастрономічної культури, що ґрунтується на принципах 

етичного споживання, екологічної відповідальності та здорового 

способу життя. Основними характеристиками цього формату є 

повне виключення продуктів тваринного походження, акцент на 

рослинній їжі, інноваційні технології приготування страв, а 

також використання локальних і сезонних продуктів.  

https://business-broker.com.ua/%20blog/innovatsii-u-restorannomu-biznesi-trendy-shcho-zminiuiut-pravyla-hry/
https://business-broker.com.ua/%20blog/innovatsii-u-restorannomu-biznesi-trendy-shcho-zminiuiut-pravyla-hry/
https://business-broker.com.ua/%20blog/innovatsii-u-restorannomu-biznesi-trendy-shcho-zminiuiut-pravyla-hry/
mailto:Tetiana0602@gmail.com
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На сьогодні в Україні спостерігається зростання кількості 

веганських і вегетаріанських закладів у великих містах, зокрема 

в Києві, Львові, Одесі, Харкові та Дніпрі.  

Основні тренди розвитку цього сегмента включають [3]: 

- концептуалізацію закладів: створення унікальних 

тематичних ресторанів з авторським меню, дизайнерськими 

інтер’єрами та залученням ціннісних орієнтирів аудиторії ; 

- використання локальних продуктів: акцент на регіональні 

рослинні продукти, фермерські овочі й фрукти, що сприяє 

розвитку місцевої економіки (рис. 1); 
 

Інноваційним трендом веганських ресторанів в Україні є активне 

впровадження сучасних технологій та новаторських підходів у культурі, екології 

та обслуговуванні клієнтів (рис. 2.2).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2.2. Інноваційні тренди веганських ресторанів в Україні 
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Рис. 1. Основні тренди веганських ресторанів 

Джерело: складено автором 

 

- цифровізація сервісу: активне використання онлайн-

замовлень, мобільних додатків, електронних меню та 

безконтактних оплат; 

- еко-ініціативи: сортування сміття, використання 

компостованого пакування, впровадження принципів zero waste; 
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- освітні ініціативи: організація кулінарних майстер-класів, 

лекцій, дегустацій, популяризація веганства через соціальні 

медіа. 

Ключові чинники, що сприяють розвитку цього формату 

представлено на рис. 2. 
 

ЕКОНОМІКА ТА СУСПІЛЬСТВО 
 
 

Рис. 1. Причини вибору вегетаріанського способу життя [2] 
 

Рис. 2. Чинники, які сприяють розвитку веганського  

способу життя 

Джерело: складено автором 

 

Водночас існують і стримувальні чинники, серед яких: 

обмежена кількість постачальників спеціалізованої продукції, 

стереотипи щодо смакових характеристик веганської їжі, вища 

собівартість окремих інгредієнтів, а також недостатня 

обізнаність споживачів про особливості веганського харчування. 

У контексті переходу до сталого розвитку веганські заклади 

мають значний потенціал для трансформації ресторанного 

ринку. Перспективними напрямами є: впровадження 

стандартів екологічної сертифікації (наприклад, eco-label, 

green key); партнерство з організаціями сталого розвитку, 

громадськими ініціативами та екологічними проєктами; 

розширення форматів (стріт-фуд, мобільні кухні, фуд-траки, 

кейтеринг тощо); популяризація української національної 

кухні у веганському виконанні як інструмент культурної 

дипломатії та гастрономічного туризму [4]. 
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Розвиток веганського ресторанного сервісу в Україні свідчить 

про поступову зміну парадигми в харчовій поведінці споживачів 

і зростання ролі етичного, здорового та екологічно 

відповідального споживання [2]. Від нішевого формату, 

орієнтованого на вузьке коло споживачів, веганські заклади 

поступово переходять до моделі сталого бізнесу з широкими 

перспективами інтеграції в національний гастрономічний 

простір. Такий розвиток сприятиме не лише підвищенню якості 

ресторанного сервісу, але й формуванню нових стандартів 

відповідального споживання в українському суспільстві 

загалом. 
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туризму Сумського національного аграрного  університету; 

Герасимук Анатолій Никифорович – вчитель фізичного 

виховання Підманівської філії опорного закладу «Світязький 

ліцей»; 

Гладкий Олександр Віталійович – доктор географічних 

наук, професор кафедри туризму та менеджменту креативних 

індустрій Державного торговельно-економічного університету; 

Гринюк Вікторія Ігорівна – кандидат технічних наук, 

доцент кафедри туризму, рекреації та регіонального розвитку 

Івано-Франківського національного технічного університету  

нафти і газу; 

Даньчук Олександр Дмитрович – магістрант 1 року 

навчання кафедри готельно-ресторанної справи, туризму і 

рекреації Волинського національного університету імені Лесі 

Українки; 

Деняк Дар’я Павлівна – здобувачка 1 курсу кафедри 

туризму та готельно-ресторанної справи Київського фахового 

коледжу туризму та готельного господарства; 
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Дулька Ольга Степанівна – кандидат технічних наук, 

доцент кафедри готельно-ресторанної справи Національний 

університет харчових технологій; 

Ільїн Леонід Володимирович – доктор географічних наук, 

професор, завідувач кафедри готельно-ресторанної справи, 

туризму і рекреації Волинського національного університету 

імені Лесі Українки; 

Ільїна Ольга Вікторівна – кандидат географічних наук, 

доцент кафедри готельно-ресторанної справи, туризму і 

рекреації Волинського національного університету імені Лесі 

Українки; 

Калько Андрій Дмитрович – доктор географічних наук, 

професор кафедри кафедри туризму та готельно-ресторанної 

справи Національного університету водного господарства та 

природокористування; 

Коваленко Олександр Вікторович – кандидат педагогічних 

наук, доцент, завідувач кафедри туризму Сумського 

національного аграрного університету;  

Колонтаєвський Олег Петрович – кандидат економічних 

наук, доцент кафедри туризму і готельної справи Харківського 

національного університету міського господарства імені О.М. 

Бекетова; 

Коротун Сергій Ігорович – кандидат географічних наук, 

доцент, завідувач кафедри туризму та готельно-ресторанної 

справи Національного університету водного господарства та 

природокористування; 

Кошіль Богдан Романович – здобувач 1 року навчання 

кафедри готельно-ресторанної справи, туризму і рекреації 

Волинського національного університету імені Лесі Українки; 

Лисюк Тетяна Василівна – кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри готельно-ресторанної справи, туризму і 

рекреації Волинського національного університету імені Лесі 

Українки; 

Літвінова Головань Ольга Павлівна – кандидат 

педагогічних наук, доцент Відокремленого структурного 
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підрозділу «Економіко-правничий фаховий коледж Запорізького 

національного університету»; 

Мар’юсик Артем Федорович – магістрант 1 року навчання 

кафедри готельно-ресторанної справи, туризму і рекреації 

Волинського національного університету імені Лесі Українки; 

Мельник Поліна Сергіївна – здобувачка 1 курсу 

Відокремленого структурного підрозділу «Економіко-правничий 

фаховий коледж Запорізького національного університету»; 

Михайлик Уляна Дмитрівна – здобувачка 1 курсу 

Відокремленого структурного підрозділу «Економіко-правничий 

фаховий коледж Запорізького національного університету»; 

Мініч Ірина Михайлівна – кандидат соціальних наук, 

доцент кафедри туризму та готельно-ресторанної справи 

Київського фахового коледжу туризму та готельного 

господарства; 

Немчур Кіра Олексіївна – здобувачка 1 курсу 

Відокремленого структурного підрозділу «Економіко-правничий 

фаховий коледж Запорізького національного університету»; 

Ніколаєва Дар`я Костянтинівна – здобувачка 4 курсу 

кафедри туризму і готельної справи Харківського національного 

університету міського господарства імені О.М. Бекетова; 

Оболенцева Лариса Володимирівна – докторка 

економічних наук, професорка, завідувачка кафедри туризму і 

готельного господарства Харківського національного 

університету міського господарства імені О.М. Бекетова; 

Онопрієнко Володимир Петрович – доктор педагогічних 

наук, професор кафедри туризму Сумського національного 

аграрного  університету; 

Панасюк Анастасія Юріївна – здобувачка 4 курсу кафедри 

готельно-ресторанної справи, туризму і рекреації Волинського 

національного університету імені Лесі Українки; 

Пилипчук Максим Миколайович – викладач-спеціаліст 

циклової комісії харчових технологій та готельно-ресторанної 

справи Фахового коледжу технологій, бізнесу та права 

Волинського національного університету імені Лесі Українки; 

сервіс-менеджер рекреаційного комплексу «Рестпарк»; 



131 

Повшук Вікторія Анатоліївна – вчитель початкових класів, 

асистент Підманівської філії опорного закладу «Світязький 

ліцей»; 

Подпіснов Денис Сергійович – асистент кафедри туризму 

Національного транспортного університету; 

Ріхтер Анна Олегівна – здобувачка 4 курсу кафедри туризму 

та готельно-ресторанної справи Державного університету 

«Житомирська політехніка»; 

Сердюк Єлизавета Ігорівна – магістрантка 1 року навчання 

кафедри туризму Сумського національного аграрного 

університету; 

Соколюк Марина Олександрівна – здобувачка 4 курсу 

кафедри готельно-ресторанної справи Національного 

університету харчових технологій;  

Тищук Інна Володимирівна – кандидат економічних наук, 

доцент кафедри готельно-ресторанної справи, туризму і 

рекреації Волинського національного університету імені Лесі 

Українки; 

Ткачук Леоніла Миколаївна – кандидат географічних наук, 

доцент кафедри  туризму та готельно-ресторанного бізнесу 

Київського національного університету технологій та дизайну;  

Трухан Антон Ігорович – здобувач 4 курсу кафедри 

готельно-ресторанної справи, туризму і рекреації Волинського 

національного університету імені Лесі Українки; 

Фастовець Оксана  Олексіївна – кандидат педагогічних 

наук, доцент; 

Хаустов Олексій Вікторович – здобувач 4 курсу кафедри 

туризму і готельної справи Харківського національного 

університету міського господарства імені О.М. Бекетова. 
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