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(евтрофікація) становить серйозну екологічну проблему для всіх типів водних 

об'єктів у світовому масштабі – від заболочених територій до струмків, річок, 

озер та водосховищ. Трофність гідроекосистем, які є невід'ємною частиною 

ландшафту, суттєво різниться. Людська діяльність сприяє значному 

підвищенню рівня надходження двох найважливіших для рослин поживних 

елементів – нітрогену та фосфору. Внаслідок цього відбувається стрімка, а 

подекуди й критична евтрофікація водойм, які раніше вважалися чистими. 

Подібним чином чисті природні озера можуть додатково збагачуватись 



Матеріали VІІІ Всеукраїнської науково-практичної  Iнтернет-конференції ГЕОГРАФІЯ ТА ТУРИЗМ  
(12 березня 2025 р., м. Харків).  _________________________________________________________ 

 169 

створеними людиною точковими та розосередженими джерела поживних 

речовин. Такий прискорений процес надходження поживних елементів до 

поверхневих вод має назву культурної евтрофікації [1]. 

Евтрофікація – комплексне екологічне явище, вплив якого на водні 

екосистеми варіює залежно від їхніх морфологічних та гідрологічних 

особливостей, а також ступеня антропогенного навантаження. Кожному типу 

водойм притаманна своя унікальна здатність накопичувати, перетворювати та 

виводити біогенні елементи, що визначає їхню чутливість до евтрофікаційних 

процесів [4]. 

Стоячим водоймам, особливо озерам, водосховищам та ставкам, властива 

найвища вразливість до евтрофікації. Їх характерною рисою є мінімальна 

швидкість водообміну, що створює сприятливе середовище для акумуляції 

органічних речовин та біогенних елементів. У мілководних озерних 

екосистемах процеси осадження та перетворення речовин відбуваються 

повільніше, що підвищує ймовірність "цвітіння" води. Температурна 

стратифікація водних мас та їх обмежена рухливість додатково перешкоджають 

природному самоочищенню, сприяючи інтенсивному розмноженню 

ціанобактерій та формуванню зон з дефіцитом кисню [2]. 

В ієрархії схильності до евтрофікації водосховища займають проміжне 

положення. Як штучно створені екосистеми, вони виявляють підвищену 

чутливість до антропогенних впливів. Контрольований стік, накопичення 

осадових відкладів та зменшення швидкості течії створюють умови для 

концентрації біогенних елементів. Індивідуальна динаміка евтрофікаційних 

процесів кожного водосховища визначається його морфометричними 

характеристиками, глибиною, інтенсивністю водообміну та особливостями 

регіонального клімату [6]. 

Процес евтрофікації у водосховищах визначається кількома ключовими 

чинниками. По-перше, на відміну від річок, водосховища характеризуються 

сповільненим водообміном, що призводить до концентрації біогенних 
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елементів. По-друге, утворення температурних шарів у воді створює ідеальні 

умови для розвитку синьо-зелених водоростей. По-третє, відбувається значне 

надходження поживних речовин із затоплених територій через ерозію берегів, 

вимивання з ґрунтів та розклад затопленої рослинності. Четвертим важливим 

чинником є антропогенне забруднення, в т.ч. стічні води міст та промислових 

підприємств, сільськогосподарські стоки, які містять добрива та пестициди. 

Евтрофікація водосховищ призводить до серйозних екологічних проблем. 

Спостерігається інтенсивне розмноження фітопланктону, що викликає 

"цвітіння" води та зниження її прозорості. Погіршується кисневий режим 

водойми, що може призвести до масової загибелі водних організмів. Така вода 

стає непридатною для питного водопостачання, а водойми втрачають свою 

рекреаційну цінність [5]. 

Для боротьби з евтрофікацією застосовують різноманітні методи. 

Превентивні заходи включають створення захисних зон навколо водойм, 

вдосконалення очистки стічних вод, регулювання використання добрив та 

зміцнення берегової лінії. Гідротехнічні методи передбачають насичення води 

киснем, забезпечення циркуляції води, вибірковий забір води з різних рівнів та 

промивання водосховищ [7, 8]. 

Біологічні методи базуються на використанні природних механізмів 

очищення води [3]. Це включає розведення риб-меліораторів (наприклад, 

товстолобика та білого амура), вирощування водних рослин та застосування 

спеціальних мікроорганізмів для переробки органічних речовин. Хімічні 

методи передбачають використання спеціальних речовин для контролю росту 

водоростей, осадження фосфору та окислення забруднювачів. Часто 

найефективнішим є комплексний підхід, що поєднує різні методи з 

урахуванням особливостей конкретної водойми. 

Для досягнення успіху в боротьбі з евтрофікацією необхідно 

дотримуватися системного підходу. Це включає постійний моніторинг стану 

водойми, ідентифікацію джерел забруднення, розробку індивідуальних програм 

оздоровлення водосховищ, впровадження комплексних заходів та активне 
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залучення місцевого населення до природоохоронної діяльності. Таким чином, 

подолання проблеми евтрофікації вимагає довгострокової стратегії, яка 

охоплює як запобігання причинам явища, так і боротьбу з його наслідками. 

Успіх такої стратегії залежить від послідовності та комплексності 

впроваджуваних заходів. 
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