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ГЕОГРАФІЧНА СТРУКТУРА МІГРАЦІЙ НАСЕЛЕННЯ В ЄВРОПІ 
 

Сьогодні Європа є одним з найпривабливіших регіонів для мігрантів і 
характеризується найбільшою активністю міграційних рухів з-поміж усіх інших 
регіонів світу. 

Основними причинами, що спричиняють міграцію населення до країн 
Європи, є економічні, соціальні, політичні, культурні та екологічні. Окрім 
вигідних пропозицій працевлаштування, європейські країни приваблюють  
значні потоки мігрантів з усього світу високим рівнем життя, якісними 
освітніми та медичними послугами, спрощеним пересуванням у межах 
Шенгенської зони, соціальними політиками, демократичним суспільством та 
європейськими цінностями, які гарантують солідарність і толерантність. 

Станом на 1 січня 2023 р. в Європі всього проживало 448,8 млн. осіб, з них 
27,3 млн осіб (6,1 %) не були громадянами європейських країн. 42,4 млн. осіб 
(9 %) народилися за межами Європи. На кінець 2023 р. кількість вимушено 
переміщених осіб та осіб без громадянства в Європі становила 22,5 млн осіб. 
7,03 млн. осіб іммігрували до Європи, 2,73 млн. осіб емігрували з Європи. 
Тобто, станом на 1 січня 2023 р. загальна чиста імміграція до Європи становила 
4,3 млн. осіб, з яких 3,74 млн. осіб були легальними мігрантами, а понад 
385 тис. осіб здійснили нелегальну міграцію [4]. 

Загалом для Європи характерною є тенденція до збільшення імміграційних 
потоків протягом останніх років, тоді як кількість емігрантів дещо зменшується. 
Найбільша загальна кількість іммігрантів у 2022 р. була в Німеччині (2,1 млн), 
за нею йдуть Іспанія (1,3 млн.), Франція (0,4 млн.) та Італія (0,4 млн.). Для 
Німеччини характерна також найбільша кількість емігрантів у 2022 р. 
(533,5 тис.), наступні в рейтингу Іспанія (531,9 тис.), Франція (249,4 тис.), 
Польща (228 тис.) і Румунія (202,3 тис.) [1]. 

У 2022 р. відносна частка національних іммігрантів (іммігрантів із 
громадянством країни-члена ЄС, до якої вони мігрували) у загальній кількості 
іммігрантів була найвищою у Словаччині (67,4 % усіх іммігрантів) та Румунії 
(64,9 %). Натомість у Чехії імміграція громадян становила 0,9 % загальної 
імміграції. У розрахунку на 1000 жителів  Мальта зафіксувала найвищий рівень 
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імміграції (майже 66 іммігрантів на 1000 осіб). Також країнами-лідерами за 
відносним показником у 2022 р. були  Люксембург (48 іммігрантів на 1000 осіб) 
та Естонія (37 іммігрантів на 1000 осіб) [1]. 

В Європі розподіл жінок і чоловіків-мігрантів приблизно однаковий як у 
першій десятці країн призначення, так і країн походження мігрантів. На відміну 
від Африки та Азії, де більшість країн мають дещо більшу частку мігрантів-
чоловіків, ніж жінок-мігрантів, у Європі є більше країн із дещо вищою часткою 
мігрантів-жінок, ніж чоловіків (як у країнах призначення, так і в країнах 
походження). Серед країн призначення Україна має значно більшу частку 
жінок-іммігрантів, ніж чоловіків порівняно з іншими європейськими країнами. 
Італія та Португалія є єдиними країнами походження мігрантів, де кількість 
мігрантів чоловіків перевищує частку жінок [2]. 

Повномасштабне вторгнення російської федерації в Україну в лютому 
2022 р. призвело до одного з найбільших і найшвидших переміщень 
населення в Європі з часів Другої світової війни. Мільйони українців мігрували 
до сусідніх країн, і на кінець 2022 р. Україна була джерелом майже 5,7 млн 
біженців, що є другою країною за кількістю біженців у світі після Сирійської 
Арабської Республіки. Близько 2,6 млн українців були прийняті в сусідніх 
країнах, таких як Польща, Молдова та Чехія, і ще 3 млн українських громадян в 
інших країнах Європи та за її межами. Німеччина приймає найбільшу кількість 
біженців у Європі (близько 2 млн), 7 % усіх біженців у світі, у тому числі понад 
1,2 млн біженців з України. Більшість біженців у Німеччині на кінець 2022 р. 
походили з України та Сирії. Російська федерація, Польща та Франція зайняли 
відповідно друге, третє та четверте місця за кількістю біженців у регіоні. 
Масова кількість переміщень через війну в Україні у 2022 р. також була 
найвищою у світі. Станом на 17 квітня 2025 р. в Європі було зареєстровано 6,4 
млн біженців з України.  

Ще однією причиною міграцій населення в Європі є стихійні лиха. 
Найбільші переміщення внаслідок стихійних лих відбулися у Франції (45 тис.) 
та Іспанії (31 тис.). В обох країнах ці переміщення були здебільшого спричинені 
лісовими пожежами [1; 2]. 

Значною мірою через відсутність гідних перспектив працевлаштування та 
пошук більш високооплачуваної роботи багато людей покинули субрегіони 
Південно-Східної та Східної Європи. Основним напрямком їх міграцій є Західна 
та Північна Європа. Для таких країн, як Албанія та Республіка Молдова, це 
питання є найбільш актуальним серед інших країн регіону. Наприклад, 
приблизно 40 % робочої сили Албанії, за оцінками, працює за кордоном, що 
сприяє відтоку кадрів і створює тиск на місцеві галузі та економіку, які постійно 
втрачають працівників як у низькокваліфікованих, так і у висококваліфікованих 
секторах. Високий рівень бідності, різниця в оплаті праці між Албанією та 
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іншими країнами Європи, значна корупція тощо сприяють рішенню людей 
покинути країну. Подібну тенденцію можна спостерігати в Молдові, де 
приблизно чверть її економічно активного населення працює за межами 
країни. Повномасштабне вторгнення російської федерації в Україну, що 
призвело до кризи вартості життя у світі, в тому числі в країнах субрегіону, 
змусило ще більшу кількість молдаван покинути країну. Інші країни, такі як 
Болгарія та Сербія, не є винятком, і багато молодих людей продовжують 
виїжджати. Хоча багато тих, хто емігрує, є звичайними трудовими мігрантами, 
які працюють здебільшого в країнах Західної та Північної Європи, проте також 
спостерігається збільшення кількості нелегальних мігрантів з деяких країн 
субрегіону [3]. 

Однак, сьогодні країнами походження найбільшої кількості мігрантів до 
Європи залишаються Сирія, Афганістан, Малі, Бангладеш, Єгипет, Туніс, Алжир, 
Марокко та Сенегал. Основними причинами їх міграцій є політична та 
економічна нестабільність в регіонах їх походження.  

Отже, протягом останніх років міграційні процеси в Європі посилилися за 
рахунок економічної привабливості регіону та політичної нестабільності у світі. 
Відмінності у рівнях соціально-економічний розвитку субрегіонів Європи 
спричиняють внутрішні міграції серед європейців у напрямку зі сходу Європи 
на захід та північ, тоді як найбільш популярним маршрутом міжнародних 
міграційних потоків є через Середземне море. Такі активні міграційні процеси 
в регіоні спричиняють ряд проблем соціального та економічного характеру. 
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