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 РОЗВИТОК ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ  

В КРАЇНАХ БАЛТІЇ 

Країни Балтії з давніх часів відомі своїми бальнеологічними ресурсами. У 

всіх країнах регіону поширені мінеральні води та різноманітні лікувальні грязі, 

які широко використовуються у санаторно-курортному лікуванні. Тому 

лікувально-оздоровчий туризм став галуззю міжнародної спеціалізації країн 

Балтії ще з початку ХІХ ст., і в теперішній час теж активно розвивається. Тому 

вивчення цього виду туризму є досить актуальним. 

Серед українських науковців дослідженню туристичної галузі в країнах 

Балтії присвячені публікації О. Бейдика, Р. Корсака, В. Фуртій, І. Мандрик, О. 

Супричова, Є. Сливенка, Н. Чир та ін. Однак, незважаючи на те, що дана 

тематика є досить важливою, вона недостатньо вивчена у вітчизняній науковій 

літературі.  

Мета публікації – проаналізувати сучасного стану розвитку лікувально-

оздоровчого туризму в країнах Балтії. 

https://www.graphicalresearch.com/industry-insights/1842/europe-medical-tourism-market
https://www.graphicalresearch.com/industry-insights/1842/europe-medical-tourism-market
https://www.globalwellnesssummit.com/wp-content/uploads/Industry-Research/Global/2011-wellness-tourism-worldwide-wellness-for-whom.pdf
https://www.globalwellnesssummit.com/wp-content/uploads/Industry-Research/Global/2011-wellness-tourism-worldwide-wellness-for-whom.pdf
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Каїни Балтії мають сприятливі природно-рекреаційні умови для розвитку 

лікувально-оздоровчого туризму: цілюще морське повітря, піщані пляжі, 

мінеральні води, чудові торфові грязі [3]. 

У Латвії найвідомішим бальнеологічним курортом є Юрмала, який 

розташований на узбережжі Балтійського моря за 25 км від Риги. Крім 

цілющого морського повітря і соснових лісів тут є унікальні мінеральні 

джерела і лікувальні грязі. Переважно бальнеологічні ресурси курорту 

розміщені в Кемері та Яункемері, які відомі як лікувально-курортні центри з 

сірчаними джерелами і грязьовими ваннами. Тут знаходиться біля 20 джерел 

мінеральних вод (сірководневі, бромисті і хлоридно-натрієві). Найвідоміші 

джерела: джерело «Ящірка» – для пиття і вмивання; джерело «Народний 

танець» – хлоридно-натрієва лікувальна вода (рівень мінеральних речовин 5,6 

г/л) – використовується при лікуванні захворювань шлунково-кишкового 

тракту. В Кемері знаходяться також лікувальні грязі (торфові і сапропелеві), які 

використовуються для лікування безпліддя, а також сприятливо впливають на 

стан здоров’я, знижують психоемоційну напругу. У місцевих бальнеологічних 

центрах пропонують сірководневі ванни, які стимулюють регенерацію 

пошкоджених тканин, допомагають при лікуванні опорно-рухового апарату, 

периферійної нервової системи, нормалізують роботу серця; йодобромні ванни, 

які призначають при захворюваннях серцево-судинної і нервової систем, 

органів травлення, шкіри, ендокринної системи, опорно-рухового апарату [4]. 

У Литві найвідомішими санаторіями, які працюють на базі мінеральних 

вод, є Друскінінкай і Бірштонас. Друскінінкай є найбільшим і найвідомішим 

бальнеологічним курортом Литви, який розташований на півдні країни за 130 

км від Вільнюса. Він славиться своїми натрієво-кальцієвими водами, 

лікувальним торфом і сапропелем. Одне із чудес – джерело краси «Грожис», у 

літрі води якого міститься понад 50 г різних мінеральних солей, завдяки яким 

відбувається очищення і омолодження шкіри. Понад десять інших мінеральних 

джерел допомагають нормалізувати роботу внутрішніх органів, покращують їх 
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функції. Тут лікують серцево-судинні, гастроентерологічні, неврологічні, 

пульмонологічні, гінекологічні захворювання, порушення обміну речовин і 

опорно-рухового апарату. Лікування проводиться за допомогою питних 

мінеральних вод, мінеральних, перлинних, вуглекислих, йодобромних, 

скипидарних ванн з лікувальними травами, душа-масажу, аплікації лікувальної 

торфової грязі, гальваногрязі, лікувальної гімнастики, апаратної фізіотерапії, 

галотерапії, інгаляцій, кисневих коктейлів, масажів і психотерапії. Сюди на 

лікування щорічно приїжджає понад 100 тис. осіб. На курорті діють 8 

оздоровниць, що одночасно можуть прийняти понад 4 тис. відпочивальників.  

Бірштонас – курорт, який знаходиться на півдні Литви за 90 км від 

Вільнюса. Щорічно тут лікується понад 15 тис. осіб. На його території є 13 

свердловин з мінеральними водами, до складу яких входять магній, калій, 

кальцій, сульфати, хлориди, гідрокарбонати – загальна концентрація складає 

понад 7 г/л. Крім того, є лікувальні торфові грязі. За їх допомогою лікуються 

захворювання опорно-рухового апарату, травного тракту, нервової системи, 

онкологічні та гінекологічні захворювання [2]. 

Естонія здавна відома використанням на своїх курортах мінеральних вод і 

лікувальних грязей. Найбільш унікальні мінеральні джерела знаходяться в 

санаторії «Вярска». У ньому є три сорти мінеральної води «Вярска», із них 2 

сорти питної води і 1 – підходить для ванн. «Вярска 4» –  слабосолона (6 г/л) 

мінеральна вода, яка має унікальний склад завдяки вмісту брому і магнезії, 

добре підходить для профілактики і лікування жовчних і верхніх дихальних 

шляхів, а також виразки шлунку. «Вярска-5» – слабо солона (2,1 г/л) столова 

вода прекрасно тамує спрагу, має позитивний вплив при підвищеній 

кислотності шлунку. «Вярска-6» – сильносолона мінеральна вода (8 г/л), в якій 

містяться натрій, кальцій, магнезій, хлоридо-сульфат і мікроелементи – селен, 

мідь, цинк, стронцій, літій, а також бром (до 5,6 млг/л) і борна кислота (до 27 

млг/л), що дезінфікує воду. Її переважно використовують для ванних процедур 
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при шкірних захворюваннях, неврозах, а при деяких захворюваннях 

використовують як питну воду [2]. 

В Естонії на весь світ відомі лікувальні грязі бальнеологічних курортів 

Пярну і Хаапсалу.  Курорт Пярну розташований за 130 км південніше Таллінна. 

Місцеві бальнеологічні центри спеціалізуються на серцево-судинних 

захворюваннях, захворюваннях опорно-рухового апарату, периферійної 

нервової системи і проводять розслаблюючі та антистресові програми. Грязьові 

аплікації, лікувальні трав’яні та мінеральні ванни допомагають позбутися цих 

захворювань. 

Хаапсалу розміщений на узбережжі однойменної затоки. Він був 

заснований в ХІІІ ст. і на початку ХІХ ст. вважався великим курортом [1]. Для 

лікування використовуються морські сульфідні грязі, які допомагають при 

захворюваннях опорно-рухового апарату, післяопераційних і посттравматичних 

спайках і шрамах, хронічних шкіряних захворюваннях і гінекологічних 

захворюваннях. Тут пропонують лікувальну гімнастику, підводні масажі, 

грязьові й трав’яні ванни і парафіни [2]. 

Отже, лікувально-оздоровчий туризм є важливою галуззю міжнародної 

спеціалізації країн Балтії. Його розвитку сприяє наявність значних запасів 

бальнеологічних ресурсів (мінеральні води, лікувальні грязі), а також добре 

розвинена туристична та транспортна інфраструктура. Найбільш відомими 

бальнеологічними курортами є Юрмала (Латвія), Друскінінкай, Бірштонас 

(Литва), Пярну і Хаапсалу (Естонія). Перспективи подальших досліджень 

пов’язані з вивченням інших видів туризму в країнах регіону. 
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ФОРМУВАННЯ ІНКЛЮЗИВНОГО ТУРИСТИЧНОГО СЕРЕДОВИЩА: 

СУЧАСНІ ТРЕНДИ ТА УКРАЇНСЬКИЙ ДОСВІД 

 

Інклюзивний туризм є важливим напрямом розвитку сучасної 

туристичної галузі, оскільки забезпечує рівні можливості для всіх категорій 

населення, включаючи осіб з інвалідністю, маломобільних туристів, літніх 

людей та сімей із маленькими дітьми. В Україні проблема створення 

безбар’єрного середовища в туристичній індустрії залишається актуальною 

через недостатній рівень адаптації інфраструктури, брак державної підтримки 

та обмежену обізнаність громадськості щодо потреб інклюзивного туризму. 

Розвиток цього напряму є важливим як у соціальному, так і в економічному 

аспектах, оскільки сприяє підвищенню якості життя та розширенню 

туристичного ринку. 

Інклюзивний туризм — це концепція, що передбачає створення 

доступного та комфортного туристичного середовища для всіх людей, 

незалежно від їхніх фізичних можливостей, віку, соціального статусу чи інших 

факторів. Основна мета — зробити подорожі доступними для всіх, включно з 

людьми з інвалідністю, літніми людьми, сім’ями з малими дітьми, людьми з 

тимчасовими обмеженнями руху тощо. 
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