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CaMOIIePEBIPKH, a TAKOXK TECTOBI 3aBJAaHHS, 110 CIIPUSIOTH NIMOOKOMY aHaI3y
Ta OCMUCJICHHIO TICUXIYHOTO PO3BUTKY Ha PI3HUX eTarax oHTtorenesy. Okpemy
yBary npuIUIeHO IHCTPYMEHTAPIIO ISl TICHXOJIOTTYHOT 1IarHOCTUKH JITEH, 1110
n03BoJIsAE€ 37100yBayaM c(OpMyBaTH MPAKTUYHI HABUYKU OIlIHKH PO3BUTKY
0COOHCTOCTI.

Metoanuni pexoMeHpaIlii po3pobieHi ais 3700yBadiB BHUIIOI OCBITH
ocBITHBOTO piBHA «bakamaBp» 3a cnemianpHOCTAME «llcuxomoris» Ta
«IIpaktruna mcuxosoris». BoHu crnpsmoBaHi Ha 3a0e3MEUEHHST TEOPETHKO-
METOOJIOTIYHOT Ta MPAKTHUYHOI MiATOTOBKU CTYACHTIB y cdepi TOCTIHKSHHS
NICUXIYHOTO PO3BUTKY ocoOuctocTi. BomHouac wmarepianmm MOXyTh OyTH
KOPUCHUMHU I TPAKTUYHUX TICHXOJOTIB 1 HAyKOBIIIB, SKI 3alMarOThCS
KOMITJIEKCHAM aHaJli30M 3aKOHOMIPHOCTEW CTAaHOBIEHHS Ta (PYHKI[IOHYBaHHS
0COOMCTOCT1 BIIPOJIOBXK YCHOTO KUTTEBOTO ITUKITY.
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IHosicHIOBa/IbHA 32U CKA

MeronuuHl peKoMeHaalili 10 Ja0OpaTOPHUX 3aHATH 3 OCBITHBOTO
KOMMOHeHTa «BikoBa mcuxosoris» po3poOJieH] BIAMOBIIHO 10 cuiadycy Ta
Cy4yaCHUX OCBITHIX CTaHJAPTIB MIATOTOBKM (axiBI[iB OCBITHBOTO pPIBHS
«bakanaBp» Ha QakynbTeTi ncuxonorii. BoHM Takoxkx MOXyTb OyTH
KOPUCHUMH JIJISI IPAKTUYHUX TICUXOJIOTIB, MEeIaroriB, HayKoOBI[IB Ta BCiX, KOT'O
IIKaBJIATh 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ha PI3HUX eTanax
KUTTEBOTO ITHKITY.

JlaGopaTtopHi 3aHATTS copsiMoBaHi Ha (OpMyBaHHS Yy 3/100yBayiB
cucteMu MNpodeciiHUX yMiHb 1 TPAKTUYHUX HABUYOK, HEOOXIIHUX JIJIsi
3aCTOCYBaHHS TEOPETHMYHUX 3HAaHb Yy PIi3HUX cdepax ICHXOJIOTIUHO]
JUSTBHOCTI. 30KpeMa, akIEeHT pPOOUTHhCS Ha PO3BUTKY 3MIaTHOCTI [0
KOMIUIEKCHOTO aHali3y Ta OI[HKMA TCUXIYHOrO PO3BUTKY MIITEH, MIIJITKIB,
MOJIOJII Ta oci0 3piuIoro Ta JITHBOTO BIKYy, a TaKOX Ha BHUPOOJICHHI
KOMIIETEHTHOCTEW, HEOOXIMHMX JUIsl TPOBENECHHS TMCUXOAIarHOCTUYHUX 1
KOPEKIIHHUX TPOLEAY.

MetoauuHi peKoMeH IaIlii mepeadadarTh ONaHyBaHHS 3100yBaYaMu:

1. MeroniB Ta NpUHAOMIB KOMIUIEKCHOTO JOCTIIKCHHS MIiTeH Pi3HUX
BIKOBHX KAaTEropii, M0 BKJIIOYAE TCUXOJOTIYHY JIarHOCTUKY KOTHITUBHOT,
€MOIIIHO-BOJIBLOBO1, COIIAILHOT Ta 0COOUCTICHOT Chep PO3BUTKY.

2. KomrmiekcHOi mporpaMu OIIHKA TOTOBHOCTI JTUTHHH JIO0 HAaBYaHHS Y
IIKOJI, IO JIO3BOJISi€E BU3HAYUTH PIBEHb C(HOPMOBAHOCTI TMi3HABATBLHUX
b yHKIIIHM, eMOIIHHOT Ta MOTHUBAIIHHOT TOTOBHOCTI 0 HABYAILHOTO MPOIIECY.

3. liarHOCTUKM Mi3HABaIbHOI CcPEepr MOJOIIIOT0 MIKOJISIpa, IO
3a0e3nedye BU3HAYCHHS 0COOIMBOCTEH PO3BUTKY MUCIICHHS, YBaru, maM’siTi Ta
MOBJICHHSI.

4. JTocmipKeHHST TICUXIYHOTO PO3BUTKY IMLIITKIB Ta IOHAIBKOI BIKOBOI
Ipynu, 3 ypaxyBaHHSIM BIKOBUX Kpu3, (OpPMYBaHHS CaMOCBIJIOMOCTI,

0COOMCTICHOI Ta COLIaJIbHOT afgarTarii.



)

5. OLHKY MCUXIYHOTO CTaHY Ta KOTHITUBHUX MOXJIMBOCTEN TOPOCIHX 1
0ci0 JIITHBOT'O BIKY, 110 103BOJISI€ BUSABIISATH 3aKOHOMIPHOCT1 CTapiHHS MCUXIKU
Ta 3MIHU KOTHITUBHOI cpepH, a TAKOXK IUIAHYBAaTH 3aXOJU LI0JI0 30€pEKEeHHS
TICUXIYHOTO 3/I0POB’Sl.

3aBASIKM TO€JHAHHIO TEOPETHMYHOIO Marepialy 3 MNpaKTUYHUMHU
3aBIaHHSAMH Ta TECTOBUMH  BIpaBaMH, METOJUYHI  pPEKOMEHMIAIii
3a0e3MeuyloTh AaKTHBI3AIll0 SK OCOOMCTICHOTO, TaKk 1 MpodeciiHOro
noTeHLiany MailOyTHROro (paxiBisl. BoHM CHpUsIOTH PO3BUTKY aHAIITHYHOTO
MUCJICHHS, YMIHHS TPAIfOBaTH 3 MCUXOJIarHOCTHYHUMHU IHCTPYMEHTaMH, a
TaKko)XK (OPMYBaHHIO KOMIIETEHTHOCTEH Yy TMPOBEACHHI KOMIUIEKCHUX
TICUXOJIOTTYHUX JTOCIIIKEHb.

TakuMm YWHOM, 3amlpPOTIOHOBAHWI METOIWYHHMI MaTepial BUKOHYE He
JuIie OCBITHIO (GyHKIIIO, a ¥ copuse mnpodeciiHOMY CTaHOBJICHHIO
3100yBaviB, MABUIIEHHIO iXHBOI TOTOBHOCTI JO MPAKTUYHOI TISJIBHOCTI Ta
NOTIMOJIEHOMY PO3YMIHHIO 3aKOHOMIPHOCTEH MCUXIYHOTO PO3BUTKY JIFOJAMHU
Ha BCIX BIKOBHX €Tarax.

VY mporieci BuBueHHss OK 37100yBaui OCBITH MOBMHHI Ha0yTH Takux SOft
Skills kommieTeH1iM:

1. KomyHIKaTHBHI HaBUYKH (BMITH YiTKO, JIOTIYHO Ta CTPYKTYPOBAaHO
BUCJIOBJIIOBATH BJIACHI JYMKH YCHO M MHUCBMOBO, JI€MOHCTPYBAaTH 3/aTHICTh
CIIyXaTH, PO3YMITH Ta IHTEPIIPETyBaTH 1HGOPMAIIiIO BiJ CIIIBPO3MOBHHKA)

2. KputnuHe Ta aHamiTHYHE MHCICHHS (BMITH 30MpaTH, aHATI3yBaTU U
OIiHIOBaTH  1HGOpPMAIIO AN TOPUAHATTS  OOTPYHTOBAHMX  PIIICHB,
11eHTH(IKYBaTH MPOOIEMH, ITYKATH albTEPHATUBHI MUISXH 1X BUPIIIICHHS)

3. KpeatuBHicTh Ta IHHOBAIlIMHICTH (IITyKaTH HECTAHJAPTHI PIllICHHS Ta
eKCIIEPUMEHTYBATH 3 METOJaMU poOOTH, PO3BUBATH 3/AaTHICTh a/lalTyBaTUCA

710 3MiH 1 IBUIKO 3HAXOIUTH €()EKTUBHI CTpATETii i)



IMigroroBka 10 J1a0OpaTOPHUX 3aHATH

[ligroroBunii eran A0 JA0OPAaTOPHHUX 3aHATH Mepeadavae CUCTEMHE
IJIaHYBaHHSI, OpraHi3allilo Ta MPOBEACHHS JOCHIKEHb 13 MOAAIBIINM IXHIM
HAYKOBO OOTPYHTOBAHUM OTIPAIIOBAHHSM.

PexoMeH10BaHN I MOPSIOK MiATOTOBKH TA BUKOHAHHS 3aBJIaAHHSI:

1. O3HailoMJIeHHS 3 BAMOTaMHU: YBa)KHO BUBYITh IHCTPYKIIii Ta METOANYH1
BKa31BKH JI0 BUKOHAHHSI TA0OpAaTOPHOTO 3aBJaHHs, BU3HAYTE 1111 Ta OUIKyBaH1
pe3yabTaTU JTOCHIIKEHHS.

2. [InanyBaHHS BUKOHAHHS: BU3HAUTE OOCAT 3aBIAaHHS Ta HOTO 3MICT,
CIIUPAIOYHCh HA IJIAH 3aHATTS; MATOTYHTE HEOOX1IHI MaTepialiv, IHCTPYMEHTH
Ta METOJMKH, SIKi 3a0€3MeUyI0Th KOPEKTHE BUKOHAHHS 3aBJIaHHSI.

3. ETamHe BUKOHAHHS: peami3yiiTe 3aBJaHHs MOCIi0BHO, JOTPUMYIOUUCH
po3pobieHoro iany. Y pa3i BAHHKHEHHs TPYJIHOIIIB 200 HEBH3HAYCHOCTEH
CJIIJT KOHCYJIBTYBATHCS 3 BUKJIAJayeM JIJIsi YTOYHEHHS! METOIMYHUX ACTICKTIB.

4. OdbopmieHHs pe3yibTaTiB: 3a MIACYMKaMHd BHKOHAHOI poOOTH
HIATOTYHTE  3BIT, CTPYKTYpOBaHUW  BIAMOBIIHO JO BHUMOT  IUIaHY
7a00paTOpHOTO 3aHATTA, 13 3a3HAYEHHSM OTPUMAHHMX JaHUX, aHaji3y
pe3yIbTaTiB Ta OOIPYHTOBAHWX BUCHOBKIB.

Taxkmit migxig 3a0e3medye CHCTEMHICTh, TOYHICTH Ta HAyKOBY
OOTpYHTOBAHICTh BUKOHAHHS JIAOOPATOPHUX JOCIIIKEHb, CIPUSIE PO3BUTKY
AHATITUYHOTO MUCJICHHS Ta (DOPMYBAHHIO TPAKTUYHMX KOMIIETEHTHOCTEH

3100yBayiB.



JlaGopaTopHe 3ansaTTa Ne 1,2. BikoBa nmcuxoJi0rist ik npakTHYHA
rajy3b 3HaHb (4 roa.)

MeTta 3aHATTS: PO3BUHYTH HABUUKH aHaJ13y ICUX1YHOT O, KOTHITUBHOTO,
COLIIAJIbHO-EMOIIITHOrO Ta MOBEAIHKOBOTO PO3BUTKY JIIOJWHUA Ha PI3HUX
BIKOBHX €Tarnax, cpopMyBaTH 3AaTHICTh 10 TPAKTUYHOI'O 3aCTOCYBAaHHS 3HAHb
BIKOBOi TMCHXOJOTIi JUIsl OIIIHKM, JIarHOCTHKM Ta MIATPUMKHA PO3BUTKY
0COOHMCTOCTI B HaBUajbHIN, collanbHIA Ta mpodeciiiHiii cdepi, TPOBOAUTH
0a30B1 JIOCTIAHUIIbKI Ta CIOCTEPEKH1 3aBIaHHS 71 BUSIBJICHHS BIKOBUX

0COOJIMBOCTEN MICUXIKH JTIOINHH.

TeopeTu4Hi NUTAHHA

1. SIxum € mpeaMeT BIKOBOI MCUXOJIOT1T Ta sIKI OCHOBHI HAYKOBI 3aB/IaHHS
BOHA BUPIIIYE B CYYaCHOMY KOHTEKCT1 ICUXOJIOTO-TIeIarOTYHIX JTOCITiKCHb?

2. Y 4oMy moJjsira€ METOAOJOTIYHE MIATPYHTS BIKOBOI MCHUXOJIOTII Ta K
peani3yroThCs 1 KIHOYOBI NMPUHIUMNM (JACTEPMIHI3MY, €THOCTI TICHUXIKH U
TUSITTBHOCTI, PO3BHUTKY, Cy0’€KTHOT aKTUBHOCTI)?

3. SIKl eTamd CTAHOBJIEHHS Ta €BOJIOII BIKOBOI IICHUXOJIOTIT MOYKHA
BUOKPEMHTH B I1CTOPHUKO-HAYKOBOMY AacCIleKTi, 1 SK BOHM BIUTMHYJIH Ha
Cy4acCHUM CTaH AUCIUILIIHU?

4. Slke 3HAUEHHA Ma€ BIKOBAa TICUXOJOTIS JJIsI PO3BUTKY TEOPETUUHHUX

KOHIICTIIII 1 TPaKTHYHKX ITIXOA1B Y HAaBUYAJIbHO-BUXOBHOMY IpOIIeci?

Xinx 3aHaATTA
IIpakTuyHi 3aBIaHHS
1. 3aBmaHHsS HA PO3BUTOK MUCICHHS: «SIKa poiib BIKOBOI NICHUXOJIOTIi y
MaiOyTHbOMY CAaMOBU3HAYEHH]1 BUUTEIIS».
2. CknamiTh mporpaMy BIIACHOTO CaMOII3HAHHS Ta CaMOBHUXOBAaHHS,

BU3HAUTE LUIl 1 CIIOCOOU TX JOCATHEHHS.
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3. OxapaxkTepuszyite  BJIaCHy  OCOOUCTICTb,  BUKOPHUCTOBYIOUH
MICUXOJIOT1YHI XapaKTepUCTUku : S —1e...... 1, IIe 3yMOBJIEHO THM, LIO....(25
dpas).

4. JlocnimkeHHs eMOIIiiHOT chepr METOJI0M CaMOCIIOCTEPEKEHHS B
yMOBax BIKOBO1 JUHAMIKU

CrumynbHUI HaOip: cepis pororpadiii abo 300pakeHb OfHIET M Ti€T kK
0co0u B pI3HI BIKOBI Nepioju (MOKHAa BUKOPUCTOBYBAaTH oTorpadii uieHiB
POJIVHU 32 3T0JI010).

Kapra ncuxiunoi peanbHOCTi (11a0J0H): MOAQIBHOCTI — KOTHITHBHA
(TymMKH, ysiBJI€HHs), adeKTHBHA (MOYYTTH, €MOLii), MOTHBaliiHa (TOoTpedH,
NparHeHHs), TOBEIIHKOBa (11, 3BUYKH), COMATHYHO-a)eKTHUBHA (TUIECHI
MIPOSIBH ), CoIliaibHA (POJIb, B3AEMOJIs).

IIpouenypa

1. O3naifomneHHs: 31 CTUMyJNOM. PeTenbHO TOAMBITECA Ha KOXKHE
300paxeHHs 1mo yep3i. s kokHoro 300pakeHHs poOiTh OKPEMHUI 3aITHiC.

2. MoHoJor1iyHe BUCIOBIIOBAaHHA. JJIsi KOKHOTO 300pa’K€HHS CKIIAJITh
IHTPOCTICKTUBHUN MOHOJIOT BiJl IMEHI JIFOJAWHU B IIbOMY BiIli (y mepiiid oco0i
a6o y ¢opMi CHOCTEpeKeHHs). Y MOHOI031 BKaXITh BIK TEpPCOHa)Xa Ta
oXapakTepu3yhuTe WOTro TMCHUXIYHY PpEaJbHICTh, KOPHUCTYIOUUCH KapTOIO
NICUX19HOT peaJIbHOCTI (3aITOBHIThH MO3UIIIT MOAATBHOCTEH ).

3. dikcaris 3mid. [licns ckimagaHHS MOHOJIOTIB TIOPIBHAWTE 3aIIUCH M1XK
BIKOBUMHM II€pi0JIaMH W TTO3HAYTE, SKi 3MIHM B SKHX MOJAIBHOCTSX (HAIp.,
adeKTHBHA: 3pOCTaHHS TPUBOXKHOCTI; KOTHITUBHA: 30UTBIIICHHS! a0CTPAKTHOTO
MUCJICHHS) € HalOUTBIIT 3HAYYIITUMU JJI1 BIKOBOTO TIPOodito.

4. Inrepnperaris. [HTepnpeTyiiTe OTpUMaHi JaHi 4epe3 MPU3MYy MOHSITh
CTaOUTbHUX (XapaKTepHI pUCHU, KOHCTAHTH) Ta HeCTaOLIbHUX (cTaHW, (ha30Bi
KOJIMBAHHS) SIKOCTEH TICHUXIYHOI PEaTbHOCTI. APTyMEHTYHTE, YOMY TEBHY
O3HAaKYy CJIiJI BIAHECTH 10 CTaOUTHLHOT a00 HeCTaOTBHOI.

5. CaMO3BIT — AyMKH Ta TouyTTs. {151 KO’KHOTro 300paK€HHsI 3alUIliTh:

o BCI IyMKH, 1110 BUHUKJIM (BUIBHUHN TEKCT, IIUTATH);
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o BCIO €MOLINHHY peakiilo (IMEHyBaHHS MOYYTTA + IHTEHCHUBHICTH 3a
Kajaow 1-5);

o YU BHUKJIMKAJIO 300pa)X€HHS croraja ado acoljaiiio — KOPOTKO
OIMILITb.

6. AHai3 CHIBBITHOIICHHS IYMOK 1 MOYYTTIB BITHOCHO SI-KOHIIEMIIIi.
[Ipoananizyiite, HaCKUIbKA NYMKH (KOTHITUBHUN KOMIIOHEHT) Ta MOYYTTS
(apexTUBHMIT KOMIIOHEHT) Y3TO/IKYIOThCS 3 BAIIOIO MOTOYHOIO Sl-KOHIIETIIIED
(CaMOOIIIHKOI0, CUCTEMOIO I[IHHOCTEM). MoXHa BUKOPUCTATH MPOCTY LIKATY
KOHTPYEHTHOCTI: 0 — BiJICYTHICTb y3rOJI)KEHOCT1, | — yacTKoBa, 2 — IMOBHA.

OuiHiTh I[IHHICHI Opl€HTAIli Ta MOTHBALIIO MPEACTABHUKIB PIZHUX
BikOBUX Trpym. IIpoBecTu aHkeTyBaHHS (CBOIX OJHOTPYMHHKIB) HAa TEMH
HaBYaHHS, Kap’epu, ciM’i, xo00i. Bu3Haure mnpiopuTeTH Ta MOTHUBAIIMHI

dakTopH, CKIIaiTh TAOIUIIIO:

BikoBa ins/MotuBarmis | Tum motuBarii | | Komenrapi

rpyma (BHYTPIIIHSI/30BHIIITHS )

4. Micue MeTOay eKCIIePUMEHTY Y NPAKTUYHIH Po00Ti BUMTEIA.

[actpykuig. Bu - kimacHuii kepiBHUK. Y HaBYAJIbHIN YBEPTI BU MOYaIU
MIOMIYaTH, 110 B YYHIB BaIIOT0 KJIACy MOTIPIIYETHCS YCIIMIHICTh Ta CTaBICHHS
710 HaBYaHHS 3 0araThoX mpeaMetiB. Lle miaTBepuian 1 miJICYMKOBI OIIHKY 3a
YBepTh. BWHMKIa mOTpebda BHUBUMUTH 3a3HAUCHE SIBUIIE 3 METOI HOro
YCYHEHHS.

VY 3B’s13Ky 3 IUM BaM MPONOHYETHCS 3aBAaHHS:

1) chopmymntoBaT mpobdIeMy;

2) MOCTaBUTH 3aBJAHHS JOCIIIKEHHSI;

3) po3poOUTH METOJWKH, BKIIOUMBIINKA HE MEHIIE SK 2-3, ameKBaTHUX
METI bl 3aBAAHHAM JOCIIKCHHS;

4) crimaHyBaTH MPOBEICHHS TOCIKEHHS 1 OIIIHUTH MOTO 3HAYEHHS.

Cxema 3BiTYy:
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[IpoGnema 3aBnaHHsA MeTtonuku [InanyBaHHs

JTOCHIKEHHS 1 OI[IHKA

6. Ilpoyec camocnocmepesicenns. CaMOCIOCTEPEKEHHS € OJHUM 13
METOJIB TJIMOMHHOI'O III3HAHHS OCOOMCTOCTI, IO J[O3BOJISIE BIICTEKUTHU
BJIACHUIM PO3BUTOK Yy YacOBiIM MEPCHEKTHBI Ta BUSBUTH KJIIOYOBI YHHHUKH
dbopMyBaHHS 1IEGHTUYHOCTI. 3 METOIO YCBIIOMJICHHS 3MICTY TIEBHUX KUTTEBUX
eTariB, OCOOJMBOCTEH BIKOBO1 iAeHTU(IKAII Ta €MOIHOTO JOCBIAY
IIPOIOHY€ETHCA BUKOHATH BIIPaBY, sKa repejdadae yKiIagaHHs XPOHOJIOTTYHOT
TaOJIUII1 KUTTEBOTO ILIAXY.

Jls1 GUTBIIIOT HAOYHOCTI MOYKHA BUKOPUCTATH 0coOHUCTI poTorpadii, 1o
BIIOOpa)XXarOTh  pI3HI  MEpiOaM  PO3BUTKY, Ta  CYNPOBOAUTH  iX
XapaKTePUCTUKOIO.

PexomenaoBaHi nuTaHHA 1is1 peduiekcii:

1. V sikiii ponuHi BU 3’ siBUnucs Ha cBit (ii ckiaz, atMocdepa, Tpaauiiii)?

2. SIk BU TepeXWBalli CBOE IUTHUHCTBO: sSIKI OyNMW YCIHiXH, TPYAHOIII,
EMOIIiiTHI BpaKeHHS?

3. Slxumu Oynv B3aEMUHU MIXK YICHAMH BaIIOi POJUHU?

4. SIxi criorany 3 paHHIX POKIB 30€periiy i BaC 0COOJIMBE 3HAYCHHS ?

5. Illo Bam mogoOamocs 1 Mo BUKIUKAIO TPYAHOII y IKUTBHOMY JKHTTi?

6. SIxoro Oyrna MMHAMIiKa CTOCYHKIB 3 0aTbKaMu y pi3Hi nepioan?

7. XT0 OyB BallluMu JAPY3sIMH, SIK PO3BUBAJIACS TXHS JOJIS 3 4aCOM?

8. fxi inTepecu Ta yABICHHS MPO MaiOyTHE BU3HAYAIHU Balll PO3BUTOK?

9. [llo 3miHWIOCS 3 AOPOCHIIIAHHAM: K 3/IHCHIOBaBCS BHOIp mpodecii,

SIKUM OYB Balll I03BULJIEBUI MTPOCTIp?
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10. o € ayst Bac HAMOUIBII 3HAYYIIUM 1 IIHHUM? SIKi )KUTTEBI L1 Ta
IJIAaHU B CTaBUTE mepes co00r0?

11. Onucyroun BIaCHUM LUISX, 3BEpTAalTe yBary Ha €MOIIIiHI CTaHH,
nepekKUBaHHS Ta CIIOcoOM ix nmojonanHs. [lomipkyiiTe, XTO 4u 1110 OMOMAraso
BaM y CKJIAJIHUX CUTYallisIX.

3amnoBHITh 1HAWBIAYaJIbHY XPOHOJIOTIYHY TaOJUIIO, J€ Bi0Opa3iTh
OCHOBHI €TaIy BaIlOro JKUTTS, OCOOUCTI JOCSITHEHHS, TPY/HOIIl Ta eMOIIiiH1

NEPEKUBAHHS, 1110 CYTIPOBOJIKYBAIH 111 MEPIOH.

OcCHOBHI 1aTH moaii MepEKUBAHHS

dopmu 3BiTY
1. XapakrepucTuka BIacHOI 0COOUCTOCTI
2. Ilporpama camorii3HaHHs, CAMOBUXOBaHHsI, CAMOOCBITH.

3. Onuc y3arajibHEHOro 00pa3y Cy4acHOTro Y4HSI.

IuraHHs 151 caMonepeBipKu
SAxuM € 3MICT MOHATTS «IPeaMET BIKOBOI Icuxosoriin? Sk came 115 ranysb
IICUXOJIOTTYHOT HAYKH B3a€EMOJIE 3 1HIMMMHU JUCIHHUILUTIHAMHU (I1€1aroTikoko,
COITI0JIOTI€0, METUITUHOIO, (hiTocodiero TOII0)?
SAxi KIIOYOBI 3aBIAaHHS CTaBUTh TMepe] COo00I0 BIKOBAa IICHXOJOTIA?
OxapakTepusyuTe ii OCHOBHI PO3LIN Ta HAIIPSMHM JTOCTiIHKCHHS.
Sxi pyHmaMeHTaapHI Teopii BIKOBOT Ta MEAArOTIYHO1 MICUXOJIOT1l BU MOXKETE
Ha3BaTU? BHCBITIITH IXHIO CYTHICTH Ta 3HAYCHHS IS Cy4acHOI HAayKW M
IIPaKTHKHU.
SIxi mpuHIMIM JeXaTh B OCHOBI OpraHizailii Ta MPOBEICHHS HAYKOBHUX

JTOCHIIKEHb Y rajay31 BIKOBOI M MeAaroriaHo1 MCUXO00T11?
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5. VYV 4yoMy mnoJisirae poJib 3HaHb 13 BIKOBOI1 MICUXOJIOT11 715 MiAITOTOBKH (paxiBIIiB
pi3HUX cep — yuyuTens, NPaKTUYHOrO IMCHUXOJIOTa, MEHEIKepa Ta IHIIHUX
npodeciit?

6. Sk 3HAHHA 3 BIKOBO{ IICUXOJIOTII CIIPUSAIOTH YCBIIOMJIEHOMY MPOrpamMyBaHHIO
BJIACHOT'O PO3BUTKY, OpraHi3allii MpoIeciB CaMOMi3HaHHS, CAMOBUXOBAHHS Ta
CaMOOCBITH?

7. Slkum 4YMHOM 3HaHHS BIKOBOI TICMXOJIOTII JOMOMAararoTh JIFOJHMHI
MIATOTYBAaTHCS 1O CiIMEWHOro >XUTTA? Slke 3HaueHHS BOHU MAalOTh IS

rapMOHI3aIlii Ta peryJisuii ciMefHUX CTOCYHKIB?

Cnmcok peKoMeHI0BaHUX JKepeJt

1. I'ynanmo E.Y Tlcuxomnoris BIKOBOTO PO3BUTKY ocoOucrocti. Kypc
nexyiu. Kiposorpan : TOB ,,Imexc JIJIT”, 2010. 216 c.

2. 3abpoupkuiit M. M. BikoBa mnicuxosoris: nocionux. Kuis : MAVII,
1998. 92 c.

3. 3abporpkuit M. M. OcHOBH BIKOBO1 IICUXOJIOT11: HABUANIbHUL NOCIOHUK.
Tepnomine : HaBuansna kaura-borman, 2001. 112 c.

4. Kapnenko €. BikoBa Ta mejgaroriyda mcuxoJsoris : AKTyalbHI CTYli
Cy4aCHUX YKPATHCBKUX YUCHHUX : HasuanvHutl nocionux. Jlporoowuu : IlocsirT,
2014. 152 c.

5. Kamasenr P.C. BikoBa mcuxomnorist: Hasuanvhuii nocionux. Kuis:
Axnepta, 2019. 112 c.

6. Kyrimenko B. Il. BikoBa Ta megaroriuaa mCUXOJOTIA : KYpC JeKyil.
Kuis : llenTp HaBuanwsHOi1 JiTepaTypu, 2005. 128 c.

7. Kyrimenko B.II., CraBumpka C.O. Ilcuxomoris po3BHTKY Ta BiKOBa
ncuxodoris. Kuis : Kapasena, 2009.

8. Makcumenko C. JI. OcHoBu reHernyHoi mcmxosorii. Kuis : HIII]
ITepcnexTtuna, 1998.

9. Makcumenko C.JI. Po3BuTok mcuxiku B oHTOTreHe3l. KuiB : ®@opywm,

2002. T.1. 319 c.; T.2. 335 c.
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10. TITaBenki P. B. BikoBa mncuxosnoria : niopyunuxk. Kui : Konmop,
2011.469 c.
11. IIamenkiB P. B., Hurumamo O. II. Jlutsua ncuxomoris. Kwuis
AxanemBuaas, 2008.
12. Tlomimyk B. M. BikoBa Ta memaroriyda MHCUXOJIOTiS (MporpamHi
OCHOBH, 3MICTOBHI MOAYJl, iH(popMalliiHe 3a0€3MEUeHHs) : HABYAIbHO-

memoouynuil nocionux. Cymu : BTJ] «YHiBepcuTeTchka kaura», 2007. 330 c.

JlabopaTopHe 3anstTa Ne 3,4
Oco00,IMBOCTI NCUXOTOTIYHOT0 00CTEKEHHS 0Ci0 Pi3HOIO BiKY
(4ron.)
Mema  3amamms:  BUPOOUTH  TPaAKTUYHI  HABUYKH  JOOOpY
NICUXOIarHOCTUYHUX METOJUK JO0 KOXKHOTO BiKy; HABYMTH 3/IHCHIOBATH
aHaji3 OTPUMAaHMUX PE3YNIbTaTIB 3 ypaxyBaHHSIM BIKOBUX Ta 1HJAMBIIyalbHO-

THUIIOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEIA.

TeopeTu4Hi NUTAHHA

1. IIpuHIMITHN ICUXOJIOTTYHOTO 0OCTEXKEHHS 0Ci0 PI3HOTO BIKY. SIKi BIKOBI
0COOJIMBOCTI BIUTMBAIOTh HA BUOIp METOJMK 1 IHTEPIIPETAIlil0 PE3yIbTaTIB.

2. CTangapTd PO3BUTKY KOTHITUBHHX, EMOIIIMHUX Ta OCOOMCTICHHX
GYyHKITIN y pi3HI MEPIOAH KHUTTS T4 OCOOIMBOCTI MICUXOIIATHOCTUKH 3aJIEKHO
BiJl BIKY 00CTE)KYBaHUX.

3. HABUYKM BHUKOPUCTAHHA TICUXOJIarHOCTUYHUX IHCTPYMEHTIB JIJIst
PI3HUX BIKOBHX TpYI, BPaXxOBYIOUM iXHI MCHUXO0(]i310JIOTIYHI Ta CoIiadbHI
0COOJIMBOCTI.

4. TlcuxomiarHOCTUYHI ~ BUCHOBKH 3  ypaxyBaHHSM BIKOBHX
XapaKTepUCTUK, PO3BUTKY TICUXIYHMX (DYHKIIH Ta  IHAWBIAYaTbHUX

0CcOOJMBOCTEN 0OCTEAKYBAHOI OCOOH.
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Xia 3aHarrs

IIpakTu4Hi 3aBAaHHA

1. BuOpatu METOOMKHM JOCHIKEHHS 3 YypaxyBaHHSIM BIKOBUX
ocobnuBocTel ( OLIHKM KOTHITUBHOI Ta e€MOUIWHOI cdep). AHani3 BIKOBOi
OPUIATHOCTI METOJIMK, MOKHA 3alpoONoOHYBaTH 3700yBayaM OCBITH
BUOUPAIOTH CAMOCTIMHO METOAMKHU 200 3aNpONOHYBATH YITKO BU3HAYEHI (TECT
Bekcnepa, Meroauka «byanMHOK—/1epeBO—IIOAMHAY, WIKajda TPHUBOXKHOCTI
Cninbeprepa, meroguka JlemO6o—Py6OinmTeitn, tect «Marpuui Pasenay).
HeoOxinHO BU3HAYNTH, ISl SKUX BIKOBUX TPYIl BOHU ONTHUMAJIBHO MiAXOASThH
1 womy. OxapakTepu3yBaT OCHOBHI IIKAJH 1 iX MPU3HAYCHHS .

2. 3n00yBaui y mapax npoBOsTh cpoleHe o0cTexxeHHs ( Ha BUOIp : TECT
«10 cmiBy Jlypii — s OLIHKY TIaM’Ti; MeTOuKa «PykaBuukuy — s IiTew;
mKanza caMoolliHku PozenOepra — mng roHanTBa 1 jgopociux). DiKCyrOTh
pE3yNbTaTH Ta POOJISATH KOPOTKHI BUCHOBOK.

3. Ha ocHOBI omnicy yMOBHOI cuTyallii («IuTHHA 7 POKIB 13 TPYAHOIIAMHU
HaBYaHHS», «IJIITOK 3 BUCOKOIO TPUBOXKHICTIO», «0c00a MOXWIOTO BIKY 3
KOTHITUBHUMHU  CKaprammu») CKJIAJaloTh I[ICUXOJIOTTYHUNA BHCHOBOK 3

BpaxyBaHHSM BIKOBHUX OCOOJIMBOCTEH.

Iutanusa ns camonepeBipKu
Axi ocoOiMBOCTI Ta OOMEXKEHHS Ma€ TICUXOJIarHOCTUYHUN MMIXiT Yy
JOCIIHKeHH] ITEH TOMIKITFHOTO BiKY, 3BaXKal0YM Ha PIBEHb PO3BUTKY TXHBOT
MOBJICHHEBOT, IrpOBOT Ta €MOIIIHHO-BOJIBOBOI chepu?
VY domy monAraroTh BiIMIHHOCTI METOIWYHHUX MIAXOMIB Ta IHTEpHpeTalii
PE3yNBTATIB IPH OOCTEKEHHI MITIITKOBOTO Ta FOHAIBKOTO BiKY?
SIki KOTHITHBHI, €MOIiifHI Ta ocoOuCTiCHI (YHKIII HaidYacTille CTarTh
PEeIMETOM TICHXOJIIaTHOCTUKK Yy 3pUIOMYy BIilli Ta YOMY caM€ BOHH €
HaWOUTBIIT TOKA30BUMH JIJI aHATI3Y?
Aki ncuxonoriyHi Ta  ncUX0Qi3100T14HI  OCOOJMUBOCTI  HEOOXIJTHO

BpPaxOBYBATH I1J1 YacC JOCJIJI>)KEHHS JIFOAEH CTapIIoro BIKy?
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5. Yomy npu 1000pi MCUXOJIATHOCTUYHUX METOAMK BAXKIMBO BPaxOBYBAaTH
HasBHICTb CEHCHUTHBHUX IMEpIONIB 1 SIK 1€ BIUIMBAE HAa JOCTOBIPHICTb

OTPUMAHUX PE3yJbTaTIB?

Cnmcok peKkoMeHI0BaHUX JIKepeJ

1. Kongparenko I. M. Bikoga ncuxonoeia: naguanonuti nocionux. JIbBIB,
2021.

2. Kytimenko B. II. BikoBa Ta memaroriuHa McUXOJOTIS : KYPC JeKYill.
KuiB : LlenTp HaBuansHOi1 JiTepaTypu, 2005. 128 c.

3. Uenenea H. B. [llcuxoodiacnocmuxa pozsumky ocobucmocmi. K

2022.

*o

JlabopaTopHe 3aHsaTTsa Ne 5
BikoBa nepioau3anisi ICHXiYHOT0 PO3BUTKY JIIOAMHU
(2ron.)
Meta 3aHaTTSA: chOpMyBaTH BMIHHS aHaI3yBaTH BIKOBI OCOOJMBOCTI
PO3BUTKY OCOOWICTOCTI Ha pI3HHX eTamax >KHTTSA, PO3BUHYTH HABUYKH
MPAKTUYHOT'O 3aCTOCYBAHHS MEPIOAM3alliil y TCHUXOJIOTTYHUX JOCITIKCHHSX,

KOHCYJIbTYBaHHI Ta MeaaroridyHii MpaKkTHIL.

TeopeTnuHi NnUTAHHSA

1. OcHoBHI HayKOBi KoHIIenIii BikoBoi nmepioauzaiii (/1. b. Expkonin, JI.
C. Burotcekuii, XK. ITiaxe, E. Epikcon, JI. bpomuiieii, cydacHi migxoan).

2. Kpurepii mnepioamsaiiii >KUTTEBOTO MIIAXY JIOAWHH (610J0TIvHI,
TICUXOJIOT19HI, COIliaTbH1).

3. OKpecnuTu CXeMH MepioAn3allii, CUIbHI 1 CIabKi CTOPOHHU.
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Xia 3aHarrs

IIpakTu4Hi 3aB1aHHSL.

1. Cxnactu Tabnuio, BimOOpa3uTH BIKOBI MEPIOAM 3a JABOMa-TphOMa
aBTOpaMH, BU3HAUYMTH:

e OCHOBHI IICUX14H1 HOBOYTBOPEHHS;

e TMPOBIJIHY JTISIIbHICTB;

e MOXIMBI KPU3H Ta PU3UKH.

2. 3aiiicHUTH aHami3 (HampuKIaJ, «IUTHHA 7 POKIB HJie B IIKOIY»,
CIITOK TepexuBae KOHGIIKT 3 OaTbKkamuy, «ioauHa 40 poOKiB 3MIHIOE
npodecitoy).

1. Bu3HaunTH BIKOBHI TEpioJ1, 3aBJaHHS PO3BUTKY, SIKi CTOSATH CTOSITh MEPE/T
OCOOHUCTICTIO, TPYIHOIII YU MOKJIMBI KPU3H.

Cxunactu pekomMeHzalli mo podoTi 3 OKPECICHUMH KaTeropisiMu

3. BuOpatu neBHui BiK (HampuKIaJ, FOHICTH) 1 OOTOBOPHUTH, SK HOTO
TPAKTYIOTh NIPEJICTABHUKHU PI3HUX TEOPIH.

4. Ilposectu crnoctepekeHHs ( Ha BHOIp) 3a BIKOBUMHU OCOOJUBOCTSIMHU
nitedt (mutuHa 6—7 pokis, migIiTok 14—15 pokis, nopocnuit 35-45 pokiB) (y
peaspHOMY JKUTTI 200 3a BiJIE03aIIUCOM ).

BusHaure nmpoBiHY MiSJIBHICTH, PIBEHB COIIAIbHOI B3a€MOJIii, MPOSBH
Kpu3 abo KOHQIIIKTIB, IHTEPECH Ta MOTHMBHU TOBEHIHKU. 3p00OiITh KOPOTKUU
BHUCHOBOK: YUM BiJIPI3HAIOTHCS BIKOB1 MIEPIiOJIH.

5. Po3po6iTh KOpOTKE ONMUTYBaIbHUK (5—7 3amuTaHb) IS PEACTABHUKIB
PI3HUX BIKOBUX T'PYII.

1.«SIK1 TOMOBHI JKUTTEB1 3aBJJaHHS BU BBAKAETE aKTyaJIbHUMU 3apa3?»

2.«Io nms Bac € HAWCKIATHIIINM Ha IIbOMY €Tarli >KUTTS ?»

6. BubepiTh ofHYy XHUTTEBY icTOpit0 (MOXKHA BUTaAaHy ad0 peasibHy, 13
NOTepeIHROI0 3root0 Joauuu). llpoanamizyiite 11 3a cxemor: Bikosi
nepioau, sKi MPOXOJuia OCOOUCTICTh, ICHUXOJIOTIYHI HOBOYTBOPEHHS Ta

MPOBIHA JISIbHICTh, KPU3U 200 KOH(IIKTHI MOMEHTH.
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[Tigroryiite kopoTkuit 3BIT 13 Tabmuiew «Bik — Ilcuxomoriuni
ocobnuBocTi — [Ipobiemu — PexoMennaiiin.

/. BuzHaute 2-3 acmeKkTH PO3BUTKY (EMOILIMHA PEryisauis, collaibHI
poni, MotuBauisg). OnurtaiiTe OAHOTPYNMHUKIB ab0 YIEHIB POAMHH.
[IpoananizyiiTe 3aKOHOMIPHOCTI Ta CHIBBIJHECITH 13 MOAeNsIMU ENbKOHIHA,
Epikcona Ta cydyacuumu miaxoaamu. OOroBopiTh y Ipyll: UM BIANOBIIAIOTH

TEOPETUYHI CTa1il peaJbHOMY KUTTIO

®DopMma 3BIiTHOCTI
Tabnuis BikoBUX niepioniB (3a EnbkoHiHUM, EpikcoHOM TOI110) 3
HOBOYTBOPECHHSIMH, MPOBITHOIO MISUIHHICTIO, KPU3aMU Ta PU3UKAMU.
Amnani3 cutyailii po3BUTKY (IUTUHA 7 POKIB, MTITOK Y KOHIIKTL, JOPOCTUH
40 pokiB). Dopma 38imy: NUCLMOBUL AHANLI3 | PEKOMEHOAYII.
[TopiBHSHHS TpakTyBaHb TIEBHOTO BIKY (HAmpHWKIaJ, IOHICTh y pPI3HUX
Teopisnx). — Dopma 36imy: Kopomke ece/nopieHsIbHA MAOIUYSL.
CriocTepeskeHHsT 3a IpeacTaBHUKOM BiKy (6-7 p., 14-15 p., 3545 p.). —
Dopma 38imy: onuc cnocmepexiceHv i UCHOBOK.
OnuryBajabHUK I pi3HUX BikoBUX rpym (5—7 3amutann). Dopma 36imy:
aHkema + y3azanvHeHi 810nosioi.
JKutrteBa icTopisa (aHali3 BIKOBUX IEpioAiB, KpH3, HOBOYTBOPEHb). Dopma
38imy: mabauysa «Bik — Ocobaueocmi — [Ipobremu — Pexomenoayiiy.
AHai3 acieKTiB pO3BUTKY (€MOIIiiiHA PEryJIsilis, COlliadbHi POJIi, MOTHUBAILis )
3 OMHUTYBAaHHSIM OAHOTPYIHUKIB/poauHu. Dopma 38imy: Kopomxui 36im +

NOPIGHAHHS 3 MEOPIAMU.

IuranHs A9 caMmonepeBipkn

1. SIxi kITFOYOBI eTamy PO3BUTKY 0cOOMCTOCTI? SIKa MpOBiAHA MiSUTBHICTD
Ha KO)XKHOMY 3 HUX?

2. Sk JI. C. BUTrOTCBKHI MOSCHIOE PO3BHTOK Yepe3 30HY HAHOIMKYIOTO

PO3BUTKY? SIKa posib coliabHOT B3a€MO111?
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3. Sxi cranii KorHiTUBHOro po3BUTKY omnucaB K. Iliaxe? YV yomy
MOJISITA€ CYTHICTh "'CEHCOMOTOPHOT cTazli"?
4. SIki OCHOBHI NCUXOCOLIAJbHI KpPU3U B KUTTI JOAMHU BuauuB E.
Epikcon? fki Hacniaku iX mogoJaHHs?
5. Ilo € ocHoBoIO BikOBOI nepioauzaiii . bpomnes? SIka posib "KUTT-
KUTTEBOTO MIIAXY"?

6. SIxi cyyacHi KOHIIeNii TONOBHIOIOTH KiacuuHi? HaBeniTs mpukiagu.

Cnucok peKoMeHI0BaHUX JKepeJt
1. BikoBa nicuxooris: nasuanvrul nocionux. / Capuna M.B., Bacuienko
JLIL.. 6-Te Bumanus, nepepodiaeHe, nonosHeHe 2024.
2. Bikoa ncuxomnorisi. Haguanvnuii nocionux / O.I1. Cepreenkona, O.A.
Cronspuyk, O.I1. Koxanosa, O.B. ITaceka. K. 2020.
3. BikoBa mcuxomnoris: koHcmekT Jsekuik / ykmagawi: II. 1. Caxwno,
H. M. Tecouk. Cymu : CyMcbkuii nepxaBHuil yHiBepcutet, 2024. 190c.

4. TI'pebenrok, JI. II. BikoBa Ta memaroriuyna ncuxosoris. Kuis: Ocpita

VYkpainnu, 2022. 312 c.

JlaGopaTtopne 3ansarTs Ne 6.
Ilcuxogizionoriuauii pO3BUTOK AMTHHH Y NPEHATAJIbHOMY Nepioai
Ta B NepPioJi HOBOHAPOIKEHOT 0 (2roza.)

MeTta 3aHATTA: O3HallOMUTH 3700yBayiB 13 3aKOHOMiPHOCTSMH
ncuxo(}i310JIOTTYHOTO PO3BUTKY IUTHHU A0 HAPOHKEHHS Ta y MEpII THXHI
KUTTS; CPOPMYBATH 3HAHHS TIPO OCHOBHI €Tamy PO3BUTKY OPTaHiB, HEPBOBOI
CUCTEMH, CEHCOPHUX Ta MCUXIYHUX (YHKIIIH; PO3BUHYTH HABUYKHU aHATI3y Ta

OIiHKH (p1310JIOTTYHOTO Ta MOBEIIHKOBOTO CTaHY HOBOHAPOKEHOTO.

TeopeTnyHi NUTAHHS
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OCHOBHI eTanu IpeHaTaAIbHOIO PO3BUTKY JIFOJHMHH, 1 K1 KIFOUOBI MPOLIECH
BIIOYBAalOTBCA HA KOXHOMY 3 HHUX (3apOAKOBUM, eMOpiOHaIbHUM,
deTanbHMil)?
Sk hopMyr0ThCSI HEPBOBA, CEHCOPHA Ta OTMIOPHO-PYXOBA CUCTEMHU TUIOAA, 1 SIKI
KPUTHYHI MEPIOAM X PO3BUTKY CJi BpaxoByBaTH?
Ski ncuxo¢1310JI0T14H1 peakiii XapaKTepH1 1711 HOBOHAPOKEHOT0, BKIIFOUHO
3 pedaekcamMu, CCHCOPHUMHU PEaAKI[IsIMU Ta MPOsSBAMH €MOLINA?
SIki MeToIM Ta IHCTPYMEHTU BUKOPUCTOBYIOTHCS JIJISl OLIIHKH (h1310JI0TTHHOTO
Ta MCUXIYHOTO PO3BUTKY HOBOHAPOKEHUX, 1 SIK1 ACTIEKTH BOHU J03BOJIAIOThH

JiarHOCTyBaTH ?

Xig 3aHarrs

IIpakTu4Hi 3aBIaHHA

1. Cxnactu TaGaMIIO PO3BUTKY OCHOBHUX CHCTEM OpraHi3My Ha eTamax:
3apOJKOBHM, eMOpiOHAIBHUH, deTanbHui. BkazaTu KpUTUYHI MEepioau, KOJIU
HANOUIBII BUCOKHM PU3HK OPYIIEHb PO3BUTKY.

2. BuxopuctoByroun BimeoMaTepiaii ab0 MOXIJIMBICTh TPAKTHKH,
3adiKCyBaTH:

IIPOSIBU OCHOBHUX PedIEKCiB;

peakIlii Ha CeHCOPHI CTUMYJIH;

IIUKJIA CHY Ta aKTUBHOCTI.

OIIHATH PO3BUTOK 3T1THO 3 BIKOBUMHU HOPMAMH.

3. IIpoBecTn onuTYBaHHS MOJIOAMX OATHKIB II0JI0 IMTOBEIIHKU Ta PEAKITIH
HOBOHAPO/DKEHUX y TepImuid Micsib KUTTS. [lopiBHATH OoTpuMaHi maHi 3
TEOPETUYHUMU XapaKTepucTukamu. BusHauuTh, ki ¢akropu (¢izionoriuti,
COIIiaJIbH1) BIUTMBAIOTh HA PO3BUTOK MCUX0(}1310JI0TTUHUX (HYHKITIH.

4. CTBOpITh XPOHOJOTIYHY TaONHIO PO3BUTKY IUI0AA (3apOJKOBHIA,

eMOpioHaIbHUH, (heTabHUI Nepion).
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JIJis KOXKHOTO Tepioy 3a3HauTe PO3BUTOK TOJOBHUX OPraHiB i CHCTEM;
BUHUKHEHHS PYXOBO1 aKTUBHOCTi; (hOpMYyBaHHSI CEHCOpHMX (PyHKIIN (3ip,
CIyX, JOTHUK, CMaK).

1. BuzHaute KpUTUYHI MEpIOAU AJI1 PO3BUTKY HEPBOBOI CHUCTEMH Ta
CEHCOpPHUX OPTaHiB.

2. CxnaaiTb KOPOTKUH 3BIT 13 rpadikoM «PO3BUTOK CEHCOPHUX (DYHKIIII
TUTO/IA TI0 THXKHSX).

5. BukopucToByrouu Bifeomarepiaaud abo MpakTUKy Ha 0a3l LEHTpy
peabimitanii ans aitedt 3 nopymenusamu LIHC 3adikcyiite npucyTHICTD 1 CUITY
OCHOBHUX pe(EKCiB: CMOKTaJIbHUN, TMOIIYKOBUM, XanalbHUM, TOHIYHUM
muitHui.  BusHaute, sk 11 pedriekcM TOB’S3aHI 3 aJaNTali€lo
HOBOHAPO/PKEHOTO JI0 TIOCTHATAJIEHOTO JKUTTSI.

1. Cxnanite Tabnuuio «Pediekc — Bik nposiBy — @13i00r19Ha QYHKITIS —
Kputnuni ¢pakropm».

6. [IpoBeiTh CIOCTEPEIKEHHS 3a PEaKIliIMH JUTHHHU Ha Pi3H1 CTUMYJIU:

JOTHUK (JIETKE TOTIaKyBaHHS KUCTI, CTOIIN);

3BYK (TOJI0OC MaTepi, A3BIHKI 3BYKH);

CBITJIO (KOHTPACTHI MPEAMETH, JIaMIIa).

1. 3adikcyiiTe MmBUAKICTH Ta CUJIy peakiliii, HasBHICTb O3HaK
TUCKOM(DOPTY UM 3a70BOJICHHS.

2. [Ipoananizyiite: sIKi CEHCOpPHI CHCTEMHU OUTBII YYTIWBI HA JaHOMY
eTarni po3BUTKY?

7. TIligroryiite KOpoTKy aHkeTy (5—7 3amuTanHb) s OaTbKiB
HOBOHApPO)KEHHUX:

1. «xi pedaexcu Ta pyxoBi peakiiii moMidaiau y TUTUHHA?»

2. «Slk nuTrHA pearye Ha 3BYK, JOTHUK, CBITJIO ?»

3. «SIki OCHOBHI MPOSIBY 33JI0BOJICHHS YU JUCKOM(DOPTY BH MOMidaeTe ?»

O6po0iTh JaHi CTATUCTUYHO (HANIPUKIIAJl, YaCTOTAa MPOSIBIB, CEPEAHIM Uac
peakiiii). [lopiBHsiliTe OTpuMaHi JaHI 3 HOPMaMU PO3BUTKY, OMUCAHUMHU B

JiTeparypi.
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8. BulepiTh *KUTTEBY icTOpit0 (peanbHy a00 BUTaJaHy) IUTHUHU: Bij
MPEeHATAIbHOTO MEPIOY A0 MEPIIOro MICSIS KUTTS.

1. OnumiTe KIIOYOBI €Tanu PO3BUTKY: PYXOBY AaKTHBHICTb, CEHCOpPHI
peakilii, pedaekcu, aganTaiiiHi CTpaTerii.

2. [IpoananizyiiTe MOXJIMBI PU3UKH Ta (aAKTOpHW, IO BIUIMBAIOTH Ha
ncuxo()i310JI0TTYHUIA PO3BUTOK.

3. [ligroryiiTe KOPOTKHI 3BIT 13 BUCHOBKAMHU Ta PEKOMEHJALIAMH JUIs

HiATPUMKH PO3BUTKY HOBOHAPOJI>KEHOTO.

dopma 3BiTy

1. Tabnu1ii 3 XpOHOJOTIEI0 PO3BUTKY Ta CIIOCTEPEIKEHHSIMHU.

2. I'padiku Ta giarpaMu CEHCOPHOT aKTUBHOCTI.

3. KopoTkuii aHamiTMyHUN TEKCT 13 BUCHOBKAaMHU Ta MOPIBHAHHAM 13

TEOPIEIO.

I[uTanusa 1151 CAMOKOHTPOJIIO

1. SIxi OCHOBHI eTamM NPEHATaILHOTO PO3BUTKY 1 $KI CHCTEMH
bopMyIOTECS Ha KOXKHOMY 3 HUX?

2. Ko BUHUKAIOTH MEPIIi pyXOBi Ta CEHCOPHI peakilii rioaa’?

3. SIki pedaekcu HOBOHAPOIKEHOTO € OCHOBHHUMHU JUIS  OINIHKH
(b131070TTYHOTO PO3BUTKY?

4, Ik ouiHIOETHCA TCHX0(1310IOTITYHUNA CTaH HOBOHAPOJKEHOTO 3a
JIOTIOMOT OO0 anrap-cKajn?

5.4xi  ¢dakTopm  MOXYTh  BIJIMBAaTH  HA  BIAXWICHHI Y
ncuxo(i3ioIoriYHOMY  PO3BUTKY B  TPCHATaJbHOMY Ta  pPaHHBOMY

MOCTHATaIbHOMY TEpioai?

Cnucoxk peKoOMeHJI0BAHUX JKepet
1. BikoBa mncuxomnoria. Hasuanvuuti nocionux / O.I1. CepreenkoBa, O.A.

Cromapuyk, O.I1. Koxanosa, O.B. Ilaceka. K. 2020.
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2. BikoBa micuxonorisi: KOHCHEKT Jekmid / ykmamaudi: Il I Caxso,
H. M. Tecnuk. Cymu : CyMcbkuil aepxaBHuil yHiBepcuteT, 2024. 190c.

3. I'pebentok, JI. I1. BikoBa Ta nenaroriyna ncuxosoris. Kuis: OcBita Ykpainu,

2022. 312 c.

JlaGoparopne 3ansarTs Ne 7.
IlcuxoJiorisi paHHBOr0 TMTHHCTBA
(2rox.)
Meta 3aHATTA: cOpMyBaTH 3HAHHS MPO KIFOYOBI MCUXIYHI QPYHKIIT Ta
MOBEIIHKOBI MPOSIBU PAHHBOTO JUTHMHCTBA; PO3BUHYTU MPAKTUYHI HABUYKHU

CIIOCTCPCIKCHHA, aHaHi?)y Ta )IOCJ'Ii)I}KeHHSI PO3BUTKY OUTHUHU.

TeopeTu4Hi NUTAHHA

1. AHani3 ¢I3UYHOr0, MCUXOMOTOPHOTO, KOTHITUBHOTO Ta €MOIIMHO-
COILIAJIbHOTO PO3BUTKY JUTHHHU.

2. OxapakTepu3yBaTd  OCHOBHI  €Talmy  PaHHbOIO  JUTHHCTBA:
HOBOHAPOKEHHM, MEPIIUMA PIK KUTTS, IPYTUNU-TPETIN PIK KUTTS.

3. BUB4MTH pPO3BUTOK CEHCOPHHUX, IMI3HABAIBHUX Ta MOBIEHHEBUX
byHKIIiH.

4, O3HalOMUTHUCS 3 METOJaMHU CIIOCTEPEIKEHHS Ta OIIIHKH PO3BUTKY

PaHHBOI TUTAYOT ICUXIKH.

Xinx 3aHaATTA
IIpakTH4Hi 3aHATTA
1. CnocTepexeHHs 32 PO3BUTKOM HOBOHAPOJIKEHOTO
1. BuGepiTh Bifieo- a00 )KMBOTO HOBOHAPOKEHOTO (32 MOKIIUBOCTI).
2. ®ikcylTe HASBHICTH OCHOBHUX PEQIICKCIB Ta CEHCOPHUX PEAKITIH.
3. 3anumIiTe MposBH eMOITii (T1ay, TOCMIITKa, PEeaKIlii Ha ToJIoC MaTepi).
4. IloOynyitte Ttabmuuio: «Pedrekc/cencopHa peakmis — Bik —

YacTorta/cuna nposBy».
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2. AHani3 NOBEIHKU AUTHHU 1-3 poKiB

1. [IpoBeniTh CIOCTEPEKEHHS M1 Yac Ipu a00 CIUIKYBAHHS 3 IOPOCIUM.

2. 3adikcyiTe CIIOBHMKOBMM 3amac Ta BHUKOPUCTaHHS MOBJICHHEBHUX
KOHCTPYKIIIf; B3a€EMOJII0 3 IHIIMMHU JITbMU a00 JIOPOCIMMH; TPOSIBU
CaMOKOHTPOJIIO Ta EMOITIH.

3. [lopiBHsliTe JaHI 3 BIKOBUMH HOPMaMU Ta TEOPETUYHUMHU OMUCAMU
PO3BUTKY.

3. OnutyBaHHs OAaTHKIB

[Tigroryiite KOpoTKY aHkeTy (5—7 3anuTaHb) Ha TaKl TEMU:

1. «Slx nuTHHA pearye Ha HOBI CUTYaIlli?»

2. «SIki eMoI1ii HAaHO LTI BUPAKEH1?)

3. «Yu mposBIsie HIIATUBY Y Tpi a00 HABYAHHI?»

4. OnparoiiTe pe3yiabTaTH 1 MOPIBHANTE 3 TEOPETUYHUMH HOpPMaMu
PO3BUTKY.

4. JlocmiIHUIIBKUI KEHC

1. BubepiTh KOHKpETHY AWTHHY (3TiAHO 3 €TMYHUMH HOpMamMu abo
BijleoMarepiain).

2. OnUIIiTh MCUXIYHUHA, EMOIIHHHK Ta COIIaIbBHUI PO3BUTOK HA IEBHOMY
BIKOBOMY €Tarli.

3. Busnaute cuiibHI CTOPOHH PO3BUTKY Ta MOTEHITIIHI TPYIHOIII.

4, ITigrotyiiTe 3BIT 3 TAOJIUICI0 Ta PEKOMEHAAIISMH IS ITIATPUMKH
PO3BUTKY JTUTHHHU.

5. CrnocrepekeHHs €eMOIIHO-COIIaTbHOTO PO3BUTKY

1. Coocrepiratu peakxiiii Ha MPUCYTHICTh MaTepi, 0aTbka, HE3HAHOMUX
JIOJEH.

2. BuzHauuTH NposiBM pajoCTi, CTpaxy, CMyTKY, 3a10BOJICHHSI.

3. BusButy o3Haku GopMyBaHHS MPUXIIIHBHOCTI Ta COMIAIbHIX HABUYOK.

4. Cxnacty TaOJIUIIO:
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Curyariis Emouiitna CouianbHa KomenTapi

peakilis B3a€EMOJIIS

dopma 3BiTy

1. TaGnumi 3 omucoM crocrepexeHb (pedeKcu, CEHCOpPHI peakilli,
MOBJIEHHS, COLIIaJIbHI MPOSIBY).

2. CxeMH pO3BUTKY KOTHITUBHHX 1 EMOIIIHHUX (DYHKITIH.

3. AHQJTITUYHUHN TEKCT 13 BACHOBKAMHU Ta PEKOMEHAAIISIMH.

ITuTaHHA 18 CAMOKOHTP0JII0

1. SIxi OCHOBHI NCUX1YHI Ta eMOIIHHI QPYHKIIT POPMYIOTECS Y pAHHBOMY
JUTUHCTBI?

2. SIKk TpOSIBISIOTHCS CEHCOPHI Ta MOTOPHI HABUYKH Yy TNEpIIUN pIK
KUTTA?

3. [Ilo Take NMpUXUIBHICTH 1 SIK BOHA BIUIMBAE Ha COIIAIbHO-EMOIIHHMIMA
PO3BUTOK?

4. Slki MeToau MAO3BOJIAIOTH OIIIHUTH TICUXIYHHUWA PO3BUTOK JTUTHUHU
PaHHBOTO BiKY?

5. SIki dakTopu MOXYTh YIOBUIBHIOBATH a00 CTUMYJIOBATH PO3BUTOK

KOTHITUBHUX 1 MOBJICHHEBHUX (DYHKITIH?

Cnncok peKoMeHI0BAHUX JKepet
1. Bouemok, B. M., & bouemok, H. B. BikoBa mcuxomoris Ta
ncuxojaiarHoctuka. Kuis: llentp yuboBoi nitepatypu, 2021. 288 c.
2. BikoBa 1mcuxomorisa. wHaeuanvuuti nocionuxk. / CaBumn M.B.,
Bacunenko JL.IL.. 6-te Bunanns, nepepoOieHe, gonosHene 2024.
3. Bikosa nicuxomnoria. Hasuanvruti nocionux / O.I1. Cepreenkona, O.A.

Cromspuyk, O.I1. Koxanosa, O.B. Ilaceka. K. 2020.
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JlabopaTopHe 3ansaTTs Ne 8,9
Icuxouorist JOMKUILHUKA (MI3HHOro TUTHHCTBA) (3-6)
(4ropn.)
Meta: po3BUHYTM HaBUYKHU CIIOCTEPEKEHHs, aHaII3y TMOBEAIHKH Ta
NCUXIYHUX TIPOSIBIB JONMIKUTPHUKIB;, O3HAMOMHUTH 3 METOJAMHU OIlIHKHU

ICUXIYHOTO PO3BUTKY Ta colliai3allii A1Ted JOMKUILHOTO BIKY.

TeopeTu4Hi NnUTAHHA
1. Oco6auBocTi (Pi3UUHOTO, EMOIIIHHOTO, KOTHITUBHOT'O Ta COI1aJIbHOTO
PO3BUTKY AiTeil 3—6 pOKIB.
2. Ponb Tpu, HaBYaHHA Ta B3a€MOJIi 3 OJHOJNITKAMHU Ta JOPOCIHMH Yy
PO3BHUTKY JOMIKLILHUKA.
3. MeTonu criocTepekeHHs Ta JOCIIKEHHS Mi3HABAJIbHOT, MOBJICHHEBOT
Ta eMOIIIMHO-COITIaIbHOT cepu.

4. TlpakTUYH1 HABUYKH aHATI3Y Ta IHTEPIpETAaIlii ICUXIYHOTO PO3BUTKY.

Xia 3aHATTHA
1. CnocTepe:keHHs 32 TPOIO
1. Cnocrepiraiite  auTuHy Mg dYac Tpu  (IHAUBiAyanapHOI  abo
KOJICKTUBHO1).
3adikcyiTe TN TpU (pOJIbOBA, KOHCTPYKTHBHA, CIOKETHA); pPIBEHb
CaMOCTIMHOCTI Ta 1HII[IATUBH; B3a€EMOJIII0 3 OJHOJIITKAMH Ta IOPOCIUMH.

2. Cxnamite TaOIULIO:

Tun rpu JisTbHICTH ComianpHa KomenTapi

JUTHHU B3a€EMO/I1s1

2. locaigzkeHHS KOTHITUBHUX (PYHKITiH
1. BukopuctoByiiTe  OpoCTi  3aBAaHHSA  HaA  3amaM STOBYBaHHS,

KJIacu(iKalio IpeIMETIB, CKIaIaHHS MOCT1I0BHOCTEM.
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2. BuzHauTe: MBHAKICTP BHKOHAHHS, TOYHICTh, 3JaTHICTb O

y3araJibHEHHS.

3. CriagiTh TaOJIUIIIO:

3aBaaHHA PesynbTar PiBeHb KomenTapi

PO3BUTKY

3. AHaJ1i3 MOBJICHHEBOT'0 PO3BUTKY

[IpoBeniTh CHOCTEPEKEHHS 3a M1aJlOTOM JWTHHU 3 OJHOJITKaMu abo
nopociauMu. 3adikCylTe CIOBHUKOBHH 3armac; MpaBUIBHICTh MOOYA0BU
peYeHb; 3IaTHICTh IO TOSICHEHHS Ta PO3MOBIIL.

1. Cknagite TaOIHULIO:

KomynikaruBHa | BxuBani [Toxa3zHuku Komenrapi

CUTYyaIlis CJIOBA/KOHCTPYKIIIT | PO3BUTKY

4. JlocaigkeHHsI eMOLiiHO-CONIAJIbHOI0 PO3BUTKY

1. Cnoctepiraiite MoBeIiHKY AWUTHUHHU 17 4ac KOHQIIKTHMX a00 HOBHX
cutyarid. 3adikcyiiTe MpOsSBH  pagoCTi, CTpaxy, CMYTKy; BMIHHS
KOHTPOJIFOBATH €MOIIii; peakIlii Ha MpaBUJia Ta IOPOCIIOTO.

2. Cxnamite TaOIULIO:

Curyaris Emomiiina ComianpHa KomenTapi

peakitis B3a€MOIIs

5. Keiic-anaJi3

1. BuGepiTh KOHKpPETHY TUTHUHY a00 BiTEOKEHcC.

2. [Ipoananizyiite pO3BUTOK YCiX cdep: KOTHITUBHOI, MOBJIECHHEBOI,
COLIIAJIBHO-EMOIIIIHOL.

3. BuszHauTe cuibHI CTOPOHHM Ta MOTCHIIINHI TPYTHOIII.

4. TligrotyiTe aHAIITUYHUN 3BIT 13 PEKOMEHIAISAMH IS MIATPUMKH

PO3BUTKY.
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IIuTaHHA 11 CAMOKOHTPOJII0
1. SIxi ncuxiuHi QyHKIIT € NPOBIAHUMHU Y JOUIKUIBHOMY BiIli?
2. YoMy rpa € npoBIAHOO AISUIBHICTIO Y MI3HBOMY JTUTUHCTBI?
3. Sk mposABISIIOTHCS] KOTHITHBHI Ta MOBJICHHEBI HABUYKHU Y 3—6 POKIB?
4, SIki MeToau JO03BOJSIOTH OIIHUTH €MOIIMHO-COIIaIbHUIT PO3BUTOK
TOIIKUIbHUKA?

5. Sk OLIHUTH PiBEHb CAMOCTIMHOCTI Ta 1HIIATUBHOCT1 TUTUHHU?

CnucoK peKoMeHI0BaHUX JKepeT

1. CaBunn M.B., Bacumenko JI.II. BikoBa ICuUXOJIOTIS: HasuaibHUll
nocionux. 2024,

2. BikoBa nicuxounorisi: Hasuanvruti nocionux / O.I1. Cepreenkona, O.A.
Cronspuyk, O.I1. Koxanosa, O.B. Ilaceka. K. 2020.

3. Piaget J. The Psychology of the Child. London, 2016.

JlaGoparopne 3ansarTsa Ne 10,11
IlcuxoJiorist MOTOAIIOTO MIKOJSIPa
(4ron.)
Meta: cdopmMyBaTH HaBUYKH CIIOCTEPESKCHHS Ta  JOCIHIJKESHHS
MOBEIIHKH, MUCJICHHS, YBarv Ta COIIaJbHOI B3aEMO/I11 MOJIOJIINX IIKOJISAPIB,
03HAMOMHTH 3 METOJIaMH TICUXOJIOTIYHOTO OIIHIOBAHHS PO3BUTKY JIUTHHH HA

paHHIX eTarmax HaBYaHHS.

TeopeTnuHi NnUTAHHSA

1. Oco6aMBOCTI PO3YMOBOTO PO3BUTKY MOJIOJIIOTO IIKOJISIPA.

2. Po3BUTOK 0OCOOMCTOCTI B MOJIOAIIOMY MIKUIFHOMY Billl (Xapaktep,
TEMIIEPAMEHT)

3. HoBoyTBOpEHHS MOJIOAIIOrO MIKUIBHOTO BiKy. '0OTOBHICTH TUTHHH J0

HaBYaHHS B CEPEHIN MIKOJIIL.
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4. ComiasibHI Ta €MOUIMHI TPOSBU: CAMOKOHTPOJIb, B3a€EMOIIS 3
OJTHOJIITKAMU, MOpaJIbHI ySIBJICHHS.
5. MeToau OIIHKM HaBYAILHOI MOTHBAIlll, MI3HABAJIBHOI aKTUBHOCTI Ta
ITOBEAIHKHA B KOJICKTHUBI.

6. OcoOJMBOCTI MOBEMIHKA Ta HABYAJIHHOI JISIJIBHOCTL

Xia 3aHarTsa

IIpakTu4Hi 3aBIaHHS

1. JlocnmimkeHHS MOTHBIB HAaBYaJIbHOI JISUIBHOCTI YYHIB MOJIOJIINX
KJaciB. METO0 JOCIIIKCHHsI € BUSBJICHHS MOTHBIB, III0 CIIOHYKAIOTh YYHIB
MOJIOAIINX KJaciB 10 HaBYaHHA. J[JIg MpOBEACHHS IOCIIIHKCHHS 3700yBavi
PO3NOAUIAIOTHCS HA TpU MIATpynH 1o 8—9 oci6. KoxkHa miarpymna onuTye y4HiB
KOHKPETHOTO KJjacy: Iepiia — MepIioro, apyra — Ipyroro, TpETs — TPETHOTO
KJIacy.

Kosxen 3100yBay mpoBOIUTH OMUTYBAHHS METOJIOM BHUITQIKOBOT BUOIPKH,
OXOIUTIOIOYM HE MEHIIe I’ SITW Y4YHIB BIMOBIAHOrO Kiacy. Ilepen ocHOBHUM
MUTAHHSIM TPOBOJMUTHLCS KOPOTKa Oecifa, y sIKiil MOSICHIOETHCS, M0 KOXKHOTO
y4HS MOTHUBYE TI€BHA MPUYMHA HABYAHHS, 1 110 BaXXJIMBO 3’SICYBaTH, 3apaju
4oro Ta B IM’sl 4oro BiH BUMThCH. [licisl 1IbOro y4YHEBI CTaBUTHCS OJIHE
3aIMTaHHS:

«/171s1 9oro TH BUHMIICS Y TITKO1?»

BiamoBizai GikcyroThCs MICHMOBO Ta MiIAIOTHCS MMOJAIBIIIOMY aHATI3Y 3
METOIO BU3HAUCHHS THUITy BUCJIOBJICHOTO MOTHUBY.

Ha ocHoBi pe3ynbpTaTiB Knacudikailii BUAUIOTh TaKl KaTeropii MOTUBIB
HaBYaJIbHOI JISIIILHOCTI:

o [li3HaBajabHI MOTHBH — HaBYaHHS BHKJIMKAE IIKaBICTh, NMpParHECHHS
TI3HABATHCS HOBE.

o ComianbHi MOTHUBH — BHUKOHAHHA OOOB’SI3KIB Y4YHS, HIATPUMKA
pernyTanii Kjiacy, MiAroToBKa A0 MailOyTHbOI mpodeciiiHoi Ta CcoIladbHOI

ISUTBHOCTI.
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o Ilpodeciitni MoTMBU — Opi€eHTaIlisli Ha MailOyTHIO mpodecito (Jikap,
MeJIaror, 1HXeHep, MOPSKY TOIIIO).

o« MoOTHBM COIIIQATLHOTO TIPECTHKY — TMParHeHHsS JO BHCOKHX
pe3ybTaTiB, aBTOPUTETY CepeJl OJHOJITKIB, JIIJIEPCTBA Y KJIacl UM MIKOJII.

o KomyHikaTuBHI MOTUBHU — Oa)kaHHS B3a€MOJISATU 3 OJHOJITKAMU Ta
BUMTENIIMH, OpaTH y4yacThb y OJIIMIIIaaax, 3700yBaTH MO3UTHBHI BIIATYKH
OaTbKIB.

e MoTuBM camMOBHUXOBaHHS — HaBYaHHSI SK 3aci0 OCOOUCTICHOTO
PO3BUTKY, MiJBUIIICHHS BIICBHECHOCTI Ta CAMOBIOCKOHAJICHHH.

o YTWIiTapHI MOTHBH — TIparHeHHs JO OI[IHOK, BHHAropojaud aodo
MaTepiaIbHUX CTUMYJIIB.

o« MOTHUBM TpHUBOTM — YHHUKHCHHS HETATUBHHMX HACHIJKIB (HHU3bKHX
OI[IHOK, TTOKapaHHs, BTpaTH MOBaru OJHOJITKIB).

o [HII MOTHBH — Ti, 110 HE MIANATAIOTH 1] MOTIEPEIH] KaTeropii.

OtpumaHi KinbKICHI JdaHl (IKCYIOTbCS Y TaOJuIll, IO J03BOJISE
OOYHUCIUTHU TPOIEHTHE CHIBBIIHOMIEHHS KOXHOTO BUIY MOTHBY BiIIHOCHO
3arajibHOi KUIBKOCT1 BifmoBined. Ha ocHOBI mux nanux Oyayerhbcsi rpadik,
SIKUW HA0YHO BioOpakae mepeBakatodyi MOTUBH HaBYAJIbHOI JISUTBHOCTI YUHIB

KOXKHOTO KJIacy, IO Ja€ 3MOTY 3pOOUTH BHCHOBKHM IIOJO iX MOTHBAIIHHOT

CTPYKTYpH.

Kiac, mxoia Kinpkicth y % BiAmoBiaeH, 1mo BKa3ylOTh Ha| 3arajbHa
MOTHUBH KUIBKICTD

BianoBizei 1 %
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Ha ocHoBi TaGmuii 1 rpadikiB 3'sCOBYIOTH IepeBakaroui MOTHBHU B

iepapxii BUSBICHUX 1 pOOJISITH TICUXO0JIOTO-TIeAaroriyHi BUCHOBKH IPO:

1) nuHamiKy ¥ OCOOJIMBOCTI BIKOBOT'O PO3BUTKY MOTHBIB HaBYAJIBHOT

TSTTBHOCTI YUHIB

2) MOXJIMB1 BIUIMBHY Ha YYHIB 3 METOIO BHECEHHS BIJIITOBIIHOI KOPEKIIii B

1eH Tporec.

2. CriocTepekeHHS 3a HaBUaJbHOIO NisUTbHICTIO. CrocTepiraTd AUTHHY

il Yac HaBYAIBHOI MISIILHOCTI (YpOK, caMOCTiiHe 3aBaaHHs). 3adikcyBaTu

piBeHBb KOHIICHTpAIIii YBaru; 3/IaTHICTh JO CAMOCTIMHOTO BUKOHAHHS 3aBJIaHb;

pEaxIliro Ha CKJIAJHICTh 3aBJJaHHS Ta MIATPUMKY BUUTEIS.

1. Cxmactu TaOnIULIO:

Tun 3aBaaHHs

VYBara

CaMOCTIWHICTh

KomenTapi

2. JlocnigKeHHsl KOTHITUBHUX () YHKIIIH




31
1. BuxkopucraTtu mpocTi 3aBAaHHS Ha KJIacHQikallito, JOTIYHI onepaii,
po3B’si3aHHs TpoOeM. Po3poOuTu 3aBaaHHs A1 TOCTIIKEHHS
2. 3adikcyBaTH: MIBUAKICTh Ta TOYHICTh BUKOHAHHS, PIBEHb PO3YMIHHS
3aB/IAHHS.

3. Critact Ta0JIULIIO:

3aBoaHHs Pe3ynprar PiBenb po3Butky KomeHntapi

3. AHai3 coIiadbHO-EMOIIHHOTO PO3BUTKY

1. Cnocrepiratd IWTUHY TiJ 4Yac TIpynoBoi rpu ab0 HaBYAJIBHOI
IISTIBHOCTI.

o 3adikcyBatu peakxiiii Ha MpaBuUjia Ta OOMEXKEHHS; BHUSB €MOIIHHOTO
KOHTPOJIIO; B3a€EMOJIII0 3 OJTHOJIITKAMHU.

2. Cxnmactu Ttabmuio: Curyanis - Emormiiina peakiis - CorriansHa

B3aemoist - KomeHrapi

4. JlocnimKeHHS HaBYaJIbHOT MOTHBAIIIT

1. IIpoBecTr KOPOTKE ONMUTYBAHHS 200 IHTEPB 10 3 AUTUHOIO (HATIPHUKIIA],
«Io 1061 moobaeThes Ha yporui?», «ll{o Tebe MoTHBYE BunTHCH?»).CKIIacTH
TUTaH OTUTYBaHHS.

2. 3adikcyBaTH MPOSIBU BHYTPIIIHBOI T 30BHINIHBOT MOTHBAILI.

3. Cknactu TaOIULIO:

3aBaaHHs Mortusaris Komenrapi

(BHYTPIIITHS/30BHIIIHS )

ITuTaHHA 18 CAMOKOHTP 0JII0

1. SIxi mcuxiuHi QyHKINT € MPOBITHUMHA Y MOJIOAMIOMY IIKUTBHOMY Billi?
2. SIx IposABNAETHCS PO3BUTOK MHUCIIEHHS Ta TaM’sATi y 6—10 pokiB?

3. 5Iki MeTomW MO3BOJISIIOTH OIIHUTH HaBYajJbHY MOTHBAIIIO Ta

Mi3HABAJIbHY aKTUBHICTH?
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4. Ik OWIHUTH PIBEHb COIIAJIbHOI KOMIIETEHTHOCTI Ta €MOIIHHOI
peryismii mkossipa?

5. UoMy BaXXJIMBO IHTErpyBaTH CIIOCTEPEKEHHsS 3a BciMa cdepamu

PO3BUTKY IIPH OILIHIII JTUTUHU?

Cnmcok peKoMeHI0BaHUX JIKepeJ
I'ynano E.Y Tlcuxomoris BikoBOro po3BUTKY ocobuctocTi. Kypc nekiiit
Kiposorpan : TOB ,,Imexc JIAT”, 2010. 216 c.
3abponpkuit M. M. Bikosa ncuxomnoris. Kuis : MAVYTI, 1998. 92 c.
3abponpkuit M. M. OcHoBu BIKOBOI mcuxosorii. HaByanbHui moCiOHUK.
Tepuonins : HaBuanbna kaura-borgan, 2001. 112 c.
30ipHUK KypHAJbHUX CTaTed [JIsi OMNpalOBaHHS CTYIAEHTaMH 3 KypCy
«BikoBa ncuxounorisy. Ynopsauuk ['omoscska [.T. Iporoduu, 2008. 321 c.
Kapnenko €. BikoBa Ta mnegaroriyHa TICHXOJIOTISA : AKTyallbHI CTYHil

CydacCHHMX YKpaiHCBhKHX YYE€HHX : HaBY. MocioHuk. [[poroouy : Ilocsit, 2014.

152 c.

JlaGoparopne 3ansaTTa Ne 12,13
Ilcuxodtoris migmiTka (1015 pokis)
MeTta: copMyBaTH HAaBUYKH CTIIOCTEPEIKCHHS, aHAI3Y Ta JOCIIHKSHHS
0COONMBOCTEH MINJITKOBOI TICHUXIKH; PO3BUHYTH BMIHHA IHTETpyBaTH
OTpUMaHi JIJaHi Ta POOUTH HAYKOBO OOIPYHTOBAHI BUCHOBKH IIOJ0 PO3BUTKY

ITTITKIB.

TeopeTnuHi nuTAHHSA
1. Oco6IMBOCTI KOTHITHBHOTO, €MOIIHHOTO Ta COIIaJhHOTO PO3BHUTKY
migitka (10—15 pokis).
2. [IpoGiiemn  caMOBHU3HAYCHHS, OCOOMCTICHOI Ta  COILIaJbHOIL

1IIEHTUYHOCTI.
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3. MexaH13MH MDKOCOOUCTICHOI B3aemoJii Ta (OpMYBaHHS TpPyHOBOL
1IEHTUYHOCTI.

4. KorHiTuBHMI po3BUTOK (moyaTok (opmansHux omnepauii (ITiaxe),
PO3BUTOK MOBJICHHSI

5. dopMyBaHHS  CaMOCBIIOMOCTi, CAMOKOHTPOJIO Ta  €MOIIHHOL
peryssmii.

6. [ToBeninkoBI 0COOJMBOCTI (MONIIYK BJIACHOTO CTUJIIO TOBEIIHKH Ta
CaMOBHUP@XXEHHSI, CXWIBHICTh JO EKCIEPUMEHTYBaHHS Ta PHU3UKOBAHOI
MOBEJ[IHKK, BHUCOKA  €MOI[IHHAa 4YyTJIMBICTh, KOJIMBAHHA  HACTPOIO,

KOH(JIKTHICTb.

Xig 3aHarrs

IIpakTu4Hi 3aBIaHHS

1. CxnacTu aHKETY JJi1 BUBUEHHS 1HTEPECIB Cy4acCHUX IITITKIB.

2.. PO3KpUTH NPUYUHYU BUHUKHEHHS KOH(QJIIKTIB MK BUUTEJIEM 1 YIHSIMU,
OOTpYHTYBATH NUISIXU iX MONEpeHKeHHs (PO3B’ I3aHH).

3. Y nmponoHOBaHOMY TEKCTi O€3CHCTEMHO MOJIaHO TICUX1YH1 0COOIUBOCTI
MOJIOJIIUX IIKOJAPiB 1 MiINTKIB. I[IpoaHamizyiiTe TEKCT 1 TPOBETITH
KJacuQikarito MCUXIYHUX 0COOMBOCTEHN Ha:

1) enracmusi monoowum wxonsipam,

2) enacmusi nionimxam. Pezynomamu 3aghvixcytime 6 mabauyi:

Ilcuxiuni ocoonueocmi oimei

MONOOUUX WKOTIAPIB nionimKie

1) @opmyemucs gionosioanbre cmagieHts 00 YUiHHA,
2) 3azocmproemuvca nouymms 00poCiOCmi.
3) 3meHuyemubcs KitbKicmos 8a0 MOGIEHHL.

4) Hepioko mpanngiomocs 6unaoxu nycmy8anHs i OeuKemy8anHsi.
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5) 3pocmaroms momusu 0608 ’s3Ky.

6) Cnocmepicaembcs nio8UWeHHS HCUMMEIANbHOCMI OP2AHIZMY.

7) Cnputinamms emoyitine i  mano oughepenyiiiosate.

8) 3pocmac basicanns 3a60106amu agmopumem i GUIHAHHI MOBAPULLIS.

9) llouunaemucs npoyec cmamego2o 003pieanHs,

10) XapaxmepHoio pucoro € 6e3nocepeonicme i mo8apucvbKicmo

11) Ilomimuo po3zeusacmuvcsi nowymmsi OpyHcouU.

12) Mucnenna nocmynogo Habysae yinecnpamo8aHocmi, 2HYYKOCmi U
MOObinbHOC.

13) Iumencusno ghopmyromscs pucu xapaxmepy.

14) 3pocmaromo O0oginbha yeaca iU CHPUUHAMMSA, JIO2IYHA NAM SAMb |
abcmpaxkmue MUCIEHHS.

15) Baoicko mpusanuui uac ympumysamu y c8i0omMocmi oOHy i my camy
Memy.

16) Ilpoyecu 36y0oicennsn nepesaicaroms HAO NPOYECamu 2aabMyEAHHS.

17) Iocuntoemovcs picm i 30ibuyemsbcsa maca mina.

18) 3pocmarome camocsioomicme i camocmitiHicmo.

19) Vsaea mae memnoenyiio 0o nepexody 6i0 npocmoco KOMOIHYBAHHS
VyA611eHb 00 KOMOIHYBAHHS 102TUHO2O.

20) Yuumenv mae naubinouiuli agmopumem.

21) ioeanu nabysaome cmiuKocmii.

22) Cepeo HeOoniKi8 n08edinKU - NPUMXIUBICMb, YNepmicCmb, HAOMIDHA
COPOM A31UBICMb | HEYBANCHICMb.

23) 3miyHoemuvcs npacHerHst 00 CamOB8UX0BAHHSL.

24) locuntoemovcs npacuenHs 00 KOJIeKmMugy po8eCHUKIS.

25) Ilouymms 3a opmoro poszsusaiomvcs 6 Hanpsami 00 OilbULOL
8PIBHOBANCEHOCI.

26) Ilcuxiuni npoyecu Habysaromv xapaxmepy OO08LIbHOCMI, MOOMO

nido0aromvcsi KOHMPOJIO U CAMOKOHMPOJIO.
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27) Cnocmepizaromvbcsi HEMOMUBOBAHT 3MIHU HACMPOIO U 3AXUCHI
peakyii Opamisiueocmi.

28) 30invuiyemscs KibKicmb akmugHUX iHmepecia.

29) Vuni noyunaroms Kepysamu c80€i0 y8azolo i NOBEOIHKOIO.

30) Biobysaemwvcs 6i0kpumms ceoeo "a".

Y mexcmi nooano no 15 6xazieox Ha ncuxiuni ocobaugocmi WKOIAPIG
PO32N0Y8AHUX BIKOBUX Nepiodis, wo dac 3mo2y y Y% eusnauumu saxicmo
BUKOHAHHSL 3A80AHHS.

4. O3naiiomnenns 3 nociigamu JI. KonbOepra Ha BUBUEHHS 0COOJIMBOCTE M
MOpaJIbHUX CY/KEHb OCOOUCTOCTI.

1. 3anoBuuTH TabnuIO «PiBHI Ta cTaii MOPaLHOTO PO3BUTKY JAiTeH (32

JI. Konsbeprom)»:

Pigenv (nazea, | Cmadis (nazsa, | Tunosi npuxnaou

mpueanicms) mpueanicms) NOBEOIHKU

2. IlpoBectu JoOCHiTKEHHS OCOOJMBOCTEH MOpPAIBHUX CYIHKEHBb
MOJIOAIIOTO HIKOJISIpa, MiAJIITKA Ta FOHAKA.

5. JlochimkeHHs: eMoLiiHO1 chepu

1. [IpoBenith cHoOCTEepeXEHHS 3a TOBEAIHKOK TMIJJIITKA TiJ dYac
KOH(JTIKTIB, CKJIaJHUX 3aB/IaHb 200 COIIAIbBHUX B3a€EMO/TIN.

o 3adikcylTe TpOsBH emoliid (THIB, pamicTh, CMYTOK); 3JaTHICTh
KOHTPOJIIOBATH PEaKIlii; CHOCOOU TOI0IAHHS CTPECy.

2. Ckmanite tabmumio: Curyaris -Emoriiina peakmis - Perymsamis -
Komenrapi

6. JlocaimkeHHS COLiaIbHOT B3a€MOIi1

1. ITpoBeniTh CIOCTEPEKEHHS 3a MTITKOM ITiJ] 9aC KOJIEKTUBHHUX irop
a00 HaBuandbHUX 3aBraaHb. DIKCyWTe piBEHb CHIiBIpalll; KOH(IIKTHICTH Ta
crocoOM BHUpIIIEHHST KOH(IIKTIB, MO3UII0 Yy Tpymi (Jiep, YYacHUK,

130np0Banuil). CKIIaiTh TAOIULIIO:



36

Curyariis CoulanbHa Pounb y rpymni KomenTapi

IMOBEIIHKA

7. JJocnimKeHHs] CaMOCTIPUMHSATTS Ta 11€HTUYHOCTI

1. IIpoBeniTh KOPOTKE IHTEPB’I0 ab0 aHKETyBaHHA: «SKuM TH cebe
BBaxkaem?y, «I1lo st Tebe BaximBo?», «XTO TBIM KyMuUp?».

1. [IpoananizyiiTe BIAMNOBIAI Ha MpPEeAMET: YCBIIOMIICHHS ce0e §K
IHAMBIZA; OpIEHTAlllsl Ha IIHHOCTI Ta COILIaJbHI poidl; KOHQIIKTH MIXK
BJIACHUMH O)KaHHSIMHU Ta OYIKyBaHHSIMU O0TOYeHHs. CKIIaliTh TaOJIUIIIO

8. CkyiacTu peKoMeHJaIlil Mo/10 MATPUMKH IMICUXIYHOTO Ta COI[IaJbHOTO
po3BuTKy mimiTka (10—15 pokiB)

Dopma 38imy

1. Kapra nocnimkeHHsl.

2. IlpoTokon mocimKkeHHs 0COOIMBOCTEH MOpaIbHUX CYJIKEHb MiJTITKA.

3poOUTH BUCHOBKH.

3 Pexomennarii

I[uTanHs 151 CAMOKOHTPOJII0
1. SIxi neuxivHi GyHKINT TPOBIAHI Y TIATITKOBOMY Birli?
2.k TpOSBIAETHCS  PO3BUTOK  aOCTPAaKTHOrO  MHUCICHHS  Ta
CaMOKOHTPOJIIO?
3. SIki MmeToIM TO3BOJISIIOTH OLIIHUTH COIiAIbHY aIanTallifo mijTiTKa?
4. Sk nposiBisieThest OPMYBaHHS OCOOMCTICHOT 1IEHTUYHOCTI?
5. YoMy iHTerpamis MaHuX MPO KOTHITUBHY, €MOIIHY Ta COIIaJbHY

chepy € BaXKIMBOIO ISl OI[IHKK PO3BUTKY ITiTITKA?

Cnucok peKoMeHI0BaHUX JIKepeJ

1. BixoBa Ta memaroriyna ncuxosoris 3a pen. O.B. Ckpumuenko, JI.B.
Jlonunceka Ta iH.. Kui : Kapasena, 2007. 400 c.

2. I'ynano E.V IlcuxoJoris BIKOBOTO pO3BUTKY OCOOUCTOCTI: Kypc eKyill.

Kiposorpaa : TOB ,,Imexc JIAT”, 2010. 216 c.
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4. 3abpoupkuit M. M. Bikosa nicuxosorist. Kuis : MAVYTI, 1998. 92 c.
5. 3a0bpoupkuit M. M. OCHOBHU BIKOBOi IICUXOJIOT1i: HA8YANIbHUL NOCIOHUK.

Tepuonins : HaByanbaa kaura-borgan, 2001. 112 c.

JlaGoparopue 3ansarTa Ne 14,15
IlcuxoJiorisi crapmiokIacHuKa ( OHALTBA)
(4ron.)
MeTta: po3BUHYTH HABUYKHU CIOCTEPEKEHHS, JOCIIIKEHHS Ta aHAI3y
0COOJMBOCTEN FOHAIIBKOI MCUXIKU; C(HOPMYBATH 3/IaTHICTh JO KOMILIEKCHOT
OILIIHKK PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta PO3POOKM pEKOMEHAAIN Mg MIATPUMKH

CTapIIOKJIACHUKIB.

TeopeTu4Hi NUTAHHA

1. Oco6aMBOCTI KOTHITUBHOTO PO3BUTKY Ta HAaBUYAJIbHOI MiSUTBHOCTI
CTapIIOKIACHUKIB.

2. CorrianbHi, eMOITiHHI Ta MOPaJIbHI ACTIEKTH TTOBEIHKH.

3. CtaHOBIIEHHS OCOOUCTICHOT Ta COLIAIBHOT 1I€HTUYHOCTI.

4, ®opMyBaHHS BJACHUX I[IHHOCTECH, IIEPEKOHAaHb Ta MOPAIBHUX
OpIEHTHPIB.

5. 31aTHICTh 0 ©€TUYHHUX MIPKYBaHb 1 KPUTHYHOT'O OI[IHFOBAHHS il
OTOYCHHSI.

6. YcBIiIOMIIEHHS COIIaIbHOT BIAMIOBIIAIBHOCTI.

Xinx 3aHaATTH
1. CnocrepekeHHs 32 KOTHITUBHUM PO3BUTKOM. [IpoBeiTh 3aBaaHHs Ha
JIOTIKY, aHaJli3 TINOTeTUYHUX CUTYAIlil, pllIeHHS MPOOJIEeM.
1. ®ikcyiiTe: MBUAKICTH Ta NPaBUJIbHICTh BUKOHAHHS, PpIBEHb

apryMeHTailii Ta CAMOCTIMHOCTI.
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2. Cximamite TaOIULIIO:

3aBnanHs - Bik crapuiokiacHuka - Peynbrar - aHani3

2. JlocnimKeHHs eMOIIIHOT perysiii

1. IIpoBeniTh crocTepexeHHs Mmia 4ac KOHQIIKTHUX a00 HampyX eHUX
CUTYyaIli}.

2. 3adikcyiiTe: TUN peakiiil, e(eKTUBHICT, CaMOpPETyJsilii, crnocoou
3HMKEHHS CTpecy.

3. Cxitazaith TaOJIHUIIO:

Curyariis Emomiitna Crnocobu aHai3

peaxiis perymsii

3. JocnimkernHss MoTuBallli HaB4aHHSA. 3700yBadi OCBITH TOJUISIOTHCA HA
niarpynu. KoxHa miarpymna npoBoauTh aHKeTyBaHHS 5—10 cTapIiokjiacHUKIB
METOJ0M BHUIIAJIKOBOI BUOIPKH;

OcHoBHe TTUTaHHA: «JIJIsT YOT0 TH BUMIIICS y IIKOJ1?»; 3amuc BIATOBIAEH
JUIS TIojaibInoro ananizy; Kiacudikailis MOTHBIB: IMi3HABaJIbHI, COIIaJIbHI,
npodeciliHi, yTuaiTapHi, CAMOBHUXOBAHHS, TPUBOXKHI Ta 1HIII.

OmiHka eMOILIMHUX Ta TOBEIIHKOBUX 0coOJMBOCTEe BukopucTaHHS
OTMMUTYBAJIBHUKIB VIS BU3HAYCHHS TPUBOYKHOCTI, PIBHS CAMOITOBard, €eMOIIHHOT
CcTaOUTBHOCTI;

OOpobka oTpUMaHMX [aHUX Yy TaOJHIll, PO3PAXYHOK MPOIEHTHOTO
CITIBBIHOIIICHHS OCHOBHHX THITIB PEaKIIii;

[ToGynoBa rpadikiB Jyisi HAOYHOTO BiJOOpaXEHHS PE3yIbTATIB.

Eranm 3: [Iatepmperamiss pe3ynbrariB. Bu3HAaueHHS XapakTEepPHHUX
TICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH CTApIIOKIACHUKIB; BUCHOBKHM I10JI0 MOTHBIB
HaBYaJbHOI JISJIBHOCTI Ta eMmoIiiHoi chepu; OOroBopeHHsS (GakTopiB, IO

BIUTMBAIOTh HA TIOBEIHKY Ta HaBYAJIbH1 JOCATHEHHS IMiIJTITKIB.

4. JlocmpKeHHS COLaabHOT B3aeMOMIIL
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1. Cnocrepiraiite cTaplIOKJIACHUKA IT1]1 YaC KOJIEKTUBHUX 3aXO0/I1B.
2. 3adikcyiiTe: piBeHb CIIBIPALl, JAEPChKI IKOCT1, KOH(IIKTHICTb.

3. CriagiTh TAOIHUIIO:

Curyariis CouianbHa Pounb y rpymi KomenTapi

IMOBEIIHKA

1. IIpoBeniTh KOPOTKE IHTEPB 10 a00 aHKETYyBaHHA: «SIkuM s Oauy ceOey,
«Ilo mIs MeHe BaXKIIMBO», «SIK1 IIHHOCT1 BU3HAYAIbHI.

2. 3adikcyiTe: piBeHb YCBIJOMJICHHSI ceOe, I[IHHICHI OpieHTalIlli,
KOH(JIKTH BHYTPIIIHIX MOTHUBIB.

3. Cximanite Ttabmuuro: Ilutanus - Bignoeige - KowmenTapi -

CHOCTepe)KCHHSI IICHUXO0JIOTa

IuTanHs 1J1s1 CAMOKOHTP 0JTI0

1. Sxi neuxivHi PyHKIT TPOBiAHI y FOHAIITB1?

2. Ik mposBIs€EThCS ~ aOCTpakTHE Ta  KPUTHYHE  MUCIICHHS
CTapIIOKJIACHUKIB?

3. SIki MeToIM AO3BOJISAIOTH OIIHMTH COLIIAIBHY aJarTalliio Ta eMOLiiHy
perysiito?

4. SIk hbopMyrOThCSI OCOOMCTICHA 1ICHTUYHICTS 1 IIHHICHI OpieHTAIii?

5. YoMy BaXXJIMBO IHTErpyBaTH KOTHITHBHI, COIIaJIbHO-EMOIlIHHI Ta

IIIHHICH1 TTOKa3HUKH TIPH OIIHII PO3BUTKY CTAPIIOKIACHUKA?

Cnncok peKoOMeHI0BAHUX JKepet
1. 3abpompkuii M. M. OcHoBu BikoBOi mcuxojiorii. HaBuaabHMIA MTOCIOHUK.
Tepuonins : HaBuanbaa kaura-borman, 2001. 112 c.
2. Kapmenko €. BikoBa Ta meparoriuHa mCHUXOJoris : AKTyambHI CTymil
CyYaCHUX YKpalHChKUX YYE€HHX : HaBu. nociOHuk. [Iporoouy : [locsit, 2014.

152 c.
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JlabopaTopHe 3ausaTTsa Nel6

IIcuxoJiorisa panuboi gopociaocti (21-40 pokis)

Merta: o3HailomuTH 3700yBayiB 13 ICUXIYHUM, COLIATBHO-EMOLIMHUM Ta
npodeciiHiM  PO3BUTKOM  pPaHHIX  JOPOCIUX; PO3BUHYTH  HABUYKHU
MICUXOJIOTIYHOTO CIOCTEPEKECHHS, aHali3y Ta JOCHIIKEHHS OCOOMCTOCTI
nopocioro; chopMyBaTH 3/IaTHICTh 10 IHTETPOBAHOT OI[IHKU TICUXOJOTTYHOTO
PO3BUTKY Ta (OpMyBaHHS PEKOMEHJAIM JJis MIATPUMKH OCOOMCTICHOTO Ta

podeciifHOTO 3POCTaHHS.

TeopeTu4Hi NUTAHHA

1. Oco6aMBOCTI KOTHITUBHOTO, €MOI[IHHOTO Ta COIIAJbHOTO PO3BHUTKY
PaHHIX JOPOCTUX.

2. Oco0IMBOCTI MIKOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB, €MOLIMHOI peryssiii Ta
COIlaJIbHOT KOMIIETEHTHOCTI.

3. KoruiTuBHM PO3BUTOK (KPUTHYHE MUCIICHHS, 31aTHICTh JI0 CKJIQJTHOTO
IUTaHYBaHH, BUPIIICHHS JKUTTEBUX Ta MPoQeCiitHuX 3a1a4).

4, ®opMyBaHHS CTIHKOT OCOOMCTICHOT 1ICHTUYHOCTI.

Xia 3aHATTA
IIpakTuyHi 3aBIaHHS
1. JlocnipkeHHS KOTHITUBHOTO PO3BUTKY
1. I[IpoBenith 3aBOaHHS Ha IUTAHYBAaHHS, BUPIMICHHS >KUTTEBUX Ta
npodeciitHux mpooem.
2. 3adikcyitirte: IIBUJIKICTD, MIPaBHIBHICTB, CTPaTET14HICTb,
CaMOCTIMHICT.

3. CxiaaiTh TaOJIHULIIO:

3aBaHHsA | Bik Pe3ynbrar Cruiib

BUPILICHHS
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2. locaimKeHHs] eMOLIMHOT perysiii

[IpoBenith  cnoctepexeHHs  abo  ONUTaWTe  JIOPOCHUX Yy
CTPECOBUX/KOH(DIIIKTHUX CUTyalidX. 3adikcyiiTe: TN peakuii, epeKTUBHICTh
perysiiii, BAKOpUCTaHHs pecypciB miaATpuMKU. Ckiaaite Tabnuio:| Curyanis
- EMoniiina peaxuisa - Cnocobu perynsuii - Komenrapi |

3. JlocnimkeHHS COIiaIbHOI KOMIICTEHTHOCTI

Cnocrepiraiite gopocioro y npodeciiHux, ciMeHux abo ColiabHUX
cutyarisx. 3adikcydTe: CHiBIOpali, KOMYHIKaIlilo, JIAEPChbKi SKOCTI,

KOH(JIKTHICTb.

4. locaigxennsi npodeciiiHOI Ta :KUTTEBOI MOTHBALIII

CkaziiTh aHKETy Ta MPOBENITh OMMUTYBAaHHS a00 1HTEPB 10: «SKi 1111 Ha
HanOmmk4al 5 poki?», «Illo BaxiamBO s mpodeciiiHoro Ta 0CcoOMCTOro
PO3BUTKY 7».

1. 3adikcyiiTe BHYTPIIITHIO Ta 30BHIINIHIO MOTHBAI110. 3p00iTh BUCHOBOK

5. TlpoananizyliTe KOTHITUBHY, COIlIaJIbHO-eMOIIiiiHy, mpodeciiiny Ta
KUTTEBY chepy.
1. Bu3Haure cHJIbHI CTOPOHU Ta MOTEHITIMHI TPYIHOIII PO3BUTKY.
2. CknaziTh aHAJITUYHUMA 3BIT 13 PEKOMEHIAIISIMU IMOJ0 IMATPUMKHU
PO3BUTKY JOPOCIIOTO.
5. Iligroryiite pekomMeHaIii JJIs ICUXOJOTIB Ta JOPOCIUX IMOAO IMITPUMKHU
panHBO1 MopocnocTi (2140 pokiB) y BUINISIAI HAOUHOT TAaOIUIl 3 TIOpagaMu

TUTSL KOKHOT cpepu pO3BUTKY.

I[uTanusa 1J1s1 CAMOKOHTPOJIIO
1. SIxi mcuxivHi QyHKIIT TPOBIIHI Y paHHIN 10pPOCIOCTi?
2. SIk TIpOSIBISIIOTBCS KPUTUYHE MUCIICHHS Ta IUIAHYBAHHS JKATTEBHUX

cTpaTerii?
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3. SIxi MeToau [03BOJISIIOTH OLIHUTH COLIAJIbHY KOMIIETEHTHICTh Ta
EMOIIAHY PETyJsLio?
4. Sk hopmyrOThCS IIHHICHI OpIEHTAIli Ta MOTUBALLiS 10 MPOQECIHHOro
Ta 0COOMCTOrO PO3BUTKY?
5. YoMy BaXXJIMBO IHTErpyBaTH KOTHITHBHI, COIaJIbHO-€MOLINAHI Ta

npogeciiiHi aCeKTH NpH OLIHLI JOPOCIOro?

Cnmcok peKoOMeHI0BaHUX JIKepeJ

1. BikoBa mnicuxosnorisa: koHcmekt Jjekmid / ykmamgaui: I1. 1. CaxHo,
H. M. Tecnuk. Cymu : Cymcbkuil aepxaBHuii yHiBepcuteT, 2024. 190c.

2. I'peGentok, JI. TI. BikoBa Ta memaroriyna ncuxosoris. Kuis: OcBita
VYkpainu, 2022. 312 c.

3. Kamapens P. C. Ilcuxonoris po3BUTKY OCOOUCTOCTI: HABUANbHULL
nocionux. KuiB: Anepta, 2024. 152 c.

4, Makcumenko, C. JI. Ilcuxomoris po3BUTKY JIFOJIMHH: BIKOBUH acIEKT.

Kwuis: Bunasauumii nim «Ciosoy, 2021. 336 c.

JlaGoparopne 3ansarTs Ne 17
IIcuxouorisi cepeanboi gopocaocti (40—60 pokis)
(2roa.)
Meta: pO3BUHYTM HABUYKH TICHUXOJIOTIYHOTO CIIOCTEPEKCHHS Ta
KOMIUIEKCHOTO aHajizy 0COOMCTOCTI Jopociioro; chopMmyBaTH 37aTHICTH
pO3pO0IIATH pEeKOMEHJAIlli JJisd IMATPUMKH ajarTaiii Ta camMopeai3arii

JopociuX y npodeciiiHiii Ta ciMerHil chepax.

TeopeTnuHi NnUTAHHSA

1. Oco0IMBOCTI KOTHITUBHOTO PO3BUTKY

2. CouianbHO-eMOIIMHUI PO3BUTOK

3. Ilpodeciiina Ta cimeitna agantaniss. Camopeanizaiis Ha poOOTI Ta y

COLIAJIBHIN MISIJIBHOCTI.
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Xia 3aHarrs
IIpakTu4Hi 3aBIaHHS
1. JlocaimkeHHs: KOTHITUBHOTO PO3BUTKY. [IpoBeniTh 3aBaaHHs Ha aHANI3
KUTTEBUX CUTYaLlH, CTpAaTEriyHe MJIAHYBAaHHA Ta MPUIUHATTS PillIEHb.
1. 3adikcyiiTe: MBUAKICTh, OOIPYHTOBAHICTH PIlI€Hb, BUKOPHUCTAHHS
JOCBITTY.

2. CKIIaaiTh TaOJIULIO:

3aBaaHHs Bik Pesynbrar Ctuib

BUPIIICHHS

2. JlocnimpxenHs emoIiiiiHoi cradbinpHOCcTi. [IpoBecTr criocTepexeHHs 3a
nopociauMu ( PITHUMHU) Y CKIaAHUX a00 KOH(MIIKTHUX CUTYaIlisX.

1. 3adikcyiiTe THUN peakiid, pIBEHb CcaMOPEryJsIlli Ta CcIocoou
MIOJIOJIAHHSI CTPECY.

2. Cxnamite TaOIULO:

Curyarris Emorriiina Cnocobu KomenTapi

peakitis perymsiii

3. JlocmmKeHHs comialbHOI KOMIIETCHTHOCTI

[IpoBenith cmocTepexxeHHs (Ha BUOIp) MOXXKHAa 3a BHUKIAJadaMu.
Crnocrepiraiite mopociioro mif dac mpodeciiinoi, cimeitHoi abo comiaabHOT
IISTTBHOCTI.

1. 3adikcyiiTe piBeHB CHiBIIpalli, KOMyHiKallii, HACTaBHUIITBA, JIIJICPCTBA.

2. Cxnamite TaOIULIO:

Curyartis CorianpHa Pounb KomenTapi

[IOBEJIIHKA

4. JlocmimkeHHs mpodeciiftHo1 Ta KUTTEBOT MOTHUBAIIIT
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CknaziTh aHKETy Ta IPOBENITh IHTEPB’I0 a00 aHKETyBaHHs: « Kl wmiii
BaXJIMBI 3apa3?y», «11lo BU3HaYae )XUTTEBUU ycHiX?».
1. 3adikcyiiTe BHYTPILIHIO Ta 30BHIMIHIO MOTHBALIIO.

2. Cximamite TaOJIULIIO:

IIntanus BigmoBigb Tun motuBanii | Komenrapi

5. BulOepiTh KOHKPETHOTO 10POCIOro abo Biieo KEWc.

1. [IpoaHanizyiiTe KOTHITUBHY, €MOLIWHY, COLIaIbHy Ta mpodeciiiny
chepu.

2. BuzHaurte CHJIbHI CTOPOHU Ta TPYAHOIL PO3BUTKY.

3. Ckyaith aHAMITUYHUN 3BIT 13 PEKOMEHAAINSIMU JJIs IMATPUMKHU
PO3BUTKY JOPOCIIOTO.

4. TlinrotyiitTe  HayKOBO-NPAaKTUYHI pEKOMEHJalli s  MIATPUMKH

PO3BHUTKY JOPOCIUX CEPEeNHBOI BIKOBOI Kareropii (40—60 pokiB)

IuTanHs 1J1s1 CAMOKOHTP 0JTI0

1. Sxi neuxivHi GyHKINT TPOBIAHI Y CEPEaHIN JOPOCTIOCTI?

2. Sk pOSBIAIOTHCS €MOIliHA CTa0UIBHICTD 1 MPAKTHYHA MYIPICTh?

3. SIki MeTomM JO3BOJSIOTH OIIIHUTH COMIbHY Ta TpodeciiHy
KOMIIETEHTHICTH?

4. Sk popmMyrOThECS LIHHICHI OpiEHTAIIi]l Ta )KUTTEBI MPIOPUTETH?

5. YoMy BaXXJIMBO IHTErpyBaTH KOTHITHBHI, COIlIaJIbHO-EMOIlIHHI Ta

npodeciifHi aCIeKTH MPH OIIHIII JOPOCIOTro?

Cnncok peKoOMeHI0BaAHUX JKepet

1. IMicomnpkmii B. I1., 'opsiacbka A.M. TeopeTndHi muTaHHS BiKOBOI
IICUXOJIOTII : HasyaibHull nociOHUK O 3aKJIaAIB BUIOI OCBITH; 2-€ BH/.,
BuUIIp. 1 gonoBH. 2023. 232 c.
ttps://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi78/0058077.pdf
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JlopaTtku
JopaTok A
BapianTu iHAUBiAyaIbHUX 32B1AHD
BapianT Nel

1. Sxi MeTOOMOT1UHI MiABAJTUHU BU3HAYAIOTh BIKOBY ICHUXOJIOTIIO SIK OKPEMY
rajxy3b Cy4acHOI IICUXOJIOTTYHOT HAyKH ?

2. Sk 'y dinocodii Ta ICUXOI0T1i TPAKTYETHCS KATErOpisi «PO3BUTOKY» 1 UMM BOHA
NPUHIIMIIOBO BIJIPI3HIETHCS Bl MOHATH «3MIHA» Ta «3POCTAHH»?

3. Y YoMy monsAraroTh KOHLENTyalbHI BIAMIHHOCTI OIOT€HETUYHOro U
COITIOTE€HETUYHOTO M1XO/I1B 10 MOSICHEHHS TICUXIYHOTO PO3BUTKY?

4, SIlx ymMOBM Ta TICHXOJIOT1YHI OCOOJIMBOCTI 3a4aTTsl BIUIMBAIOTH Ha
NpEHATAILHUNA PO3BUTOK? Y YOMYy CYTHICTh (PEHOMEHY «3a4aTKOBOTO
HACTAHOBJICHHS» ?

5. SIki 3akOHOMIpHI 3MiHH BiIOYBatOThCS y (DI3UUHOMY Ta HEPBOBO-TICUXIYHOMY
PO3BUTKY B pAHHBOMY TUTUHCTB1?

6. Sk TpancopMyeThCs collialibHa CUTYaIlis PO3BUTKY Ha €Tali JOMIKUIBHOTO
JTUTUHCTBA?

7. Y oMy TIpOSIBISETHCA TCUXOJOTTYHUI 3MICT 1 CUMIITOMATHKAa KPU3H CEMU
POKiB?

8. SIki YMHHUKM 00YMOBIIOIOTh CKJIQJHICTD 1 KPU30BICTh MITITKOBOTO BIKY?

9. Sk 3MIHIOETBHCS CTPYKTYpa MPOBIAHOT MISITBHOCTI CTAPUIOKIACHUKIB 1 AKe 1l
3HaueHHs Y (OpMyBaHHI 0COOUCTOCTI?

10.5Ix1 TpyaHOMIII MOB’sA3aH1 3 MOOYIOBOIO TMEpioau3allii MCUXIYHOTO PO3BUTKY

nopociocTi? JlaiiTe xapakTepUCTUKY OCHOBHHUX 1i CTaii.

BapianT Ne2
1. SIxi acekTH MCUXIYHOTO PO3BUTKY CTAHOBIATH MPEAMET BUBUEHHS BIKOBOT
MICUXOJIOT1i?
2. SIxi hopMu pO3BUTKY MICUXIKA MOKHA BUIUTATH 3 YPaxXyBaHHSM 010JIOTTUHAX

1 COLIIOKYJIBTYPHHUX J€TEPMIHAHT?
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3. Y yomy mosiirae CyTHICTb O10r€HETHYHOTO 3akoHy I 'exkenms—Mromnepa Ta
MOro BIUIMB HA CTAHOBJICHHSI IICUXOJIOTTYHUX KOHLIETIIH PO3BUTKY?

4. Ski HacHiIKM MarOThb KOHCTPYKTUBHI M JAECTPYKTHBHI MOTHBH 3a4atTTs JJIs
IPOTIKaHHS BariTHOCTI Ta (POPMYyBaHHS CUCTEMHU «MATH — TUTHUHAY?

5. Y YoMy mnonsrae crneuudika coliaJibHOI CHUTYyalli pPO3BUTKY PaHHBOTO
JTUTUHCTBA?

6. Sk anaToMO-(1310JIOT1UHI XapaKTEPUCTHKU AOLIKUIbHMKA BIUIMBAIOTh Ha
(dopMyBaHHS HOTO Mi3HABAIBHOT AKTUBHOCTI?

/. 3 sSKOro BIKYy HalOUIbII JMONUIBHO MOYMHATH CHCTEMATHYHE HABYaHHA Y
IIKOJI1 3 MO3MIIIM Cy4yacHOT MCUXO0JIOT1i PO3BUTKY ?

8. SIki mcuxoJIOT14H1 TPYIHOIII € HAWOLIBII TUTTOBUMH JIJISI ITIJIITKOBOTO BIKY?

9. Ha sikux migcTaBax paHHs IOHICTh BUSHAYAETHCS SIK IEPEXITHUN BiK?

10.Y 4oMy moJsraroTh OCHOBH1 OCOOJIMBOCTI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B TMEPIOJ

JIOPOCIOCTI?

BapianT Ne3

1. Sxi sBumia i MpoIeCH CTAHOBIATH 00’ €KT JOCIIIKEHHS BIKOBOT TICUXOJIOT1i?

2. Y sxux cdepax KUTTEALUIBHOCTI OCOOUCTOCTI BiOYBAETHCS TCUXIYHUIN
PO3BHTOK 1 K BOHU B3a€MOIIOB’ si3aH1?

3. Skxi OCHOBHI OJIOKEHHSI Ta 3HAYEHHsI Ma€ Teopis pekaniTysanii Ct. Xoma?

4., YuMm BiAPI3HAIOTHCS TICUXOJIOTTYHI HACTIIKHA 3aIUTAHOBAHOTO 1 BUIAJKOBOTO
3a4arTs?

5. Sxy ponp Bimirpae OBOJIOAIHHS XOAbOOIO B KOTHITUBHOMY Ta (DI3UYHOMY
PO3BUTKY AUTHUHU?

6. YoMy CIOKETHO-pOTBOBA Tpa BHU3HAETHCA TPOBITHOIO  IISUIBHICTIO
JTOIIKLTLHOTO BiKY?

7. YoMy MONOAIINK MIKIIbHUN BIK PO3TJISIAIOTH SIK «BEPIIMHY TUTUHCTBA»?

8. Axi ¢izionoriyHi ¥ TCUXONOTIYHI 3MIHM CYNPOBOKYIOTH IyOepTaTHUN
nepion maaiTka? Sk BOHM BIUIMBalOTh Ha CTAaHOBJICHHS TE€HIECPHOL

1IEHTUYHOCTI?
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VY yoMy noJisirae cnenudika coriaabHO1 CUTYaIlll PO3BUTKY B paHHIN IOHOCTI?

10.4Ix1 3akoHOMIpPHOCTI Ta ()aKTOPU BU3HAYAIOTh BIKOBUI PO3BUTOK JOPOCIOT

8.
9.

IO TUHU ?

BapianTt Ned
Ski rpynu comiagbHO-TICUXOJOTTYHUX SBUII € MPEIMETOM BUBYEHHS BIKOBO1
MICUXOJIOT1i?
Ha3BiTh K110YOB1 (QakTOpu MCUXIYHOIO PO3BUTKY JIIOJAMHHU Ta PO3KPHITE
iXHIO POJIb Y CTAHOBJIEHH1 OCOOUCTOCTI.
Y yomy mnonsrae cnenudika nepioau3aiii MNCUXIYHOTO po3BUTKY K.
I'eTunHCOHA, MOOYIOBAaHOT HA OCHOBI 171eH peKamiTyJIsIii?
Sxi eranu ((pa3u) NpeHATATBHOTO PO3BUTKY BHOKPEMIIIOIOTH CYYacHI
JIOCIIIKEHHA ?
Ska MiSUTBHICTH € TIPOBIIHOIO Y PAaHHBOMY JUTHUHCTBI ¥ SIK1 11 TICUXOJIOT14H1
HACHIIKU?
SlkuM YMHOM Tpa 3YMOBIIOE€ (OpMyBaHHS HOBOYTBOPEHb Yy TICHXII
JOIIKUIbHUKA?
Axi ncuxodiziosoriydHi 3MIHM BIiIOYBAaIOTBCSA B OpPraHi3Mi MOJIOIIIUX
IIKOJISAPIB 1 AKe X 3HAYCHHS JJIsI HAaBYaHHS ?
Sk 3MIHIOETBCS COIliaJIbHA CUTYAIlisl PO3BUTKY MITITKA Ta K1 i1 HACTiIKK?

VY yomy crenrdika mi3HaBaIbHUX MPOIECIB pAHHBO1T FOHOCTI?

10. SIxuit 3MiCT Ma€e Kpu3a «3yCTpidi 3 JOPOCITICTION?

o &~ Wb e

BapianT Ne5
SIki KITFOYOBI1 TPOOJIEMU CTAHOBIIATH MPEMET aHANI3y BIKOBOT ICUXOJIOT1i?
Sk 6i00T1YHI YNHHUKY BIUTMBAIOTH HA TICUXIYHUN PO3BUTOK JUTHHU?
VY yoMy mossirae CyTHICTh Teopii «tabula rasay («aucrtoi gonrkm»)?
Ski 3aranbH1 TEHJEHIIIT XapaKTePU3yIOTh IpeHaTaIbHUNA PO3BUTOK?
Sk BIIOYBa€eTHCA OBOJIOAIHHSA MPEIMETHOIO ISUIBHICTIO IUTHHU Ta SIKY POJIb

y LILOMY BIJITPA€E TOPOCIIHA?
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SIke TNCUXOJIOTIYHE 3HA4Y€HHS Mae€ IrpoBa MIUIBHICTh JOWIKUIbHHMKA? ki
CIOXKETH MEPEeBAXAIOTh y TUTAYUX Irpax LbOro BiKy?
Sk TpaHchoOpMy€EThCS CollialibHA CHUTYaIllsl PO3BUTKY MiJ 4ac MEpexXoay A0
IIKOJIHN ?
Ski BIKOB1 3aBIaHHS PO3BUTKY BJIACTUBI MIJJIITKOBOMY MEPIOy?

SIki 0cOOAMBOCTI (PI3MYHOTO PO3BUTKY XapaKTEPHI JIJIs1 PAHHBOI IOHOCTI?

10.5Ix mposBASETHCS TETEPOXPOHHICTh PO3BUTKY MI3HABAIBHUX MPOLECIB Y

8.
9.

JOpOCTIOMY BIIIi?

BapianTt Ne6
SIki HayKOBI MEpPEeAyMOBU CIPHUSIIM CTAHOBJIEHHIO BIKOBOI TNCHUXOJOTIi $IK
CaMOCTIMHOI raimy3i ncuxosorii?
Sk cnaakoBICTH 1 CEpeloBHINE B3aEMOJIIOTH Yy TIPOLECT PO3BUTKY
ocobucrtocti? HaBeiTh npuKiIaam.
YuM BIIPI3HIETHCS TMOSICHEHHS JXKEPEN PO3BUTKY JIUTUHU Y KIACUYHOMY
OiXeBlOpHU3MI Ta TEOPIii COIIaIBHOTO HAYyU1HHS ?
Axi ¢akTy CBiTUaTH MPO TOYATOK IICUXIYHOTO JKUTTS JAWTHHU IIE Yy
npeHaTaIbHOMY Tepioi?
Ha3BiTh OCHOBHI HampsMH PO3BUTKY NPEAMETHUX JiH Yy pPaHHROMY
JIUTHHCTBI.
SIki BUUM Irpaliok BUKOPHUCTOBYIOTH JOMIKUTBHUKK Ta KWW IXHIN BIUTUB Ha
NICUXIYHUN PO3BUTOK?
SAxi dakTopu BH3HAYAIOTH AJallTaIlil0 JUTHHHU 0 JOIIKLILHOTO HaBYAHHS?
SIky posib y 1IbOMY MPOIIEC] BIITPaIOTh CiM sl Ta 3aKJIaJ]] OCBITH?
SIxi eTanu MO>KHA BUOKPEMUTH Y TiepeOiry mimaiTKoBoi Kpu3u?

Sk hopmyeThes eMOITIHHO-BOIBOBA cepa y paHHIN FOHOCTI?

10.5Ixi aHaTOMO-(i310JOTIYHI XapaKTEPUCTUKA BU3HAYAIOTH OCOOJIMBOCTI

PO3BUTKY HOPOCIO1 TOIUHU?
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Bapiant Ne7

SIki cnenianizoBaHi raiay3i BHOKPEMIIOIOTh Y CTPYKTYP1 BIKOBO1 IICUXOJIOT'11?
Sxy ponb Bimirpae colliajgbHe cepenoBuile y (opMyBaHHI OCOOHMCTOCTI
TATAHU?
Ak b. CkiHHep MOSACHIOBAB BIUIUB 3a0XOUYEHHSI Ta MOKApaHHS HA MOBEIIHKY
TATAHU?
ki NCUXOJOTIYHI ACMEKTH MIATOTOBKU CIM’1 10 HApOKEHHS IUTUHHU €
BU3HAYAJIbHUMHU ?
Y uyomy crmeunudika IrpoBoi MISIBHOCTI paHHBOro JuTUHCTBA? ki
BIIMIHHOCTI 1TOp AITE€H IPYroro Ta TPETHOTO POKY KUTTS?
Sk Bi1OyBa€eThCs PO3BUTOK 300pa)KyBaIbHOT JISTIHOCTI TOMIKUTBHUKA Ta SIKE
il 3HAYEHHS JIJIs1 ICUXIYHOTO PO3BUTKY?
3a SKUMU KPUTEPISIMU OIIHIOIOTH aJanTOBAHICTh JUTHHHU 10 IIKLJIBHOTO
HaBYaHHsI Ta K1 piBHI aJarnTaiii BUOKPEMITIOIOTh?
VY yomy nossirae mpoBiAHA AISUTBHICTH MAJIITKOBOTO BiKY?

SKi ICUXOJIOT1UHI IEPEeTYMOBH PO3BUTKY 3A10HOCTEH y paHHIM FOHOCTI?

10.51xi 0co6JMBOCTI CoIiaabHOI CUTYyAIlll PO3BUTKY Ta MPOBITHOI AiSJIBHOCTI B

© 0O N o g bk~ w DNhPE

1epio/1 paHHBOT 1 CEPeTHBOT TOPOCIOCTI?

BapianT Ne8
Metonu noCHiKEeHHS y BIKOBIM ICUXOJIOT1I.
OcHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI TICUXI9HOTO PO3BUTKY.
Teopis koraiTuBHOTO PO3BUTKY K. ITiaxke.
BruB comaTuaHOTO 370pOB’ St MaTEPi HA PO3BUTOK IIJIONY.
OBOJIOAIHHS JUTHHOIO TPEIMETHUMH JIISIMH Y PAHHBOMY JUTHHCTBI.
[Icuxomoriyna XapakTepUCTUKA TPU Y JOMIKLTHHOMY BIIIi.
dopMyBaHHS HaBYAJIHHOT MISITBHOCTI Y MOJIOAIITUX IIKOJSPIB.
ColianbHO-TICUXOJIOT14H1 MPOOIEMH MIJJIITKOBOTO BIKY.

Po3BUTOK caMOCB1IOMOCTI B FOHAI[LKOMY BIITl.

10.TTcuxom0ridHi 0COOIMBOCTI MiI3HBOT JOPOCIOCTI.
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BapianT Ne9
1. OcHOBHI HaPSIMKK Cy4acCHUX JOCIIIJIKEHb y BIKOBIM ICUXOJIOTI.
2. ChiBBITHOIIEHHS OIOJOTIYHUX 1 CcolialbHUX (AKTOPIB Yy TMCUXIYHOMY
PO3BUTKY.
Teopist cTaaiit MmopanibHOro po3BuTKy JI. Konsbepra.
BB ysBieHb MaTepi Mpo AUTHHY HA MPEHATATbHUN PO3BUTOK.
®opMyBaHHSI CEHCOMOTOPHOTO 1HTEJIEKTY Y pAHHBOMY JUTHHCTBI.
P03BUTOK MOBIIEHHS TOMIKITHHHKA.
Oco0auBOCTI MOTHBAIIHHOT ChepH MOJIOJIIUX IIKOISAPIB.

Kpu3za i1eHTHYHOCTI Y NIJUTITKOBOMY BIIIl.

© © N o v A w

[TpoBigHi BUAM AISTIBHOCTI Y FOHOCTI.

10.ITcuxomoriuHi 0COOJIUBOCTI CTAPOCTI.

BapianT Nel0
CtpykTypa BIKOBOI ICUXOJIOT11 SIK HAYKH.
[lcuxiuyHui pO3BUTOK SIK €THICTB MIPOTPECY 1 perpecy.
Teopist cTagiit ncuxocekcyaabHOTO po3BUTKY 3. dpetina.
BrumiB cTpeciB BariTHO1 )KiHKHM Ha TICUXIKY TUIOY.
Kpwuza TppoX pokiB Ta ii IpOsIBU.
Po3BUTOK ysIBH Y JTOIIKUIBHOMY BiITi.
[lcuxomoriyHi yMOBH yCHINIHOCTI HABYAHHS Y MOJIOJIIIUX IIKOJISPIB.

dopmMyBaHHS CAaMOTIOBArd y MiNTITKOBOMY BiIIi.

© © N o g &~ w D PE

CorrianbHi poIti IOHAIBKOTO BIKY.

10.ITcuxomoriyHi 0COOIMBOCTI MTEPIOAY 3PLIOCTI.

BapianT Nell
1. TlpuHOMIN BIKOBOT MICUXOJIOTII.
2. CHiBBITHOIICHHS 1HAMBITYaILHOTO Ta BIKOBOI'O PO3BUTKY.
3. Teopist mpus’si3anocTi . boynoi.

4. BmiuuB paHHIX MPEeHATAIbHUX TPABM Ha MCUXIYHUN PO3BUTOK.
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@opMyBaHHS MPEAMETHUX MAHIMYJISINA Y HEMOBIIATH.
P03BUTOK CaMOCTIMHOCTI y TOMIKIIBHOMY BiIIi.
ComianbHa cUTyalis PO3BUTKY MOJIOALIOTO IIKOJIAPA.
EmoriitHa HeCTaOUIbHICTD Y NAJIITKOBOMY BiIIi.

Po3BuTOK camMOBH3HAYCHHS B FOHOCTI.

10.CrapinHs K ICUXOJOTTYHUN (EHOMEH.

© ©o N o o0 B~ w Ddh -

BapianT Nel2
Kareropii «BikoBe» 1 «IHANBIIYyaJIbHE» y MCUXOJIOT1I.
[cuxiyHuil pO3BUTOK SIK MPOLIEC IHTEPIOpU3ALLIi.
Teopist HaBuaHHs i1 po3BUTKY K. [Tiaxe Ta JI. C. BUrorcrkoro: mopiBHsSHHS.
[lcuxonoriyHuii BIJIMB MY3UKH Ta MOBH Ha T,
Po3BuTOK emoliitHOI chepu y paHHbOMY TUTUHCTBI.
CroKeTHO-pOJIb0BA I'pa K YNHHHK COIliajizalli JOMKIIbHUKA.
Kpwuza 7 pokiB: NCHXOI0T14HI MEXaHI3MH.
dopmyBaHHS IHHICHUX OpIi€HTAIIN Y TITITKIB.

[TpodeciitHe caMoOBU3HAYEHHS FOHAIIBKOTO BIKY.

10.ITcuxo0riuH1 aCTIEKTH Mi3HBOT JOPOCIOCTI.

© 0O N o g bk~ w DNhPE

BapianT Nel3
CydJacHi KOHIIETIIii BIKOBOT IICHXOJIOT1I.
[TcuxiuyHM pO3BUTOK SK €THICTH HABYAHHS 1 BUXOBAaHHS.
Teopis crazaiit po3BuTKy ocobuctocti K. Pomxkepca.
BB xapuyBaHHS Matepi Ha PO3BUTOK TUIOY.
Kpuza 1 poky: 0cOOIMBOCTI CIIUIKYBaHHS TUTHHU 3 JOPOCIUMHU.
dopmyBaHHS JOBUIBHOCTI Y JOMIKUTEHOMY BiIll.
Oco0MMBOCTI PO3BUTKY MHUCJICHHS MOJIOJIIOTO IIKOJISPA.
®opMyBaHHS 1ICHTUYHOCT1 Y MIJIITKOBOMY BiIIl.

[lcuxonoriyHa xapakTepucTHKa PaHHbOI FOHOCTI.

10.0co611BOCTI IEpEKUBAHHS CTAPOCTI.
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BapianT Nel4
3HaveHHS BIKOBOI MCUXOJIOTI JIJIsl TeJaroT1K! 1 MPaAaKTUYHOI IICUXOJIOT11.
3aKOHOMIPHOCTI BIKOBOT'O PO3BUTKY MCUXIKH.
Teopis ncuxoconianbHux 3aBaanb J1. ['aBirrepcra.
BrnuB 6aThKIBCHKUX O41KYBaHb Ha BHYTPIIIHBOYTPOOHUN PO3BUTOK TUTHUHHU.
Po3BUTOK npeagMeTHUX N1 Y paHHbOMY JAUTHHCTBI.
['ene3uc MopanbHOT CBIAOMOCTI Y JIOMIKIIBHOMY BiIIl.
dopMyBaHHS HaBYAJIbHOT A1ISNIBHOCTI MOJIOJIIOTO HIKOJISpa.
[IpoGnemu ciiKkyBaHHS MIIUTITKIB 3 1OPOCTUMHU.

Po3BUTOK CaMOCBIZTOMOCTI y FOHOCTI.

10.IIcuxomnoris cTapiHHS Ta TEPOHTOTEHE3.

© © N o 0o~ w D E

BapianT Nel5
OCHOBHI METOJI0JIOT14HI MTXOU Y BIKOBIH ITCHXOJIOTII.
JleTepMiHAHTH MICUXIYHOTO PO3BUTKY.
Teopist mpoBIAHOT ASUTLHOCTI Ta i1 3HAYCHHS.
Bruus TpuBoru matepi Ha OpMyBaHHS IICUXIKH TUIOY.
Kpwuza TppoX poKiB: CTAHOBJIEHHS] CAMOCTIHHOCTI.
Oco0IMBOCTI PO3BUTKY I'PH Y TOMIKUIBHOMY BiIll.
Po3BuTOK yBaru y MoJIOAIIIOMY MIKLTLHOMY BIIIi.
EmomiitHa cdepa mimmiTka.

[Ti3HaBanbHA AISUTBHICTH Y FOHOCTI.

10.ITcuxomoriyHi 0COOIMBOCTI CEPEAHBOT JOPOCIOCTI.
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Memoouxka "Tecm 0saduamu cyoxcens'
(Xmo s maxuii?)

MeTta: BU3HAUUTH coLialibHy miacucTemy "oOpazy S'", B kil BimoOpaxeH1
CIIpuiiMaHHsI, OLlIHKA Ta MEPEeKUBAHHA IIJIITKOM CaMOTo cebe — HOCIS MEeBHUX
COIIaJIbHUX BIAHOCUH (200 BCTAHOBUTU TaK 3BaHy 'COIllaJbHY 1ICHTHUYHICTH'", 3a
®.Ilaraki) .

Xin mpoBeneHHsl. YYHSM TPOIMOHYIOTh 3a 15 XBWJIMH HANMCATH ABAIISATH
CYII’KeHb — BUIMOBIAEH Ha 3anuTaHHs: "XTo s Takuil" (nuiie BusHadeHHs). [ami
CHIJI OIIIHUTH CYO'€KTHBHY BaXKJIUBICTh KOXHOTO 3 CY/IK€Hb 3a M'ITHOAIbHOIO
mkanor. Tpeba TakoX MO3HAUYUTHU T1 CYIKEHHS, K1 y4HI BBAXKalOTh HEOAKAHUMHU
1A ceOe.

Hampukinii TecTyBaHHS NJIITKAM MPONOHYIOTh MPOUTIOCTPYBAaTH CBOT
BIJIMOB1/I1: MPUTaIaTh KOHKPETHI CUTYaIliil, OMKCATH iX.

O0pobka naHux.

CymxeHHs MOAUISIOTH Ha BICIM TPYIL:

1) cymkeHHs-HaliMeHyBaHH (1M'sl, BIK, €THIYHA HAJICKHICTH TOIIIO);

2) coliaIbHO-POJIBOB1 CYI>KCHHS;

3) OIiHHI CYJ)KEHHS,

4) ¢popMH aKTUBHOCTI ¥ CXMIIBHOCTI;

5) "dizuune A";

6) KOMIIETEHTHICTh — CaMOBU3HAYCHHSI;

7) 0COOUCTICHI XapaKTePUCTUKH,

8) 1HIIII CyIKEeHHS.

Ha migcraBi BUKOHAHHS JPYTOTO 1 TPETHOTO 3aB/IaHh MOKHA BU3HAYUTH THACKC
CaMOTIPUUHATTS, 1110 TIOKA3YE, SIKY YaCTUHY BUCIIOBJICHUX CYKEHb ITIITTITOK BBAKAE
HEraTHUBHOIO, HeOakaHO0. J[JIs IIbOTO CITiJ MiApaxyBaTH CY/HKCHHS, MIO3HAYCHI K
HeOaxaHi.

[Haexc camonpuiHATTS Moxe 0yTu B Mexax Big 0 o 1, To6To

0 < imgexkc camonpuitHATTA < 1,

ne 0 — HeraTuBHI CYJIXKE€HHS BIJCYTHI,
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1 — yci cyKeHHS OLIHIOIOTHCS SIK HETaTUBHI.

BukoHaHHS OCTaHHBOIO 3aBJAHHS MOJKHA MpPOAHANI3yBaTU 3a TaKUMHU
napameTpamu:

— Mipa OOrPYHTOBAHOCTI CY/I’)K€Hb (KUIbKICTh HaBEJACHUX MPUKIIAIIB);

— BIIMOBIJIHICTh MPUKIIATy OCOOMCTICHUM XapaKTEPUCTUKAM;

— YHCIO TMOCUJIaHb HA KOHKPETHUX JIIOAEM 1 HEBU3HAUEHI IOCUIAHHS
("kaxyTts", "yci" To110);

— HAsIBHICTh 3HAUYIIMX 0COOJIMBOCTEN 1 pehepeHTHUX Ipy (3 AKUMHU MiJIJTIITOK
NOpIBHIOE ce0e SK 3 €TAJIOHOM 1 Ha HOPMH, TYMKH, IIIHHOCTI Ta OI[IHKM SIKUX

OpIEHTYETHCS Y CBOIM MOBEAIHII i CAMOOIIIHII1).
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Memoouxka "Illkana camoceioomocmi'”

Mera: BUBYCHHS croco0iB (G yHKL1OHYBaHHS CaMOCBIZIOMOCTI,
YCBIJIOMJIEHHS ce0e, CBOIX MIKOCOOMCTICHHUX B3a€MHH, BUSIBICHHS COIIAIbHOI
TPUBOKHOCTI.

Xin npoBenennsi. IlimmiTkaM TPOMOHYIOTH YBa)XXKHO MPOUYUTATH CIIHCOK
CYII’KE€Hb, II0 CTOCYIOTBCSl PI3HUX ACIMEKTIB MOBEAIHKH Ta BCUISIKUX IMEPEKUBAHb.
BuxopucroByroun mkany Big 0 10 4, miyIiTKOBI CJ1JI OL[IHUTH, SIKOK MIPOIO KOKHE
13 CYJIKEHB 301raeThCs 3 MOro MepekKMBaHHSIMU Ta TTOBEIHKOIO.

0 — o3Hauae, 110 TaHE CYJKEHHS 30BCIM HE 301raeThCs 3 ONUCOM NEPEKUBAHD
1 TIOBE/IHKH;

4 — CBIIUUTH, IO CY/KCHHS IIUJIKOM TIPABUJIBLHO OIKUCYE TOBEAIHKY 1
NEepeKUBAHHS MIITITKA.

Yuraroun OiApsa CyHKEHHs, YUHI MalOTh OOBOAUTH KPY>KEYKOM BIATIOBIAHY

uudpy.
No CyxeHns [Ikana
3oBciM He | [ToBHICTIO 30iraeThes
30iraeTrcs
1. 3aBx U gamararocs | 0 1 2 3 4
3pO3yMiTH cebe
2. 3Beprar0 ocoOymBy yBary Ha | O 1 2 3 4
dbopMy 1 3MICT CBOIX BUMHKIB
Ta A
3. A we gockimmBuit  (He | 0 1 2 3 4
CTBOPIOIO €001  mpobiiem)
CTOCOBHO cBoro "S"
4, JIuwre 3 yacoM meHi Buaerses | O 1 2 3 4
MO/I0JIaTU CBOIO HEPIIIYYICTh
y HOBUX CHUTYaIlIsfaX
5. YacTo xymaro mpo cebe 0 1 2 3 4
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MeHe XBUIIIOE T, SIKUM £

BUIAIOCH 1HIIIUM

Moi Mpii 4acTo CTOCYIOThCS

MO€T 0OCOOUCTOCTI

MeHi BaXKO MpaloBaTH,
KOJIM XTOCh CIOCTEpirae 3a

MHOIO

Hikonu He ananizyto cebe

10.

Jlerko GeHTEXYCh

11.

Yacto gymaro npo Te, SIKUM s

MarO BUI'JIA

12.

He BiguyBato TpymHOIIIB Tif

Jac pO3MOBH 3 HE3HAHOMUMM

13.

3arajomM s 3BepTar0 yBary Ha

CBOi BHYTPIIITHI MTepEKUBAHHS

14.

3BHYAiHO MEHE XBHWIIIOE, UM

CITPaBJIIO S 100pe BpakKeHHS

15.

[TocTiliHO aHaMi3yl0 MOTHUBH

cBOiX BunHkiB

16.

BimuyBaro 3aHEOKOEHHS,
Ko OyBaro cepejl BEIUKOi

KUIBKOCTI JIFOEM

17.

[Mornsan y n3epkano — oaHa 3
Jid, 10 Tepeaye BUXOIY 3

TIOMY

18.

IHONMi B MeHe OyBa€ BITUyTTH,
o s crmocTepiraro 3a coboro

300Ky
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19. [lepeitmatoch Tum, mo iHmi | 0 1 2 3 4

yMaloTh MPO MEHE

20. VYepigommioro  3MiHM - cBoro | 0 1 2 3 4
HaCTPOIO
21, 3BUYaiiHO s aymaro mpo Te, | 0 1 2 3 4

SIKAW Mar0 BUTJIAI

22, Po3B's3ytoun npobiemy, iHoxai | 0 1 2 3 4
3alyMylOCh HaJl TUM, SKUM

YUHOM 51 PO3MIPKOBYIO

23. XBuiorocsi, kKo nepedysato | 0 1 2 3 4
cepel  BEIUKOI  KIUIbKOCT1

roJie

O0pobka naHux.
Kon onuryBanpHHKA: [IUTICHE CAMOYCBIOMJIEHHS — 3anuTaHus 1, 3. 5,7, 9, 13,
15, 18, 20, 22,
CaMOYCBIIOMJICHHS B MDKOCOOHMCTICHUX B3a€EMHMHAX — 3amuTaHHsA 2, 6. 8, 11, 14,
17, 19, 21,
colliayibHa TPUBOXHICTh — 3anuTaHug 4, 10, 12, 16; 23.
3anurtanus 3, 9, 12 € 3BOpOTHUMU.
VYuutenbs Mae qomatu BCl BiAMIYEH1 yuyHeM IU(pPH, AKi MO3HAYAIOTh TEBHUHN
aCIeKT CaMOCBIIOMOCTI, 00 JICTaTH 3araipHy cymy ioro 6anis. [lotim cyma Gani

KOXKHOTO YYHS ITOPIBHIOETHCS 3 CEPEAHIMU MTOKa3HUKAMU IO TPpyIIi (Ki1acy).
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Tecm "Aemonopmpem'"

MeTa: BHBYCHHSA  OCOOJMBOCTEHM  CaMOCBIJOMOCTI,  CaMOCTaBJICHHS,
CaMOOLIIHKH OCOOUCTOCTI.

Xin mpoBeaeHHsl. YYHSIM TPOMOHYIOTh Ha apKymli mnamnepy (pydkor Ud
OJIIBLIEM ) HAMAJIIOBATH CB1M OpTpeT. Yac He 0OOMEKY€EThCS.

O0poOka naHux.

Bimomo, 1110 aBTOMOpTpPET — II€ 300pAKCHHS JTFOAUHHU, CTBOPEHE HEIO CaMOIO.
JUIsT  TICUXOIarHOCTUYHUX IIJICH BaKJIWBO, SKOK MIpOI0 aBTOMOPTPET SIK
300paKeHHS HOT'O TBOPIISI BUYEPITYE CBOKO MOJICITh 1 0OMEKY€EThCS HEO, a TAKOXK 32
SIKUMH TUIOJIOTTYHUMHU O3HAKaMM MOT0 MOKHA BIPI3HATH BiJl 1HIIUX 300paKeHb
JIIOJICH.

ABTOpH TeCTy IPOIOHYIOTH JIUIS aHAJII3Y TaKi MOKa3HUKH:

1. 300pakeHHs JIHIIIe OO0 TUYYS.

2. 300pakeHHS y BUTJISI TIOTPY LS.

3. 300pakeHHs Ha TTIOBHUM 3PICT.

4. 300pakeHHs y BUTIISIAT TPOd IS,

5. 306paxenHs B aHpac.

6. CxemaTudHe 300paKeHHS (BBaXKAETHCA, IO O TAKOTO THIY 300paKeHHS
TSDKIFOTh OCOOM IHTEJICKTYaJIbHOTO CKJIady, SIKUM BaKJIMBO JIICTATH 3arajibHe
YSIBJICHHS MPO SBUILIE).

7. Peamictmune 300pakeHHS (SK TPaBUIIO, TaK MaJOITh OCOOH, SKUM
MpUTaMaHHI IeAaHTUYHICTh, CXUIBHICTH J0 JIeTaji3arii).

8. Metadopuune 300paxeHHs (Take 300pa’K€HHS BUKOHYIOTh, 3BHUYAIHO,
0CO0U XyIOXKHBOTO CKJIaay — 3 PO3BUHEHOIO (haHTa31€10, TBOPUUMH 3T1I0HOCTIMN).

9. ABTOomOpTpeT B iHTEP'Epi (BBAXKAETHCS, 10 TaKi MAIFOHKU BJIACTHUBI 0coOam
31 CXWIBHICTIO JO CIOKETHHX OITHCIB, a TaKOX 13 CHPSAMOBAHICTIO Ha 30BHIIIHE
MpeAMETHE OTOUCHHS).

10. binbi sik ogHe 300paxkeHHst — 2, 3 TOIIO.

11. ABTonopTpeT Ha (OHI MEeH3aKYy.

12. ABTONOPTPET B €MOILIITHOMY CTaH1 (10 TAKUX MaJTIOHKIB CXUJIbHI OCOOHU 3
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MIJBUILIEHOO €MOIINHICTIO 1 pedieKCier0 BIACHOro cTany. /o Toro x emoiris, 110
MEPEKUBAETHCS, YACTO OyBa€ MPOTUIICKHOIO 300paxKyBaHii).

13. ABronoptpet y ¢hopmi JIiTepaTypHOTO NEPCOHAKA.

14. ABTOmOpPTpET, BUKOHAHUI y BUIJISAL PYXOMOIO 300pa)keHHs (TaKuil TUI
MaJlIOHKa XapakTepHUU JUIsi OCi0 3 BHUPA3HUMHU pyXaMH, IO 3aXOILTIOIOTHCS
TaHLSIMH, CIIOPTOM TOIIIO).

15. Po3Mmip 300pakeHHS.

16. Mipa oai6HOCTI 10 opuriHaiy 3a mkaiaow — 1, 2, 3.

17. Mipa HaTUCKyBaHHsI, TOBIIMHA JiHIT - 1, 2, 3.

18. HasBuicth wmTpuxyBanHa — 1, 2, 3 (3BuuaiiHo, 3a TrpadiyHUMHU
METOJIMKaMHU, IITPUXYBAHHS € IOKa3HUKOM TPHBOXKHOCTI ).

19. Emortifina Bupa3Hicthb 300pakeHns — 1, 2, 3.

20. Mipa noBepIIeHOCT] y 3MalitoBaHH1 00Jn44s (HasiBHICTh O4eil, Hoca, poTa,
OpiB, Biif TOIIIO).

Opep>xaHuil y pe3ysibTaTi TECTyBaHHSI MaTepiall MOXKHA TaKOX YHOPSIKYBAaTH
3a cxeMolo Pina, B sIKiii CIIIBBIIHOCSTHCS MaJIOHKH 3 THUIIOJOTIE€I0 1HAUBIAIB 3a K.-
I".YOHnrowm :

— TMepeNiuyyBaIbHUM MAJIFOHOK (300pakKeHHSI KUIBKOX aBTOMOPTPETIB IIPHU
THCTPYKIIiT HAaMaJIIOBaTH OJINH) — MUCIUTEIILHAN €KCTPaBEPT;

— OpraHiYHUMA MaTIOHOK (300pakeHHs Ha (OH1 )KMUBOT IPUPOJIH, CEPET POCITHH,
TBApUH) — MUCIHUTEILHUN IHTPOBEPT;

— TaNTUYHHN MaIOHOK (300pakeHHs cebe y MEeBHOMY CTaHil, MPUMIPOM Y
CTaH1 XBOPOOU) — CEHCOPHHI IHTPOBEPT;

— emdaTUYHU MaMOHOK (300pakeHHs cebe B eMmoIiiiHiil aTMocdepi,
CTBOPIOBaHIN 330BH1) — CEHCOPHUI €KCTPABEPT;

— JIEKOPaTHBHUN MAITIOHOK (300pakKeHHS MOPTPETa B SIBHO MPHUKPAIICHOMY
BUTJISI/TI: y TApHIA paModlli, 3 HasIBHICTIO KBITIB Ta 1HIIOTO JAEKOPY) — €MOIIHHAN
EKCTpaBepT;

— IMaXUHAPHUM MATIOHOK (300pakeHHs ceOe y BUTIISAI1 IKOTOCh MEPCOHAaXKa,

B3SITOTO 3 JITEPaTypPHO-XY/I0KHBOIO TBOPY YU CTBOPEHOI'O BIACHOK) YSBOIO) —:
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€MOIIIITHUI THTPOBEPT;

— PpUTMIYHUH MAaJIOHOK (300pak€HHs, JA€ MIIKPECIIOEThC pyX) —
IHTYITUBHUM €KCTpPaBEPT;

— CTPYKTYpPHHI MaoHOK (300pakeHHs1 cebe, "ak €", ToOTO y MpUPOTHOMY
BUIJISI/IL: TOJIOBA, PYKH, HOTH TOLI0) — IHTYITUBHUI IHTPOBEPT.

BukopucranHsg BUMTelEeM, MIKUIBHUM IICUXOJIOTOM HaBEJEHUX BUIIE METOAMK
CHOPUSITUME MIJBULIEHHIO €()eKTUBHOCTI BUXOBHOT pOOOTH 3 YUHSIMU MiAJITKOBOIO

BIKY.
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IIIkana i BUMIPIOBAHHS PIBHA CaMOIIOBAIH
(3a M. Po3endeprom)
Merta: BUsBUTH I100aJIbHE CTABJICHHS 0COOMCTOCTI /10 cele.
Xin npoBeaenHs. JlocnipkyBaHi MalOTh YBaXKHO MPOYUTATH OMUTYBAJIBHUK,
0 CKJIQJa€ThCs 3 JECATH Cy/keHb. Ha KOXXHE 3 HHMX MPOIMOHYETHCS UYOTHUPHU

rpajailii BiMoBiieH, MoJaHuX y TaOJIUILL.

CynxeHHs (B 0anax)
Bignosini

Ipsami 3BopoTHI
[ToBHICTIO 3r0ZIEH 4 1
3roaeH 3 2
He 3ronen 2 3
30BCIM HE 3r0JIEH 1 4

Cyoorcenns

. A BimuyBato, 10 5 TiJHA JIOMHA - MPUHAWNMHI HE MEHIIIOI0 MIpO¥0, HIXK 1HIIII.
. S cxubHM BimuyBaTH ce0e HEBAAXOI0.

. MeHi 31a€Thes, 110 S Maro ¥ XOPOIIi SIKOCTI.

. 51 3maTHMIf poOUTH ACIIO HE TipIie, HK 1HIII.

. 'agaro, MeH1 HEMa€ YUM OCOOJIMBO ITHIIIATUCS.

. 51 no6pe craBmroch 10 cebde.

. 3arajom, s 3a10BOJICHUI COOOIO.

. MeHi 0 XxoTu10CH OLIBIIIE TIOBAXKATH CeOE.

O© 0 3 O »n K~ W NN =

. 1 iHOA1 SICHO BiAYYBarO CBOIO HEMOTPIOHICTS.

10. Yacom nymaro, mo s B yCbOMY NOTaHUU.

O0poOka 1aHux.

Konx onuryBanbHuKa: TpsMi 3anuTaHHg - 1, 3, 4, 6, 8;
3BOPOTHI 3anmuTaHHg - 2, 5, 7, 9, 10.

MakcumanbHo MOxJIMBa cyma - 40 OaniB, MiHIMalnbHa - 10 Oauis.
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['moGanbHe cTaBIEHHS OCOOMCTOCTI 10 ceO€ BHSIBISIETHCS Y TPHBOYKHOCTI,
JIETIPECUBHOCTI, ICUXOCOMAaTUYHUX 3aXBOPIOBAHHAX (YUM BOHO HIKYE, TUM OLIbIIIE
OCTaHHE), a TaKO B aKTUBHOCTI MiJ Yac CHUIKYBaHHS, MPAarHeHH1 J0 JiIepCTBa,
MOYYTTI MDKOCOOUCTICHOT ©O€3Mmekd (YUM BHIIMA TOKAa3HUK TJI00aJIbHOIO

CaMOCTABJICHHS, TUM CUJIBHIIII 1HII1 TOYYTTS).



Metoauka CAH (camono4yrTs, AKTUBHICTb, HACTPIil)

Incrpykuisi: [lepen To6or0 mikana npoTuiiekHUX sikoctend. Ouinu, Oyb Jiacka, CBId
CTaH OPOTAroM JAHS (3 paHKy JO MOMEHTY MEpeBipKH), BUOpaBIIM Oaj, SKH

HaWOLIBIIO MIpOI0 BiJIOOpa)kae CIIBBIIHOIICHHS MDK JBOMa IPOTHJICKHUMU

SIKOCTSIMM:
1. lo6pe camonouyTTst 5 (4|3 |2 |1 | nora"ne caMonouyTTs
2. CunbHuit 54 |3 |2 |1 |cnabkuii
3. AKTUBHHUI 5 (4|3 |2 |1 | nacuBHuit
4. PyxnuBuii 5|4 |3 |2 |1 | manopyXxJIUBHA
5. Becenuit 5|4 (3|2 |1 |cymuuii
6. lapauii HacTpii 5 (4|3 |2 |1 | noranuii HacTpiit
7. llpane3natHuii 5 |4 |3 |2 |1 | menpane3gaTHU
8. [loBHUI cun 5|4 (3|2 |1 |3HecuneHuit
9. lIBuakuii 514 13 |2 |1 | noBUIbHUHI
10. JismpHuMA 514 |3 |2 |1 |06e3nistnpHUNA
11. lacnuBuii 514 |3 |2 |1 |H"emacuuit
12. XKurrepanicHuii 54|32 |1 | noxmypuii
13. Hanpyxenuit 5 (4|3 |2 |1 | po3cnabnennii
14. 3nopoBuii 514 (3|2 |1 |xBopui
15. 3axomieHui 514 |3 |2 |1 |Gangyxnii
16. CxBuiiboBaHUi 514 (3|2 |1 |cnokiitHuit
17. Ilignecenuit 514 |3 |2 |1 | noxHIOMIECHUHN
18. Pagicauit 514 (3 |2 |1 |3axypenuit
19. Bignmounnuii 514 (3|2 |1 |cromnenuii
20. Cixwii 54 |3 |2 |1 | BuCHOXECHHI
21. 30ymKeHuni 54|32 |1 |connmmBuid
22. baxxanns misatu 514 |3 |2 |1 | OaxxaHHA BIAIIOYUTH
23. be3rypOoTHUI 514 |3 |2 |1 |3aknomnoraHui
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24. ONTUMICTUYHUN 5 (4|3 |2 |1 | necuMicTUUHUIN

25. BurpuBanuii 5 (4|3 |2 |1 |kBonuif

26. banbopuit 5 (4|3 |2 |1 | masaBuii

27. Mipkyto 6e3 HanpykeHHd |5 |4 |3 |2 |1 | MipKyBaTU MOXY JIMILIE Yepe3
CUILY

28. YBaxxHuit 5|4 |3 |2 |1 | HeyBaxHUU

29. CnoBHeHM HalIH 5|4 (3|2 |1 | po3uapoBanuii

30. 3agoBosieHui 5|4 (3|2 |1 | He3agoBOJEHUM

Ouinka pe3yabTatiB. [Ioka3HUK caMONOUYYTTs] BU3HAYAETHCS 32 CEPEIHIM OaloM

Ha OCHOB1 HOMEPiB IIKaJIH:

camomouyttss — 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26;
aktuBHOCTI — 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28;

HacTporo — 5,0, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.
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MeToauKa JiarHOCTHKH PiBHA €y0’€KTHBHOIO BilYyTTH CAMOTHOCTI
(3a 1. Paccesiom, M. ®@eproconom)

Meta: BctaHOBUTH piBeHb Cy0 €KTUBHOIO BIAUYTTSI CAMOTHOCTI.
Incrpykuisi: [ToTpiOGHO OIIHUTH KOKHE TBEPAXKEHHSA 3 MOTJISALY YaCTOTH iXHBOTO
MPOSIBY CTOCOBHO Baioro *xuTTs 3a JOMOMOI0l0 YOTUPHOX BapiaHTIB BIAMOBIICH:
“gacTto”, “iHoai”, “3piaka”, “Hikonn”. BuOpanuii BapiaHT Bi3HauHe “+.
TBepaxKeHHs 4acTo iHOAI 3piaka HIiK0JIH
1. S me maciauBHii, 3aMMAaOYNCh CTUIBKOMA
cripaBaMH HAOJIUHIII
51 Hemaro 3 KUM IOTOBOPUTH

MeHi1 HecTeprHO OyTH TaKHUM CaMOTHIM

MeHi1 He BUCTaya€e CIUIKYBaHHS

o & W

A BiquyBaro HIOUTO HIXTO MO-CIPABKHBOMY

HE PO3yMi€ MEHE

6. 4 3actato ceOe 3a OUIKYBaHHSM, IO JHOIU

3aTesie(pOHYIOTh Y HAIUIITYTh MEHI

7. Hewmae HiKOT0, 10 KOTO 51 O MIT' 3BEpHYTHUCS

8. Sl 3apa3 Ouible Hi 3 KUM HE OJTM3bKUN

9 . Ti, XTO JOBKOJIa MEHE, HE MOAUISIOTH MOT
iHTEpecH 1 iaei

10. S BimuyBato cebe MOKUHYTUM

11. 5 He cipoMOKHUH PO3CIIa0IIOBaTUCA 1
CIUIKYBATHUCS 3 HABKOJIUIITHIMA

12. 4 BiquyBaro cebe 30BCIM CaMOTHIM

13. Moi cortianbHi 3B SI3KH 1 B3AEMUHU € TIOBEPXHEBUMH

14. 51 nomupato 3a KOMIIaHI€IO

15. HacnipaBai HIXTO SIK CJiJ HE3HAE MEHE

16. 4 BimuyBato cebe 130JIbOBAHUM BiJ 1HIITHUX

17. 1 nemacHuii , Oyly4u TAKUM 3HEXTYBaHUM

18. MeHi1 Ba)XKO 3HAXOJUTHU JIPY3iB
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19. 4 BiquyBato ceOe BUKIIOUCHUM Ta 130JbOBAHUM 1HITUMHU
20. JIrogu noBKOJIA MEHE, ajie He 31 MHOIO.
OO0podka pesyabraTiB: IligpaxoByeTbcsi KUIBKICTh KOXHOTO 3 BapiaHTIB
Bianmosigeil. Cyma BifNOBiAEH “4acTo” MHOXHWTHCS Ha TpH, “IHKOJW - Ha JIBa,
“3pigka” —Ha OIMH 1 “HIKOAM” — HAa HYJAb. OTpUMaHI pe3yiabTaTH OJaIOThCS.
MakcuManbHO MOAJIMBUN MOKa3HUK CAMOTHOCTI — 60 OartiB.

PiBeHb caMOTHOCTI:

Bucoxuit - Bix 40 mo 60 GamniB

Cepenniit - Bin 20 no 40 Ganis

Husekuii - Big 0 no 20 OamiB



	Лабораторне заняття №16. Психологія ранньої дорослості (21–40 років)…………………………………………………………………….40
	1. Комунікативні навички (вміти чітко, логічно та структуровано висловлювати власні думки усно й письмово, демонструвати здатність слухати, розуміти та інтерпретувати інформацію від співрозмовника)
	2. Критичне та аналітичне мислення (вміти збирати, аналізувати й оцінювати інформацію для прийняття обґрунтованих рішень, ідентифікувати проблеми, шукати альтернативні шляхи їх вирішення)
	Мета заняття: розвинути навички аналізу психічного, когнітивного, соціально-емоційного та поведінкового розвитку людини на різних вікових етапах, сформувати здатність до практичного застосування знань вікової психології для оцінки, діагностики та підт...
	Хід заняття
	Практичні завдання
	1. Завдання на розвиток мислення: «Яка роль вікової психології у майбутньому самовизначенні вчителя».
	2. Складіть програму власного самопізнання та самовиховання, визначте цілі і способи їх досягнення.
	Процедура
	Оцініть ціннісні орієнтації та мотивацію представників різних вікових груп. Провести анкетування (своїх одногрупників) на теми навчання, кар’єри, сім’ї, хобі. Визначте пріоритети та мотиваційні фактори, складіть таблицю:
	Теоретичні питання
	Хід заняття (1)
	Практичні завдання (1)

	Мета заняття: сформувати вміння аналізувати вікові особливості розвитку особистості на різних етапах життя, розвинути навички практичного застосування періодизацій у психологічних дослідженнях, консультуванні та педагогічній практиці.
	Теоретичні питання
	Хід заняття
	Практичні завдання.
	1. Скласти таблицю, відобразити вікові періоди за двома-трьома авторами, визначити:
	4. Провести спостереження ( на вибір) за віковими особливостями дітей (дитина 6–7 років, підліток 14–15 років, дорослий 35–45 років) (у реальному житті або за відеозаписом).
	5. Розробіть коротке опитувальник (5–7 запитань) для представників різних вікових груп.
	6. Виберіть одну життєву історію (можна вигадану або реальну, із попередньою згодою людини). Проаналізуйте її за схемою: Вікові періоди, які проходила особистість, психологічні новоутворення та провідна діяльність, кризи або конфліктні моменти.
	7. Визначте 2–3 аспекти розвитку (емоційна регуляція, соціальні ролі, мотивація). Опитайте одногрупників або членів родини. Проаналізуйте закономірності та співвіднесіть із моделями Ельконіна, Еріксона та сучасними підходами. Обговоріть у групі: чи в...

	Мета заняття: ознайомити здобувачів із закономірностями психофізіологічного розвитку дитини до народження та у перші тижні життя; сформувати знання про основні етапи розвитку органів, нервової системи, сенсорних та психічних функцій; розвинути навички...
	Теоретичні питання (1)
	Практичні завдання
	1. Скласти таблицю розвитку основних систем організму на етапах: зародковий, ембріональний, фетальний. Вказати критичні періоди, коли найбільш високий ризик порушень розвитку.
	2. Використовуючи відеоматеріали або можливість практики, зафіксувати:
	3. Провести опитування молодих батьків щодо поведінки та реакцій новонароджених у перший місяць життя. Порівняти отримані дані з теоретичними характеристиками. Визначити, які фактори (фізіологічні, соціальні) впливають на розвиток психофізіологічних ф...
	5. Використовуючи відеоматеріали або практику на базі центру реабілітації для дітей з порушеннями ЦНС зафіксуйте присутність і силу основних рефлексів: смоктальний, пошуковий, хапальний, тонічний шийний. Визначте, як ці рефлекси пов’язані з адаптацією...
	6. Проведіть спостереження за реакціями дитини на різні стимули:
	7. Підготуйте коротку анкету (5–7 запитань) для батьків новонароджених:
	8. Виберіть життєву історію (реальну або вигадану) дитини: від пренатального періоду до першого місяця життя.
	Форма звіту

	Питання для самоконтролю
	(2год.)
	Мета заняття: сформувати знання про ключові психічні функції та поведінкові прояви раннього дитинства; розвинути практичні навички спостереження, аналізу та дослідження розвитку дитини.
	Теоретичні питання (2)
	Практичні заняття
	1. Спостереження за розвитком новонародженого
	2. Аналіз поведінки дитини 1–3 років
	3. Опитування батьків
	4. Дослідницький кейс
	5. Спостереження емоційно-соціального розвитку
	Форма звіту

	Питання для самоконтролю (1)
	Хід заняття (1)
	1. Спостереження за грою
	2. Дослідження когнітивних функцій
	3. Аналіз мовленнєвого розвитку
	5. Кейс-аналіз

	Список рекомендованих джерел
	Мета: сформувати навички спостереження та дослідження поведінки, мислення, уваги та соціальної взаємодії молодших школярів; ознайомити з методами психологічного оцінювання розвитку дитини на ранніх етапах навчання.
	Теоретичні питання (3)
	5. Методи оцінки навчальної мотивації, пізнавальної активності та поведінки в колективі.
	6. Особливості поведінки та навчальної діяльності

	Хід заняття (2)
	Практичні завдання (1)
	2. Спостереження за навчальною діяльністю. Спостерігати дитину під час навчальної діяльності (урок, самостійне завдання). Зафіксувати рівень концентрації уваги; здатність до самостійного виконання завдань; реакцію на складність завдання та підтримку в...
	2. Дослідження когнітивних функцій
	3. Аналіз соціально-емоційного розвитку
	4. Дослідження навчальної мотивації

	Список рекомендованих джерел (1)
	Мета: сформувати навички спостереження, аналізу та дослідження особливостей підліткової психіки; розвинути вміння інтегрувати отримані дані та робити науково обґрунтовані висновки щодо розвитку підлітків.
	Теоретичні питання (4)
	4. Когнітивний розвиток (початок формальних операцій (Піаже), розвиток мовлення
	5. Формування самосвідомості, самоконтролю та емоційної регуляції.
	6.  Поведінкові особливості (пошук власного стилю поведінки та самовираження, схильність до експериментування та ризикованої поведінки, висока емоційна чутливість, коливання настрою, конфліктність.

	Хід заняття (3)
	Практичні завдання (2)
	5. Дослідження емоційної сфери
	6. Дослідження соціальної взаємодії
	7. Дослідження самосприйняття та ідентичності

	Список рекомендованих джерел (2)
	Мета: розвинути навички спостереження, дослідження та аналізу особливостей юнацької психіки; сформувати здатність до комплексної оцінки розвитку особистості та розробки рекомендацій для підтримки старшокласників.
	3. Становлення особистісної та соціальної ідентичності.

	Хід заняття (4)
	1. Спостереження за когнітивним розвитком. Проведіть завдання на логіку, аналіз гіпотетичних ситуацій, рішення проблем.
	2. Дослідження емоційної регуляції

	Лабораторне заняття №16
	Психологія ранньої дорослості (21–40 років)
	Мета: ознайомити здобувачів із психічним, соціально-емоційним та професійним розвитком ранніх дорослих; розвинути навички психологічного спостереження, аналізу та дослідження особистості дорослого; сформувати здатність до інтегрованої оцінки психологі...
	Теоретичні питання (5)
	3. Когнітивний розвиток (критичне мислення, здатність до складного планування, вирішення життєвих та професійних задач).

	Практичні завдання (3)
	1. Дослідження когнітивного розвитку
	2. Дослідження емоційної регуляції
	3. Дослідження соціальної компетентності
	4. Дослідження професійної та життєвої мотивації
	5. Проаналізуйте когнітивну, соціально-емоційну, професійну та життєву сферу.

	Питання для самоконтролю (2)
	Список рекомендованих джерел (3)
	Мета: розвинути навички психологічного спостереження та комплексного аналізу особистості дорослого; сформувати здатність розробляти рекомендації для підтримки адаптації та самореалізації дорослих у професійній та сімейній сферах.
	1. Особливості когнітивного розвитку
	2. Соціально-емоційний розвиток
	3. Професійна та сімейна адаптація. Самореалізація на роботі та у соціальній діяльності.

	Хід заняття (5)
	Практичні завдання (4)
	1. Дослідження когнітивного розвитку. Проведіть завдання на аналіз життєвих ситуацій, стратегічне планування та прийняття рішень.
	2. Дослідження емоційної стабільності.  Провести спостереження за дорослими ( рідними)  у складних або конфліктних ситуаціях.
	3. Дослідження соціальної компетентності
	4. Дослідження професійної та життєвої мотивації
	5.  Виберіть конкретного дорослого або відео кейс.

	Питання для самоконтролю (3)
	Список рекомендованих джерел (4)
	Варіант №1
	Варіант №2
	Варіант №3
	Варіант №4
	Варіант №5
	Варіант №6
	Варіант №7
	Варіант №8
	Варіант №9
	Варіант №10
	Варіант №11
	Варіант №12
	Варіант №13
	Варіант №14
	Варіант №15


