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BCTYII

OnaHOBYBaHHSI OCBITHBOTO KOMIOHEHTa «Teopisi Ta METOJuKa BUKJIAJaHHS
OaJIbHOTO TaHLIO» PO3KpUBae OaraTOrpaHHy CYTHICTh OaJbHHUX TAaHIIB SK CHHTE3Y
MY3UYHOT0, IJIACTUYHOrO, (PI3UYHOr0, ECTETUYHOIO Ta XYAOXKHBOTO PO3BUTKY. Lle
CIpHsi€ BUABIICHHIO W PO3BUTKY OCOOMCTICHOTO MOTEHI[IANy, CTBOPIOE TIEPETYMOBH IS
(dopMyBaHHA TBOpPYMX 3/110HOCTEH, 1HTEpECIB 1 MparHeHb KOXHOTO, 3 ypaxyBaHHSIM
IHAUBINYaTbHUX MOXIUBOCTEH 1 OaxkaHb. ballbH1 TaHIlI PO3BUBAIUCS 3aBISKH BHECKY
0aratb0X IMOKOJIIHb TAJJAHOBUTUX XOpeorpadiB, My3WKaHTIB, BUKOHABIIIB 1 MEAaroris,
IO JIO3BOJMJIO CTaTH HOMY CaMOOYTHIM BHJIOM XopeorpadiuHOro MHCTENTBa, 31
CBOEP1THOIO (HOPMOIO BiTOOpaXKEHHS ICTOPUYHOI JIHCHOCTI.

Mera MeTroaMyHOT pO3pOOKM TONATae B TOMY, 00 HagaTH JOMOMOTY
3m00yBayaM BHINOI OCBITH mepmoro (0akalaBpCbKOro) piBHS BHUIIOI  OCBITH,
O3HAHOMHTHCH 3 ICTOPIIO MOXOMKEHHSI OaJIbHOIO TAaHI[IO, METOJUKOI0 BUKOHAHHS Ta
BUKJIQIaHHSAM PYXIB B CydacHUX OalbHUX TaHIIB €BPOINEWCHKOI MPOrpaMu, BOJOIITH

TEPMIHOJIOTIE€I0 Ta BMITH MO€IHYBATH 06a30B1 (Pirypu B okpeMi KoMOiHaIIii.



1. ICTOPIsI BAJIBHUX TAHIIB: BUHUKHEHHS, CTAHOBJIEHHS TA
PO3BUTOK.

banpHuii TaHeub € BUAOM XOpeorpadiuHOro MHUCTENTBa, KU BBIOpaB B cebe
PI3H1 HAPOJAHI Ta COLiaJbHI BUTOKU. BOHU BIAPI3HAIOTHCSA CBOIM PUTMOM, XapaKTepOM
BUKOHAHHS Ta TEMIIOM 3ByYaHHS MY3HKH.

[Toyarok 3apojpkeHHs OanbHOro TaHIo Movascs B Itamii y XVcT., Ta 3rogom
nomupuBca 'y @Opanmii, sika B XVI-XVII cr. crana ixHbOl 3aKoHOAAaBHUIECIO. 3a
Haka3oM ¢paniy3skoro koposst JlrogoBuka XIV y wmicti Ilapuwx Oyino cTBOpeHO
Koponisebky akanemito tanio «Académie Royale de Musique et de Danse» (1661) ne
BIIEpIe Oyiau po3poOJIeHH] KAHOHU TAHIIOBAJIbHUX (OPM, pyXiB, METOJIIB BUKJIA/IaHHS,
NpaBUJI Ta TAaHIIOBATbHUX TEPMiHIB.

Ha mowarky XX cr, B €Bpomni moyajid OpraHi3oByBaTH IMEpIIi TaHIIOBAJIbHI
3maraHHs, Hanpukian, B Ilapuxi, bepmini, banen-baneni, ame Bonu Oynaum 3akpurTi,
OCKUIBKH HE 1ICHYBaJIO HI mpodeciiiHoi, Hi JTIOOUTEIHChKOT MKHAPOHOT TAHITIOBAIHHOT
opranizamii. ¥ 1924 pomi B AHriii Oyno ctBopeHe IMmepchbke TOBaApUCTBO BUMTEIIB
TaHIIIO, SIKE B3sJI0 Ha ceOe 1HIMIaTUBY pO3POOUTH TIEBHI CTaHAAPTH OabHOTO TaHIIIO, a
caMe, KaHOHI3yBaTu (Pirypu, TEXHIKY iX BUKOHAHHS Ta BU3HAYUTH MY3UYHHMA CYIIPOBIJ
KO’KHOT'O TAHIIO 32 BUHATKOM BIJIEHCHKOTO BajbCy, IO HE KOPHUCTYBAaBCS BEIMKOIO
nonyJIApHICTIO B AHTII{. BimeHChKUiA BabC JOAQIH B IIEH CITUCOK MI3HIIIE.

3 30-X poKiB MHHYJIOTO CTOpidYs B AHIJIIi MOYaau IPOBOJUTH TEPIITi 3MaraHHs.
OmauM 3 Hail HAWNPECTIKHIIIMM TaHIIOBaAbHUM TypHIipoM € «Blackpool Dance
Festival» - MmibxHapogHUN TaHIIOBAJILHHEA (PECTHBANb, IO MPOBOJMTHCS Y OalbHIM 3ai
«Winter Garden» (M.brekmyn). sSikuii 1 10 ChOT'OJIHI 3aJIMIIAETHCS HAUOLTHIIMM OATbHUM
KOHKYPCOM, Yy SIKOMY OepyTh y4acTh Tapu 3 Outein HK S50 KpaiH CBITY.

B mporpamy eBponeiicbkoi mporpaMu cy4yacHOro 0ajibHOTO TaHIIO BXOJATH I SITh

TaHIIIB: MOBUTBHHUH BaJbC, MOBUILHUKM (POKCTPOT, TAHTO, KBIKCTEI, T BIICHCHKHUI BaJIbC.



2. MIOBIJIbHUM BAJIBC (SLOW WALTZ)
Mysuunuii po3mip: 3/4.
Temmn: 28-30 TakTiB Ha XBUIIUHY
Pyx: cBiHroBHi1 (3 3aMaxoM), M’ SIKUM, TJTABHUH, IO KOJIY, MasiTHUKOBHIA.
Hacpiii: uyTTeBUl, pOMaHTUYHUIN, CYMHUM, TIPUYHUH.
AK1eHT: Ha 1-i ynap B TakTi.

Banbc (¢pp. — valse, HiMm. — walzer) — mapHuii TaHelb, 3aCHOBAaHUI Ha IIABHOMY
MOBOPOTI Yy TO€AHAHHI 3 TIPOTPECMBHMM pyxoMm. Lleli TaHempb € KJIaCHKOIO
TaHIIOBAIBHOTO MHCTEIITBA, 3aBJISIKH JOCTYITHOCTI CBOIX pyXiB, HCHMOBIPHOI JIETKOCTI
Ta MJABHOCTI BUKOHaHHS. BBaxkaeThcs, 110 BajabC Mae JiBi OaThKiBIIMHU — HiMeuunHa
Ta ABCTpis, ajie 3p03yMUIO OJIHE, ICTOPIS BajibCy — 1€ JOBIUM NUIAX 3 HApOAY IO
BEPXIBKHU BIAH, SIKUW OyB CIOBHEHUI KpUTHKH 1 BogHouac 3axoruieHHs. (KYTY30B)

[Tepmma 3rajka mpo BajgbC AaryeThes mpubdnmsHo 1770 pokom, 1e B Ti 4acu BIH
OyB MOMYJISIPHUM Y BCiX COIIaJIbHUX KJIacax, Ta KWW Yac iCHYBaB SIK YaCTHHA KOHTP-
JaHCy, ajie He3abapoMm 3700yB HE3alle)KHICTh 1 MOCIB Ieplie Micie cepea OalbHUX
TaHIiB, momysipHuxX y Binmi, [apmxki ta Heto-Hopky

B npyriit monosuHi XIX cT. HaOyBarOTh MOIMMUPEHHS TaK 3BaH1 MOBLIbHI BAJIbCH,
KOMIIO3UTOPH SIKMX IOYMHAIOTh CTBOPIOBATH HOBY BajJbCOBY MY3HKY. [l BIacTHBHiA
OUTBIII TIOBUIBHMM TEMII Ha BIAMIHY BiJI OpHWTiHAJIBHOTO BigeHChKoro. lle crpusio
BUHUKHEHHIO HOBOTO BU/Y TAHIIIO BaIbC-OOCTOH.

IcTopis 1poro TaHIiO MOYMHAETHCS 3 1834 poky, came Toxal BiH OyB Bmepiie
MpeICTaBICHU OOCTOHCHKHUI myOmili. BiqMiHHICTh mossirana B ToMy 110 Oe3nepepBHi
KPY)XJISSHHS TI0 KOJy 3MIHHJIKMCh Ha TOBOPOTH, MPOTSDKHI KPOKM Ta TO3U, a TEMI
BUKOHAHHSI CTaB OUIBII MOBUILHUM 1 cTpuManuM. B 1874 porri, OyB CTBOpEeHMIA BiIOMHUIA
Ha Toi yac «bOCTOHCHKUH KITyO», KU1 3p0OUB CBili BATOMUI BHECOK Y PO3BUTOK I[HOTO
TaHIio. [IpencTaBHUKM THOTO KIYyOy pO3pOOJISAIN PI3HOMAaHITHI TEXHIKH TaHIIIO,
3aBISKM 4YOMY, IIe OOMIH iAeH Ta JOCBily CHpPHSIB PO3BUTKY HOBOIO CTHIIIO -
MTOBUTBHHUM BaJIbC.

3 mouatkoM Ilepimroi cBITOBO1 BiMfHM BaJIbC-O0OCTOH IOCTYIOBO BTpPaya€e CBOIO



NOMYJSPHICTh, MPOTE BIH HAJAE IMITYJbCY 10 HAPOIKEHHS HOBOI'O SICKPaBOIO TAHIIIO
«MOBUIBHUN BajbCy». [lepIIOOCHOBOIO TAHIIO CTalUM PyXH Ta (QIrypu 3 «IIOBUIBHOIO
(OKCTPOTY», TaK SIK HOTr0 TEXHIKa BBaXkajnacs JIETHIOW ISl BAKOHAHHS, caMe TOMY [
MY3UKY BajbCy TAHLIBHHUKU 4aCTO BUKOHYBAJIM CIIOBUIbHEHI IPOCTI KPOKH, 3alI03UYEHI1
3 GOKCTPOTY.

KanoHi3a1is Ta NOMMPEHHS TEXHIKM OalbHOrO TaHIIO, CHpHsuia mpodeciiiHa
nisibHICTS  aHrmiusg  Biktopa CuibBecTpa, sikuii OyB OJHUM 13 3aCHOBHHKIB
«IMIIepaTOpCHKOTo TOBAPHCTBA BUMTENIB GANBHOTO TAHIIO». FIOro HOBOBBEICHHM OYB
NOBHUH PpHUPOAHIN noBopoT. Ha nepiromy yemmioHari cBiTy 3 6anbHOro TaHio y 1922
polli, BiH BIEpIlIe€ BUKOHAB IMOBHUW IMOBOPOT y MOBUIBHOMY TaHIll, IO MOCHPHSIIO
YPI13HOMAHITHEHHIO (Diryp Ta yCKJIaJHEHHIO HOTO TEXHIKH.

XapaKkTepHOIO PUCOI0 CYyYaCHOTO MOBUIBHOTO BaJIbCY - € BUTOHYCH1 XBUJIETIOA10H1
37IETM Ta TUIaBHI CIYCKH, IO HaJal0Th WOMY POMaHTHUYHOCTI, TpPalidHOCTI Ta

BUTOHYEHOCTI.

3. EPEJIK ®IT'YP JIJIsI BABYUEHHS TAHI(IO MOBLJILHUI BAJIBC

PiBenb «H» kiac (moyaTkoBHiA piBEHB) Beginners

1. | 3akpwuri 3MiHH 3 TIpaBoOi Ta JiBOT Closed change on right and left foot
HOTH

2. | HarypaabHui MOBOPOT Natural turn

3. | 3BOpOTHIi TOBOPOT Reverse turn

4. | I[IporpecuBHe 1ace BIpaBo Progressive chasse to right

5. | Bick Whisk

6. | 30BHIiIIHA 3MiHA Outside change

7. | HarypanpHuil CiiiH TOBOPOT Natural spin turn

8. | Iace 3 III Chasse from PP

9. | 3mina xe3iTeiH Hesitation change




PiBenr «E» xiac

Level «E» class

10.

3akpuTHil IMOETyC

Closed impetus

11. | 3BopoTHE KOpTE Reverse corte
12. | Bick Hazaz Back whisk
13. | OCHOBHE IUIETIHHSA Basic weave

14.

[lonBiiHU#M 3BOPOTHIM CIiH

Double reverse spin

15.

Jlox Hazang

Backward lock

16.

Binkpurtuii HaTypaqabHUN TOBOPOT

Open natural turn

PiBens «JI» kiac

Level «D» class

17. | 3BOpOTHIli IBOT Reverse pivot

18. | Ilmetinns 3 ITI1 Weave from PP

19. | Tenemapxk Telemark

20. | Tenemapk B I1I1 Telemark to PP

21. | Kpoc xesirerinmx 3 T111 Cross hesitation from PP
22. | Kpuno Wing

23. | Kpuo 3 III1 Wing from PP

24. | Immietyc Impetus

25. | Immeryc B I1I1T Impetus to PP

26.

30BHIIIHINA CITIH

Outside spin

217.

Harypanpauii moBOopoTHi# JIOK

Natural turning lock

28.

3BOPOTHII MOBOPOTHUIA JIOK

Reverse turning lock

29.

Jper xe3iTeinH

Drag hesitation

30.

[lepexpyueHuii CIiH TOBOPOT

Overturned spin turn

31.

XoBep KopTe

Hover corte

32.

dosieBeli BiCK

Fallaway whisk

33.

Binkputnii HaTypaabHUNA TOBOPOT

Open natural turn

34.

bixyde kpoc mace

Running cross shasse




4. TAHI'O (TANGO)
Mysuunuii po3mip: 2/4.
Temmn: 32-33 TakTiB Ha XBUIIUHY
Pyx: xoMmakTHuUi, pi3Kiid, MEPEKOHIUBUHN, TIJIABHUM, IIBUAKA 3MiHA BiJl MOBUIHLHOTO 0
HIBUAKOTO PYXy, 0€3 CBIHTY.
HacTpiil: npuctpacHuii, BOrHSIHUM, BOEBHEHUI, arpECUBHUI, IBUJIKA 3M1HA HACTPOIO.
AxnieHT: Ha 1-# 1 3-i1 ygap B TakTi.

Tanro (icn. Tango) — ouH 3 HAWOUIBII BIJOMUX TaHI(IB, SIKUM IMIJIKOPUB BECh
cBit. Came B 1bOMY TaHLIl MPUCYTHI: €MOLINWHICTb, CTPOTICTh JIHIA Ta HECTpPUMHA
IPHUCTPACTb.

CyuacHe tanro mae Oe3niu pizHoBuaiB. Cepen HHMX Taki SK - OajlbHE TaHTO,
apreHTHHChKe 1 (piHChKe. AJie BC1 BOHU BIAPIZHSAIOTHCS BIJ IHIIKUX BHJIIB TaHIIIB CBOIM
0COOJIMBUM HETIOBTOPHHM XapaKTEPOM, TUIBKH B TAHTO MOYIIMBO IMOEJHATH TaKi PUCH
SK BUTPUMAHICTh 1 TPHUCTPACTb, CTPOTICTh 1 (PUBOJBHICTH, HIUKHICTH 1 arpeciro.
MOXJIMBO caMe TOMY, HE3Ba)KalouM Ha CBOIO CKJIQJHICTh, y BUKOHAHHI, 1Iel TaHeIlb Ma€
BEJIMYE3HY KUIBKICTh IIaHYBAJIBHUKIB 110 BCHOMY CBITY.

Brnepire Tanens Buauk B Icnanii B 14 CTOJITTI, ajieé CBOIO MOMYJISIPHICTD 3100yB B
AprenTuHi Ta iHImMX Kpainax [liBmeHHoi AMepuku, e To4aB pPO3BUBATHUCH 1 IIOCTYIIOBO
BUPI3HATHCH B OKPEMHI TaHIIOBAIbHHUIN HanpsMoK. CIOYaTKy TaHTO BHUKOHYBAJIM T[T
putMu OapabaHiB 1 BWIJIANAB BiH, SK JOCHUTb INPOCTUH TaHElb, ajlé 3 4YacoM BIiH
MIEPETBOPUBCS B CKJIAAHUN TaHEIb, SKUW SBISIB CO00I0 aOCOJIIOTHO YHIKaJbHHM
MY3WYHO-TAHIIOBATBHUN  HANpPSIMOK, 3aCHOBaHMM Ha pUTMax 1  MEJOJIIAX,
«3ano3udeHnx» y €spormi, Adpuii i Amepuii (Misionra , xabaHepa i iH.).

TpuBanuii yac TaHro BBa)KAJIW TAHIIEM MPOCTHUX JIFOACH, Ta jumie B KiHII XIX -
nmoyatky XX CTOJITh TaHENb OyJIO MPEACTaBICHO B €BpOIl K Iie OJHUH OMImMiiiHuI
HampsAMOK. [CHye momynsipHa Bepcis, M0 mepmuM xopeorpadom SKUid JEMOHCTPYBAB
HEBIJIOME «TaHT0» JIOHJOHCHKUM eKcrepTam, xopeorpadam i immpecapio, ctaB Kaminb

ne Pinanb. [Hm mxepena CTBEpIKYIOThb, IO TaHro B €BpoIi NMpeACTaBUIM MyOJiii



TaHLIOBaIbHI Tpynu 3 byeHoc-Alipeca 1 MoOHTEBileO SKi BHCTyNald Ha TOM 4dac B
€pormi. 3rigHO 3 1i€0 Bepciero, nepumii noka3 BinOyBcs B [lapuki, a nuiie motim
TaHelb «BIApPaBUBCA» MigKoptoBaTu JIoH10H, bepiiH Ta 1HII1 €BPONEUCHKI CTOJIHULII.

3 pOoCTOM MOMYJSPHOCTI B CBITCHKUX KOJaX, TAHTO CTa€ BCE MEHII aBTEHTUYHUM.
Xopeorpadu «OUMILAIOTH» MOro BiA BIABEPTO APreHTHHCBKUX PHUC 1 3HAYHO
COPOUIYIOTh 3 METOIO0 TOJIETIICHHS HaBYaHHS. 3'SBISIIOTbCS HOBI PI3HOBUAM TaHIO
(ppaniry3bke, aHTIIIACHKE Ta 1H.).

Pi3Huis 0anpbHOTO TaHIIO Ta apPreHTUHCHKUM TaHTO — 1€ BIJCYTHICTh
iMIIpoBi3allii. Yci pyXd BIAMOBIJAIOTH MEBHUM MpaBWiiaM, MOYMHAIOUN 3 TOJOXKCHHS
rOJIOBH, KOPIYCYy TUIa 1 3aKiHYYIOYM KPOKOBHUMH e€JeMEeHTaMH. TakoXX TaHelb
BIJPI3HSAETHCA PUTMOM Ta MEJIOAIEI0, JIe MPUCYTHI HasgBHI yJapHl1 IHCTPYMEHTH, IO
70Ja€ oMy JiTKOCTI. [6]

banpHe TaHro - me cyd4acHuil OaJbHHI TaHElb, IO € CKJIAJ0BOI0 MDKHAPOIHUX

KOHKYpPCIB 1 3MaraHb 3 €BPOIEHCHKOI MpOrpaMu CydacHUX (CHOPTUBHUX) OajabHUX

TaHIIIB.
5. HEPEJIIK ®IT'YP IJISI BUBUEHHSA TAHIIIO TAHI'O
«E» knac «E» class
1. | AnprepHatuBuuii Buxin B I1I1 Alternative entries to PP
2. | Xin Walk
3. | IIporpecuBuuii 60KOBHUI KPOK Progressive side step
4. | bpam Ten Brush tap
5. | [IporpecuBHa nanka Progressive link
6. | 3akpuTuii mpomMeHas Closed promenade
7. | Binkpurtnii mpomeHan Open promenade
8. | Kopte Hazan Back corte
9. | OcHOBHUI 3BOPOTHII TOBOPOT Basic reverse turn
10. | BigkpuTuii 3BOpOTHII TOBOPOT Open reverse turn
11. | Pok na3an na JIH Rock on left food
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12.

Poxk nazax ma [IH

Rock on right food

13.

Harypanbauii pox moBopot

Natural rock turn

14.

HatypanpHuii TBiCT MOBOPOT

Natural twist turn

15.

Harypansauit nosopor 3 I111

Natural turn from PP

16.

[IporpecuBHuit 6OKOBHI KPOK Yy
3BOPOTHIM MOBOPOT

Progressive side step reverse turn

17. | HarypanbHUN TPOMEHAIHUN Natural promenade turn to rock turn
HOBOPOT B POK IOBOPOT
18. | ®opcren Four step
19. | MiHi ¢aiiB cTen Mini five step
20. | daiiB cTen Five step
PiBens «J]» kimac Level «D» class
21. | [lpomenaana nanka BII Promenade link turned to R

22.

IIpomenanna nanka BJI

Promenade link turned to L

23. | Bigkputuii npoMeHaa Ha3az Back open promenade

24. | donoBeit B mpoMeHaT Fallaway in promenade

25. | Bick Whisk

26. | Bick Ha3axn Back whisk

27. | domoseit Gopceren Fallaway four step

28. | 3oBHimui 3Miau (MeTox 1,2, 3) Outside swivels (method 1, 2, 3)
29. | 3mina ¢opcren Four step change

30. | [lIBuakuit 3BOPOTHII MOBOPOT Quick reverse turn

31. | ®omoBeit 3BOPOTHI 1 CIIIIT MIBOT Fallaway reverse and slip pivot
33. | Tenemapk Telemark

34. | Bigkputuii HaTypasnbauid oBopot | Open natural turn

35.

HarypanbHuii TBICT HOBOPOT

Natural twist turn

36.

Yeiic (mepeciiiyBaHHS)

Chase

37.

Yeiic anbTepHATUBHI 3aKIHYEHHS

Chase alternative ending

11




6. BLIEHCHBKHUH BAJIBC (VIENNESE WALTZ)
Mys3uunuii po3mip: 3/4.
Temmn: 58-60 TakTiB Ha XBUIIUHY
Pyx: mBungkuii, cBiHroBuii (i3 3amMaxom), MAKUW, I[UJIaBHHUM, KOJOMO10HUM,
KPYKIISIFOUUH.
Hactpiil: uyTTeBMii, Jerkui, pOMaHTUYHHUMA, ApUCTOKPATUUHUH, CIPSIMOBAHUNA Ta
BIIEBHEHU.
AK1eHT: Ha 1-i yiap B TaxTi.

BineHcrkuit BaabC — OJHUM 3 HaWBIJOMIIIIUX TaHIIIB CBITY, SIKUN acCOIIOETHCS 31
croyuiieto ABCTpii — mictoM Binens. Pazom 3 moBuUIbHUM (QHTJIIHCBKHUM) BaJIbCOM,
TaHellb BXOJUTh JI0 €BPOMEHCHKOI MpOrpamMu CydacHOro OaJIbHOTO TaHII0, Je HWOro
BIJIpI3HSAE OUIBIN IIBUJIKUN TEMI Ta BHPAXKCHHM aKIICHT Ha TMEpIly JOJII0 TakTy.
O06epToBi pyxH, MIABIICTh Ta €JIETAHTHICTD SIKA MPUCYTHS MiJ] YaC BUKOHAHHS, POOJISThH
BIJICHCHKUI BaJIbC HAJ3BUYAMHO TOMYJISPHUM 1 3aXOIUTIOIOYMM Cepel IIIsladyiB Ta
BUKOHABIIIB. Lli pyxu cTanu pe3ynbratoM 6aratb0X poKiB BIOCKOHAJIEHHS Ta PO3BUTKY
TEXHIKM TaHIIIO, 10 rovanocs B cepeandi 19 cromirts. [lounnaroun 3 1920-x pokiB BiH
IOYaB 3MIHIOBATHCS, 100 BIAMOBIAATH HOBUM TAHI[IOBAILHUM CTHJISM Ta IMOTpeOam
nyOsiku. OKpiM TOTO, TaHEIb CTaB BIJOMHUMN, 3aBASKH OajlaM JWHACTIH ABCTPIHCHKO1
iMIepii, e TaHIIOBAIM apUCTOKPATH Ta WICHH IMIEPATOPChKOI POJUHU. 3rOJ0M BiH
CTaB CKJIQJIOBOIO YACTHHOIO 0aJIeTiB, OMEPET Ta MIO3UKIIIB.

OmHuM 3 MepIMX KOMIO3UTOPIB, SKUW MUCAB MY3HWKY JJIsS IIbOTO TaHII, OyB
aBcTpilicbkuii  kommosutop Moran Illtpayc - crapmmii, skwif BimoMuil cBOIMH
BaimbcaMu. BiH 3po0uB 1€l TaHelb MOMYJISIPHUM 0 BCiii €Bpori, a HOTo MENoil CTanu
CUMBOJIOM BigHs.

Ha nanuii yac BiIEeHCHKWI BallbC BUKOHYETHCS B 0aratboX KpaiHax CBITY SIK Ha
npodeciitHoMy Tak 1 Ha TOOUTETRCEKOMY piBHAX. [le He mpocTo TaHelb, a CIIpaBKHIN
CHUMBOJI €JIETAHTHOCTI Ta PO3KOIII, a HOT0 pOMaHTUYHA MY3HMKa, 3HAXOJUTh CBOE MICIIE

B KyJIbTYp1 OaraTb0X KpaiH.
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7. MEEPEJIIK ®IT'YP J1JIsI BABYEHHS TAHIIO «BIIEHCHKHM

BAJIbBC»

PiBenn «JI» kmac

Level «D» class

1. | HarypanbHuii HOBOpOT

Natural turn

2. | 3BOpOTHII TOBOPOT

Reverse turn

3. | 3mina Briepen 3 [1H — 3
HATypaJIbHOTO TIOBOPOTY B

3BOPOTHIM

RF forward change step — natural to
reverse

4. | 3mina Brepen 3 JIH — 31
3BOPOTHOIO IIOBOPOTY B

HaTypaJlbHUN

LF forward change step - reverse to
natural

5. | JIH nazan — 3MiHa 3 HaTypaJbHOTO

MOBOPOTY B 3BOPOTHIM

LF backward change step — natural to
reverse

6. | I[TH na3ax — 3miHa 31 3BOPOTHOTO

MOBOPOTY B HATypaJIbHUN

RF backward change step reverse to
natural

8. ®OKCTPOT (FOXTROT)

My3uunuii pozmip: 4/4.

Temn: 28-30 maxmis Ha X8UnuHy

Pyx: ninitinuii, nocmynanvnutl, 6e3nepepsruii, c8ineosull (3 3amaxom), m saKutl, NIAGHUI.

Hacmpiu:enecanmnuii, 86iunueuii, CROKiUHUU, POMAHMUYHUL.

Axyeum: na 1-i i 3-1i yoap 6 maxkmi (1-il cunvriute)

HasBa tan1io "GokcTpor" moxXoauTh Bia aHTmiichkoro ciopa "foxX" (aHr.-nmucHIis)
Ta "trot" (anr.- xoxa), MO BKa3ye Ha TPAIIHHICTD Ta JIETKICTH IOT0 TaHI0. CaMe Ha3Ba
[IHOTO TaHIIO OyJa 3amo3WyYeHa Bij] aHAJIOTIi «PYXaTHUCh XUTPOK XOJI0I0, MAHEPOIO SIK

mucuisy. Tadenps GOKCTpoT OyB KBaBUM TaHIIEM, Ta 3 YacOM 3MIiHUBCS 00 CTaTH

OUTBIII T KUM, TIOBUTBHUM T4 POMAaHTHYHHM.
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Taneup @okctpor BuHUK B CIHJA Ha mnouatky 20-oro cromittsa. Hemae
KOHKPETHOT 0cOo0M, SIKy MOKHAa Ha3BaTU TBOPIEM I[LOTO TAaHIIO, OCKUIBKU BiH
PO3BUBABCS Ha OCHOBI PI3HUX TaHUIOBAIbHUX CTHJIIB TOro yacy. Ilepmni 3raaku mpo
TaHelb JaTyroThCcs 1913 pokoMm, konu TaHelp 3’sBUBCA Ha bpoasei. € cTBEpIKEHH,
10 TBOpIeM GOKCTpOTy OyB amepukaneisb ['appi Dokc, akTop BOAEBLIIO, SIKHil BBIB Ha
CIIEHy TeaTpy B SKOMY IIpalllOBaB, MEBHY KIUIbKICTh «KJIACHYHUX KPOKIBY», SKI
TAHIIOBAIM MiJ] My3uKy reg-time. Lle#t Bua KpokiB He OyB BIIOMHIA JJO TOTO 4Yacy, TOX
oTpuMaB Ha3By “FOX’s trot”.

Tako BBaXKAaeTbCs IO OAHUM 3 THX, XTO JOMOMIT TOIIUPUTH MOMYISPHICTH
TaHIlo, OyB IpBiHr bepainr (aMepukaHCHKUN KOMIIO3UTOp 1 Tekctomucelb). B 1914
pori BiH HamucaB My3uky i wmio3ukiy "Watch Your Step", B sikomy Oyio
BUKOPHUCTAHO (DOKCTPOT SK OJMH 3 TaHI[iB. MIO3HKII CTaB AyXKe MOMYJISIPHUM 1 (POKCTPOT
CTaB Bce OUIbLI MOMYJSpHUM TaHueM. [pBiHr bepiin Takox HamucaB 0arato iHIIHUX
MiCeHb 1 MY3HUKH, SIKI BUKOPUCTOBYBAIHCS ISl (DOKCTPOTY, 1 TUM CAMHUM CIIPUSIB MOTO
OMYJIIPHOCTI.

DOKCTPOT JaB CYTTEBHil IOIITOBX ISl PO3BUTKY OalbHUX TaHIIB. Moro
KOMOIHAIliS MBUAKUX Ta TMOBUIBHUX KPOKIB CTBOPIOE BEJIMKY KUIBKICTh Bapiallii i
IPUHOCUTH Habarato OLIbINE 3aJ0BOJICHHS, HDK TAHIFOBAaHHS BCiX KPOKIB B OJIHOMY
pUTMI Ha KOKHHMM paxyHOK. B IIbOMy TaHIl iCHy€ BelMKa KUIBKICTh PI3HOMaHITHHX
PUTMIYHHUX TIOE€JIHAHb KPOKIB, 3aBASKH IIbOMY, BiH BBOXKAETHCS 1 € HAUOLIBII CKIaTHUM
TaHIEM JJIsi BABYCHHS, Yepe3 CKIAIHUN pUTMIYHUHN XapakTep pyxy. CydacHuii OanbHUM
(OKCTPOT CHOBICTUB Ta 3alOYaTKyBaB IIOSIBY HOBOi TaHIIOBAIBHOI TEXHIKH, IO

CIIUPAETHCA HA 3aKOHU MPUPOTHOTO PYXY TiJa.

9. HEPEJIIK ®IT'YP IJIsI BUBUEHHSA TAHIHIO «®OKCTPOT»

«C» kItac «C» class
1. | Kpoxk Ilepo Feather Step
2. | Tpu Kpoku Three Step
3. | ®inim Iepo Feather Finish
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4. | Ilepo 3akiHueHHS Feather Ending

5. | Xosep Ilepo Hover Feather

6. | Hatypansuuii [ToBopoT Natural Turn

7. | 3BopoTHiii [ToBopoT Reverse Turn

8. | OcuoBHe IlneTiHHs Basic Weave

9. | Harypanbhe [Tnetinns Natural Weave

10. | 3mina Hampsimky Change of Direction
11. | Xin Ilyn 3akiHueHHS Heel Pull Finish

12. | Bick Whisk

13. | Bick Hazan Back Whisk

14. | Bigkpurtuit Hatypansuuii [Tosopor | Open Natural Turn

15. | [longiitamii 3BopoTHiii CriH Double Reverse Spin
16. | Tenemapk Telemark

17. | Tenemapk B I1I1 Telemark to PP

18. | Xosep Tenemapk Hover Telemark

19. | Harypanbumii Tenemapk Natural Telemark

20. | Harypansuuit Xoep Teiaemapk Natural Hover Telemark
21. | Immetyc Impetus

22. | Immeryc B I1I1T Impetus to PP

23. | IInerinns 3 I1I1 Weave from PP

24. | Xosep Kpoc Hover Cross

25. | Ton Cnin Top Spin

26. | 3oBHimHINi CBIBI Outside Swivel

27. | 3oBHimHINi CriiH Outside Spin

28. | 3BopoTHa XBUIIA Reverse Wave

29. | Harypansuuit Tsict [ToBOopoT Natural Twist

30. | Harypanwnuii 3ir 3ar 3 T1I1 Natural Zig Zag from PP
31. | Burnyti Tpu Kpoku Curved Three Step

32. | Burnayre Ilepo Curved Feather

33. | Burnayre Ilepo 3 I1I1 Curved Feather from PP
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34. | Ilepo Hazan Back Feather

35. | ®oneseii 3Boporthiii i Ciin ITior | Fallaway Reverse and Slip Pivot

36. | baync ®oeBeii 3 3aKiHYCHHSIM Bounce Fallaway with Weave Ending
[IneTinas

37. | bixyde Ilnetinns 3 111 Running Weave from PP

38. | Binkpuruii 3BopotHiii [ToBopot Open Reverse Turn

39. | [Iponosxena 3BopoTHA XBUJIS Extended Reverse Wave

40. | 3BopotHii IliBoT Reverse Pivot

10. KBIKCTEN (QUICKSTEP)

My3uunuti pozmip. 4/4.

Temn: 50-52 maxkmie Ha XEUNUHY

Pyx: weuoxuii, neexuii,cmpimxutl, nOGimpsanuilL.
Hacmpiu: eecenuti, padicruii, scapmisnusuii.
Axyenm: na 1-1i i 3-1i yoap ¢ maxmi.

Keikcren (amri.Quickstep) — OanbHuii TaHElb €BPONCHCHKOT MPOrpaMu, SKHM
BBAKAETHCS IIBUIKAM PI3HOBHIOM (OKCTPOTY, IO BHMAara€ BiJi BHKOHABIIiB
CHEPriiHOCTI, KOPEKTHOCTI BUKOHAHHS, B TOEIHAHHI 3 IMIBUAKUMH, JICTKUMHU Ta
BUTOHYCHUMH pyxXamH. [CTOpis MOXOKCHHS TAHIIIO MOB'sI3aHAa 3 PO3BUTKOM KYJIBTYypH
no4atky 20-ro CTOJITTSA, KOJH IMOYaIHCh 3 SBIATHCH HOBI MY3HMYHI Ta TaHIIOBAJIbHI

CTHIII, Cepel IKUX 1 OyB KBIKCTETI.

o 1924 poky opkectpu rpaiu GoKCTpoT B moButbHOMY Temili (30-32 TakTu Ha
XBWIHMHY). OIHAK, KOJIH JIOHAOHCHKI OPKECTPH MOYaIN BUKOHYBATH MY3UKY (POKCTPOTY
y MIBUAKOMY TE€MIIi, TAHI[IOPUCTH, BTOMJICHI MOHOIIOIEIO MOBUTLHOTO TEMITY, 3BEPHYIIU
yBary Ha BIUTMB HOBUX PHUTMIB YapiIbCTOHY Ha «(POKCTPOTHY» MY3uKyto. BoHu
MPHUCTOCYBAJHM JI0 IOTO TEMITy CBOT KpOKH 1 Ha3Baiu ix quick-time foxtrot. Anrmiiimi 3
€HTYy31a3MOM B3SUTHCS 3a CIIpaBy: MOJICPHI3YBalll OpUTIHATBHUN «YapabCTOH,
M030aBUBIIY HOTO CrIeNU(IIHIX KOKETIMBUX «JIETaHb) 1 3a0€3MeUNBIIN XapaKTEPHUMHU

oxcTpoTHUMH pyxamu. [4]
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CyuacHy Ha3By TaHIt0 «quickstepy, sikuii mBHIKO cTaB Pi3HOBHIOM (OKCTPOTY,
BOJIOJ[I€ BJIACHUMM XAapAaKTEPHUMM O3HAaKaMHU 1 BIAMIHHUM BiJlT (POKCTPOTY CTHUIIEM,
3anpornonyBana Mic ®nopenc Ilypcen mig 4dac 3’134y BUMTENIB TaHIIO, CKIUKAHOTO
penakuiero «The Dancing Time» Bocenun 1924 poky. Cy4acHy TaHIFOBaJIbHY (hopmy
kBikcTen chopmyBaB B 1924-1929 poxkax, moeanyroun 3acamu quick-time foxtrot 3 flat
charlston.[1]

bazoBuii pyx [ TOYATKIBI[IB — YETBEPTHI MOBOPOTH. AJle OCHOBHOIO
BIIMIHHICTIO BIiJ] IHIIUX €BPONEHCHKUX TAHIIB € «CTPUOKHW», KOJMU TMapa HiOH
«CTEJIUTBCS TIO TMapKEeTy» 3 obepramu abo 0e3 00epTiB, pyXaroyuch YU Ha MICIll, 3
OpPUTIOHAJIBHUMHM KiKaMM 1 CKJIAQIHIUMU pyxamu. KBikcten, moxkHa Oyno O Ha3BaTu
«TaHLIEM PaJIOCTI», TOMY IO MOro OCHOBHI ()irypH JOCUTH MPOCTi, aTeMI MY3UKH 1
XapakTep TaHII0 B IUIOMY HiIOM 3ampolyroTh 10 0e3TypOOTHOi iHTepmpuTalii Horo

SICKpaBOTo puTM™MYy. [6]

11.HEPEJIIK ®IT'YP IS BUBYEHHA TAHIIO «KBIKCTEID»

IToyaTkiBii Beginners
1. | OcHoBHUI pyx YeTBepTHHIA Basic Movement — Quarter Turn and
[Toeopor i ITporpecusne Ilace Progressive Chasse
2. | Harypanbuuii I[ToBopoT Natural Turn
3. | 3BopoTHiii [ToBopoT Reverse Turn
4. | IIporpecusne lllace BpaBo Progressive Chase to R
5. | [Iporpecusne Illace BniBo Progressive Chasse to L
6. | YUerBeptHuii [ToBOpOT BIIpaBo Quarter Turnto R
7. | YerBepTHuii [loBOpOT BITIBO Quarter Turnto L
8. | 3oBHimHsg 3MiHa Outside Change
9. | Harypanwuuii [1iBoT Natural Pivot
10. | bixyue 3akiHYeHHS Running Finish
11. | Jlokcrenm Hazan Backward Lock
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12.

Jloxcren Brepen

Forward Lock

13.

Binkpurtuii Harypaneuuii [loBopot

Open Natural Turn

14.

Hatypaneuuit Crin IloBopot

Natural Spin Turn

15.

3MiHa Xe31TEUIH

Hesitation Change

16.

[ace 3BopoTHiit [ToBopoT

Chasse Reverse Turn

17.

Tirus [lace BripaBo B KyTKy

Tipple Chasse to R at the corne

18.

Timus [lace BripaBo no miHii

TaHI IO

Tipple Chasse to R along line of dance

19.

Time [Hlace Biaiso

Tipple Chasse to L

PiBenr «E» xiac

Level «E» class

20. | [Toxsiitamii 3BopoTHii CriH Double Reverse Spin
21. | Imnetyc Impetus
22. | Imnetyc B I1I1 Impetus to PP
23. | Binkputuit 3BopoTHiit [ToBopoT Open Reverse Turn
24. | 3ir 3ar Zig Zag
25. | Kpoc Ilace Cross Chasse
26. | 3mina Hampsimky Change of Direction
27. | V6 V6
PiBens «J]» xmac Level «D» class
28. | Tenemapk Telemark
29. | Tenemapk B I1I1 Telemark to PP
30. | Bick Whisk
31. | Bick Hazan Back Whisk
32. | Yotupu IBuaki bixyudi Four Quick Run
33. | 3oBuimHii Crin [ToBopoT Outside Spin
34. | 3BoportHiii [liBoT Reverse Pivot
35. | Harypanwshuuii [ToBopoTtHuit JIok Natural Turning Lock
36. | dper Xe3itenrx Drag Hesitation
37. | ®@im Teiin Fish Tail
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38.

bixyuiit [Ipasuii [loBopoT

Running Natural Turn

39. | bixxyue Kpoc Illace Running Cross Shasse
40. | Wicts IBuakux bixyunx Six Quick Run

41. | Tinci BpaBo Tipsy to R

42. | Tinci BaiBO Tipsy to L

43. | Pymba Kpoc Rumba Cross

44. | Xosep Kopre Hover Corte

«Xopeorpadis», € BaXIMBOIO (OPMOI0 HABYAIBLHOTO NpOLECY, sIKa CIpPsSMOBaHA Ha

C(i)CKTI/IBHG BIOCKOHAJICHHA BHKOHABCBHKO1 TeXHiKI/I, pO?)YMlHHl TCOPCTUYHUX 3acald A

3AT'AJIBHI BUCHOBKH

CamocrTiitna poboTa 3100yBauiB  BHUINOI OCBITH  OCBITHBOL

MOTAJIBIIIOT0 PO3BUTOKY B NMPOGeCiitHIN TISIIBHOCTI.

nporpamMu 0aiapHO1 Xopeorpadii Ta OCHOBHI TEOPETUYHI 3acaau, ICTOPUYHUN KOHTEKCT,
IO Jla€ 3MOTY HE JIMIIEe 3PO3YMITH CYTHICTh OCBITHROTO KOMIIOHEHTA, a i €(heKTHBHO

BUKOPHUCTOBYBATH PO3POOJIEHI METOUYHI peKOMEHIaIlli Y HaBUYaJIbHOMY IPOIIECI.

€Bpomneiickka mporpaMa’ € akTyaJdbHUMHU 1 (aXOBO-CTPYKTYPOBAHUMHU METOIUYHUMU

pEeKOMEHAIIsIMUA 711 3400yBaviB BUIOT OCBITH XOpeOoTrpadiuHUX CHEMiaIbHOCTEH, a

B nmanniit po3poOii onmvcaHO CHCTEMHUH MIAXiJ A0 BUKIAIAHHS €BPONEHCHKOT

Mertoauuni pexkomeHpaaiii "Teopis Ta MeTOAMKAa BUKJIQJaHHS OaTbHOTO TAHITIO.

TaKOX YCiX, XTO mpalroe y chepi 6anpHoi xopeorpadii.
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Haesuanvro-memoouune 6u0anHs

Kyry3o0B Makcum FOpiiioBuu.

Toopisi Ta MeTOANKA BUKJIAJAHHA 0AJIbHOI0 TAHII0. €Bponeiicbka
nporpama

Bunanus apykyeThcs B aBTOPChKIiid pefakiii
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	3. ПЕРЕЛІК ФІГУР ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ТАНЦЮ ПОВІЛЬНИЙ ВАЛЬС
	5. ПЕРЕЛІК ФІГУР ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ТАНЦЮ ТАНГО
	7. ПЕЕРЕЛІК ФІГУР ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ТАНЦЮ «ВІДЕНСЬКИЙ ВАЛЬС»
	Музичний розмір: 4/4.
	Темп: 28-30 тактів на хвилину
	Рух: лінійний, поступальний, безперервний, свінговий (з замахом), м’який, плавний.
	Настрій:елегантний, ввічливий, спокійний, романтичний.
	Акцент: на 1-й і 3-й удар в такті (1-й сильніше)
	Назва танцю "фокстрот" походить від англійського слова "fox" (анг.-лисиця) та "trot" (анг.- хода), що вказує на граційність та легкість цього танцю. Саме назва цього танцю була запозичена від аналогії «рухатись хитрою ходою, манерою як лисиця». Танець...
	Танець фокстрот виник в США на початку 20-ого століття. Немає конкретної особи, яку можна назвати творцем цього танцю, оскільки він розвивався на основі різних танцювальних стилів того часу. Перші згадки про танець датуються 1913 роком, коли танець з’...
	Також вважається що одним з тих, хто допоміг поширити популярність танцю, був Ірвінг Берлінг (американський композитор і текстописець). В 1914 році він написав музику для мюзиклу "Watch Your Step", в якому було використано фокстрот як один з танців. М...
	Фокстрот дав суттєвий поштовх для розвитку бальних танців. Його комбінація швидких та повільних кроків створює велику кількість варіацій і приносить набагато більше задоволення, ніж танцювання всіх кроків в одному ритмі на кожний рахунок. В цьому танц...
	9. ПЕРЕЛІК ФІГУР ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ТАНЦЮ «ФОКСТРОТ»
	Музичний розмір: 4/4. (1)
	Темп: 50-52  тактів на хвилину
	Рух: швидкий, легкий,стрімкий, повітряний.
	Настрій: веселий, радісний, жартівливий.
	Акцент: на 1-й і 3-й удар в такті.
	Квікстеп (англ.Quickstep) – бальний танець європейської програми, який вважається швидким різновидом фокстроту, що вимагає від виконавців енергійності, коректності виконання, в поєднанні з швидкими, легкими та витонченими рухами. Історія походження та...
	До 1924 року оркестри грали фокстрот в повільному темпі (30-32 такти на хвилину). Однак, коли лондонські оркестри почали виконувати музику фокстроту у швидкому темпі, танцюристи, втомлені монополією повільного темпу, звернули увагу на вплив нових ритм...
	Сучасну назву танцю «quickstep», який швидко став різновидом фокстроту, володіє власними характерними ознаками і відмінним від фокстроту стилем, запропонувала міс Флоренс Пурсел під час з’їзду вчителів танцю, скликаного редакцією «The Dancing Time» во...
	Базовий рух для початківців – четвертні повороти. Але основною відмінністю від інших європейських танців є «стрибки», коли пара ніби «стелиться по паркету» з обертами або без обертів, рухаючись чи на місці, з оригіональними кіками і складнішими рухами...
	11. ПЕРЕЛІК ФІГУР ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ТАНЦЮ «КВІКСТЕП»

