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Таблиця 1 

І. Опис навчальної дисципліни (денна форма) 

 

 

 
Найменування 

показників 

(за планом 2025) 

Галузь знань, 

спеціальність, 

освітньо-професійна 

програма, 
освітній рівень 

 

 
Характеристика освітнього 

компонента 

Денна форма навчання  С Соціальні науки, 

журналістика, інформація 

та міжнародні відносини, 

спеціальності 

 

С4 Психологія  

 

Психологія, практична 

психологія 

Бакалавр 

Нормативна 

Рік навчання перший 

 
Кількість 

годин/кредитів 120/ 4 

Семестр 1-ий   

Лекції 20год. 

Практичні (семінарські) 20год. 

Лабораторні 20 год. 
Індивідуальні  год. 

 

ІНДЗ: немає 

Самостійна робота 54год. 

Консультації 8 год. 

Форма контролю: залік 

Мова навчання - українська 
 

 

ІІ. Інформація про викладача  

ПІП:  Кульчицька Анна Валеріївна 

Науковий ступінь: кандидат психологічних наук Вчене 

звання: доцент 

Посада: доцент кафедри педагогічної та вікової психології 

Контактна інформація: 050 846 91 81, kulchucka.anna@vnu.edu.ua 

Дні занять: https://ps.vnu.edu.ua/cgi-bin/timetable.cgi 
 

ІІІ. Опис освітнього компонента 

1. Анотація курсу. Вивчення освітнього компонента передбачає засвоєння 

нормативно-правового регулювання освітнього процесу, принципів організації та реалізації 

навчання на факультеті (в університеті), засвоєння поняття і правил академічної 

доброчесності та умов взаємодії всіх учасників освітнього процесу; визначення поняття 

«професія», «психолог», «психологія»; принципів класифікації професій психолога; 

галузей, напрямків сучасної психології, етичного кодексу психолога; специфіки предметної 

сфери діяльності психолога; сфер і видів діяльності професійного психолога; принципів 

роботи психологічної служби в різних галузях, основ написання наукових робіт, тощо;  

2. Пререквізити - предмети з загальноосвітньої шкільної програми: біологія, 

математика, українська мова, людина і світ, інформатика. 

3. Постреквізити – освітні компоненти з циклу загально та професійної 

підготовки в тому числі: основи наукових досліджень, психодіагностика, соціальна 

психологія, психологія особистості, вікова психологія, загальна психологія, психологія, 



психологічне консультування, психотерапія, спеціальна психологія та методика 

корекційно-реабілітаційного тренінгу, психологічна служба в освіті, тюторинг і 

психологічний супровід в соціальних інституціях, організаційна психологія, педагогічна 

психологія, клінічна психологія, патопсихологія, організаційна психологія, психологічне 

здоров’я, збереження та реабілітація, тощо. 

4. Мета і завдання освітнього компонента полягають у формуванні уявлення про 

організацію освітньої діяльності у закладі вищої освіти та здобувача як суб’єкта 

навчання, в усвідомленні важливості  психології і психологічної культури в сучасному 

суспільстві та уявленні про психологію як науку в цілому; ознайомленні здобувачів зі 

специфікою професійної діяльності психолога та усвідомленні ними мотивації вибору 

майбутньої професії; ознайомленні з видами  та галузями діяльності професійного 

психолога; формуванні уявлення про написання наукових робіт, формуванні у здобувачів 

компетенцій, передбачених Стандартом вищої освіти. 

5. Результати навчання (Компетентності) 

Загальні компетентності 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.  

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК 8. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК12. Здатність ухвалювати рішення та діяти , дотримуючись принципу 

неприпустимості корупції та будь яких інших проявів недоброчесності.  
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології;  

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел;  

СК5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій;  

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу 

відповідно до запиту;  

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики;  

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку. 
Програмні результати навчання 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань;  

ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 

власних досліджень і аналізу літературних джерел;  

ПР13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 

ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності;  

ПР15. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку;  

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 

психолога; 

ПР17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 

гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності;  



Soft scils: 
Комунікаційна компетентність - здатність ефективно взаємодіяти з іншими 

учасниками освітнього процесу, використовувати професійно орієнтовану мову та 

підтримувати конструктивний діалог. 

Критичне та аналітичне мислення - уміння аналізувати й інтерпретувати ключові 

поняття психології, порівнювати різні напрями та сфери діяльності психолога, 

формулювати обґрунтовані висновки. 

Етична та правова культура - здатність дотримуватися принципів академічної 

доброчесності, етичного кодексу психолога та нормативно-правових вимог освітнього 

процесу. 

Організаційні навички - уміння планувати власну навчальну та професійну діяльність, 

орієнтуватися в принципах організації роботи психологічної служби в різних галузях. 

Навички академічного письма та самопрезентації -здатність оформлювати результати 

наукової роботи відповідно до вимог академічної культури, презентувати власні ідеї в усній 

та письмовій формах. 

Адаптивність і гнучкість мислення - готовність застосовувати знання з психології у 

змінних професійних і соціальних контекстах, здатність швидко пристосовуватися до нових 

умов. 

Командна робота та співпраця - здатність працювати у групі, виконуючи спільні 

завдання, поважати думки інших і дотримуватися правил взаємодії в освітньому процесі 

 

 

Таблиця 2 

6. Структура освітнього компонента (денна форма навчання) 
 

Назви теми Усього Лек. Практ Лаб.* Сам. 

роб 

Конс. Форма* 

Контр./ 

Бали* 

Змістовий модуль 1. Вступ. Нормативно-правові та етичні основи діяльності психолога 

Тема 1. Вступ. Психологія 

як наука і професія. 

предмет і завдання 

психології. Визначення 

понять «психологія», 

«психолог», «професія».  

12 2 2 - 6 1 Р /Т/ 

ДС/ТР 

5 

Тема 2. Організація 

освітнього процесу в 

університеті. Структура 

університету та 

факультету психології; 

принципи реалізації 

освітніх програм. 

11 2 2 - 6 1 Р /Т/ ДС/ 

5 

Тема 3. Нормативно-

правове забезпечення 

освітнього процесу у ЗВО. 

Права й обов’язки 

учасників освітнього 

процесу 

14 2 2 - 6 1 Р /Т/ ДС/ 

РМГ 

5 

Тема 4. Академічна 

доброчесність як основа 

12 2 2 2 6 1 Р /Т/ ДС/ 

5 



навчання та науки. 
Поняття й принципи 

академічної доброчесності. 

Типові порушення й шляхи 

їх уникнення. 

Тема 5. Етичний кодекс 

психолога та професійні 

стандарти. Поняття 

професійної 

відповідальності. 

12 2 2 4 6 1 Р /Т/ ДС/ 

РМГ 

5 

Разом за модулем 1 74 12 10 4 30 5 40 

Змістовий модуль 2. Фахова діяльність психолога: сфери застосування та професійна 

ідентичність 

Тема 6. Вимоги до 

особистості і професійних 

якостей фахівця. 

Професійна мотивація. 

Чинники успішної 

міжособистісної взаємодії. 

13 2 2 4 4  Р /Т/ ДС/ 

РМГ 

5+5 

Тема 7. Галузі психології. 

Особливості роботи 
психолога в різних галузях.  

10 2 2 2 5 1 Р /Т/ ДС/ 

5 

Тема 8. Класифікація видів 

професійної  діяльності 

психолога 

13 2 2 2 5  Р /Т/ ДС/ 

РМГ 

5+5 

Тема 9. Основи наукової 

роботи психолога. Принципи 

написання та оформлення 

наукових робіт 

14 2 2 4 5 1 Р /Т/ ДС/ 

РМГ 

5+5 

Тема 10. Формування 

професійної ідентичності 

майбутнього психолога.  

компетентності сучасного 

психолога; 

розвиток soft skills і 

професійних цінностей; 

рефлексія професійного 

вибору. 

 

12 2 2 4 5  Р /Т/ ДС/ 

РМГ 

5+5 

Разом за модулем 2 54 10 10 16 24 3 30 

Всього 120 20 20 20 54 8 70 
 

Види підсумкових робіт Форма* 

Контр./ 

Бали* 

 
Виконання усіх лабораторних робіт в повному обсязі  

 

 

25 

 

Виконання усіх завдань до практичних занять із застосовуванням 
набутих теоретичних знань у практичних ситуаціях. 

45 

Інше: професійно-орієнтовані завдання (додаткове, або альтернативне) 

Участь у конференції з публікацією матеріалів (за тематикою та змістом 

освітнього компонента), сертифікованих програмах (проектах) 

 

10 балів  

(не більше 



професійного спрямування (тренінги, наукові проекти, тощо) 

 

20 балів) 

 

Контрольна робота 30 балів  

Всього годин/ Балів 120 20 18 20 54 8 100 

        

Форма контролю(пояснення скорочень)*: У- усна відповідь/презентація, ДС – дискусія, ДБ – 

дебати, Т – тести, ТР – тренінг, РЗ/К – розв’язування задач/кейсів, ІНДЗ/ІРС – індивідуальне 

завдання/індивідуальна робота студента, РМГ – робота в малих групах, КР –контрольна робота, 

Р – реферат, а також аналітична записка, аналітичне есе, аналіз твору тощо. 

 

Бали* виведені в останньому стовпчику в таблиці 2 передбачають оцінювання знань на 

практичних та лабораторних заняттях. Відповідно, якщо за певною темою згідно структури 

освітнього компоненту передбачено і практичне заняття, і лабораторна робота, то в такому 

разі в таблиці буде відображатися «5+5». У тому випадку, коли заплановано тільки 

лабораторну роботу, або ж тільки практичне заняття, таблиця відображає «5».  

Загальна максимальна кількість балів, яка може бути зароблена протягом семестру з 

лабораторних робіт складає 25 балів. 

Загальна максимальна кількість балів, яка може бути зароблена протягом семестру на 

практичних заняттях складає складає 45 балів. 

 

 
Завдання для самостійного опрацювання 

(самостійна роботи здобувача освіти оцінюється в межах практичних  

та лабораторних занять відповідно до теми заняття) 

1. Охарактеризувати систему організації навчального процесу у закладі вищої освіти. 

2. Дати характеристику студентства та особливостей студентського віку.  

3. Визначити особливості навчання студентів-психологів. 

4. Самостійно опрацюйте і розкрийте суть Положення про організацію освітнього 

процесу на першому (бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях у Волинському 

національному університеті імені Лесі Українки. 

5. Самостійно опрацюйте і розкрийте суть Положення про порядок реалізації права на 

академічну мобільність учасників освітнього процесу Волинського національного 

університет імені Лесі Українки 

6. Самостійно опрацюйте і розкрийте суть Положення про поточне та підсумкове 

оцінювання знань здобувачів вищої освіти Волинського національного університету імені 

Лесі Українки 

7. Самостійно опрацюйте і розкрийте суть Положення про порядок формування 

індивідуальної траєкторії навчання здобувачів освіти Волинського національного 

університету імені Лесі Українки 
8. Проаналізувати місце психологічної науки  її в системі інших наук.  

9. Розкрити основні теоретичні підходи у вітчизняній та зарубіжній психології. 

10. Описати систему роботи психологічної служби у різних соціальнихгалузях.  

11. Розкрити зміст роботи центрів та заклади науково-дослідної, прикладної та 

практичної психології в Україні. 

12. Розкрити особливості становлення особи професіонала-психолога. 

13. Проаналізувати особливості підготовки спеціалістів з вищою освітою. 

14. Області та завдання професійної діяльності психологів 

15. Проаналізувати особливості видів професійної діяльності психологів й 



відповідні компетенції. 

 

7.  Політика оцінювання 

Політика викладача щодо студента 

Вимоги викладача:  

- обов’язкове відвідування навчальних занять;  

- активність здобувача під час практичних занять;  

- своєчасне виконання лабораторних робіт та завдань самостійної роботи;  

- виконання модульних контрольних завдань;  

- відпрацювання занять, що були пропущені або не підготовлені (незадовільні оцінки) 

на консультаціях.  

Не допустимо:  

- пропуск занять без поважних причин;  

- запізнення на заняття;  

- користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими мобільними пристроями 

під час заняття (за винятком дозволу викладача при необхідності виконання певних завдань, 

передбачених навчальною дисципліною);  

- порушення дисципліни;  

- списування та плагіат.  
 

Політика щодо академічної доброчесності 

Політика академічної доброчесності ґрунтується на Кодексі академічної 

доброчесності Волинського національного університету імені Лесі Українки 

https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/ . 

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає:  

- самостійне виконання навчальних завдань, завдань контрольної роботи;  

- посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей; 

- дотримання морально-етичних норм поведінки та спілкування. 

За порушення академічної доброчесності (плагіат, фальсифікація, списування, обман 

тощо) здобувачі освіти можуть бути притягнені до академічної відповідальності: повторне 

проходження оцінювання (опрацювання завдань лабораторної роботи, написання модульної 

контрольної роботи тощо); повторне проходження відповідного освітнього компонента 

освітньої програми; відрахування з Університету. 

Політика щодо дедлайнів та перескладання 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на 

нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості балів за вид діяльності балів).  

 

 
Залік 

Семестровий залік – це форма контролю, що полягає в оцінці засвоєння здобувачем 

освіти навчального матеріалу з дисципліни «Вступ до фаху» на підставі результатів 

виконання всіх видів запланованої навчальної роботи протягом семестру: аудиторної 

роботи під час лекційних, практичних (семінарських, індивідуальних), лабораторних занять, 

самостійної роботи, виконання професійно-орієнтованого завдання, контрольної роботи.  

Залік викладач виставляє за результатами поточної роботи за умови, що здобувач 

освіти виконав ті види навчальної роботи, які визначено силабусом.  

Тобто, залік виставляється згідно балів, які набрав студент під час виконання усіх 

https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/


видів завдань поточного оцінювання (таблиці 2): суми балів за результатом роботи на 

практичних заняттях (макс. 45 балів); сумою балів, виставлених за виконання усіх 

лабораторних робіт (макс. 25 балів); балом, виставленим за контрольну роботу (макс. 30 

балів).  

Альтернативний варіант отримання балів передбачає виконання певних видів робіт в 

межах професійно-орієнтованих завдань (таблиця 2) 

У випадку, якщо здобувач освіти не відвідував окремі аудиторні заняття (з поважних 

причин), на консультаціях він має право відпрацювати пропущені заняття та добрати ту 

кількість балів, яку було визначено на пропущені теми.  
У дату складання заліку викладач записує у відомість суму поточних балів, які 

здобувач освіти набрав під час поточної роботи (шкала від 0 до 100 балів)   

У випадку, якщо здобувач освіти протягом поточної роботи набрав менше як 60 балів, 

він складає залік під час ліквідації академічної заборгованості. У цьому випадку бали, 
набрані під час поточного оцінювання анульовуються. Максимальна кількість балів на залік 

під час ліквідації академічної заборгованості -  100 бал. 

 

Таблиця 7 

Шкала оцінювання 

 
Оцінка в балах за всі види навчальної діяльності Оцінка 

90 – 100 Відмінно 

82 – 89 Дуже добре 

75 - 81 Добре 

67 -74 Задовільно 

60 - 66 Достатньо 

 

1 – 59 
Незадовільно 
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https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/09/2025-olozhennya_pro_org_anizatsiyu_navch._pr_otsesu_u_VNU_%D1%80%D0%B5%D0%B4.pdf


2025 ПОЛОЖЕННЯ про поточне та підсумкове оцінювання знань здобувачів вищої 

освіти Волинського національного університету імені Лесі Українки 

2024 ПОЛОЖЕННЯ про індивідуальний навчальний план студента 

2024 ПОЛОЖЕННЯ про порядок формування індивідуальної траєкторії навчання 

здобувачів освіти Волинського національного університету імені Лесі Українки 

2024 ПОЛОЖЕННЯ про визнання результатів навчання, отриманих у формальній, 

неформальній та/або інформальній освіті у Волинському національному університеті імені 

Лесі Українки 

2024 ПОЛОЖЕННЯ про порядок реалізації права на академічну мобільність учасників 

освітнього процесу Волинського національного університет імені Лесі Українки 

Кодекс академічної доброчесності Волинського національного університету імені Лесі 

Українки 

https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/ 

 

https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/06/2025.-%D0%9F%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B5-%D1%96-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BA.%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2025/06/2025.-%D0%9F%D1%80%D0%BE-%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B5-%D1%96-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D1%81%D1%83%D0%BC%D0%BA.%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%BD%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/10/2024-Induvid_navj_plan_stud1.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/09/2024%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%B2i%D0%BB_%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D0%B8%D0%B1i%D1%80__-1.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/09/2024%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE_%D0%B2i%D0%BB_%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D0%B8%D0%B1i%D1%80__-1.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/09/2024_%D0%92%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB_%D1%82%D0%B0%D1%82i%D0%B2_%D0%92%D0%9D%D0%A3_i%D0%BC._%D0%9B.%D0%A3._%D1%80%D0%B5%D0%B4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/09/2024_%D0%92%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB_%D1%82%D0%B0%D1%82i%D0%B2_%D0%92%D0%9D%D0%A3_i%D0%BC._%D0%9B.%D0%A3._%D1%80%D0%B5%D0%B4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/09/2024_%D0%92%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB_%D1%82%D0%B0%D1%82i%D0%B2_%D0%92%D0%9D%D0%A3_i%D0%BC._%D0%9B.%D0%A3._%D1%80%D0%B5%D0%B4.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/05/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B4.-%D0%BC%D0%BE%D0%B1.-2024.pdf
https://ed.vnu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/05/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%B7%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8E-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0-%D0%BD%D0%B0-%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B4.-%D0%BC%D0%BE%D0%B1.-2024.pdf
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/

