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ВІД ФОЛЬКЛОРУ ДО СТАНДАРТУ: ЕСТЕТИЧНІ ТРАНСФОРМАЦІЇ  
БАЛЬНОЇ ХОРЕОГРАФІЇ ТА КУЛЬТУРНА ІДЕНТИЧНІСТЬ

Стаття присвячена аналізу естетичних трансформацій бальної хореографії та їхньому взаємозв’язку із куль-
турною ідентичністю. Основний акцент зроблено на переході від народних танцювальних традицій до стандар-
тизованих міжнародних форм, які інтегрують локальні культурні особливості з глобальними естетичними нор-
мами. Висвітлено роль фольклору як джерела технічних, ритмічних і композиційних елементів, а також носія 
культурного змісту, що передається крізь покоління, соціальні групи й континенти. Зокрема, продемонстровано 
опуклу візію на історико-культурний процес формування танцювальної культури у соціокультурному контексті. 

Простежується історичний розвиток бальної хореографії у Європі, Північній та Латинській Америці, демон-
струючи, як локальні традиції збагачували міжнародні практики й сприяли формуванню загальнозрозумілої мови 
руху, зберігаючи водночас національну самобутність. Продемонстровано, що стандартизація танцювальних 
форм сприяла популяризації бальних танців у глобальному масштабі, при цьому видозмінюючи місцеві стиліс-
тичні риси. Наведено приклади європейських і латиноамериканських танців, які динамічно інтегрували фоль-
клорні елементи й інноваційні музично-хореографічні рішення в різні періоди історії. Зокрема. увагу акцентовано 
на вальсі та ча-ча-ча. Окремо сфокусовано увагу на формуванні радянського зразка бальних танців з викорис-
танням фольклорних традицій в ідеологічно-пропагандистських форматах. Окрему увагу приділено сучасним 
тенденціям у розвитку бальної хореографії, зокрема впливу популярних телепроєктів і конкурсних форматів, які 
стимулюють синтез класичних і сучасних танцювальних стилів. 

Узагальнені результати підтверджують, що бальні танці функціонують не лише як естетичне мистецтво, 
а і як засіб збереження культурної пам’яті, сприяючи передачі історичних, соціальних та етнокультурних цін-
ностей у контексті глобалізації. Метою статті є визначення зв’язків між фольклорними джерелами й процесом 
стандартизації бальної хореографії та їхній вплив на формування культурної ідентичності.

Ключові слова: бальна хореографія, естетика, культурна ідентичність, стандартизація, танцювальна тра-
диція, фольклор.
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FROM FOLKLORE TO STANDARD: AESTHETIC TRANSFORMATIONS  
OF BALLROOM CHOREOGRAPHY AND CULTURAL IDENTITY

The article is dedicated to the analysis of aesthetic transformations in ballroom choreography and their relationship 
with cultural identity. The focus is on the transition from folk dance traditions to standardized international forms, which 
integrate local cultural features with global aesthetic norms. The role of folklore as a source of technical, rhythmic, 
and compositional elements, as well as a carrier of cultural meaning transmitted across generations, social groups, 
and continents, is examined. The study presents a comprehensive view of the historical and cultural processes shaping 
dance culture in a socio-cultural context, tracing the development of ballroom choreography in Europe, North, and Latin 
America, and demonstrating how local traditions enriched international practices while preserving national uniqueness.

Particular attention is given to the process of standardizing dance forms, which contributed to the global popularization 
of ballroom dance while transforming local stylistic traits. Examples of European and Latin American dances, including 
the waltz and cha-cha-cha, are provided, illustrating the dynamic integration of folk elements and innovative musical-
choreographic solutions. The formation of the Soviet model of ballroom dance, based on folk traditions in ideologically 
and propagandistically oriented formats, is also discussed. Special emphasis is placed on contemporary trends in ballroom 
choreography, including the influence of popular television shows and competitive formats that stimulate the synthesis of 
classical and modern styles, expanding opportunities for artistic expression.

The generalized results of the study confirm that ballroom dances function not only as a form of aesthetic art but also 
as an effective means of preserving cultural memory, facilitating the transmission of historical, social, and ethnocultural 
values in a globalized context. The aim of the article is to identify the connections between folk sources and the process of 
standardizing ballroom choreography, as well as their impact on the formation of cultural identity.

Key words: ballroom choreography, aesthetics, cultural identity, standardization, dance tradition, folklore.

Постановка проблеми. Бальна хореографія є 
багатогранним культурним явищем, яке виходить 
далеко за межі танцювального мистецтва. Вона 
об’єднує в собі естетичні ідеали, соціальні норми 
та складні технічні аспекти, що робить її важли-
вим об’єктом для міждисциплінарних досліджень 
(Research Catalogue. An International Data Base for 
Artistic Research). Процес розвитку бальної хоре-
ографії в окремих країнах можна розглядати як 
наочну ілюстрацію впливу глобальних тенденцій 
у поєднанні з унікальними місцевими особливос-
тями. Це показує, як універсальні основи танцю-
вального мистецтва адаптуються і змінюються під 

впливом національної історії, культурного серед-
овища та міжкультурних взаємодій (Peng, 2024).

Еволюція бальної хореографії в Європі та 
світі відбувалася нерівномірно. У певних регіо-
нах сформувалися потужні хореографічні школи 
та сталі традиції виконання, у той час як в інших 
розвиток бальних танців йшов повільніше, посту-
пово включаючи елементи місцевого фольклору 
(Малиновська, Семенова, Шкурєєв, 2024). Така 
динаміка сприяла формуванню унікальних есте-
тичних стилів, які органічно поєднують культурну 
самобутність з вимогами міжнародних стандар-
тів. В умовах глобалізації, мультикультурності та 
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уніфікації танцювальних практик стає особливо 
важливим вивчення того, як фольклорні тради-
ції інтегруються в сучасну бальну хореографію. 
Такий підхід дозволяє простежити вплив естетич-
них змін на формування культурної ідентичності. 
Це не лише сприяє збереженню національних осо-
бливостей, але й підтримує розвиток загальновиз-
наних танцювальних стандартів.

Аналіз досліджень. Наукові дослідження, при-
свячені бальній хореографії, охоплюють широкий 
спектр тем, зокрема історичний розвиток танцю, 
естетичні зміни, процес стандартизації та вплив 
місцевих культур на глобальні танцювальні прак-
тики. Автори звертають особливу увагу на роль 
фольклорних традицій у формуванні перших тан-
цювальних стилів, які з часом трансформувалися 
та стали основою стандартизованих форм для 
міжнародних змагань і професійного виконання. 
В.  Нечитайло досліджував вплив українського 
народного хореографічного мистецтва на форму-
вання національно-культурних цінностей та зосе-
редився на тенденціях його розвитку в сучасних 
умовах (Нечитайло, 2017). Т. Павлюк аналізувала 
розвиток бальної хореографії у Грузії, Вірменії та 
Азербайджані крізь призму місцевої специфіки 
розвитку мистецтва бального танцю (Павлюк, 
2022).

При підготовці до написання статті ми зверта-
лися також і до теоретичних розробок, пов’язаних 
із проблематикою нашого дослідження. Зокрема, 
наукове осмислення поняття «хореографічна 
культура», «танець» з часів Античності й до сьо-
годення розглянула у своїй статті Д.  Карпенко, 
охопивши візії різних наукових шкіл та окремих 
діячів культури й науки (Karpenko, 2022). Бальний 
танець як культурну комунікацію, як такий, що 
увібрав у себе традиції різних культур та народів, 
вивчали М. Берднік, О. Широковська, О. Жиров. 
Особливо у своїй статті вони наголосили на спе-
цифіці спортивних бальних танців ХХ ст. (Берд-
нік, Широковська, Жиров, 2025). У колективній 
монографії за редакцією О.  Плахотнюка автори 
зосередилися на висвітленні генези хореографіч-
ного мистецтва у контексті суспільно-політичних 
та мистецьких тенденцій XXI ст. Зокрема, проана-
лізовані процеси становлення напрямів, шкіл та 
центрів хореографії, з акцентом на розвитку педа-
гогічної думки в цій сфері. Важливо, що є розділи, 
присвячені митцям, які суттєво вплинули на хоре-
ографічне мистецтво України, зокрема, Галичини 
(Українське хореографічне мистецтво в контексті 
світової художньої культури (сучасний поліжанро-
вий дискурс): колективна монографія, 2020). Зна-
ково-символьна пластична система спортивного 

бального танцю привернула дослідницьку увагу 
М.  Кеби, який наголосив на драматургіє євро-
пейських та латиноамериканських танців (Кеба, 
2020). Дослідження  Т.  Ребрікової зосереджене 
на практичному застосуванні бальних танців як 
інструменту для формування й розвитку соціаль-
них навичок. а також на терапевтичному ефекті 
танцювальних рухів (Ребрікова, 2024).

Стандартизація бальної хореографії є проце-
сом формалізації техніки, рухів, композиційних 
структур і суддівських критеріїв. Однак, попри цю 
уніфікацію, вона продовжує зберігати свої куль-
турні ознаки та локальні стилістичні особливості, 
про що на прикладі 9 інтерв’ю танцювальних суд-
дів повідомила у своїй статті К. Шупп (Scheupp, 
2019). Взаємодія європейських традицій із тан-
цювальними практиками інших культур сприяє 
створенню нових танцювальних форм. У таких 
формах гармонійно переплітаються народні еле-
менти та сучасні естетичні напрями. Зокрема, 
важлива роль у цьому належить танцювальним 
фестивалям. Даний аспект танцювальної культури 
вивчали В.  Волчукова та О.  Тищенко, зосеред-
ившись на танцювальній фестивальній культурі 
України, Угорщини, Словаччини, Молдови, Руму-
нії та Польщі (Volchukova, Tishchenko, 2023).

Навіть побіжний огляд наявної наукової літе-
ратури демонструє, наскільки різнобічною є увага 
академічної спільноти до проблематики нашої 
статті. Однак, незважаючи на значний обсяг дослі-
джень, проблема взаємодії локальної культурної 
ідентичності та глобальних стандартів бальної 
хореографії залишається недостатньо вивченою. 
У наукових джерелах бракує системного аналізу 
переходу від фольклорних форм до уніфікова-
них стандартів, а також його впливу на естетику, 
техніку виконання та соціокультурну значущість 
танцю. Тим паче, що даний процес має постійну 
динаміку, особливо в умовах глобалізації та глока-
лізації, що ще раз обумовлює актуальність нашого 
дослідження.

Метою статті є дослідження еволюції бальної 
хореографії від народних танцювальних тради-
цій до її стандартизованих форм. Особливу увагу 
приділено аналізу взаємозв’язку між локальними 
культурними особливостями та впливом глобалі-
заційних процесів на сферу танцювального мис-
тецтва. Крім того, у статті продемонстровано, як 
стандартизовані бальні танці зберігають етнокуль-
турну самобутність завдяки інтеграції фольклор-
них елементів у свою структуру.

Виклад основного матеріалу. Вивчення транс-
формації бальної хореографії від фольклорних 
витоків до уніфікованих стандартів є ключовим 



Актуальнi питання гуманiтарних наук. Вип. 90, том 2, 2025122

Мистецтвознавство

для розуміння її історичного та культурного роз-
витку. Такий аналіз дозволяє виявити, як локальні 
традиції взаємодіяли з міжнародними практиками. 
Це, своєю чергою, дає можливість простежити 
взаємозв'язок між естетичними змінами та форму-
ванням культурної ідентичності в умовах глобаль-
ного та багатокультурного простору. Наприклад, 
Т. Павлюк, вивчаючи бальну хореографію в Грузії, 
Вірменії та Азербайджані у другій половині ХХ – 
на початку ХХІ ст., наголошує на необхідності роз-
ширити розуміння феномену бального танцю. 
Такий аналіз дасть змогу осмислити специфіку 
місцевих традицій, що сформувалися в цей період 
і досі впливають на сучасний стан бальних танців 
у регіоні, а також виявити універсальні тенденції 
розвитку бальної хореографії в умовах глобаліза-
ції (Павлюк, 2022: 49).

Мистецтво танцю бере свій початок у часи 
формування первісного суспільства. Найдавніші 
танці, на відміну від сучасних стилів, тісно пере-
пліталися з повсякденними трудовими процесами 
і слугували виразом духовних переживань, що 
виникали внаслідок взаємодії людини з навко-
лишнім середовищем. Тематика таких танців 
охоплювала відтворення природних явищ, побу-
тових занять, полювання та військових сутичок, 
які передавалися через ритмічні рухи. Вони були 
невід’ємною складовою життя суспільства і гли-
боко вплетені в його повсякденність та релігійні 
вірування (Mukhambetzhanov, Nussipzhanova, 
2023: 156). З плином часу здатність відтворювати 
рухи поступово удосконалювалася, що зумовило 
розвиток унікального танцювального мистецтва. 
У результаті танець почав розгортатися як живе 
і динамічне втілення людського досвіду, гармо-
нійно об’єднуючи елементи повсякденного життя 
з духовними та ритуальними складовими. Історія 
танцю – це багатогранна хроніка, що нерозривно 
переплетена з духовним спадком та віруваннями 
стародавніх цивілізацій і культур. Кожна куль-
тура створювала свою унікальну танцювальну 
традицію, наповнену характерними особливос-
тями та власною стилістикою (Shay, 2023). Різно-
маніття танцю включає відображення історичних 
і повсякденних сюжетів, народні сценічні поста-
новки, класичні інтерпретації, спортивні й бальні 
композиції, а також сучасні експериментальні та 
авангардні танцювальні напрямки.

Природа бального танцю нерозривно пов’язана 
з народною хореографією. Тому що парні танці, – 
одна з його ключових особливостей, – існували 
в народних традиціях задовго до появи танцю-
вальних залів а, тим паче усталених міжнарод-
них стандартів. Як зазначає І. Климчук, низка 

дослідників вказують на народний танець як на 
джерело бальної хореографії. Однак, починаючи 
з перших конкурсів бальних танців на початку 
XX ст. та подальшої тенденції до стандартизації, 
цей зв’язок у більшості зразків було втрачено. 
Сьогодні міжнародна програма складається з 
десяти стандартизованих танців: п’яти європей-
ських (повільний вальс, танго, віденський вальс, 
повільний фокстрот, квікстеп), стандартизованих 
у 1930-х рр., і п’яти латиноамериканських (самба, 
ча-ча-ча, румба, пасодобль, джайв), стандартизо-
ваних у 1950-х рр. Своя специфіка стандартизації 
бальних танців на основі фольклорних танцю-
вальних традицій формувалася в СРСР та загалом 
у зоні впливу цієї країни, країнах соціалістич-
ного табору. Спроби Радянського Союзу створити 
власну версію бальних танців, яка б замінила 
західні зразки, виявилися невдалими. Пропоно-
вані радянські альтернативи так і не змогли заво-
ювати довіру більшості танцюристів, оскільки 
сприймалися як штучні й позбавлені справжньої 
автентичності. В СРСР легалізація цього виду 
мистецтва відбулася вже після смерті Сталіна, в 
умовах т.зв. «хрущовської відлиги». Зокрема, у 
1957 р. у рамках Всесвітнього фестивалю молоді 
та студентів у москві вперше був проведений між-
народний конкурс бальних танців у спортивній 
програмі. Це стало своєрідним поштовхом для 
розвитку радянської бальної хореографії, уза-
конивши «буржуазну розвагу». В УРСР студії 
бального танцю були відкриті у Києві, Харкові, 
Донецьку. Але водночас відбувався процес ство-
рення «радянських бальних танців», відмінних 
від західного зразка. В основу такого підходу була 
покладена стилізація народних танців, рясно здо-
брених ідеологічними радянськими настановами; 
«серед таких танців українські «Гуцулочка» та 
«Ятраночка», російські «Російський ліричний» 
та «Сударушка», литовський «Рілліо», латиський 
«Вару-Вару» та інші. До кінця 1960-х років таких 
танців було створено близько ста п’ятидесяти» 
(Климчук, 2021: 145–148). Однак, спроби радян-
ської влади поєднати народну хореографію з еле-
ментами бальних танців, особливо коли це здій-
снювалося примусово, не привели до створення 
цілісної мови, зокрема. й «українського баль-
ного танцю». Такі штучно сконструйовані форми 
виявилися неспроможними виконувати художні 
завдання та сприяти популяризації національної 
культури. І навіть серед професійних танцюристів 
ці стилі нерідко викликали неприйняття. У зв’язку 
з цим вплив «радянської програми бальних тан-
ців», яка включала елементи української хорео-
графії, на формування національної ідентичності 
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варто оцінювати зі значною часткою скептицизму 
(Климчук, 2021: 157–158).

Процес танцювальної комунікації ґрунтується 
на взаємозв'язку трьох ключових елементів: тан-
цівника (транслятора), танцювального акту (пові-
домлення) та глядача (отримувача). Танцівник 
передає емоції та ідеї через мову рухів, які глядач 
сприймає, декодує й інтерпретує, переживаючи 
їх естетичний зміст. У бальних танцях ця взаємо-
дія набуває особливої важливості, адже гармонія 
рухів, технічна досконалість і виразність створю-
ють основу для стандартизації танцювальних еле-
ментів. Зворотний зв’язок із глядачем, виражений 
його реакціями, аплодисментами та емоційним 
залученням, підкреслює значущість естетичної 
складової та переживання, що стає визначальним 
фактором у формуванні чітких правил і норм баль-
ної хореографії (Lykesas, 2017: 107–108). Перші 
згадки про сценічний танець як самостійний напря-
мок танцювального мистецтва датуються епохою 
Античності. Його витоки пов’язані з ритуальними, 
обрядовими та побутовими формами первісного 
танцю, а вже у VIII–VI ст. до н.е. в Стародавній 
Греції танець набуває значення не лише релігійного 
ритуалу, а й засобу вираження ліричного мисте-
цтва. У гармонійному поєднанні з музикою та пое-
зією він стає синтезом людських рухів, акробатич-
них елементів, ходи та міміки, вплетених у хорову 
лірику. Дослідники класифікують танці еллінської 
культури за кількома напрямками: релігійні, гім-
настичні та мімічні, виконання яких стало осно-
вою для сучасного класичного танцю; театральні, 
представлені у виконанні хорових ансамблів; змі-
шані форми; а також камерні салонні танці. Після 
занепаду Римської імперії та формування й роз-
витку нових форм суспільно-політичного устрою 
сформувалися, поміж іншого, й нові танцювальні 
форми, джерелом яких залишалася антична спад-
щина. Згодом, в епоху Середньовіччя, а особливо 
в період Ренесансу, звернення до античної хорео-
графічної та театральної спадщини стало осно-
вою для створення нових видів сценічного танцю 
(Крись, 2020: 153–154). Бальні або світські танці 
вперше почали з`являтися у XII ст., який ознаме-
нував період розквіту рицарської культури. На сьо-
годні від цих танців збереглися лише їхні назви. 
Сучасні бальні танці мають багато спільного зі 
спортом і сприяють всебічному фізичному розви-
тку танцюристів, допомагаючи вдосконалювати 
координацію, поставу та пластику рухів. Актуальна 
програма вивчення бальних танців включає десять 
танців, які поділяються на європейську та лати-
ноамериканську категорії. Більшість із цих танців 
з’явилися відносно недавно (Сизоненко, 2022: 97).

Колові танці (хороводи), які стали однією з 
основних складових європейської танцювальної 
культури, здобули популярність з появою вальсу 
приблизно на початку ХІХ ст. й залишалися домі-
нуючими в танцювальній моді до кінця ХІХ ст. На 
початку ХХ  ст. вони поступилися місцем новим 
хореографічним формам, але багато з них продо-
вжували користуватися популярністю у поєднанні 
з афро-американськими танцями, такими як танго 
та фокстрот. Завдяки глибоким корінням у фоль-
клорних традиціях регіонів свого походження вальс, 
полька, мазурка, шотіш та інші колові танці були як 
частиною професійного репертуару танцмейстерів, 
так і елементом народного побуту. Збереження й 
розвиток цих танців підтримувалися не лише через 
формалізоване бальне середовище, а й у рамках 
народної культури. Це дозволяло їм відігравати роль 
носіїв локальної культурної пам’яті. Вони гармо-
нійно поєднували структурну організованість євро-
пейського бального етикету й характерні риси народ-
ної пластики, ритміки та музичної виразності. Таке 
подвійне походження, між традицією та процесом 
стандартизації, сприяло поширенню колових тан-
ців за межами Європи та їх інтеграції у формуванні 
культурної ідентичності як локальних спільнот, так 
і діаспор. Процес стандартизації бальних форм, 
який набув активного розвитку у ХІХ – на початку 
ХХ ст., справив подвійний вплив на фольклорну 
основу колових танців. З одного боку, цей процес 
сприяв збереженню ключових структурних і рит-
мічних особливостей танців, унормував їхні рухи, 
закріпив музичний супровід та правила виконання. 
Це забезпечило міжнародну популярність танців 
та спростило їх міжкультурний обмін. З іншого 
боку, стандартизація нерідко зводила до мінімуму 
локальні варіанти, спрощувала чи уніфікувала хоре-
ографічну складову, стираючи етнорегіональні від-
мінності. У підсумку, хоча колові танці стали впізна-
ваними по всьому світу, вони втратили певну частку 
регіональної специфіки, що обмежило їхню роль як 
маркерів унікальних етнокультурних традицій. Вод-
ночас у країнах зі сформованими національними 
танцювальними школами, таких як Польща, Австрія 
та Чехія, стандартизовані бальні форми адаптували 
фольклорні елементи до сценічного репертуару. Це 
призвело до утворення гібридних стилів, які збері-
гали культурну самобутність. Таким чином, стан-
дартизація стала водночас інструментом культурної 
глобалізації й способом збереження національних 
особливостей у межах локальних танцювальних 
традицій (Bakka, 2020: 2–4).

З поширенням бальних танців у Європі та 
Північній Америці, вони поступово почали інте-
грувати елементи різноманітних культур. Напри-
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клад, полька, яка бере свій початок у Центральній 
Європі, здобула популярність у середині XIX ст. 
До кінця ХІХ ст. на бальну сцену почали впливати 
танці, як-от аргентинське танго, заряджені глибо-
кою пристрастю та виразною інтенсивністю. Такі 
стилі суттєво збагатили традицію бальних танців, 
додаючи їм емоційної глибини та нових художніх 
граней. На початку XX ст. бальні танці зазнали зна-
чних змін під впливом епохи джазу та свінгу. Цей 
період ознаменувався активним культурним обмі-
ном, де європейські бальні традиції поєдналися з 
новаторськими елементами афро-американської 
музики й танцю. Зокрема, появу таких стилів, 
як фокстрот і квікстеп, можна вважати початком 
переходу від суворої регламентації рухів до більш 
динамічної, жвавої та імпровізаційної манери 
виконання. Джазова музика афро-американського 
походження, характерна своєю синкопованістю, 
імпровізацією та енергійною експресивністю, 
стала основою для створення нових бальних сти-
лів з унікальною ритмічною та емоційною глиби-
ною. Саме цей новий музичний ґрунт сприяв фор-
муванню свінгу – танцювального напряму, який 
інтегрував у себе соціальні елементи афро-амери-
канських громад і водночас зберіг структурні осо-
бливості європейської бальної культури. Таким 
чином, початок XX ст. став поворотним момен-
том, коли бальні танці стали платформою для 
міжетнічної співпраці, культурної гібридизації та 
взаємного збагачення. Це сприяло не лише розши-
ренню танцювального репертуару та емоційних 
можливостей, але й зародженню нової естетики, 
у якій музика та рух об’єдналися у гармонійну 
культурну форму, відкриту до інновацій та діа-
логу традицій. За останні десятиліття бальні танці 
зазнали значних змін, активно об’єднуючи тради-
ційні техніки з сучасними хореографічними тен-
денціями. Особливу роль у їх оновленні відіграли 
популярні телевізійні шоу, як-от «Танці з зірками» 
та «So You Think You Can Dance», які суттєво під-
вищили зацікавленість молоді до цього виду мис-
тецтва. Завдяки таким програмам глядачі мають 
змогу побачити інноваційні постановки, де кла-
сичні бальні мотиви органічно переплітаються з 
елементами хіп-хопу, contemporary, джаз-модерну 
та інших сучасних стилів, формуючи унікальні й 
багатогранні форми сценічного самовираження. 
(Goodman, 2024).

Трансформація народних танців в формат 
бальних демонструє, як багатство фольклорних 
традицій може слугувати основою для стандарти-
зації рухів і створення структурованих хореогра-
фічних комбінацій. При цьому такі танці продо-
вжують зберігати свою культурну унікальність. 

Чудовим прикладом є латиноамериканські бальні 
танці, серед яких ча-ча-ча, самба, румба, пасо-
добль та джайв. Їхнє коріння походить із тради-
цій народних танців Латинської Америки та Іспа-
нії. Характерні рухи стегнами, ритмічні кроки та 
насичена емоційна експресія яскраво передають 
культурну своєрідність регіону та відображають 
його історико-культурну естетику. Починаючи 
з 1992 р. Всесвітня федерація бальних танців 
(World DanceSport Federation, WDSF) офіційно 
визнала стандартні та латиноамериканські танці, 
включені до конкурсної програми, як спортивні 
бальні танці. Любительські чемпіонати світу про-
водяться під егідою WDSF (раніше – International 
DanceSport Federation, IDSF), тоді як професійні 
змагання організовує Всесвітня танцювальна рада 
(World Dance Council, WDC). Найпрестижнішими 
міжнародними турнірами залишаються британ-
ські змагання – UK Open та Блекпульський фес-
тиваль (Blackpool Dance Festival), які визначають 
світові стандарти у сфері бальної хореографії. 
Окремим напрямом конкурсного танцю є формат 
змагань «професіонал-любитель» (Pro-Am), що 
набув особливого поширення у США та Канаді. 
Запровадження єдиних правил та розмежування 
аматорських і професійних форматів сприяло фор-
муванню глобальної системи спортивних бальних 
танців, підвищенню рівня підготовки учасників 
та зростанню міжнародної конкуренції. Напри-
клад, ча-ча-ча – це не тільки музичний стиль, а й 
один з основних танців латиноамериканської про-
грами спортивних бальних змагань. Ритм танцю 
побудований на чергуванні двох повільних і трьох 
швидких кроків («два-три-ча-ча-ча» або «два-три-
чотири-і-раз»), що формує характерну динаміку. 
Куба є батьківщиною ча-ча-ча, а в популяриза-
ції та стандартизації танцю важливу роль зіграв 
англійський танцівник і педагог П’єр Лавель. Хоча 
ча-ча-ча досить молодий з історичної точки зору, 
його виникнення свідчить про глибокі процеси 
культурного обміну. Цей стиль сформувався під 
впливом джазу, свінгу та ритмічної концепції off 
beat, які перегукувалися з кубинською танцюваль-
ною музикою. На початку 1950-х рр. ча-ча-ча став 
набирати популярності в США та Європі. Новий 
музичний напрям із сильним акцентом на всі 
чотири удари такту замість традиційного ритму 
румби зацікавив і широку аудиторію, і хореогра-
фів. Саме тоді були закладені ключові ритмічні та 
рухові особливості, які визначили танець, яким 
ми його знаємо сьогодні. У 1952  р. П’єр Лавель 
під час своєї подорожі на Кубу звернув увагу на 
незвичайний варіант румби, в якому додаткові 
кроки гармонійно збігалися з трьома акцентова-
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ними музичними ударами. Ефект посилювався 
характерним звучанням кастаньєт і барабанів, що 
створювали виразні «три клацання». Повернув-
шись до Англії, Лавель представив цей стиль як 
окремий танець. Незабаром ча-ча-ча отримав між-
народне визнання та був включений до програми 
бальних змагань (Сизоненко, 2022: 97).

Фольклор відіграє важливу роль у формуванні 
бальної хореографії, виступаючи не лише джере-
лом естетичних і технічних елементів, а й носієм 
багатого культурного сенсу. Він передає цінності, 
традиції та історію крізь покоління, континенти 
й соціальні прошарки. Народні звичаї створюють 
фундамент для рухових схем, ритмічних структур 
та музичної експресії, що, інтегруючись у стандар-
тизовані форми бальних танців, зберігають автен-
тичність локальної культури. Завдяки фольклорним 
мотивам танцюристи та хореографи можуть зали-
шатися вірними своїй національній чи регіональній 
ідентичності навіть у рамках міжнародних сценіч-
них або спортивних форматів. Це перетворює бальні 
танці не лише на засіб естетичного вираження, а й 
на культурний код, який передає історичні, соціальні 
та етнокультурні цінності. Такі танці функціонують 
одночасно як універсальна мова руху і як механізм 
збереження культурного багатства, демонструючи, 
як локальні традиції адаптуються до глобалізованих 
форм без втрати їхньої самобутності.

Висновки. Бальна хореографія виросла з 
народних танців, поступово впроваджуючи тех-
нічні й естетичні стандарти, що забезпечило їй 
міжнародне визнання. Стандартизація сприяла 
збереженню основної структури й ритміки танців, 
водночас зменшуючи локальні варіації та форму-
ючи уніфіковані рухові схеми. Колові танці, такі як 
вальс, полька й мазурка, відображають подвійне 
походження, поєднуючи європейський бальний 
етикет із народними традиціями. Це дозволило їм 

увійти до професійного репертуару, зберігаючи 
водночас особливості регіонального колориту. 

На початку XX ст. культурна гібридизація в 
поєднанні з впливом джазу та свінгу сприяли 
появі більш динамічних і емоційно насичених 
бальних стилів. Латиноамериканські танці, такі як 
ча-ча-ча, самба, румба, пасодобль і джайв, стали 
яскравими прикладами інтеграції народних тради-
цій у стандартизовані програми спортивних і сце-
нічних танців. Фольклорні мотиви тут виконують 
функцію культурного коду: передають історичні, 
соціальні та етнокультурні цінності. Завдяки 
цьому стандартизовані форми бальних танців збе-
рігають національну ідентичність навіть у контек-
сті глобалізованих міжнародних конкурсів.

Популяризація бальних танців через сучасні 
медіа та телевізійні шоу підсилює взаємодію кла-
сичних елементів із новаторськими ідеями, залу-
чаючи широку аудиторію та підтримуючи зв’язок 
із культурними коренями. У результаті бальні 
танці не лише функціонують як універсальна мова 
руху, але й виступають інструментом збереження 
культурного багатства. Вони демонструють здат-
ність локальних традицій адаптуватися до гло-
бальних форматів без втрати своєї автентичності, 
водночас збагачуючи естетичну палітру світової 
хореографії.

Еволюція бального танцю демонструє його 
незгасну привабливість та здатність адаптуватися 
до змін. Від величних залів європейських дворів 
до динамічних танцмайданчиків сучасності, цей 
вид мистецтва постійно оновлювався, увібравши 
в себе елементи різних культур та історичних 
періодів. Завдяки сучасним інтерпретаціям, баль-
ний танець став більш доступним і привабливим 
для молоді, що забезпечує його тривале існування 
як джерела натхнення і захоплення для майбутніх 
поколінь.
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