
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Волинський національний університет імені Лесі Українки  

Факультет психології 

Кафедра педагогічної та вікової психології 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СИЛАБУС 

нормативного освітнього компонента 

ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТІСНОЇ ПОДІЇ 

підготовки магістра 

спеціальності С4 Психологія 

освітньо-професійної програми:  

Психологія 

Клінічна психологія 

Практична психологія (психологічне консультування на психотерапія) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛУЦЬК 2025  



Силабус освітнього компонента «ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТІСНОЇ ПОДІЇ» 

підготовки магістра, галузі знань С Соціальні науки, журналістика, інформація 

та міжнародні відносини, спеціальності С4 Психологія, за освітньо-професійними 

програми «Психологія», «Клінічна психологія» та «Практична психологія 

(психологічне консультування та психотерапія)». 

 
 

Розробник: Вірна Ж.П., доктор психологічних наук, професор кафедри 

педагогічної та вікової психології 

 
 

Погоджено 

Гаранти освітньо-професійної програми: 

 

       Коць М.О. 

 

 

 

Дучимінська Т.І. 

 

 

 

 

Засєкіна Л.В. 

 

Силабус освітнього компонента затверджено на засіданні кафедри педагогічної 

та вікової психології 

 

 

протокол № 1 від 28 серпня 2025 р. 

 

Завідувач кафедри:  
 

         Гошовський Я.О.  

 

 

 

 © Вірна Ж.П. 2025 р.  



І. Опис освітнього компонента 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність, освітньо-

професійна 

 програма, освітній 
рівень 

 

Характеристика освітнього 

компонента 

Денна форма 

здобуття освіти 

Галузь знань 

С Соціальні науки, 

журналістика, інформація 

та міжнародні відносини; 

Спеціальність 

 С4 Психологія, 

Освітньо-професійні 

програми 
«Психологія», 
«Клінічна психологія» 
«Практична психологія 

(психологічне консультування 

та психотерапія)»; 
освітній рівень: 
Магістр 

Нормативний  

Рік навчання: 2025-2026  

 

Кількість 

годин/кредитів 

120 / 4 

Семестр  3-ий  

Лекції  10 год.  

Практичні 8 год. 

Лабораторні 6 год. 

Індивідуальні - год. 

 

 

ІНДЗ: є/немає 

Самостійна робота 88 год.  

Консультації 8 год.  

Форма контролю: залік/екзамен  

Мова навчання: українська   

 

ІІ. Інформація про викладача  

 

 
 

Прізвище, ім’я та по батькові: Вірна Жанна Петрівна 

Науковий ступінь: доктор психологічних наук 

Вчене звання: професор 

Посада: професор кафедри педагогічної та вікової психології 

Контактна інформація:  

Virna.Zhanna@vnu.edu.ua  

Дні занять:  
 https://ps.vnu.edu.ua/cgi-bin/timetable.cgi?n=700 
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Ш. Опис освітнього компонента 

1. Анотація ОК. 

Освітній компонент «Психологія особистісної події» вміщує теоретико-

емпіричний матеріал вивчення психологічного феномену особистісної події. 

Цінним здобутком ОК є конкретний теоретико-прикладний матеріал, у якому 

зібрано оригінальні дані з вивчення вказаної проблеми. В ОК висвітлені 

центральні наукові позиції психологічного феномену особистісної події, які 

розкривають синергетичний підхід причому у авторській інтерпретації, де вдало 

об’єднаний аналіз фактичного матеріалу наукових досліджень з проблеми 

вивчення особистісної події.  

Варто відмітити, що за останній період тематика психології особистісної події 

займає не тільки науково-теоретичну нішу вивчення феномену, але і його 

прикладний контекст. Психологія напрацювала потужний діагностичний 

інструментарій, а також цілий арсенал конкретних апробованих технологій 

психологічної діагностики і корекції розгортання життєвого шляху і переживання 

життєвих подій. Освітній компонент з психології особистісної події – це система 

лекційних, практичних та лабораторних занять, самостійної роботи здобувачів 

освіти, індивідуальних завдань, консультацій, екзамену, які побудовані на основі 

таких принципів: 1) достовірності інформації; 2) системності викладу матеріалу, 

який призначений для використання в педагогічній діяльності; 3) встановлення 

міждисциплінарних зв’язків; 4) планомірної взаємодії суб’єктів навчального 

процесу (викладачів і студентів). Такий підхід є можливим на основі поєднання 

лекційної інформації з практичними вправами семінарських занять, 

лабораторними заняттями та самостійною підготовкою здобувачів освіти зі 

спеціально розроблених питань. 

Освітній компонент містить результати міжнародного наукового стажування в 

Школі освіти та гуманітарних наук Програми післядипломної освіти Папського 

католицького університету Парана (PUCPR) за темою «Особистісна безпека в 

переживанні соціальної травми: оптимізація організаційних умов освіти і 

психотерапії», та міжнародного наукового проекту «Освіта та права людини : 

благополуччя та покращення якості життя в школі та в громаді» (05/2022-06/2024) 

(Курітіба, Бразилія). 

 

2. Пререквізити. 

Базову основу освітнього компоненту складають теоретичні знання з дисциплін 

«Основи психології». 

 

3. Мета і завдання освітнього компонента. 

Головною метою даного ОК є висвітлення теоретико-методологічних аспектів 

психології особистісної події та ознайомлення із прикладними дослідженнями 

типології особистісних подій та індивідуальних відмінностей у способах фіксації 

історії життя та побудові концепції людської долі. Основними завданнями 

освітнього компоненту є: ознайомлення здобувачів освіти із загальними 

поняттями сфери переживання особистісної події та основними методами фіксації 

історії життя особистості; розкриття стратегії і можливостей діагностичних 



засобів вивчення особистісної події; сприяння професійному самовизначенню і 

набуття здобувачами освіти професійно-консультативної ідентичності. 

 

4. Компетентності. Програмні результати навчання. Soft skills. 

В результаті засвоєння освітнього компоненту здобувачі освіти мають набути 

загальні компетенції:  

ЗК 1 – Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях;  

ЗК 3 – Здатність генерувати нові ідеї (креативність);  

ЗК 4 – Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми;  

ЗК 5 – Цінування та повага різноманості та мультикультурності;  

ЗК 7 – Здатність діяти соціально відповідально та свідомо;  

та спеціальні (фахові) компетенції:  

СК 1 – Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний аналіз 

актуальних проблем психологічної науки та / або практики;  

СК 2 – Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження з елементами наукової новизни та / або практичної 

значущості;  

СК 4 – Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, 

психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від 

спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та технік;  

СК 6 – Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та 

мультидисциплінарних командах;  

СК 7 – Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних умовах, 

адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності;  

СК 9 – Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та 

керуватися загальнолюдськими цінностями;  

СК 11 – Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи психологічної 

допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях. 

Програмні результати навчання:  

ПР1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань із 

різних джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних 

технологій.  

ПР2. Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із 

застосуванням валідних та надійних методів. 

ПР3. Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні висновки. 

ПР4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, організацій. 

ПР6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, 

отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість.  

ПР9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи та 

загальнолюдські цінності.  

ПР13. Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів і 

методів до конкретних ситуацій професійної діяльності.  

 

  



5. Структура освітнього компонента.  

 

Назви змістових 

модулів і тем 

 

Лекції пр.зан. лаб.зан. сам. робота 

Конс *Форма контролю / 

бали 

Змістовий модуль I. Життєва особистісна подія: аналіз і тенденції вивчення 

Тема 1. Особистісна 

подія: визначення і 

аналіз проблеми 

2 0,5 1 6 1 опитування; 

підготовка реферату; 

виконання 

лабораторних 

завдань; мак.= 7,5 б 

Тема 2. Життєві 

події та ситуації: 

підходи і методи 

вивчення 

1 0,5 1 7 1 опитування; 

підготовка реферату; 

виконання 

лабораторних 

завдань; мак.= 7,5 б 

Тема 3. Життєві 

події та 

автобіографічна 

пам’ять людини 

1 1 1 7 1 опитування; 

підготовка реферату; 

виконання 

лабораторних 

завдань; мак.= 10 б 

Тема 4. Життєві 

доля і життєві 

сценарії особистості 

1 1 0,5 7 1 опитування; 

підготовка реферату; 

виконання 

лабораторних 

завдань; мак.= 7,5 б 

Тема 5. Життєвий 

шлях особистості: 

життєві плани та 

перспективи 

1 1 0,5 7 1 опитування; 

підготовка реферату; 

виконання 

лабораторних 

завдань; мак.= 7,5 б 

Разом за модулем 1 6 4 4 34 5 40 

Змістовий модуль II. Психологія особистісної події у прикладних дослідженнях 

Тема 6. Особистісна 

подія: прикладні 

аспекти вивчення в 

юридичній 

психології 

1 1 0,5 13 1 опитування; 

підготовка реферату; 

виконання 

лабораторних 

завдань; мак.= 7,5 б 

Тема 7. Особистісна 

подія: прикладні 

аспекти вивчення у 

віковій, педагогічній 

та професійній 

психології 

1 1 0,5 13 1 опитування; 

підготовка реферату; 

виконання 

лабораторних 

завдань; мак.= 7,5 б 

Тема 8. Особистісна 

подія: прикладні 

аспекти вивчення в 

клінічній психології 

1 1 0,5 14 1 опитування; 

підготовка реферату; 

виконання 

лабораторних 

завдань; мак.= 7,5 б 

Тема 9. Особистісна 

подія: прикладні 

1 1 0,5 14  опитування; 

підготовка реферату; 



 

6. Завдання для самостійного опрацювання. 

Написання реферату (обсягом 10-12 сторінок, структурованим за планом, з 

використанням наведеного списку літератури). 

Реферат. Важливим засобом у засвоєнні знань є написання рефератів та 

виголошення реферативної доповіді. Тематика рефератів пропонується за 

визначеними темами практичних занять та СРС. Мета реферативної доповіді 

полягає у засвоєнні здобувачами освіти основних аспектів розкритої у 

реферативному дослідженні теми, формуванні запитань, проведенні дискусії. На 

практичному занятті рекомендується обговорювати не більше двох рефератів.  

Вимоги до реферату: обсяг – 10-12 аркушів формату А4; структура – вступ, 

основна частина, висновок, список використаних джерел. 

У вступі розкривається актуальність теми, визначається мета, в основній 

частині містяться основні положення дослідження, що розкривають тему, у 

висновку викладаються основні положення та пропозиції автора, що випливають 

із розгляду теми. Реферативна доповідь та участь в її обговоренні можуть бути 

предметом окремого оцінювання викладачем або враховуватись ним при оцінці 

інших форм контролю. 

При вивченні тем винесених на самостійне вивчення здобувач освіти повинен 

виконати одну із запропонованих тем рефератів. 

 
Тема 1. Життєва подія особистості: визначення і аналіз проблеми  

План 

1.  Незалежна та взаємозалежна Я-концепція: ознаки в переживанні життєвих подій. 

2.  Самопрезентація як турбота про Я-образ: ознаки у переживанні життєвих подій. 

3.  Невиправданий оптимізм у переживанні життєвий подій.  

Теми рефератів: 

1. Незалежна та взаємозалежна Я-концепція: ознаки в переживанні життєвих подій. 

2. Самопрезентація як турбота про Я-образ: ознаки у переживанні життєвих подій. 

3. Невиправданий оптимізм у переживанні життєвий подій.  

4. Ефект доброго настрою в переживанні життєвих подій. 

5. Помилковий консенсус і помилкова унікальність: ознаки у переживанні життєвих подій. 

6. Мотивація самоповаги і самопрезентація: ознаки у переживанні життєвих подій. 

7. Помилкова скромність: ознаки у переживанні життєвих подій. 

8. Самоповага у переживанні життєвих подій 

9. Самопрезентація та імідж особистості: ознаки у переживанні життєвих подій. 

10. Акме-переживання життєвих подій. 

 

Тема 2. Життєві події та ситуації: підходи і методи вивчення 

аспекти вивчення в 

консультативній 

психології 

виконання 

лабораторних 

завдань; мак.= 7,5 б 

Разом за модулем 2 4 4 2 54 3 30 

 10 8 6 88 8 120/70 

Види підсумкових робіт Бал 

Модульна контрольна робота 30 

Всього  годин / Балів 120/100 



План 

1. Психоаналіз та фрейдівське тлумачення сновидінь. 

2. Аналітична психологія та асоціативний експеримент. 

3. Принципи міокинетичної дисоціації та її діагностика. 

Теми рефератів: 

1. Почуття неповноцінності і компенсація та їх діагностика. 

2. Его-спрямованість особистості та її діагностика. 

3. Стратегії компенсації базальної тривоги та їх діагностика.  

4. Гумор як захисний механізм поведінки та його діагностика. 

5. Позитивна свобода особистості: діагностичні резерви 

6. Соціальні характери і типи особистості та їх діагностика 

7. Екзестенційні потреби особистості: діагностичні резерви 

8. Пропріум особистості: діагностичні резерви 

9. Безсвідоме як архаїчна спадщина: діагностичні резерви 

10. Діагностичні можливості методики ТАТ у вивченні змісту життєвих подій людини. 

 

Тема 3. Життєві події та автобіографічна пам’ять людини 

План 

1. Свідоме і неусвідомлюване в автобіографічній пам’яті людини. 

2. Травми та «дорогоцінні фрагменти» в автобіографічній пам’яті людини.  

3. Проблема стабільності макроструктури минулого людини. 

Теми рефератів: 

1. Соціальна дійсність як визначальний фактор структури автобіографічної пам’яті. 

2. Соціальна взаємодія як визначальний фактор структури автобіографічної пам’яті. 

3. Соціальна ідентифікація як визначальний фактор структури автобіографічної пам’яті. 

4. Соціальна зрілість як визначальний фактор структури автобіографічної пам’яті. 

5. Соціальні стереотипи як визначальні фактори структури автобіографічної пам’яті. 

6. «Історична парадигма» пам’яті. Створення національного символу. 

7. «Прогладжування», «структурування часу» та «сценарій життя» в транзактному аналізі. 

8. Проблема спогадів минулого життя. Життя, яке передує. 

9. «Самість» та «дорогоцінні фрагменти» в автобіографічній пам’яті людини. 

 

Тема 4. Життєві доля і життєві сценарії особистості 

План 

1. Метафори та їх вплив на життя людини. 

2. Метафоричне розуміння “моє життя” та ставлення людини до свого минулого та своєї долі.  

3. Ставлення людини до своєї долі. “Життєві” поняття. 

Теми рефератів: 

1. Індивідуальні відмінності у функціонуванні автобіографічної пам’яті людини. 

2. Суб’єктивна періодизація особистісного розвитку. Інтервал особистісної самоідентичності.  

3. Поняття долі та її різноманітні психологічні концепції. 

4. Доля як вибір і визначення стратегії життя. Поняття життєвих сценаріїв. 

4. Життєві сценарії в теорії Е.Берна. 

5. Оціночна підструктура в організації автобіографічної пам’яті людини. 

7. Самосвідомість особистості та її зміни у часі життя. 

8. Організація життя в часі і просторі: своєчасність саморозкриття особистості. 

9. Часові пріоритети в житті людини та втрата часу життя. 

 

Тема 5. Життєвий шлях особистості: життєві плани та перспективи 

План: 

1. Вивчення проблеми життєвого шляху у вчинковій парадигмі. 

2. Життєвий шлях та кризові ситуації життя людини. 



3. Утвердження життя людини: адаптація, самоактуалізація та самоствердження. 

Теми рефератів: 

1. Фізична і соціальна модель життєвих процесів. 

2. Рушійні сили життєвого шляху людини. 

3. Універсальна обдарованість та творчий життєвий шлях особистості 

4. Особистісна спонтанність та творчий життєвий шлях особистості. 

5. Особистісна суверенність та її ознаки прояву. 

6. Самоконтроль в структурі життєвого шляху особистості. 

7. Саморегуляція в структурі життєвого шляху особистості. 

8. Образ світу в структурі життєвого шляху особистості 

9. Ідентичність в структурі життєвого шляху особистості.  

 

Тема 6. Особистісна подія: прикладні аспекти вивчення в юридичній психології 

План 

1. Правовий простір особистості. 

2. Поняття істинності показань. 

Теми рефератів: 

1. Фізіологія збереження спогадів та специфіка їх відтворення людиною в ході слідчого процесу. 

2. Специфіка автобіографічних спогадів та основних етапах судовиробництва. 

3. Психологічні умови «повернення» повноцінних спогадів свідкові. 

4. Специфіка «активного» і «пасивного» свідка. 

5. Роль автобіографічної пам’яті в показаннях звинувачуваних та свідків. 

6. Роль автобіографічної пам’яті у верифікації і фальсифікації гіпотез в ході судового процесу. 

7. Автобіографічна пам'ять і психологічна специфіка «хібного показання». 

 
Тема 7. Особистісна подія: прикладні аспекти вивчення у віковій, педагогічній та професійній 

психології 

План 

1. Функціональна автономність у віці старіння.  

2. Поняття благополучної старості.  

3. Нормативний характер сповіді. Публічна та особиста сповідь.  

4. Комплексний та системний підходи у вивченні професійного досвіду особистості.  

5. Життєво-стильовий концепт мотиваційно-смислової регуляції професійної реалізації особистості. 

 

Теми рефератів: 

1. Сповідь як “undo” або засіб позбавлення від небажаного минулого.  

2. “Функціональна автономність” минулого у похилому віці.  

3. Ортобіоз: старіння і продовження життя.  

4. Освіта як автобіографічний факт.  

5. Поняття ідентифікації з містом, традицією, з наставником.  

6. Поняття амбівалентності культури і взаємодія в системі «Майстер – Учень».  

7. Освітній простір особистості. 

8. Соціально-культурні аспекти професіоналізації особистості.  

9. Інститути соціалізації у професійному розвитку особистості.  

10. Смисл життя та ефективна професіоналізація особистості.  

11. Автобіографічна феноменологія професійного вигоряння особистості. 

12. Автобіографічні детермінанти професійних посттравматичних стресових розладів особистості. 

13. Автобіографічні детермінанти професійних хвороб хронічного стресу. 

14. Автобіографічний зріз професійних девіацій і адикцій особистості. 

 
Тема 8. Особистісна подія: прикладні аспекти вивчення в клінічній психології 

План 



1. Вплив автобіографічних даних на виникнення і протікання неврологічних хвороб.  

2. Вплив автобіографічних даних на виникнення і протікання психопатологічних хвороб. 

3. Вплив автобіографічних даних на виникнення і протікання соматичних хвороб. 

Теми рефератів: 

1. Перенос і супротив як форми переживання неврозу. 

2. Психологічні особливості переживання рівня неврозу, погранічного стану та рівня психозу. 

3. Психологічні особливості переживання перверсії. 

4. Автобіографічний досвід переживання меланхолії і депресії. 

5. Автобіографічна детермінація хвороби і психологічні передумови лікування. 

6. Автобіографічна афектація хвороби і психологічні передумови лікування. 

 

Тема 9. Особистісна подія: прикладні аспекти вивчення в консультативній психології 

План 

1. Генеалогія.  

2. Психологічні характеристики сповіді. 

Теми рефератів: 

1. Спогади про багатопозиційну сім’ю. 

2. Сповідь та розбіжності з реальними можливостями людини. 

3. Автобіографічна детермінація переживання людиною гріха. 

4. Автобіографічні особливості саморозуміння людини. 

5. Консультативна бесіда як автобіографічний дискурс. 

6. Автобіографічна «метафора» в консультативному процесі. 

7. Автобіографічна інтерпретація в консультативному процесі. 

 

IV. Політика оцінювання 

При вивченні освітнього компоненту «Психологія особистісної події» здобувач 

освіти виконує завдання згідно з навчальним планом та у відповідності до 

програми силабусу, що включають відвідування лекцій та практичних занять, 

опрацювання інформаційних джерел та літератури, підготовку до практичних 

занять (володіння термінологічним словником дисципліни, підготовку відповідей 

згідно плану практичних занять, доповнення та коментарі відповідей інших 

студентів, підготовку презентацій тощо) та виконання завдань самостійної роботи 

(написання реферату, виконання модульної контрольної роботи).  

Змістовий модуль І передбачає перевірку якості засвоєння теоретичного блоку 

освітнього компоненту, виконання практичних і лабораторних робіт на заняттях. 

Загальна кількість тем цього модуля становить 5 тем.  

Змістовий модуль ІІ передбачає перевірку якості засвоєння практичної блоку 

освітнього компоненту, виконання практичних і лабораторних робіт на заняттях. 

Загальна кількість тем цього модуля становить 4 теми.   

Кожна з тем І і ІІ змістового модуля оцінюється від 0 до 7,5 балів.  

Загальна оцінка за курс складається як алгебраїчна сума оцінок за кожен з двох 

модулів: поточне оцінювання (практичні заняття, лабораторні заняття, самостійна 

робота) – максимально 70 балів; модульна контрольна робота – максимально 30 

балів. Максимальний рейтинговий бал за роботу протягом семестру може 

становити 100.  

Здобувач освіти зобов’язаний дотримуватись принципів академічної 

доброчесності, а саме: самостійності виконання індивідуальних завдань, 

недопустимості списування, плагіату, використання заборонених допоміжних 



матеріалів під час контрольних заходів. Якщо фіксується порушення принципів 

академічної доброчесності, то викладач може: анулювати роботу (з оцінкою 0 балів) 

і у випадку систематичних порушень — не допустити до повторного складання. 

Щодо політики дедлайнів та перескладання, то здобувач освіти повинен чітко 

дотримуватися графіку здачі матеріалів (допускається в онлайн і офлайн форматі). 

В оцінюванні ОК враховуються результати навчання, які отримані у формальній 

(курси, сертифікати від акредитованих установ), неформальній (онлайн-курси, 

тренінги тощо) та інформальній (самоосвіта, власний досвід роботи тощо) за умови  

пред'явлення відповідних документів (сертифікатів, дипломів тощо). Також 

здобувач освіти може отримати додаткові (бонусні) бали за активну участь у 

наукових заходах, які тематично пов'язані з освітнім компонентом та підготовку 

доповідей і презентацій (до 10 % від максимальної кількості балів). 

 

V. Підсумковий контроль 

Усі види навчальної діяльності здобувача освіти оцінюються в балах. 

Комплексна оцінка знань проводиться викладачем за 100-бальною шкалою. Іспит 

не є обов’язковим. Освітній компонент «Психологія особистісної події» 

складається з трьох залікових кредитів, які завершуються іспитом у тому випадку, 

якщо здобувач освіти не достатньою мірою опанував дисципліну, або бажає 

підвищити рейтинг, покращити результат успішності, продемонструвавши знання 

предмету під час складання іспиту (у цьому випадку анулюються бали модульного 

контролю, які заміщуються кількістю балів, отриманих під час складання іспиту). 

Сумарна кількість балів, яку отримує здобувач освіти при складанні модулів за 

100-бальною шкалою визначає його підсумкову оцінку. 

 

Питання до іспиту: 

1. Поняття життєвої події особистості.  

2. Автобіографічна подія як структурно-функціональна одиниця життя людини.  

3. Види подій в житті особистості. Пояснення позитивних і негативних подій. 

4. Життєвий епізод як голографічний уривок. Схильність до міркувань на 

користь власного Я.  

5. Схильність до міркувань на користь власного Я у переживанні життєвих 

подій.  

6. Ефект посилання на себе у переживанні життєвих подій.  

7. Незалежна та взаємозалежна Я-концепція: ознаки в переживанні життєвих 

подій. 

8. Самопрезентація як турбота про Я-образ: ознаки у переживанні життєвих 

подій.  

9. Невиправданий оптимізм у переживанні життєвий подій. Ефект доброго 

настрою в переживанні життєвих подій.  

10. Помилковий консенсус і помилкова унікальність: ознаки у переживанні 

життєвих подій.  

11. Мотивація самоповаги і самопрезентація: ознаки у переживанні життєвих 

подій.  

12. Помилкова скромність: ознаки у переживанні життєвих подій. 



13. Пам'ять як предмет дослідження в різноманітних психологічних напрямках. 

Подійно-біографічний та ситуаційний підхід у вивченні життєвих подій 

особистості.  

14. Почуття неповноцінності і компенсація та їх діагностика.  

15. Его-спрямованість особистості та її діагностика.  

16. Стратегії компенсації базальної тривоги та їх діагностика.  

17. Гумор як захисний механізм поведінки та його діагностика.  

18. Позитивна свобода особистості: діагностичні резерви. 

19.  Соціальні характери і типи особистості та їх діагностика.  

20. Екзестенційні потреби особистості: діагностичні резерви.  

21. Пропріум особистості: діагностичні резерви.  

22. Безсвідоме як архаїчна спадщина: діагностичні резерви. 

23. Особистісна подія як репродукція і реконструкція життя людини.  

24. Інтерпсихологічні, інтрапсихологічні та екзістенційні функції 

автобіографічної пам'яті людини. Типи часу в автобіографічній пам'яті людини.  

25. Помилки і ефекти часової організації автобіографічної пам'яті людини. 

Стратегії датування подій. 

26. Свідоме і неусвідомлюване в автобіографічній пам'яті людини. Травми та 

"дорогоцінні фрагменти" в автобіографічній пам'яті людини.  

27. Проблема стабільності макроструктури минулого людини. Проблема 

спогадів минулого життя. 

28. Соціальна дійсність, соціальна взаємодія, соціальна ідентифікація, соціальні 

стереотипи як визначальні фактори структури автобіографічної пам'яті.  

29. "Історична парадигма" пам'яті. Створення національного символу.  

30. «Прогладжування», «структурування часу» та «сценарій життя» в 

транзактному аналізі.  

31. Самосвідомість особистості та її зміни у часі життя. Часові пріоритети в 

житті людини та втрата часу життя. 

32. Організація життя в часі і просторі: своєчасність саморозкриття особистості.  

33. Індивідуальні відмінності у функціонуванні автобіографічної пам'яті 

людини.  

34. Суб'єктивна періодизація особистісного розвитку. Інтервал особистісної 

самоідентичності.  

35. Поняття долі та її різноманітні психологічні концепції. Доля як вибір і 

визначення стратегії життя. Поняття життєвих сценаріїв. 

36. Метафори та їх вплив на життя людини. Метафоричне розуміння "моє 

життя" та ставлення людини до свого минулого та своєї долі.  

37. Життєвий шлях та кризові ситуації життя людини.  

38. Утвердження життя людини: адаптація, самоактуалізація та 

самоствердження. Фізична і соціальна модель життєвих процесів.  

39. Особистісна спонтанність та творчий життєвий шлях особистості. 

40. Особистісна суверенність та її ознаки прояву. 

41. Використання автобіографічного підходу в юридичній психології. Роль 

автобіографічної пам'яті в показаннях звинувачуваних та свідків. Поняття 

істинності показань.  



42. Правовий простір особистості, механізми викривлення автобіографічних 

спогадів: когнітивні інтерпретації; фактор повторення.  

43. Складання карти спогадів: діагностичні можливості застосування в 

юридичній практиці. 

44. Використання автобіографічного підходу у віковій психології. 

Функціональна автономність у віці старіння. Поняття благополучної старості.  

45. Нормативний характер сповіді. Публічна та особиста сповідь. Сповідь як 

"undo" або засіб позбавлення від небажаного минулого.  

46. "Функціональна автономність" минулого у похилому віці. Ортобіоз: 

старіння і продовження життя.  

47. Програми дослідження старіння. Смерть як природне завершення життя.  

48. Механізми викривлення автобіографічних спогадів: характер вольової 

регуляції процесів запам'ятовування й відтворення; вікові, статеві, національні і 

культурні особливості. Джерела дитячих автобіографічних спогадів.  

49. Складання діалогічного щоденнику: часове «розсортування» життя в 

щоденнику. 

50. Використання автобіографічного підходу в клінічній психології. Вплив 

автобіографічних даних на виникнення і протікання неврологічних, 

психопатологічних та соматичних хвороб.  

51. Механізми викривлення автобіографічних спогадів: ефект очікування; 

дитяча або патологічна амнезія, психологічний захист.  

52. Використання автобіографічного підходу в консультативній психології. 

Генеалогія. Спогади про багатопозиційну сім'ю.  

53. Механізми викривлення автобіографічних спогадів: 

асоційованість/дисоційованість суб'єкта з образом пам'яті; вплив додаткової 

інформації.  

54. Діагностичні можливості застосування аналізу автобіографічних текстів в 

консультативній практиці. 

55. Освіта як автобіографічний факт. Поняття ідентифікації з містом, традицією, 

з наставником. Поняття амбівалентності культури і взаємодія в системі „Майстер - 

Учень". Освітній простір особистості.  

56. Механізми викривлення автобіографічних спогадів: інтервал 

самоідентичності особистості; використання різноманітних типів часових 

стратегій.  

57. Комплексний та системний підходи у вивченні професійного досвіду 

особистості. Соціально-культурні аспекти професіоналізації особистості.  

58. Інститути соціалізації у професійному розвитку особистості. Смисл життя 

та ефективна професіоналізація особистості.  

59. Життєво-стильовий концепт мотиваційно-смислової регуляції професійної 

реалізації особистості.  

60. Механізми викривлення автобіографічних спогадів: детермінація змісту 

спогаду структурою розповіді; заповнення проміжків у напрямку соціального 

стереотип)' або стереотипу індивідуального минулого досвіду. 

 

VI. Шкала оцінювання 



Оцінк

а в 

балах 

 

Лінгвістична 

оцінка 

Оцінка за шкалою ECTS 

оцінка пояснення 

90–100 Відмінно A відмінне виконання 

82–89 Дуже добре B вище середнього рівня 

75–81 Добре C загалом хороша робота 

67–74 Задовільно D непогано 

60–66 Достатньо E 
виконання 

відповідає 

мінімальним 

критеріям 

0–59 Незадовільно Fx Необхідне перескладання 
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