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І. Опис освітнього компонента 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань,  

спеціальність, 

освітньо-професійна 

програма, освітній 

рівень 

Характеристика 

освітнього компонента 

за навчальним планом 

2025 року 

Денна форма здобуття 

освіти  Галузь знань С 

Соціальні науки, 

журналістика, 

інформація та 

міжнародні відносини 

спеціальності С4 

Психологія  

Освітньо-професійна 

програма Психологія 

Освітній ступінь 

Магістр 

Вибірковий 

Рік навчання___1_____ 

Кількість 

годин/кредитів 120/4 

Семестр__1-ий__ 

Лекції __10__ год. 

Практичні _14_год 

Самостійна робота _88__ год. 

Консультації_8_ год. 

Форма контролю: залік ІНДЗ: немає 

Мова навчання: українська 

 

ІІ. Інформація про викладача 

 

ПІП Кордунова Наталія Олександрівна 

Науковий ступінь – кандидат психологічних наук 

Вчене звання – доцент 

Посада – доцент кафедри педагогічної та вікової психології 

Контактна інформація: 

Адреса: м. Луцьк, вул. Винниченка 30а, каб. 16 

Телефон +380506788227;  

e-mail: Kordunova.Natalija@vnu.edu.ua, Natalia300619701@gmail.com 

https://vnu.edu.ua/uk/structure/kordunova-nataliya-oleksandrivna 

Дні занять: http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi 

 

ІІІ. Опис освітнього компонента 

 

1. Анотація курсу  

Силабус вибіркового освітнього компонента «Психологія сексуальності» 

складено з урахуванням можливості формування індивідуальної освітньої 

траєкторії здобувачів освіти магістерського рівня. В освітньому компоненті 

(ОК) представлено теоретико-методологічні та практичні засади психологічних 

факторів, необхідних для усвідомлення специфіки психології сексуальності. 

Необхідність вивчення ОК викликана потребами, які диктує майбутня 

спеціальність. Вона передбачає використання набутих навичок у сфері 

професійної діяльності. Тому знання виникнення і функціонування 

mailto:Kordunova.Natalija@vnu.edu.ua
http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi
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сексуальності, протікання, профілактика розладів, пов’язаних із сексуальною 

сферою є досить важливими і актуальними. 

Предмет вивчення – всі аспекти вияву сексуальності, сексуальної 

поведінки людини і чинники, які впливають на цей процес, знання яких 

допомагає у розвитку і збереженні сексуальної повноцінності.  

2. Мета і завдання ОК «Психологія сексуальності» 

Метою вивчення ОК «Психологія сексуальності» є: формування у 

здобувачів освіти базових знань і понять про виникнення і функціонування 

сексуальності чоловіка і жінки, вивчення закономірностей сексуальної 

поведінки особистості, про профілактику розладів, пов’язаних із сексуальною 

сферою.  

Завданнями вивчення ОК «Психологія сексуальності» є теоретична і 

практична підготовка здобувачів освіти з наступних питань: 

  ознайомлення здобувачів освіти із етіологією і патогенезом, 

класифікацією сексуальних порушень; 

 засвоєння основних психологічних дефініцій психології 

сексуальності на рівні розуміння, відтворення та використання їх у 

повсякденному житті та професійної діяльності; 

 формування розуміння суті розладів, психологічного контексту 

появи і наслідків статевих порушень; 

 розуміння психологічних особливостей сексуальності та 

сексуальної поведінки особистості; 

 опанування знань про напрямки психологічної роботи психолога з 

сексуальними проблемами особистості; 

- оволодіння практичними навичками проведення консультативної 

роботи. 

3. Soft skills 

Критичне мислення – аналіз системи знань про актуальні проблеми 

психології сексуальності як науки, необхідність її виникнення. 

Емоційний інтелект – здатність застосовувати сучасні освітні, 

інформаційні технології, дослідницькі методи психології для дослідження 

сексуальності.  

Креативність – здатність визначати (діагностувати) характеристики та 

особливості прояву різних психічних процесів, станів, властивостей статевої 

поведінки людини залежно від ситуації та обставин. 

Командна робота – здатність працювати з командами з метою сприяння 

високоякісному комплексному супроводу людини залежно від порушення.  

Комунікативні навички – уміння чітко та доступно доносити актуальні 

проблеми психології сексуальності, загальні особливості гендерних аспектів 

сексуальності, розлади психосоціального розвитку та статевої поведінки.  

Організаційні навички – вміння організовувати діяльність та надавати 

психологічне консультування з проблем, пов’язаних із сексуальністю, 

причинами виникнення та динаміки сімейних дисгармоній.  
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Навички саморефлексії та самоосвіти – вміння оцінювати власну 

діяльність, бачити сильні та слабкі сторони, працювати над професійним 

удосконаленням. 

 

4. Структура освітнього компонента 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

Усього 

у тому числі 

Лекц. Практ.  Конс. Сам. роб. 

Форма 

контролю/ 

Бали 

1 2 3 4 6 7  

Змістовий модуль 1. Теоретико-методологічні засади психології сексуальності 

Тема 1. Психологія 

сексуальності як наука 

15 2 1 1 11 10 

О, ДС, Р 

Тема 2. Сексуальність: 

визначення, 

формування, моделі 

15 2 1 1 11 10 

О, ДС, Р 

Тема 3. Анатомо-

фізіологічні основи 

сексуальності людини 

15 1 2 1 11 15 

О, ДС, Р 

Тема 4. Сексуальна 

поведінка 

15 1 2 1 11 15 

О, ДС, Р 

Разом за змістовим 

модулем 1 

60 6 6 4 44 50 

Змістовий модуль 2. Психологічні чинники розвитку сексуальності 

Тема 5. Розвиток 

сексуальності протягом 

життя 

20 2 2 1 15 20 

О, ДС, Р 

Тема 6. Міжстатеві та 

вікові аспекти 

сексуальності 

22 1 4 2 15 15 

О, ДС, Р 

Тема 7. 

Психосоціальний 

розвиток та його 

розлади. Порушення 

формування 

сексуальності 

18 1 2 1 14 15 

О, ДС, Р 

Разом за змістовим 

модулем 2 

60 4 8 4 44 50 

Залік 100 

Усього годин/балів 120 10 14 8 88 100 

 

Форма контролю*: ДС – дискусія, ДБ – дебати, Т – тести, ТР – тренінг, 

РЗ/К – розв’язування задач/кейсів, О – опитування, ІНДЗ/ІРС – індивідуальне 

завдання/індивідуальна робота студента, РМГ – робота в малих групах, 

МКР/КР – модульна контрольна робота/ контрольна робота, Р – реферат, а 

також аналітична записка, аналітичне есе, аналіз твору тощо. 
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Інше: здобувачі освіти, які пропустили заняття, мають змогу відпрацювати 

їх, виконавши індивідуальні завдання, реферати, конспекти. Додатково 

здобувачі освіти можуть отримати у неформальній освіті: 1 бал за участь у 

науковому семінарі чи конференції; 2 бали за публікацію результатів 

дослідницької роботи у формі тез або статті. В інформальній освіті 1 бал за 

ознайомлення зі специфікою роботи дослідно-експериментальних майданчиків 

кафедри.  

Здобувачі освіти мають змогу друкуватися в щорічному факультетському 

збірнику статей і тез «Психогенеза особистості : норма і девіація». 

 

5. Завдання для самостійного опрацювання 

№ 

з/п 

Теми Кількість 

годин 

1. Доісторичний етап вивчення сексуальності. 4 

2. Розуміння сексуальності у Давній Греції. 4 

3. Особливості сексуальності у Давньому Римі. 4 

4. Сексуальність у давньокитайській культурі 4 

5. Сексуальність у давньоіндійській культурі 4 

6. Питання сексуальності у культурі мусульманських народів 4 

7. Сексуальність у культурі давніх слов´ян. 4 

8. Сексуальність у європейському середньовіччі. 4 

9. Погляди на сексуальність у часи Відродження та Реформації 4 

10. Формування сексологічних знань середини 20 століття  "Сексуальна 

революція" 

4 

11. Формування сексологічних знань початку 20 століття. Психоаналіз З. 

Фройда. 

4 

12. Уявлення про секс і сексуальність у дослідженнях А-Ч Кінзі, В-Х 

Мастерс та В. Джонсон. 

4 

13. Розвиток вітчизняних досліджень сексуальності 4 

14. Порівняння концепцій психосексуального розвитку з. Фройда, Е. 

Еріксона. 

6 

15. Концепція психосексуального розвитку.  6 

16. Основні прояви сексуальності у жінок та чоловіків. 4 

17. Концепція сексуального розвитку У. Мастерса. 4 

18. Сучасні концепції сексуальної терапії У. Мастерса, В. Джонсон, Х. 

Каплан. 

6 

19. Сексуальність і культура. Соціокультурний підхід в сексології. 4 

20. Поведінкові та психодинамічні підходи У. Мастерса, В. Джонсон, Х 

Каплан. 

6 

 Всього 88 

  

ІV. Політика оцінювання 

Уся політика оцінювання базується на врахуванні ПОЛОЖЕННЯ про 

поточне та підсумкове оцінювання знань студентів Волинського національного 

університету імені Лесі Українки https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-

02/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf та ПОЛОЖЕННЯ 

про визнання результатів навчання, отриманих у формальній, неформальній 

https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf
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та/або інформальній освіті у Волинському національному університеті імені 

Лесі Українки https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-

02/Polozhennia_%20vyznannia_rezultativ_navchannia_formalnii.pdf 

 Політика викладача щодо здобувача освіти: 

Здобувач освіти зобов’язаний відвідувати практичні заняття протягом 

семестру. При підготовці до практичних занять ґрунтовно опрацьовувати 

теоретичний матеріал, першоджерела, додаткову літератури з теми, яку обрав. 

Повинен скласти глосарій понять і термінів з даного курсу, підібрати 

психодіагностичні методики для проведення дослідження. 

Політика щодо академічної доброчесності: 

Здобувач освіти повинен дотримуватись академічної доброчесності: 

- Самостійно виконувати навчальні завдання, завдання поточного та 

підсумкового контролю результатів навчання. 

- Посилання на джерела інформації у разі використання ідей, 

розробок, тверджень, відомостей. 

- Дотримання принципів та положень Етичного кодексу психолога:  

(http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD

%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%8

1%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B

3%D0%B0.docx.pdf );  

- Кодексу академічної доброчесності у Волинському національному 

університеті імені Лесі Українки 

(https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobroches

nosti/) 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: усі заняття здобувачі 

освіти відвідують згідно розкладу навчального процесу, однак, якщо здобувач 

освіти має право на вільне відвідування, то може відпрацювати пропущені 

заняття під час індивідуальних консультацій або виконати письмово  

індивідуальні завдання (конспекти, реферати, презентації).  

В умовах воєнного часу перескладання відбувається згідно з 

розпорядженнями ректорату й деканату про змішано-дистанційну форму 

освіти. 

 

V. Підсумковий контроль 

З ОК «Психологія сексуальності» передбачено залік. Загальна оцінка за 

курс складається як алгебраїчна сума оцінок за кожен з двох модулів: 

складається з балів, які отримує здобувач освіти за навчальну діяльність 

(формальна, неформальна, інформальна освіта) – підготовку та виступи на 

практичних заняттях, самостійної роботи, виконання індивідуальних завдань 

(100 балів).  

Порядок проведення заліку. На залік виносяться питання, які 

потребують творчої відповіді та уміння синтезувати отриманні знання і 

застосовувати їх під час розв’язання практичних задач.  

Питання, завдання заліку 

https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_%20vyznannia_rezultativ_navchannia_formalnii.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_%20vyznannia_rezultativ_navchannia_formalnii.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/
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1. Предмет і завдання психології сексуальності. 

2. Методи психологічного дослідження сексуальності. 

3. Наукові погляди на поняття «секс» та сексуальність. 

4. Поняття про сексуальність у психології. 

5. Сучасні особливості ставлення до сексуальності. 

6. Аспекти сексуальності: біологічний, психологічний, соціальний, 

поведінковий, клінічний, культурний, соціально-правовий. 

7. Витоки дослідження сексуальності чоловіків та жінок. 

8. Сексуальна норма: визначення, критерії, види. Відносність норми. 

9. Сексуальність як предмет наукового дослідження Е. Берна. 

10. Вчення про сексуальність 3. Фройда та М. Кляйна. 

11. Сексуальність як специфічна форма комунікації. 

12. Моделі і концепції сексуальності. 

13. Співвідношення понять лібідо, сексуальність. 

14. Секс як засіб маніпулювання. 

15. Поняття про мотивацію сексуальної поведінки. 

16. Сексуальна норма: визначення, критерії, види норми. 

17. Транскультуральні відмінності у ставленні до сексуальності. 

18. Сексуальні символи в традиціях, звичаях, обрядах, фольклорі, 

літературі, мистецтві. 

19. Чинники чоловічої сексуальності. 

20. Чинники жіночої сексуальності. 

21. Гендерні аспекти ставлення до сексу. 

22. Вікові особливості нормальних проявів сексуальності. 

23. Біологічні аспекти сексуальності у передпубертатному періоді. 

24. Психосексуальний розвиток за 3. Фройдом. 

25. Психосексуальний розвиток за Е. Еріксоном. 

26. Статеве виховання дитини у перед пубертатному періоді. 

27. Психосексуальний розвиток особистості у пубертатному періоді за 

3. Фройдом. 

28. Психосоціальний розвиток особистості у пубертатному періоді за 

Е.-Г. Еріксоном. 

29. Міжстатеві стосунки у пубертатному періоді. 

30. Психосоціальний розвиток у період статевої зрілості за Е.-Г. 

Еріксоном. 

31. Розлади складових копулятивного циклу. 

32. Основні прояви нормальної сексуальності у жінок. 

33. Основні прояви нормальної сексуальності у чоловіків. 

34. Сутність та особливості сексуальної поведінки. 

35. Статевий потяг і статеве бажання. 

36. Сексуальні злочини та їх види: згвалтування, інцест, педофілія, 

вбивство на сексуальній основі. 

37. Поняття про види любові. 

38. Моделі любові. 
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39. Взаємозв'язок любові та сексуальності. 

40. Особливості переживання кохання та проявів інтимності у жінок. 

41. Особливості переживання кохання та проявів інтимності у 

чоловіків. 

42. Любов та сексуальність у вченні Е. Фрома. 

43. Теорії любові.  

44. Цикл романтичного кохання за Р. Стернбергом. 

45. Сутність сексуальних розладів. 

46. Причини виникнення сексуальних розладів. 

47. Основні види сексуальних розладів. 

48. Захворювання, що передаються статевим шляхом: причини, прояви. 

49. Соціально-психологічна оцінка проституції. 

50. Статеві розлади та розлади сексуальності. 

51. Розлади статевої ідентифікації (транссексуалізм, трансвестизм). 

52. Розлади скерованості потягу: гомосексуальність і бісексуальність. 

53. Сексуальна агресія та її види.  

54. Психологічна робота із жертвами сексуальної агресії. 

55. Визначення сексуальних девіацій. 

56. Розлади сексуальної переваги: фетишизм, педофілія, садомазохізм. 

57. Сексуальні фантазії. Критерії патології фантазій. 

58. Сон і сексуальність.  

59. Сексуальне здоров'я та сексуальні розлади.  

60. Сучасні підходи до розуміння сексуальних розладів. 

 

Шкала оцінювання знань здобувачів освіти 

 
Оцінка в балах Лінгвістична оцінка 

90–100  

 

Зараховано 
82–89 

75–81 

67–74 

60–66 

0–59 Незараховано (необхідне перескладання) 
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