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І. ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Найменування 

показників 

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

освітнього компонента 

За навчальним планом 

2025 
Денна форма 

Кількість годин 120 
/ кредитів  –  4 

Галузь знань: С  
Соціальні науки, 

журналістика, 

інформація та 

міжнародні відносини 
спеціальність С4  

Психологія 

Освітня програма: 
Психологія 

Освітня кваліфікація:  

Магістр психології 

 

нормативна 

ІНДЗ: немає Рік навчання:1-й 

Семестр 1 

Лекції:14 

Практичні, 

семінарські:14 
 

Лабораторні заняття- 16 

Консультацій:8 

Самостійна робота: 68 

Форма контролю: 

екзамен 
Мова навчання: українська 
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ІІ. ІНФОРМАЦІЯ ПРО ВИКЛАДАЧА 

 
 

Гошовська Дарія Тарасівна 

Кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри педагогічної та вікової психології 

+380509171792,  

Hoschovskadarija@ vnu.edu. ua     

Daria66@ukr.net 

https://wiki.eenu.edu.ua/wiki/,  

https://www.scopus.com 

https://scholar.google.com.ua/ 

http://irbis-nbuv.gov.ua/ASUA/0025525 

 

Консультації зі здобувачами освіти проводяться згідно з графіком 

консультацій кожного вівторка з 13.00 до 15.00.  

Якщо здобувач освіти потребує додаткових консультацій, то час їх 

проведення узгоджується з викладачем заздалегідь (або можливий варіант у 

режимі онлайн). 

 

        Адреса :  м. Луцьк, вул. Винниченка 30а, ауд. 16     43025 

mailto:Hoschovskadarija@%20vnu.edu.%20ua%20%20%20%20%0dDaria66@ukr.net%0d
mailto:Hoschovskadarija@%20vnu.edu.%20ua%20%20%20%20%0dDaria66@ukr.net%0d
https://wiki.eenu.edu.ua/wiki/
https://www.scopus.com/
https://scholar.google.com.ua/
http://irbis-nbuv.gov.ua/ASUA/0025525
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ІІІ. Опис освітнього компонента 

1. Анотація курсу 

Предметом освітнього компонента (ОК) «Психологічний розвиток та 

супровід осіб різних категорій» є безпосередня робота з людьми, 

спрямована на вирішення  психологічних проблем, пов'язаних з 

труднощами в міжособистісних стосунках, а також глибинних особистісних 

проблем. 

Здобувачам освіти пропонується набуття фахових науково-
дослідницьких і консультативно-корекційних компетентностей в 

Університеті і на експеримен-тальних майданчиках кафедри педагогічної та 

вікової психології для роботи з ускладненими вибірками (університет 
третього віку, школи інтернатного типу, КП «Будинок дитини»,  центр 

ранньої медичної реабілітації дітей з органічними ураженнями центральної 

нервової системи та порушеннями психіки, навчально-реабілітаційний 

центр, пенітенціарний заклад, наркологічний диспансер), а також у 
функціональних межах лабораторій факультету психології, насамперед 

лабораторії «Психогенеза особистості» (докладніше див. : 

https://vnu.edu.ua/uk/news/suspilstvo/spilnimi-zusillyami-vidkrito-laboratoriyu-
psikhogenezi-osobistosti).  

Налагодженість тривалої та результативної співпраці зі 

стейкхолдерами дає змогу здобувачам освіти реалізувати набуті теоретичні 

компетентності з освітнього компонента в безпосередній реальній практиці 
(докладніше див. :    https://vnu.edu.ua/uk/news/nauka/ekspertiza-

diagnostichnogo-skladnika-doslidno-eksperimentalnoi-diyalnosti-rezultativniy. 

Здобувачі освіти мають змогу публікувати результати власної науково-

дослідної роботи в щорічному факультетському збірнику статей і тез 
«Психогенеза особистості : норма і девіація». 

2. Пререквізити:   Для вивчення освітнього компонента здобувачі 

потребують базових знань з ОК «Загальна психологія», «Вікова 

психологія», «Психологія депривації», «Методика викладання психології», 

«Клінічна психодіагностика». 

Постреквізити: Основні положення освітнього компонента мають 

застосовуватися при вивченні таких ОК «Психологія девіантної 

особистості», «Психологія коучингу», «Дитячий психоаналіз: 

діагностичний і терапевтичний дискурс». 

3. Мета і завдання освітнього компонента 

Основною метою є сформувати у здобувачів загальні компетентності  та 

фахові компетентності, які стосуються забезпечення емоційної, смислової 

та екзистенційної підтримки у ситуаціях труднощів, які виникають у процесі 

особистісного та соціального буття особистості. 

Основними завданнями вивчення ОК «Психологічний розвиток та 

супровід осіб різних категорій» є : 

 засвоєння матеріалу про становлення психологічного супроводу як галузі 

психологічної науки і практики у сучасному українському суспільстві щодо 

https://vnu.edu.ua/uk/news/suspilstvo/spilnimi-zusillyami-vidkrito-laboratoriyu-psikhogenezi-osobistosti
https://vnu.edu.ua/uk/news/suspilstvo/spilnimi-zusillyami-vidkrito-laboratoriyu-psikhogenezi-osobistosti
https://vnu.edu.ua/uk/news/nauka/ekspertiza-diagnostichnogo-skladnika-doslidno-eksperimentalnoi-diyalnosti-rezultativniy
https://vnu.edu.ua/uk/news/nauka/ekspertiza-diagnostichnogo-skladnika-doslidno-eksperimentalnoi-diyalnosti-rezultativniy
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вирішення проблем психологічного супроводу і розвитку осіб різних 

категорій ; 

 теоретико-методологічні підходи до вдосконалення роботи соціально-

психологічних служб, спрямування психологічного супроводу на роботу з 

різними віковими, статевими/гендерними й соціальними групами ; 

 запровадження психологічних методів у фахову діяльність з особами, які 

потребують психологічного захисту, супроводу й допомоги ;  

 проблеми вдосконалення професійної діяльності психологічної підготовки 

в майбутній практичній самореалізації психологів. 

 

4. Результати навчання (компетентності) 

 

загальні компетенції: 

 ЗК1.    Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 

ЗК3.    Здатність генерувати нові ідеї (креативність) 

ЗК4.    Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

 ЗК5.    Цінування та повага різноманітності та мультикультурності. 

ЗК6.     Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

   спеціальні компетенції:  

СК1.    Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та 
емпіричний аналіз актуальних проблем психологічної науки та / 

або практики.  

СК3.    Здатність обирати і застосувати валідні та надійні методи 

наукового дослідження та/або доказові методики і техніки 

практичної діяльності.  

СК4.      Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, 

психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну) з 
використанням науково верифікованих методів та технік.  

СК5.  Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та 

освітню діяльність для різних категорій населення у сфері 

психології.  

СК7.   Здатність приймати фахові рішення у складних і 

непередбачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій 
професійної діяльності.  

СК9.  Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної 

етики та керуватися загальнолюдськими цінностями.  

СК10.  Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи 

психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях. 

Програмовані результати навчання 

ПРН 1 Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих 

знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій. 
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ПРН 2 Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із 

застосуванням валідних та надійних методів. 

ПРН 3 Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні висновки 

ПРН 4 Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, 

організацій. 

ПРН 5 Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 

психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній 
та груповій роботі, оцінювати якість. 

ПРН 6 Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, 

впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість. 

ПРН 8 Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати 

рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 

ПРН 9 Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні 

принципи та загальнолюдські цінності. 

ПРН 12 Здійснювати аналітичний пошук відповідної до сформульованої 

проблеми наукової інформації та оцінювати її за критеріями 
адекватності. 

ПРН 13 Здійснювати адаптацію та модифікацію існуючих наукових підходів 

і методів до конкретних ситуацій професійної діяльності. 

ПРН 1 Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих 

знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій. 

ПРН 2 Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із 

застосуванням валідних та надійних методів. 

ПРН 3 Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні висновки 

Soft skills 

 

Комунікативні 

навички 

 

Уміння чітко й доступно висловлювати думки. 
Активне слухання (розуміння потреб викладача, 

здобувачів, колег). 

Вирішення конфліктних ситуацій у групі. 
 

Організаційні навички 

 
Тайм-менеджмент (планування свого часу та часу 
занять). 

Координація навчального процесу (розподіл завдань, 

допомога викладачу). 
Ведення документації та контроль за дотриманням 

навчальних вимог. 

 

 

Критичне та креативне 

мислення 

 

Аналіз проблемних моментів у групі. 

Розробка нестандартних рішень (як зацікавити 
здобувачів, активізувати їхню роботу). 

Пошук креативних методик подачі матеріалу 

Емоційний інтелект 

 

Саморегуляція та контроль власних емоцій. 

Емпатія до здобувачів і викладачів. 
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5. Структура ОК (денна форма навчання) 

Назви змістових модулів 

і тем 

Усь

ого 

Лекц. Прак. 

Зан. 

Лаб

ор. 

Сам

.роб. 

Ко

нс. 

Форма 

контролю / 

бали 

Розділ І. Теоретичні аспекти психологічного розвитку та 

супроводу особистості 

 

 Тема 1. Психологічний 

розвиток та супровід 

особистості. Становлення 

психологічного супроводу 
у сучасному українському 

суспільстві. Види 

психологічного 

супроводу. Принципи 
діяльності психолога з 

особами різних категорій.  

8 1 2   5 Опитування, 

робота в 

групах / 5 б. 

Практ.зан. 
оцінюється 

макс. 5б. 

Тема 2. Причини та 

особливості переживання 
кризових станів у житті 

людини 

4 1    3  

Разом за змістовим 

модулем І 

12 2 2   8  

Змістовий модуль ІІ. Психологічний супровід дітей у кризових ситуаціях 

Тема 3. Психологічний 

супровід осіб, які 

перебувають у складних 

життєвих ситуаціях (дітей, 
які пережили сімейне 

насильство, дітей 

18 2 2 2 2 10 Опитування, 

робота в 

групах / 5 б., 

лабор.зан. 
4б.= 9б. 

Вміння підтримувати позитивний психологічний 

клімат у групі. 

 

Лідерські та командні 

навички 

 

Уміння брати на себе відповідальність. 
Мотивація здобувачів до активності. 

Співпраця з викладачем і колегами-асистентами. 

 

Навички 

самопрезентації 

 

Впевнена презентація себе перед здобувачами. 

Формування професійного іміджу. 
Вміння давати і приймати зворотний зв’язок. 
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трудових мігрантів, дітей, 

які пережили розлучення 

батьків, дітей 
переселенців) 

 

Тема 4. Психологічний 

супровід осіб з ООП 

16 2 2 2   10 Опитування, 

реферати, 

робота в 
групах / 5 б. 

Практичне 

заняття 5б., 
виконання 

лабораторної 

- 4б. 

Разом за змістовим 

модулем ІІ 

34 4 4 4 2 20 23 б.  

Змістовий модуль 3. Психологічний супровід та допомога у вирішенні 

особистісних проблем та проблем сім’ї 

Тема 5. Психологічний 
супровід залежних осіб: 

харчова залежність, алко- 

та наркозалежність 

18 2 2 2 2 10 Опитування, 
реферати, 

робота в 

групах / 5 б., 

лаб. - 4 б.=9б. 

Тема 6. Психологічний 
супровід осіб у процесі 

професійного вигоранння 

16 2 2  2   10 Робота в 
групах / 5 б., 

лаб. з.- 

4б.=9б. 

Тема 7. Психологічна 

допомога сім’ї: 
неблагополучним сім’ям 

та жертвам сімейного 

насилля 

20 2 2 4 2 10 Опитування, 

реферати, 
робота в 

групах / 5 б., 

лаб.зан.4б 
=13б. 

Тема 8. Психологічний 
супровід осіб при втраті та 

хворобі. Психоcоціальна 

допомога при переживанні 
втрати (смерті) близької 

людини. Психосоціальна 

допомога при переживанні 

горя. 

20 2 2 4 2 10 Опитування, 
реферати, 

робота в 

групах / 5 б., 
лаб. зан. – 

4б.=13б. 

Разом за змістовим 
модулем ІІІ 

74 8 8 12 6 40 44 б.  

Всього 20 14 14 16 8 68 67 б. + 3 б. 
додаткові 

Всього 70 б. 
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Модульна контрольна робота 30 б 

Інше : здобувачі, які пропустили заняття мають можливість відпрацювати, 

виконавши індивідуальні завдання, реферати, конспекти, також мають право 

отримати додаткові бали за участь у засіданні «круглого столу», семінарі, 
підготовку статті та участь у конференції, яку проводить щорічно кафедра, а також 

робота на базі експериментального майданчика -реабілітаційний центр (макс. 3 б.). 

 

 

 

ІУ. Політика оцінювання 

Політика оцінювання базується на врахуванні ПОЛОЖЕННЯ про поточне 

та підсумкове оцінювання знань студентів Волинського національного 

університету імені Лесі Українки https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-

02/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf 

та ПОЛОЖЕННЯ про визнання результатів навчання, отриманих у 

формальній, неформальній та/або інформальній освіті у Волинському 

національному університеті імені Лесі Українки 

https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-

02/Polozhennia_%20vyznannia_rezultativ_navchannia_formalnii.pdf 

Політика викладача щодо здобувача: здобувач має можливість 

отримати бали  (враховуються бали за групову та індивідуальну роботу, 

виступи, дискусію, тренінгові заняття, реферати, виступи на конференціях, 

круглих столах, вебінарах (наявність сертифікату) та підготовка статей з 

окресленої проблематики) якщо він присутній, або у час відведений для 

відпрацювання і консультацій час) 

Політика щодо академічної доброчесності : при підготовці реферату 

здобувач повинен дотримуватись принципу доброчесності. В іншому 

випадку  реферат не оцінюється і бали не виставляються 

Дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні права;  

- дотримання принципів та положень Етичного кодексу психолога 

(http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0

%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B

A%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D

0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf). 

За порушення академічної доброчесності (плагіат, фальсифікація, 

списування, обман тощо) здобувачі освіти можуть бути притягнені до 

академічної відповідальності :  

повторне проходження оцінювання (контрольна робота, іспит, залік 

тощо); повторне проходження відповідного освітнього компонента 

освітньої програми; відрахування з Університету. 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і 

допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не 

більше 25%. 

https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_%20vyznannia_rezultativ_navchannia_formalnii.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_%20vyznannia_rezultativ_navchannia_formalnii.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
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 Списування під час контрольних робіт заборонені (зокрема із 

використанням мобільних  пристроїв).   

    Здобувач освіти повинен дотримуватися Кодексу академічної 

доброчесності у Волинському національному університеті імені Лесі 

Українки  

https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobroc

hesnosti/ 

Політика щодо перескладання : усі заняття здобувачі відвідують згідно 

з розкладом навчального процесу, однак, якщо здобувач має право на вільне 

відвідування, то може відпрацювати пропущені заняття під час 

індивідуальних консультацій або виконати письмово індивідуальні 

завдання (реферати, конспекти, підготовка статті). 

Політика щодо перескладання : здобувач має право на перескладання 

пропущеного заняття або на виправлення негативної оцінки в період до 

екзамену. 

 

У. Підсумковий контроль : 

  Загальна оцінка за ОК «Психологічний розвиток та супровід осіб 

різних категорій» складається з балів, які отримує здобувач освіти : 

- на рівні формальної освіти – підготовку та виступи на практичних заняттях 

(5б.), виконання лабораторних робіт (максимально 4 б. за заняття);  

- на рівні неформальної освіти –  участь та виступи на семінарах, 

конференціях, засіданнях «круглих столів», тренінгах, підготовка статті , 

робота в реабілітаційному центрі (максимально – 3 б). Сумарно – 70 балів. 

Модуль контролю результатів (МКР): МКР оцінюється максимальною 

кількістю 30 балів. Здобувач освіти, який прагне покращити результат або 

отримав недостатню кількість балів, має можливість скласти екзамен, який 

оцінююється у діапазоні від 0 до 30 балів. 
Іспит не є обов’язковим, якщо здобувач освіти набрав протягом семестру 

за усі види роботи не менше 75 балів, за згодою здобувача освіти, вона може 

бути зарахована як підсумкова оцінка з ОК (навчальної дисципліни).   
Якщо поточний бал 74 і менше – здобувач освіти складає іспит (згідно 

положення про навчальний процес ЗВО : 

file:///C:/Users/Oksana/Downloads/2025-

olozhennya_pro_org_anizatsiyu_navch._pr_otsesu_u_VNU_ред.pdf). Також, 
іспит складається в тому випадку, якщо здобувач освіти бажає підвищити 

рейтинг. У цьому випадку бали, набрані здобувачем за результатами 

модульних контрольних робіт анулюються. 

На іспит виноситься 30 балів, а бали, набрані за результатами 
модульної контрольної роботи анулюються. 

Екзаменаційна оцінка визначається в балах за результатами 

виконання екзаменаційних завдань, як правило, за шкалою від від 0 до 30 
Підсумкова семестрова оцінка у випадку складання іспиту 

визначається як сума поточної семестрової та екзаменаційної оцінок у 

https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/
file:///C:/Users/Oksana/Downloads/2025-olozhennya_pro_org_anizatsiyu_navch._pr_otsesu_u_VNU_ред.pdf
file:///C:/Users/Oksana/Downloads/2025-olozhennya_pro_org_anizatsiyu_navch._pr_otsesu_u_VNU_ред.pdf
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балах. Зазначена оцінка заноситься до екзаменаційної відомості та 
індивідуального навчального плану (залікової книжки) здобувача освіти.  

 

УІ. Шкала оцінювання 

Критерії семестрового оцінювання знань здобувачів освіти 

Оцінка 

в 

балах 

Лінгвістична 

оцінка  

Оцінка за шкалою ECTS 

о
ц

ін
к

а
 Пояснення 

90 – 

100 

Відмінно 

(«зараховано») 

A 

„Відмінне виконання” – теоретичний зміст курсу 

освоєний цілком, необхідні практичні навички 
роботи з освоєним матеріалом сформовані, всі 

навчальні завдання, які передбачені програмою 

навчання виконані в повному обсязі, відмінна 
робота без помилок або з однією незначною 

помилкою. 

82 – 89 Дуже добре 

(«зараховано») 

 

B 

„Вище середнього рівня” – теоретичний зміст 

курсу освоєний цілком, необхідні практичні 

навички роботи з освоєним матеріалом в 

основному  сформовані, всі навчальні завдання, які 

передбачені програмою навчання  виконані, якість 

виконання  більшості з них оцінено числом балів, 

близьким до максимального, робота з двома - 
трьома незначними помилками. 

75 – 81 

Добре 
(«зараховано») 

 

C 

„Загалом хороша робота” – теоретичний зміст 

курсу освоєний цілком, практичні навички роботи 

з освоєним матеріалом в основному сформовані, 

всі навчальні завдання, які передбачені програмою 
навчання виконані, якість виконання  жодного з 

них не оцінено мінімальним числом балів, деякі 

види завдань виконані з помилками, робота з 
декількома незначними помилками, або з однією – 

двома значними помилками. 

67 –74 Задовільно 

(«зараховано») 

D 

„Непогано” – теоретичний зміст курсу освоєний не 

повністю, але прогалини не носять істотного 

характеру, необхідні практичні навички роботи з 
освоєним матеріалом в основному сформовані, 

більшість передбачених програмою навчання 

навчальних завдань  виконано, деякі з виконаних 

завдань,  містять помилки, робота з трьома 
значними помилками. 
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60 – 66  

Достатньо 

(«зараховано») 
 

E 

„Виконання відповідає мінімальним 

критеріям” – теоретичний зміст курсу освоєний 

частково, деякі практичні навички роботи не 

сформовані, частина передбачених програмою 

навчання навчальних завдань не виконані, або 

якість виконання деяких з них оцінено числом 
балів, близьким до мінімального, робота, що 

задовольняє мінімуму критеріїв оцінки. 

1–59 

Незадовільно 

(«не 

зараховано») 

Fx 

„Необхідне перескладання” – теоретичний 

зміст курсу освоєний частково, необхідні 

практичні навички роботи не сформовані, 

більшість передбачених програм навчання, 

навчальних завдань не виконано, або якість 

їхнього виконання оцінено числом балів, близьким 

до мінімального; при додатковій самостійній 
роботі над матеріалом курсу можливе підвищення 

якості виконання навчальних завдань (з 

можливістю повторного складання), робота, що 
потребує доробки 

 

Шкала оцінювання знань здобувачів освіти з освітніх компонентів, де 

формою контролю є іспит 

 

 

Оцінка 

в балах 
Лінгвістична оцінка 

Оцінка за шкалою ECTS 

оцінка пояснення 

90–100 Відмінно A відмінне виконання 

82–89 Дуже добре B вище середнього рівня 

75–81 Добре C загалом хороша робота 

67–74 Задовільно D непогано 

60–66 Достатньо E 
виконання відповідає 

мінімальним критеріям 

1–59 Незадовільно Fx Необхідне  перескладання 

 

 

УІІ. Орієнтовний перелік питань, які виносяться на екзамен : 

1. Психологічна допомога сім’ї: неблагополучним сім’ям та жертвам 

сімейного насилля 

2. Психологічний супровід осіб в кризові періоди життя: психологічна 

допомога при втраті та хворобі. 
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3. Причини та особливості переживання кризових станів у житті людини. 

4. Поняття «критична ситуація» і «криза».  

5. Характеристика основних типів критичних ситуацій: стресу, фрустрації, 

конфлікту, кризи.  

6. Динаміка кризи, аналіз фаз кризи.  

7. Особливості переживання кризи. Типологія кризових станів. Стратегії 

психосоціальної допомоги у ситуації кризи.  

8. Соціальна підтримка та психосоціальна допомога.  

9. Етапи соціально-психологічного супроводу 

10. Психоcоціальна допомога при переживанні втрати (смерті) близької 

людини.  

11. Психосоціальна допомога при переживанні горя. 

12. Становлення психологічної допомоги у сучасному українському 

суспільстві.  

13. Види психологічної допомоги.  

14. Принципи діяльності психолога з особами різних категорій.  

15. Шляхи розбудови системи служб психологічної допомоги.  

16. Роль діяльності психологічних служб у становленні цілісної системи 

психологічної допомоги. 

17. Форми та напрямки роботи психолога з особами, схильними до 

девіантної поведінки.  

18. Скласти рекомендації для психолога по роботі з особами, схильними до 

девіантної поведінки 

19. Напрямки корекційної роботи у супроводі дітей-сиріт, 

малозабезпечених, безпритульних. 

20. Форми і напрямки роботи  з суїцидентами 

21. Корекційна робота з особами з обмеженими можливостями (враховуючи 

нозологію) 

22. Напрямки роботи з безробітними особами. 

23. Форми та напрямки супроводу жертв сімейного насилля 

24. Особливості супроводу наркозалежних осіб 

25. Індивідуально-психологічні особливості осіб літнього віку. 

26.  Психологічний супровід при втраті. 

27. Особливості надання психологічної підтримки та допомоги внутрішньо 

переміщеним особам. 

28.  Форми і методи психологічної роботи з особами без постійного місця 

проживання. 

29.  Особливості надання психологічної підтримки та психологічної 

допомоги людям з інвалідністю. 

30.  Залежність та механізми її формування. Рівні залежності. 

31.  Критерії психологічної залежності. 

32.  Ознаки залежних особистостей та їх особливості. 
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33.  Соціально-психологічний портрет Інтернет-залежної молоді, як 

вразливої категорії населення. 

34.  Залежність від азартних ігор (гемблінг) як найбільш розповсюджена 

форма психологічної залежності. Характерні ознаки гравців. 

35.  Психологічна робота з особами алкогольної і наркотичної залежності.  

36.  Складні життєві обставини, які спричиняють вразливість сімей. Типи та 

функції сімей. 

37.  Деформації сімейного функціонування. Дисфункціональна сім’я. Сім’ї 

з дітьми, що мають інвалідність. 

38.  Проблеми неповної сім’ї. 

39.  Насилля в сім’ї. 

40.  Розлучення як психотравмуюча подія. 

41.  Особливості психологічного супроводу сімей у кризовій ситуації. 

42.  Особливості адаптації до важких життєвих ситуацій у похилому та 

старечому віці. 

43.  Цілі та завдання психологічного супроводу сім’ї. 

44. Методи і прийоми психологічного супроводу сім’ї 
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YIII. Рекомендована література та інтернет-ресурси : 

 

Методичні рекомендації: 

1. Гошовська Д. Психологічний розвиток та супровід осіб різних категорій : 
методичні рекомендації. Луцьк. : ФОП Манжула Ю.М., 2023. 56 с. 

 

Основна література : 

1. Вовченко О.А. Психологічний супровід дорослих осіб в умовах кризових 

викликів соціуму: програма. К., 2025.  32с. 

2. Гошовська Д., Гошовський Я., Брецко І. Психологічний супровід батків, які 

виховують дітей з інклюзивною формою навчання. Перспективи та інновації 

науки (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») Випуск 

№ 9(55) 2025. С.1206-1219. 

3. Гошовська Д. Психологічні особливості взаємин дочки з матір’ю : 

закономірності і парадокси. Психогенеза особистості : норма і девіація. 

Луцьк : Вежа, 2020. С. 84 – 92. 

4. Гошовська Д. Психологія фемінінної самоакцептації дівчаток-підлітків : 

монографія. Луцьк : ПП Іванюк В.П., 2021. 354 с. 

5. Гошовська Д., Гошовський Я. Психологічні особливості просторово-часової 

депривації та стигматизації особистості. Психологічні перспективи. 2021. № 

38. С. 10–21. (Directory of Open Access Journals (DOAJ),  Index Copernicus 

International,  The European Reference Index for the Humanities and the Social 

Sciences (ERIH PLUS), Google Scholar,  ResearchBib,   Наукова періодика 

України, BASE, WorldCat, Україніка наукова)      

6. Гошовська Д., Шмарова Н. Психологічні особливості ревіталізаційної 

допомоги щодо зниження фрустрованості у людей з міграційними 

намірами. Психологія ревіталізації : вікові та педагогічні виміри : 

монографія. Луцьк : Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, 2023.  С.107 – 190. 

7. Гошовська Д. Особливості використання технік зцілення під час 

переживання травми. Психогенеза особистості: норма і девіація. Луцьк : 

ФОП Мажула Ю.М., 2023. С.31 – 35. 

8. Запобігання домашньому насильству і торгівлі жінками. Київ, 2020.  456c. 

9. Коваленко О.Г., Павлик Н.В., Становських З.Л., Бастун М.В. Психологічний  

супровід  особистісного  розвитку  дорослих: подолання професійних криз 

та характерологічних дисгармоній: практичний посібник. Київ, 2019. 

10.  Кузікова С., Зливков В., Лукомська С., Щербак Т., Котух О. К 89 

Психологічний супровід особистості в умовах війни: навчальний посібник. - 

Київ.-Ніжин: Видавець ПП Лисенко М.М., 2024. 260 с. 

11. Мушкевич М. І. Психологічний супровід сім’ї : навчально-методичні 

рекомендації (в допомогу до самостійної роботи для здобувачів вищої 

освіти ступеня бакалавра факультету психології). Луцьк : Вежа Друк, 2022.  

88 с.  
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12. Мушкевич М. І. Психологічний супровід сімей, що мають проблемних 

дітей. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора психологічних 

наук за спеціальністю 19.00.07 – педагогічна та вікова психологія.  Інститут 

психології імені Г. С. Костюка НАПН України, Київ, 2020. 

13. Найдьонов М. І. Психологія травмівних ситуацій. URL: science. 

radioritual.ru/5957669472195397.html 

14.    Психологічний супровід навчання різних категорій дорослого населення : 

монографія  [Помиткін Е.О., Рибалка В.В., Ігнатович О.М., Павлик Н.В., 

Становських З.Л., Радзімовська О.В., Татаурова-Осика Г.П., Бастун М.В., 
Іванова О.В., Шевенко А.М. Заєць І.В. Жмурко М.Д.]. Київ, Кропивницький: 

Імекс-ЛТД, 2020.  577 с. 
15. Психологічна допомога постраждалим внаслідок кризових травматичних 

подій: методичний посібник. З. Г. Кісарчук, Я. М. Омельченко, Г. П. Лазос, 

Л. І. Литвиненко, Л. Г. Царенко. за ред. З. Г. Кісарчук. Київ : ТОВ 

Видавництво «Логос». 207 с. 

16. Hoshovskyi, J., Hoshovskа, D., Bretsko, I., Finiv, O., and Shmarova, N. (2022) . 

Psychological Analysis of Frustration, Resources, And Acculturation Strategies 

Among Students – Potential Migrants From Ukraine, Youth Voice Journal, ISSN 

(online): 2056 – 2969   Olha A. Vovchenko, Nataliia A. Lytvynova,  Yaroslav V. 

Tsekhmister, Dariia T. Hoshovska, Natalia K. Vichalkovska.  Socialisation of 

Adolescents with Cognitive Disorders through Emotional Intelligence. Journal of 

Intellectual Disability - Diagnosis and Treatment, 2022, 10, Р. 56 – 69. 

17. Lamb M. E. Does shared parenting by separated parents affect the adjustment of 

young children? Journal of Child Custody. 2018. Jan 2. 15 (1). Р. 16–25. 10)  

18. Smyth B. M., McIntosh J. E., Emery R. E., Howarth S. L. Shared-Time Parenting: 

Boundaries of Risks and Benefits for Children. Parenting Plan Evaluations: 

Applied Research for the Family Court. New York: Oxford, 2016. Р. 118–169.  

19.  Wetzel E., Robins R. W. Are parenting practices associated with the development 

of narcissism: Findings from a longitudinal study of Mexican-origin youth. 

Journal of Research in Personality. № 63. 2016. Р. 84–94.  

20. Wright K. Inventing the “normal” child: Psychology, delinquency, and the 

promise of early intervention. History of the Human Sciences. 2017. 30(5). P. 46–

67. 

 

 

Додаткова література : 

1. Вовчик-Блакитна О.О. Телевізор і дитина: техніка психологічної 

безпеки. Обдарована дитина, № 2. 2009. С.42 – 47  

2. Гошовська Д., Гошовський Я. Превентивно-корекційна допомога 

депривованим дітям із симптомами психоемоційного вигорання.  

Психологічні перспективи. 2019. № 34. С. 24 – 35. (Directory of Open Access 

Journals (DOAJ),  Index Copernicus International,  The European Reference 

Index for the Humanities and the Social Sciences (ERIH PLUS), Google 

https://doaj.org/toc/2308-3743?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222227-1376%22%2C%222308-3743%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22from%22%3A0%2C%22size%22%3A100%7D
https://doaj.org/toc/2308-3743?source=%7B%22query%22%3A%7B%22filtered%22%3A%7B%22filter%22%3A%7B%22bool%22%3A%7B%22must%22%3A%5B%7B%22terms%22%3A%7B%22index.issn.exact%22%3A%5B%222227-1376%22%2C%222308-3743%22%5D%7D%7D%2C%7B%22term%22%3A%7B%22_type%22%3A%22article%22%7D%7D%5D%7D%7D%2C%22query%22%3A%7B%22match_all%22%3A%7B%7D%7D%7D%7D%2C%22from%22%3A0%2C%22size%22%3A100%7D
http://jml2012.indexcopernicus.com/+,p4658,3.html
https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=496987
https://dbh.nsd.uib.no/publiseringskanaler/erihplus/periodical/info?id=496987
https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&view_op=list_works&gmla=AJsN-F5LyFHrxMk44RQ9nxwwiPndpWQDvv12dMLBzLLCxGkWnE5Jvma1kEe6e_HWBinJ-TMxuDMF4GCktpwaVEXslafu5hC7nYV6RwUwwvGcR9U8QYHX11ZXzrsUeKVktkG0LHoOSlPrObLtjyuSLoLAU-1m-aRjpw&user=AC2bzo4AAAAJ
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Scholar, ResearchBib, Наукова періодика України, 

BASE , WorldCat, Україніка наукова)                             

3. Гребінь Л.О. Феномен поваги/неповаги як соціокультурний чинник 

надання психотерапевтичної допомоги в структурно-психодинамічному 

підході. Методичні рекомендації щодо врахування соціокультурних 

чинників в теорії та практиці психотерапевтичної допомоги особистості. 

Київ, 2013, С. 117 – 137. 

4. Гошовська Д., Котик І. Томатіс як один із методів корекції сприйняття 

аудіосигналів у дітей з атутистичними розладами. Психогенеза 

особистості: норма і девіація. Луцьк : ФОП Мажула Ю.М., 2022. С.73 – 77. 

5. Гошовська Д., Лесь В. Психологічні особливості перебігу криз 

професійного розвитку. Соціальна адаптація  особистості в сучасному 

суспільстві, ортобіоз та паліативна допомога : матеріали VІIІ науково-

практичної конференції з міжнародною участю (10-12 січня 2021 року, м. 

Луцьк)  https://www.inforum.in.ua/conferences/26/85/670 

6. Гошовська Д. Психологічний розвиток та супровід осіб різних категорій 

: методичні рекомендації. Луцьк. : ФОП Манжула Ю.М., 2023. 56 с. 

7. Гошовська Д., Ляшко Л. Психологічні особливості дітей з мовленнєвими 

порушеннями : теоретичний огляд досліджень. Психогенеза особистості: 

норма і девіація. Луцьк : ФОП Мажула Ю.М., 2022. С.86 – 91. 

8. Гошовська Д., Смоліна К. Корекційна робота з дітьми із СДУГ. 

Психогенеза особистості: норма і девіація . Луцьк : ФОП Мажула Ю.М., 

2022. С.107 – 110. 

9. Гурлєва Т. Стресова ситуація : допомогти самому собі. Практичний 

психолог : Школа, № 5. 2014.  С. 37 – 40. 

10. Кісарчук З.Г. Кататимно-імагінативна психотерапія. Основи 

психотерапії: навчальний посібник. Алчевськ: ЦПК, 2013. С. 73  – 96. 

11. Кобильченко В. В. Теоретичні основи психолого-педагогічного 

супроводу молодших школярів з порушеннями зору : монографія. Полтава 

: ТОВ «Фірма «Техсервіс», 2017.  367 с. 

12. Кокун О. М. Оптимізація адаптаційних можливостей людини: 

психофізіологічний аспект забезпечення діяльності : монографія.  Київ: 

Міленіум, 2004.  265 с. 

13. Тохтамиш О. М. Реабілітаційна психологія: навчально-методичний 

посібник.  Вінниця. 2014. 102  с. 

14. Olha A. Vovchenko, Nataliia A. Lytvynova,  Yaroslav V. Tsekhmister, Dariia 

T. Hoshovska, Natalia K. Vichalkovska.  Socialisation of Adolescents with 
Cognitive Disorders through Emotional Intelligence. Journal of Intellectual 

Disability - Diagnosis and Treatment, 2022, 10, 56-69. DOI: 

https://doi.org/10.6000/2292-2598.2022.10.01.7       
https://www.lifescienceglobal.com/pms/index.php/jiddt/article/view/8577        
 

 

https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&view_op=list_works&gmla=AJsN-F5LyFHrxMk44RQ9nxwwiPndpWQDvv12dMLBzLLCxGkWnE5Jvma1kEe6e_HWBinJ-TMxuDMF4GCktpwaVEXslafu5hC7nYV6RwUwwvGcR9U8QYHX11ZXzrsUeKVktkG0LHoOSlPrObLtjyuSLoLAU-1m-aRjpw&user=AC2bzo4AAAAJ
http://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2227-1376
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=juu_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=PREF=&S21COLORTERMS=0&S21STR=Ppst
https://www.base-search.net/Record/b2fb83722524d817485f8995ab04c04fd99765ed3d954cace575ac31c6dfcdc8/
https://www.worldcat.org/oclc/1097197139&referer=brief_results
http://irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis64r_81/cgiirbis_64.exe?C21COM=S&I21DBN=JRN&P21DBN=JRN&S21FMT=fullwebr&S21ALL=%28%3C%2E%3ET%3D%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B8%24%3C%2E%3E%29&Z21ID=&S21SRW=&S21SRD=&S21STN=1&S21REF=10&S21CNR=20&FT_REQUEST=&FT_PREFIX=
https://www.inforum.in.ua/conferences/26/85/670
https://doi.org/10.6000/2292-2598.2022.10.01.7
https://www.lifescienceglobal.com/pms/index.php/jiddt/article/view/8577
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Для забезпечення траєкторії поглибленого науково-дослідного 

розвитку здобувачів освіти : 

 

Список деяких дисертацій, дотичних до тематики освітнього 

компонента, захищених  в українській психологічній науці (за  останні 

два роки) http://psychology-naes-ua.institute/info/160/?page=1 : 

 

1. Гончаренко Н.А Особливості психологічної допомоги батькам дітей з 

синдромом дефіциту уваги та гіперактивності. Дисертація на здобуття 
наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.04 

– медична психологія Інститут психології імені Г.С.Костюка НАПН 

України. Київ, 2021. 
2. Іваннікова Г.В. Особистісні ресурси психологічного благополуччя 

студентів з інвалідністю. Дисертація на здобуття наукового ступеня 

кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 «Загальна 

психологія, історія психології». Інститут психології імені Г. С. Костюка 
НАПН України, Київ, 2021. 

3. Курбатова О.А. Особистісні чинники професійної мотивації студентів з 

інвалідністю. Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата 
психологічних наук за спеціальністю 19.00.01 – загальна психологія, історія 

психології. Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН України. Київ, 

2021. 

4.  Мушкевич М. І. Психологічний супровід сімей, що мають проблемних 
дітей. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора психологічних 

наук за спеціальністю 19.00.07 – педагогічна та вікова психологія. Інститут 

психології імені Г. С. Костюка НАПН України, Київ, 2020. 
5. Попелюшко Р. П. Психолого-аксіологічні засади реабілітації 

комбатантів при віддалених наслідках стресогенних впливів. Дисертація на 

здобуття наукового ступеня доктора психологічних наук за спеціальністю 

19.00.04 – медична психологія. Інститут психології імені Г. С. Костюка 
НАПН України. Київ, 2021. 

6. Старков Д.Ю. Динаміка мотивації адиктів у процесі соціально-

психологічної реабілітації. Дисертація на здобуття наукового ступеня 
кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.04 – медична 

психологія. Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, Київ, 

2021. 

7. Уркаєв В. С. Психокорекція ігрової адиктивної поведінки в осіб 
раннього юнацького віку. Дисертація на здобуття наукового ступеня 

кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.04 «медична 

психологія». Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, Київ, 

2021. 
 

 Інтернет-ресурси : 

Наукова періодика України — http://nbuv.gov.ua/taxonomy/term/334 –. 

Електронні підручники онлайн «Педагогіка і психологія» — 

http://chitalka.info/psy.html. 

http://psychology-naes-ua.institute/info/160/?page=1
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Вісник психології і соціальної педагогіки — http://psyh.kiev.ua/nmareferats/ 

fla-refers/lang-1/referat-109/ referatpart-4/index.html –. 

БД Освіта. ua. — http://osvita.ua/school/psychology. 

http://psychology-online.net/ 

https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/pochatkova-shkola/poradi-

psihologa/poradi-dityachogo-psihologa-svitlani-
rojz?fbclid=IwAR0E1KVVMgx2pMr0OtHhynrbwGMf6ULMm7qfhytALVxbj

MM4kuQ8Vtf9Rtohttps://rada.info/upload/users_files/41765931/b990b25a7ad8

f4521f50623a0d7e50c4.pdf 
http://giavnyk.com.ua – сайт видавництва «Главник».  

www.nbuv.gov.ua – веб-сторінка бібліотеки ім. Вернадського. 

http://lib.prometey.org/?sub_id=34 

http://hklib.npu.edu.ua/  
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