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Die Problemstellung und deren Beziehung zu den wichtigen wissenschaftlichen oder praktischen
Aufgaben. Die Gesundheit der Kinder gehort zu den wichtigsten Richtungen der Sozia politik der Ukraine.
Doch im Zusammenhang mit der komplizierten 6kologischen, 6konomischen und sozial-psychol ogischen
Situation in unserem Land, hat dieses Problem bei weitem nicht die erste Prioritit. Besonders stark werden
davon die jungen Generationen betroffen. In Folge dessen wichst permanent die Anzahl der Kinder mit
unterschiedlichen Behinderungen. Die Probleme der korperlichen Entwicklung von Kindern im
Vorschulalter, Starkung und Erhaltung ihrer Gesundheit bleiben in unserer Zeit sehr aktuell. Derzeit kommt
besondere Bedeutung zu der Einfiihrung von effektiveren Formen der Gesundheitsstiarkung von Kindern im
Vorschulalter in das Bildungssystem.

Der Vorschulalter gehort zu den wichtigsten Etappen der korperlichen, psychischen und geistigen
Entwicklung eines Kindes. Denn gerade in dieser Zeit bilden sich die Grundlagen seiner Gesundheit, der
normalen korperlichen Entwicklung und entstehen die Hauptgrundziige seiner Personlichkeit. Jetzt findet das
intensive Wachstum und Entwicklung des menschlichen K orpers statt, welcher noch relativ unreif ist und
eine schwache Resistenz gegen die Umwelt besitzt. Zusammen mit der Verwendung von zahlreichen
innovativen Bildungsprogrammen wachsen auch der Umfang der Information und die geistige Belastung der
Vorschiiler im Laufe des ganzen Tages [1]. Dies wirkt sich negativ auf den Gesundheitszustand der Kinder
aus. Man beobachtet bei den Kindern die Ubermiidungserscheinungen, die Senkung ihrer funktionellen
Fahigkeiten, was seinerseits die weitere Entwicklung dieser Kinder beeintriachtigt. So, ist aufgrund der
Ergebnisse der Gesundheitsuntersuchung von Kindern im Vorschulalter der Bedarf entstanden, innovative
Technologien im Bereich der V orbeugung von Erkrankungen einzufiihren [2].

Die Aufgabenstellung der Untersuchung ist die bestehenden Heil- und GesundheitsmaBnahmen bei
der Erziehung der Kinder zu analysieren.

Analyse der Informationsquellen und der Publikationen zu den Grundlagen der gegebenen
Problemlosung. Der aktuelle Zustand der Sporterziehung befindet sich auf einem nicht genug effektiven
Niveau. Diese Sporterziehung soll fiir den Schutz und Stiarkung der Kindergesundheit, fiir die Entwicklung
ihrer Interessen an korperlichen Aktivitaten, sowie Bildung von motorischen Fertigkeiten und Fihigkeiten
sorgen [3]. Esist nachgewiesen, dass die Mehrzahl der Kinder im Vorschulalter korperlich nicht ausreichend
entwickelt ist und fiir den schulischen Sportunterricht nicht vorbereitet ist. Als Ergebnis kann man bei den
Schiilern in den ersten Klassen die Stérungen in ihrer Entwicklung und in den Funktionen diverser
Organsystemen beobachten. AuBerdem, sind solche Kinder oft psychisch labil und weisen auch andere
Abweichungen von den Entwicklungs- und Wachstumsnormen auf. Diese negativen Tendenzen beeinflussen
maf3geblich die Effektivitat des Erziehungs- und Bildungsprozesses [5].

Eine starke Gesundheit im Vor- und Schulalter ist das Fundament fiir die weitere gesamte Entwicklung
eines Menschen. Es ist notwendig, den Kindern von Anfang an beizubringen, auf eigene Gesundheit zu
achten, diese zu schiitzen und zu stirken [8]. Dabel miissen die Erwachsenen mit ihrer gesunden
Lebensweise selbst ein gutes Vorbild sein. Dann werden auch die kommenden Generationen gesiinder und
begabter, aber auch korperlich stirker sein. Die Vorbereitung zur gesunden Lebensweise aufgrund der
gesundheitsstarkenden Methoden muss eine hohe Prioritat in der Tatigkeit jeder Bildungseinrichtung fiir die
Vorschulkinder erlangen.

Die wichtigste biologische Eigenschaft eines Kindes ist seine erhohte korperliche Aktivitat. Mangelnde
Beweglichkeit gehort zu den haufigen Ursachen der schiefen Haltung, schlechter FuBfunktionen, des
Ubergewichtes und anderer Stérungen in der korperlichen Entwicklung [4]. Eine nicht ausreichende
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Muskelaktivitat bei einem Kind verursacht Verzégerungen in der Korperentwicklung und Verschlechterung
des Gesundheitszustandes. AuBerdem fiihrt sie dazu, dass das Kind auch in den weiteren Altersabschnitten
viele lebensnotwendige motorische Eigenschaften sehr schwer oder sogar gar nicht beherrschen kann.
Bewegung ist ein starkes biologisches Instrument eines wachsenden Menschenkorpers, eine wichtige
Grundlage seiner normalen Entwicklung [8]. Nur die dauerhaften und systematischen k rperlichen Ubungen,
die oft nicht nur allgemeine sondern auch spezielle Eigenschaften besitzen, k6nnen dem Menschen helfen,
sich an die steigenden Belastungen zu gewoshnen. Sie fiihren dazu, dass viele durch die Krankheiten
verursachten Stérungen, wieder behoben und geheilt werden.

Im System der sportlichen Erziehung in den vorschulischen Bildungseinrichtungen werden folgende
Formen von korperlichen Aktivitidten angewendet: Bildungsarbeit (Sportunterricht), sportlich — aufbauende
Arbeit im Laufe des ganzen Tages (M orgengymnastik, Bewegungsspiele und kérperliche Ubungen wihrend
der Spazierginge, die sogenannten «Sportminuten»), aktive Erholung (Sportfeste, Ausfliige, Spaziergiange,
«Gesundheitstage»), selbststindige Bewegungsaktivititen der Kinder, Arbeit in der Familie. Die wichtigste
Art der Bildungsarbeit sind die Sportiibungen. Die Anzahl und Dauer solcher Ubungen hingt vom Alter der
Kinder und von den Besonderheiten ihrer korperlichen Verfassung ab [7].

Der positive Einfluss der Sportiibungen auf den Korper eines Kindes kann nur in dem Fall voll genutzt
werden, wenn im Unterricht ale hygienischen Anforderungen berticksichtigt und erfiillt werden. Eine der
wichtigsten hygienischen Anforderungen ist der rationale Tagesablauf. Davon hingt die normale
Entwicklung des Kindes ab, seine Gesundheit, Arbeitsfihigkeit und Belastbarkeit. Die Verbesserung des
Gesundheitszustandes und der koérperlichen Entwicklung ist nur dann méglich, wenn das Kind ausreichend
Entspannung hat, wenn die Ruhezeiten und Bewegung einander nicht ersetzten, sondern ergianzen. Eine
aktive Erholung soll unbedingt Spaziergange, Spiele, Aufenthalte in der frischen Luft beinhalten. Wéhrend
dieser Erholung ist jedoch die iibermiBige Aktivitit zu vermeiden, um die vorzeitige Miidigkeit und
Erschopfung vorzubeugen.

Viele Forscher [6, 7] sind davon tberzeugt, dass die gesundheitsstarkenden Ma3nahmen, die alltags
verwendet werden, iiberwiegend einfach und unkompliziert sein miissen. Denn so rufen sie bei den Kindern
positive Emotionen hervor. Dies kann durch das Beibringen den Kindern einer gesunden Lebensweise zur
Erscheinung kommen:

— Profilaktische Methoden: gesundheitsstarkende, korrigierende Finger- oder Atemiibungen zur
V orbeugung der Erkiltung; Selbstmassage;

— Beibringen den Kindern der gesunden Gewohnheiten: das Handewaschen, das Zihneputzen,
Nutzung der Taschentiicher beim Husten oder Niesen,

— Gesundheitshildende MaBnahmen: Anwendung von «Sportminuten», Liiften der Zimmer, feuchtes
FuBbodenwischen, Aroma- und Vitaminentherapie, abwechselnde Ubungen mit hoher und niedriger
Bewegungsaktivitat;

— Extra organisierte Bewegungsaktivitit eines Kindes. Sportunterricht, Bewegungsspiele, Erziehung
der Grundlagen von Bewegungsgewohnheiten;

— Rehabilitationsmanahmen: Phytotherapie, Inhaation, medizinischer Sport, Massage, Psychogymnastik;

— Offentliche gesundheitsstirkende MaBnahmen: Sport- und Gesundheitsfeste, Ausfliige in die Natur;

— Arbeit mit den Eltern: Propaganda der gesunden Lebensweise durch das System organisatorisch-
theoretischer und praktischer Ubungen;

— Arbeit mit den Lehrern[6].

Die Nutzung der gesundheitsstirkenden MaBnahmen fiir die Bildung, Erhaltung und Starkung der
Gesundheit der Vorschulkinder verlangt von den Padagogen folgendes:

— Kenntnisse tiber den Einfluss der gesundheitsstiarkenden Malnahmen auf den gesamten Korper eines
Kindes und seine Organe;

— Kenntnisse iiber den gesamten Gesundheitszustand der Kinder, ihre psycho-physiologische
Besonderheiten im Lern- und Bildungsprozess,

— Beachtung der Grenzen — zuviel kann meistens schadlich sein;

— Nutzung der gesundheitsstiarkenden MaBnahmen entsprechend dem Alter der Kinder [3].

Fir die richtige Organisation und Durchfiihrung der gesundheitsstiarkenden Ma3nahmen sind folgende
Prinzipien von Bedeutung:

— Komplexitit der gesundheitsstiarkenden Malnahmen entsprechend dem aktuellen Gesundheitszustand der
Kinder sowie den klimatischen Bedingungen;

— Kontinuitédt der Durchfiihrung von den gesundheitsstarkenden Maf3nahmen;

— Behandlung der Kinder angesichts der moglichen Komplikationen und Nebenwirkungen;
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— Motivationsbildung bei den Kindern, Eltern und den Mitarbeitern des Kindergartens im Bezug auf
die gesundheitsstarkende Titigkeit [5].

Die Forsscher behaupten, dass im Problem des Schutzes und Starkung der Gesundheit der zielgerichtete
Einfluss eines Lehrers zur Grunde liegt. Als Folge dieses Prozesses findet die Aneignung der Kenntnisse
iiber die Gesundheit, Entstehung der Fihigkeit, verschiedene lebensgefihrliche Situationen abzuschitzen,
statt. Ebenso werden mit der Zeit die Regeln und Normen zu den eigenen Uberzeugungen [4, 7].

In letzter Zeit werden neben den gesundheitsstarkenden Reformen der Einfithrung von neuen Formen
und Methoden der gesundheitsstirkenden Arbeit mit den Kindern auch medizinische Manahmen und
profilaktische Ausstattung genutzt. Solche Interesse an den modernen medizinisch-technischen MafBnahmen
der Kinderbehandlung ist durch ein breites Spektrum ihrer Eigenschaften verursacht: ein allgemein-
stirkender Einfluss auf den menschlichen Korper. Sie werden effektiv bei der Therapie von chronischen
Entziindungsprozessen verwendet, sowie gegen die Erkrankungen des stiitzend-motorischen Apparates,
gegen manche Erkrankungen der inneren Organe, funktionellen Stérungen des zentralen und periferen
Nervensystems etc. [7, 8]. Zu solchen MaBnahmen gehoren: Galokammer (sog. «Salzkammers),
Gypoksitherapie (Erzeugung von «Bergluft»), Hydromassagen, Aero-Inoprofilaxis, Thermotherapie,
Phytotherapie u. a. Mit Hilfe von medizinischer Technik kann man giinstige Bedingungen schaffen, welche
die Resistenz gegen die Erkrankungen erhohen, die Anpassungsfahigkeit eines kindlichen Korpers
verstiarken und dabel den individuellen Zugang zu jedem einzelnen Kind beachten.

Auf der Grundlage der Forschungen von Fr. Kuzjmina ist es deutlich, dass die Erzieherinnen und
Erzieher nicht genug Aufmerksamkeit der Gesundheit seiner Schiiler aber auch ihrer eigenen widmen. Die
Befragungen der Eltern haben gezeigt, dass auch ihre Kenntnisse und Gewohnheiten bez. der gesunden
Lebensweise ziemlich begrenzt sind. Sie kehren zu diesem Thema zuriick, nur wenn ihre Kinder Hilfe
benétigen [8]. Fir die Kinder ist das Vorbild ihrer eigenen Eltern aber zum Teil das wichtigste. Die Eltern
miissen mit ihrem eigenen Beispid die Kinder dazu bringen, auf ihre Gesundheit zu achten.

Riickschliisse und Perspektiven der weiteren Forschungen in dieser Richtung. In dem Artikel
wurden die bestehenden gesundheitsstirkenden Methoden analysiert, die in der Erziehung der
Vorschulkinder angewendet werden. Die existierenden Forschungen haben gezeigt, dass die Anpassungen,
die in einem sattfinden, erlauben die morpho-funktiondle Entwicklung zu beschleunigen und die
Erkrankungen der Kinder zu minimieren. Es besteht keine Zweifel an der Effektivitat aller
gesundheitsstarkenden Mallnahmen, wenn diese entsprechend allen Anforderungen und Regelungen
durchgefiihrt werden. Die Verbesserung der Gesundheit und der allgemeinen koérperlichen Entwicklung ist
nur dann moglich, wenn das Kind ausreichend Entspannung und Ruhe hat. Ein der meist effektiven
Methoden der Einfithrung von gesundheitsstarkenden Methoden ist die Motivationsbildung bei den Kindern
und ihren Eltern sowie die traditionellen und innovativen Gesundheitstechniken.
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Annotationen

In dem Artikel wurden die bestehenden gesundheitsstdrkenden Methoden analysiert, die in der Erziehung der
Vorschulkinder angewendet werden. Die existierenden Forschungen haben gezeigt, dass die Anpassungen, die in einem
stattfinden, erlauben die morpho-funktionelle Entwicklung zu beschleunigen und die Erkrankungen der Kinder zu
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minimieren. Die Verbesserung der Gesundheit und der allgemeinen kérperlichen Entwicklung ist nur dann maglich,
wenn das Kind ausreichend Entspannung und Ruhe hat.

Die Schliissel worter: gesundheitsstirkenden Methoden, gesunde Lebensweise, die Kinder im Vorschulalter,
Gesundheit der Kinder.

Onena Andpouwgyx. Cyuachi 3acodou 3miyHeHHsa 300p08’ a_dimeil 00WKIIbHO20 GIKY. Y cmammi npoananizoeano
CyuacHui 0300poeui 3acobu, AKi BUKOPUCMOBYIOMbCA ) BUX0BAHHT Jimell cmapuio2o OOUKIIbHO20 iKY, 00IPYHMOBAHO iX
3HQUeHHs O 3MIYHEHHS. 300p06’ 51 OOWKinbHAM. [J08edeno, wo, 01 moeo, wob 0obpe po3susamucs @QiudHo, 3miy-
HIO8AMU (OYHKYIOHYB8AHHA CUCEM Op2anizmy, Oimsm nompiono 6azamo pyxamucv. AdanmueHi 3minu, sKi 6i00ysa-
IOMbCA 6 Opeanizmi, 0arme 3M02y NPUCKOPUMU MOPPODYHKYIOHATbHULL POZGUMOK | 3MEHUUMU KIbKICIb 3AX80Di0-
eanv Oimetl. Tlokpawenns cmarny 300p086’ s i (I3UYHO2O PO3BUMKY MOJCIUBe auuie mooi, KO OUMUHA OOCMAMHbO
gionouugac, pyx i CnoKiii He NPOMUCMOsAMb, A OONOBHIOIMb 00UH 0OHOZ20.

Knrouosi cnosa: 0300posui 3acobu, 300posuil cnoci6 sicummsi, 0imu OOWKIIbHOZO 8IKY, 300p08’ 51 dimell.

Enena Auopowyk. Cogpemennvie cpedcmea yKpenieHus 300p06va oemeii 00uKoIbH020 go3pacma. B cmamove
NPOAHATUZUPOBAHBL COBPEMEHHbIE 0300POGUMENbHbIE CPeOCMBAd, UCHOb3YeMble 8 60CHUMAHUU Oemell Cmapuie2o
OOWKONILHO20 803PACMA, 0OOCHOBAHO UX 3HAUEHUEe O YKpenieHus 300p08bsa 0OWKOIbHUKOS. JJoKa3ano. Ona moeo,
4mobbl XOPOWO PA3BUBATNLCA PUSUUECKU, VKPENTAmb (DYHKYUOHUPOSAHUE CUCTNEM Op2aHU3Md, Oemam Heo0X00umo
MHO20 08ucamvcs. AoanmusHvie UMEHeHUsl, KOmopbvle HPOUCXO0Am 6 OpeaHusme, NO38ONANM YCKOpUms mopgo-
@yHKYUOHATLHOE pa3eumue U YMEHbUUMb KOAUYecmeo 3aboneeanuil demeil. Yiyuuienue cOCMOAHUA 300pO6bi U
Qusuueckoeo pazeumusl 03MONCHO UL M020d, K020d pPeOEHOK O00CMAmMOYHO OmobvlXaem, OBUNCEHUE U NOKOU He
npomMuUGOCmMosim, a OONOIHAIOM Opye opyed.

Knrouesvte cnosa: o30oposumenvhvie cpedcmad, 300posbiii 00pa3 HCU3HU, 0emu OOUKONIbHO2O 803PACMd, 300-
posbe demell.
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