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Наталія Олександрівна Бєлікова [Електронний ресурс] : біобібліогр. 

покажч. [до 50-річчя від дня народж.] / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 

Бібліотека ; уклад. Л. П. Дейнека ; авт.-упоряд. Н. О. Бєлікова. – Електрон. 

текст. дані. – Луцьк, 2025. 114 с. – (Біобібліографія вчених ВНУ ім. Лесі 

Українки).  

Бібліографічний покажчик присвячений науковим досягненням 

завідувача кафедри теорії фізичного виховання та рекреації, доктора 

педагогічних наук, професора Волинського національного університету ім. Лесі 

Українки – Бєлікової Наталії Олександрівни.  

Для науковців, науково-педагогічних працівників, здобувачів освіти. 
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Наука – це спорт, гімнастика розуму,  

що приносить мені задоволення.  

А. Енштейн 

 

Наталія Олександрівна Бєлікова 

Доктор педагогічних наук, професор, відмінник освіти України, 

завідувач кафедри теорії фізичного виховання та рекреації 

Волинського національного університету ім. Лесі Українки 
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ВІД УКЛАДАЧА 
 

Видання з серії «Біобібліографія вчених ВНУ ім. Лесі Українки» 

підготовлено з нагоди ювілею професора, завідувача кафедри теорії фізичного 

виховання та рекреації Волинського національного університету ім. Лесі 

Українки Наталії Олександрівни Бєлікової.  

Посібник містить хронологічний покажчик наукових праць, інформацію 

про науково-експертну діяльність професора, інші види наукової діяльності, 

фотоілюстрації. 

Результативна самовіддана праця Наталії Олександрівни відзначена 

численними нагородами, про що свідчить інформація, подана в покажчику. 

Завершує видання добірка фотоматеріалів, яка ілюструє професійну діяльність 

вченої. 

Розміщення джерел – за типом публікації та хронологією, в межах 

хронології – в алфавітному порядку за назвою документа відповідно до 

зведеного алфавіту. Праці іноземною мовою подано в кінці алфавіту у певних 

хронологічних рамках.  

Позиції пронумеровані. Бібліографія видання не є вичерпною. 

Бібліографічний опис і скорочення слів здійснено за чинними в Україні 

стандартами. 

Матеріали бібліографуються мовою оригіналу. Хронологічні рамки 

відбору документів – 2001–2025 рр. 

Вміщені у виданні допоміжні покажчики (покажчик назв та іменний) 

сприятимуть кращому орієнтуванню користувачам в тексті. 

При відборі бібліографічних відомостей до покажчика були використані 

фонди та довідковий апарат бібліотеки Волинського національного 

університету ім. Лесі Українки, електронні фонди Національної бібліотеки 

України ім. В. І. Вернадського, інтернет-сайти та особистий архів ювілярки.  

Покажчиком можуть послуговуватися науковці, аспіранти, здобувачі 

освіти, науково-педагогічні працівники. Видання може бути використане у 

науково-дослідній, науково-методичній, науково-педагогічній та професійній 

діяльності; адресоване з метою популяризації наукового й навчально-

методичного доробку професора В. О. Бєлікової. 
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ВІТАЛЬНІ СЛОВА 
 

Шановна Наталіє Олександрівно! 

Від щирого серця прийміть найтепліші вітання з нагоди Вашого 50-річного 

ювілею!  

Ця знаменна дата є не лише символом життєвої мудрості, багатого досвіду 

та вагомих досягнень, а й чудовою нагодою висловити слова глибокої поваги та 

вдячності за Вашу багаторічну, плідну та натхненну працю. Ви – приклад 

високого професіоналізму, мудрості та відданості своїй справі. Завдяки Вашій 

енергії, невтомній праці та натхненню виросли цілі покоління здобувачів 

освіти, яким Ви подарували не лише знання, а й любов до науки та прагнення 

до саморозвитку.  

Пів століття – це скарбниця досвіду, мудрості й перемог, але найцінніше у 

Вашому житті – ті світлі сліди, які Ви залишаєте в серцях колег, друзів та учнів. 

Завдяки Вашому далекоглядному лідерству та мудрому керівництву кафедра 

впевнено розвивається, впроваджує сучасні підходи й формує 

високопрофесійне покоління фахівців. 

Ваша харизма та людяність надихають колег, а вимогливість у поєднанні з 

доброзичливістю формують справжніх фахівців. Ви вмієте поєднати глибоку 

наукову думку з теплом людського спілкування, і це – Ваш особливий дар. 

Професіоналізм, відданість справі, невтомна енергія та щире прагнення 

розвивати галузь фізичної культури і спорту є справжнім прикладом для колег і 

здобувачів освіти. 

Ваша наукова діяльність охоплює широкий спектр наукових інтересів: 

педагогіка вищої школи, фізична активність, здоров’язбереження та якість 

життя людини. Ви є автором численних наукових публікацій, зокрема в 

журналах, індексованих у науковометричних базах Scopus та Web of Science, 

учасником важливих грантових програм, спрямованих на покращення якості 

системи освіти в Україні в цілому. 

Ваші заслуги гідно відзначені почесними нагородами та подяками на 

обласному, національному й державному рівнях, серед яких: Нагрудний знак 
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МОН «Відмінник освіти України» (2005 р.); Диплом лауреата Волинської 

обласної премії за заслуги у сфері науки (2013 р.); Медаль «За визначний 

внесок у поширення ідеї Єдності Європи» Національного педагогічного 

університету ім. М. П. Драгоманова (2014 р.); Почесна грамота Волинської 

обласної ради (2011 р.); Подяки Луцького міського голови (2010; 2012; 2016; 

2022 рр.); Подяки управління освіти і науки Волинської обласної державної 

адміністрації (2012; 2017 рр.); Золотий нагрудний знак Східноєвропейського 

національного університету імені Лесі Українки (2020 р.) Нагрудний знак МОН 

«За наукові та освітні досягнення» (2020 р.); Подяка ректора Волинського 

національного університету імені Лесі Українки (2021 р.); Грамота МОН 

Державна наукова установа «Інститут модернізації змісту освіти» (2025 р.); 

Почесна грамота Верховної Ради України (2025 р.). 

Ви робите значний внесок у розвиток академічної мобільності науково-

педагогічних працівників і здобувачів освіти, активно сприяєте становленню 

факультету фізичної культури, спорту та здоров’я та гідно презентуєте його на 

всеукраїнському та міжнародному рівнях. 

Бажаємо Вам мудрості у рішеннях, впевненості у власних силах, 

підтримки колег і друзів, нових цікавих проєктів та здійснення всіх амбітних 

задумів. Хай міцне здоров’я, життєва енергія, натхнення та гармонія у душі 

супроводжують Вас щодня, а поруч завжди будуть щирі люди. Нехай кожен 

новий день приносить Вам радість, вдячність учнів та щиру любов близьких. 

Нехай у Вашому житті завжди панують гармонія, здоров’я, натхнення та Божа 

ласка. А все, про що Ви мрієте, хай неодмінно втілюється у найкращий спосіб. 

 

З повагою та найкращими побажаннями – декан факультету фізичної 

культури, спорту та здоров’я – Василь ПАНТІК 
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Шановна Наталіє Олександрівно! 

У цей особливий день – день Вашого 50-річного ювілею – ми  

висловлюємо Вам найщиріші слова поваги, вдячності та любові! 

Ви – не просто керівник кафедри, Ви – її душа. Ваша мудрість, доброта, 

витонченість і щирість надихають нас щодня. Ви вмієте поєднувати 

професіоналізм із людяністю, вимогливість – із турботою, а силу – з ніжністю.  

Завдяки Вам ми не просто працюємо – ми робимо це із задоволенням! 

Разом з Вами ми зростаємо, розвиваємось і відчуваємо себе частиною 

великої освітянської родини.  

Бажаємо Вам незгасного оптимізму, нових професійних звершень та, 

звісно, міцного здоров'я, щастя й благополуччя, гармонії в душі, тепла в серці 

та радості в кожному дні. Нехай поруч завжди будуть ті, хто цінує, любить і 

підтримує.  

Нехай життя дарує щастя й світло, 

А в серці хай панує доброта. 

Талант Ваш – скарбом є безцінним, 

А мудрість – наче чиста висота. 

Летять роки, та Ви – як зірка ясна, 

І надихаєте усіх щодня. 

Яскравий слід лишаєте у світі – 

з вдячністю, любов’ю і теплом – колеги кафедри вітають Вас разом! 

Колектив кафедри теорії фізичного виховання та рекреації 

Волинського національного університету імені Лесі Українки! 
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Шановна Наталіє Олександрівно! 

Прийміть найщиріші вітання з нагоди Вашого ювілею від колективу 

кафедри фітнесу та циклічних видів спорту факультету фізичної культури, 

спорту та здоров’я Волинського національного університету імені Лесі 

Українки! 

Ваш життєвий і професійний шлях є прикладом відданості справі, високої 

наукової та педагогічної майстерності, відповідальності й натхнення. Ви 

втілюєте в собі риси справжнього лідера, який поєднує глибоку наукову 

компетентність, організаторський талант і щиру людяність, надихаючи колег і 

студентів своєю енергією, мудрістю та прагненням до досконалості. 

Навчаючи інших поважати знання, любити професію та вірно йти за 

власною мрією, Ви залишаєтеся відданими своїм переконанням і щодня 

працюєте задля удосконалення та інтеграції вітчизняної вищої школи до 

європейського й світового інтелектуального простору. Завдяки Вашій 

наполегливій праці кафедра впевнено розвивається, стаючи сучасним науково-

освітнім осередком, який поєднує традиції та інновації. Під Вашим 

керівництвом формується творча й згуртована команда викладачів і студентів, 

здатна не лише підтримувати високі стандарти навчання, а й ініціювати нові 

напрями досліджень та освітніх проєктів. 

Бажаємо Вам міцного здоров’я, світлих і теплих моментів із рідними та 

друзями, невичерпної енергії та реалізації задумів. Нехай кожен новий день 

дарує радість, гармонію та відчуття задоволення від зробленого, а цей ювілей 

стане для Вас новою точкою відліку для втілення найсміливіших планів та ідей 

під мирним небом України! 

 

З повагою та найкращими побажаннями  

колектив кафедри фітнесу та циклічних видів спорту, 

завідувач кафедри Світлана Індика 
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ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

ПРОФЕСОРА Н. О. БЄЛІКОВОЇ 

Дисертації та автореферати дисертацій на здобуття 

наукового ступеня 

2001 

1. Морфофункціональні основи адаптації серця при фізичних навантаженнях в 

залежності від типів його вегетативної регуляції : автореф. дис. … канд. 

біол. наук : 14.03.01. – Тернопіль, 2001. – 19 с.  

2. Морфофункціональні основи адаптації серця при фізичних навантаженнях в 

залежності від типів його вегетативної регуляції : дис. канд. … біол. наук : 

14.03.01 / Терноп. держ. мед. акад. ім. І. Я. Горбачевського. – Тернопіль, 

2001. – 165 арк. 

2012 

3. Теоретичні і методичні засади підготовки майбутніх фахівців з фізичної 

реабілітації до здоров’язбережувальної діяльності : автореф. дис. ... д-ра пед. 

наук : 13.00.04 / Нац. ун-т біоресурсів і природокористування України. – 

Київ, 2012. – 46 с. 

4. Теоретичні і методичні засади підготовки майбутніх фахівців з фізичної 

реабілітації до здоров’язбережувальної діяльності : дис. д-ра пед. наук : 

13.00.04 / Нац. ун-т біоресурсів і природокористування України. – Київ, 

2012. – 575 с.: рис., табл. 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/aref/20081124024724
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/aref/20081124024724
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Монографії. Навчальні та навчально-методичні видання 

 

2003 

5. Методичні розробки для самопідготовки студентів до практичних занять 

з анатомії людини. – Луцьк : Луцький ін-т розвитку людини ВМУРоЛ 

«Україна», 2003. – 40 с. 

2004 

6. Вступ до анатомії і фізіології людини : навч. посіб. – Луцьк : Волин. обл. 

друк., 2004. – 120 с. 

2005 

7. Апарат руху і опори : навч. посіб. – Луцьк : Луцький ін-т розвитку 

людини ун-ту «Україна», 2005. – 118 с. 

8. Методичні рекомендації для самопідготовки студентів до практичних 

занять з фізіології людини. – Луцьк : Луцький ін-т розвитку людини 

ВМУРоЛ «Україна», 2005. – 58 с. 

2007 

9. Збірник тестових завдань для вступників до ВНЗ за напрямом «Здоров’я 

людини» : метод. розроб. – Луцьк : Луцький ін-т розвитку людини ун-ту 

«Україна», 2007. – 58 с. 

Співавт.: С. Я. Індика, Т. В. Крамаревич. 

10. Методичні рекомендації для самопідготовки студентів до практичних 

занять з фізіології людини. – Вид. 2-ге,  випр. і допов. – Луцьк : Луцький 

ін-т розвитку людини ун-ту «Україна», 2007. – 61 с. 

Співавт.: С. Я. Індика, Л. П. Духневич. 
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11. Методичні розробки для самопідготовки до практичних занять з анатомії 

людини. – Вид. 2-ге, випр. і допов. – Луцьк : Луцький ін-т розвитку 

людини ун-ту «Україна», 2007. – 50 с. 

Співавт.: С. Я. Індика, Л. П. Духневич. 

2009 

12. Методичні рекомендації до вивчення спецкурсу «Організація 

здоров’язбережувальної діяльності майбутніх фахівців з фізичної 

реабілітації». – Луцьк : РВВ ЛІРоЛ, 2009. – 112 с. 

13. Навчальна програма з дисципліни «Загальна теорія здоров’я» для 

підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації. – Луцьк : РВВ 

ЛІРоЛ, 2009. – 20 с.  

14. Навчальна програма з дисципліни «Здоров’язбережувальні технології у 

фізичній реабілітації» для підготовки майбутніх фахівців з фізичної 

реабілітації. – Луцьк : РВВ ЛІРоЛ, 2009. – 20 с. 

15. Навчальна програма з дисципліни «Лікарсько-педагогічний контроль у 

фізичній реабілітації» для підготовки майбутніх фахівців з фізичної 

реабілітації. – Луцьк : РВВ ЛІРоЛ, 2009. – 16 с. 

16. Навчальна програма з дисципліни «Оздоровчі технології у фізичній 

реабілітації» для підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації. – 

Луцьк : РВВ ЛІРоЛ, 2009. – 20 с. 

17. Навчальна програма з дисципліни «Організація здоров’язбережувальної 

діяльності фахівців з фізичної реабілітації» для підготовки майбутніх 

фахівців з фізичної реабілітації. – Луцьк : РВВ ЛІРоЛ, 2009. – 20 с.  

18. Навчальна програма з дисципліни «Основи фізичної реабілітації» для 

підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації. – Луцьк : РВВ 

ЛІРоЛ, 2009. – 16 с.  

19. Навчальна програма з дисципліни «Фізіологія людини» для підготовки 

майбутніх фахівців з фізичної реабілітації. – Луцьк : РВВ ЛІРоЛ, 2009. – 

20 с. 

20. Основи фізичної реабілітації в схемах і таблицях : навч.-метод. посіб. – 

Київ : ТОВ «Козарі», 2009. – 76 с. 
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Співавт.: Л. П. Сущенко. 

21. Термінологія напряму підготовки «Здоров’я людини» : навч. посіб. – Київ 

: ТОВ «Козарі», 2009. – 182 с. 

Співавт.: Л. П. Сущенко. 

22. Тестові завдання з дисципліни «Фізична реабілітація». – Київ : ТОВ 

«Козарі», 2009. – 36 с.  

Співавт.: Л. П. Сущенко. 

2010 

23. Основи фізичної реабілітації в схемах і таблицях : навч.-метод. посіб. – 

Київ : ТОВ «Козарі», 2010. – 76 с. 

Співавт.: Л. П. Сущенко. 

24. Методичні рекомендації до вивчення спецкурсу «Організація 

здоров’язбережувальної діяльності фахівців з фізичної реабілітації». – 

Луцьк : РВВ ЛІРоЛ, 2010. – 110 с. 

25. Тестові завдання з наукових засад професійної підготовки фахівців з 

фізичної реабілітації. – Київ : ТОВ «Козарі», 2010. – 42 с. 

Співавт.: Л. П. Сущенко. 

26. Фізіологія людини : метод. рек. для самопідготовки майбутніх фахівців з 

фіз. реабілітації до практ. занять. – Луцьк : РВВ ЛІРоЛ, 2010. – 116 с.  

Співавт.: С. Я. Індика. 

2012 

27. Підготовка майбутніх фахівців з фізичної реабілітації до 

здоров’язбережувальної діяльності: теорія та методика : монографія / М-

во освіти і науки, молоді та спорту України, Луцький ін-т розвитку 

людини ун-ту «Україна». – Київ : ТОВ «Козарі», 2012. – 584 с. 

2013 

28. Анатомія людини : опорно-руховий апарат : навч. посіб. – Луцьк : РВВ 

ЛІРоЛ, 2013. – 132 с. 

Співавт.: С. Я. Індика. 

29. Вікова анатомія та фізіологія : навч. посіб. – Луцьк : РВВ ЛІРоЛ, 2013. – 

140 с. 

Співавт.: С. Я. Індика. 
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2014 

30. Фізіологія людини : навч.-метод. посіб. – Луцьк : ЛІРоЛ ун-ту «Україна», 

2014. – 160 с. 

Співавт.: С. Я. Індика. 

2015 

31. Педагогічна діагностика в системі фізичного виховання учнів 

загальноосвітніх навчальних закладів : колект. монографія / наук. ред. й 

упоряд. А. В. Цьось. – Луцьк : Вежа-Друк, 2015. – 240 с. 

Співавт.: Н. С. Войнаровська, І. М. Войтович, Г. О. Гац, В. В. Захожий, С. 

П. Козіброцький, Я. І. Кравчук, О. П. Митчик, А. В. Цьось. 

2018 

32. Методичні рекомендації до підготовки та захисту магістерських робіт для 

магістрантів спеціальності 014 «Середня освіта» освітньої програми 

«Фізична культура. – Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 

2018. – 40 с. 

Співавт.: С. Я. Індика, С. В. Калитка. 

2020 

33. Вибрані праці професорсько-викладацького складу факультету фізичної 

культури, спорту та здоров’я Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки [Електронний ресурс] : бібліогр. 

покажч. до 50-річчя ювілею ф-ту / Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі 

Українки, Ф-т фіз. культури, спорту та здоров’я, Бібліотека ; уклад. І. П. 

Сидорук ; упоряд. Н. О. Бєлікова. – Електрон. текст. дані. – Луцьк, 2020. – 

500 с. – Режим доступу: https://evnuir.vnu.edu.ua/handle/123456789/1855   

Співуклад.: І. П. Сидорук. 

34. Золоті сторінки історії факультету фізичної культури, спорту та здоровʼя 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки 

(1969-2019) : 50 років. – Луцьк, 2020. – 152 с. 

Співупоряд.: А. В. Цьось, С. І. Савчук, Т. В. Гнітецька, Н. С. Карабанова, В. 

В. Пантік. 

  

https://evnuir.vnu.edu.ua/handle/123456789/1855
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2021 

35. Методичні рекомендації для підготовки до атестаційного екзамену 

магістрів спеціальності 014 «Середня освіта (Фізична культура)» 

освітньо-професійної програми «Фізична культура». – Луцьк, 2021. – 

94 с. 

Співавт.: Н. Деделюк, С. Індика, О. Томащук, С. Калитка, С. Козіброцький. 

36. Методичні рекомендації для підготовки до комплексного державного 

екзамену з дисциплін професійної підготовки з методикою навчання для 

бакалаврів спеціальності 014 «Середня освіта (Фізична культура)» 

освітньо-професійної програми «Фізична культура» / Волин. нац. ун-т ім. 

Лесі Українки. – Луцьк, 2021. – 87 с. 

Співавт.: Т. В. Гнітецька, Н. М. Ковальчук, В. П. Романюк, Ю. Ю. Цюпак. 

37. Методичні рекомендації до написання курсових робіт для студентів 

спеціальності 014 «Середня освіта (Фізична культура)» / Волин. нац. ун-т 

ім. Лесі Українки. – Луцьк, 2021. – 49 с. 

Співупоряд: Н. А. Деделюк, О. Г. Томащук, С. В. Калитка. 

38. Якість життя та фізична активність різних груп населення : колект. 

монографія / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки ; наук. ред. та упоряд. А. 

В. Цьось. – Луцьк : Вежа-друк, 2021. – 192 с. 

Співавт.: А. В. Цьось, Ю. Павлова, С. Індика, О. Пришва, В. Пантік, Н. 

Ульяницька. 

2022 

39. Інноваційні методики навчання фізичної культури школярів : навч.-

метод. посіб. / за заг. ред. проф. Н. Бєлікової, доц. В. Яловика. – Луцьк : 

Вежа-Друк, 2022. – 340 с. 

Співавт.: Л. Ващук, Т. Гнітецька. 

40. Методичні рекомендації до виконання, оформлення та захисту курсової 

роботи для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). – Луцьк : Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2022. – 51 с. 

Співупоряд.: Т. В. Гнітецька, Н. А. Деделюк, О. Г. Томащук, С. П. 

Козіброцький. 
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2024 

41. Методичні рекомендації до підготовки та захисту магістерських робіт для 

магістрів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) освітньо-

професійної програми Середня освіта. Фізична культура / Волин. нац. ун-

т ім. Лесі Українки. – Луцьк, 2024. – 48 с. 

Співупоряд.: Н. А. Деделюк, С. П. Козіброцький, О. Г. Томащук. 

42. Основи науково-дослідної роботи у фізичній культурі : навч. посіб. / 

Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Ф-т фіз. культури, спорту та здоров’я, 

Каф. теорії фіз. виховання та рекреації. – Луцьк : Вежа-Друк, 2024. – 230 

с.  

Співупоряд.: С. П. Козіброцький, Н. А. Деделюк, Л. М. Ващук, О. Г. 

Томащук. 
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Публікації у колективних монографіях, наукових 

збірниках та періодичних виданнях 

 
2000 

43. Адаптаційні зміни просторових характеристик камер серця 

експериментальних тварин при фізичних навантаженнях // Наукові 

записки Тернопільського національного педагогічного університету ім. 

Володимира Гнатюка. Серія: Біологія. – Тернопіль, 2000. – № 4.– С. 40–

43. 

Співавт.: М. С. Гнатюк. 

44. Вплив фізичних навантажень на гіпертрофію і секреторну функцію 

передсердь // Науковий вісник Волинського державного університету. 

Серія: Біологічні науки / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки. – Луцьк, 

2000. – № 7. – С. 211–214. 

45. Вплив фізичних навантажень на секреторну активність кардіоміоцитів 

передсердь // Вісник наукових досліджень. – 2000. – № 2. – С. 83–85. 

Співавт.: М. С. Гнатюк, Л. А. Гнатюк, В. Т. Павлов, М. М. Орел, А. М. 

Пришляк, Ю. І. Сливка, В. В. Твердохліб. 

46. Морфометрична оцінка структурної перебудови серця при токсичних 

ураженнях // Здобутки клінічної та експериментальної медицини. – 2000. 

– № 5. – С. 23–27. 

Співавт.: М. С. Гнатюк, А. М. Пришляк. 

47. Морфометрична оцінка структурно-функціональних змін серцевого м’яза 

при вродженому токсоплазмозі // Інфекційні хвороби. – 2000. – № 3. – С. 

19–23. 
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Співавт.: М. С. Гнатюк, Л. А. Гнатюк, М. М. Орел, В. Т. Павлов, А. М. 

Пришляк, Ю. І. Сливка. 

48. Морфометрична характеристика серця зайця-русака // Наукові записки 

Тернопільського педагогічного університету ім. Володимира Гнатюка. 

Серія: Біологія. – Тернопіль,  2000. – № 2. – С. 33–36. 

Співавт.: М. С. Гнатюк, Н. Є. Лісничук. 

2001 

49. Вікові особливості секреторної активності кардіоміоцитів передсердь у 

експериментальних тварин // Науковий вісник Ужгородського 

університету. Серія: Медицина. – Ужгород, 2001. – Вип. 13. – С. 25–27. 

Співавт.: М. С. Гнатюк, А. М. Пришляк. 

50. Діагностичність та інформативність кардіометричних параметрів при 

вивченні гіпертрофованого серця // Здобутки клінічної та 

експериментальної медицини. – 2001. – № 6. – С. 81. 

Співавт.: М. С. Гнатюк, А. М. Пришляк. 

51. Морфометричне дослідження кардіоміоцитів за гіперфункції серця // 

Наукові записки Тернопільського державного педагогічного університету 

ім. В. Гнатюка. Серія: Біологія. – Тернопіль, 2001. – Вип. 1. – С. 56–59. 

Співавт.: М. С. Гнатюк, А. М. Пришляк. 

52. Секреторна активність кардіоміоцитів передсердь при токсичних 

ураженнях серця // Буковинський медичний вісник. – 2001. – № 1/2. – С. 

133–135. 

Співавт.: М. С. Гнатюк, А. М. Пришляк. 

53. Структурно-функціональні аспекти адаптації серця до фізичних 

навантажень // Науковий вісник Львівської державної академії 

ветеринарної медицини. – Львів, 2001. – Т. 3, № 1. – С. 7–11. 

Співавт.: М. С. Гнатюк. 

2002 

54. Морфометрична оцінка структурно-функціональних змін 

дванадцятипалої кишки при виразковій хворобі // Вісник наукових 

досліджень. – 2002. – № 1. – С. 21–23. 
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2004 

55. Адаптаційні можливості серця експериментальних тварин при токсичних 

ураженнях // Науковий вісник Львівської державної академії 

ветеринарної медицини. – Львів, 2004. – Т. 6, № 3. – С. 3–8. 

56. Варіанти морфофункціональних змін серця в процесі адаптації до 

фізичних навантажень в залежності від вихідного стану вегетативної 

нервової системи // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з 

галузі фіз. культури та спорту / Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Львів, 

2004. – Вип. 8, т. 2. – С. 19–24. 

57. Гетерогенність кардіоміоцитів в частинах гіпертрофованого серця // 

Науковий вісник Волинського державного університету ім. Лесі Українки 

/ Волин. держ. ун-т ім. Лесі Українки. – Луцьк, 2004. – № 5. – С. 24–28. 

2005 

58. Вегетативні впливи на структурно-функціональні зміни серця при 

фізичних навантаженнях // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я 

у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. / Волин. держ. ун-т ім. Лесі 

Українки. – Луцьк, 2005. – С. 13–17. 

59. Секреторна активність гіпертрофованого міокарда при фізичних 

навантаженнях // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. культури та спорту. – Львів, 2005. – Вип. 9, т. 2. – С. 291–295. 

60. Шляхи реалізації системи професійної освіти дітей та молоді з 

особливими потребами // Сучасні оздоровчо-реабілітаційні технології : 

зб. наук. пр. / Луцький ін-т розвитку людини ун-ту «Україна». – Луцьк, 
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у вищих навчальних закладах : дис. ... д-ра пед. наук : 13.00.04 / Корносенко 

О. К. ; Полтав. нац. пед. ун-т ім. В. Г. Короленка. – Полтава, 2018.  

2019 

8. Базильчук О. В. Теоретичні і методичні засади професійної підготовки 

майбутніх фахівців з фізичної терапії, ерготерапії до роботи з відновлення 

здоров’я спортсменів : дис. ... д-ра пед. наук : 13.00.04 / Базильчук О. В. ; 

Хмельн. нац. ун-т. – Хмельницький, 2019. – 610 с. 

9. Бурка О. М. Підготовка майбутніх фізичних терапевтів до використання 

фізкультурно-оздоровчих технологій : дис. ... канд.  пед. наук : 13.00.04 / 

Бурка О. М. ; Класич. приват. ун-т. – Запоріжжя, 2019.  

2020 

10. Романчук О. В. Теоретико-методологічні основи підготовки фахівців 

фізичного виховання і спорту до педагогічної діяльності з дітьми і молоддю в 

Австрії (ХХ – поч. ХХІ ст.) : дис. ... д-ра пед. наук : 13.00.04 / Романчук О. В. 

; Дрогоб. держ. пед. ун-т ім. І. Франка. – Дрогобич, 2020. – 518 с. 

11. Войтовська О. М. Теоретичні і методичні засади професійного розвитку 

вчителів фізичної культури в умовах післядипломної педагогічної освіти : 

дис. ... д-ра пед. наук : 13.00.04 / Войтовська О. М. ; Нац. пед. ун-т ім. М. П. 

Драгоманова. – Київ, 2020. – 611 с.  

2021 

12. Дутчак Ю. В. Система забезпечення якості професійної підготовки 

майбутніх магістрів середньої освіти з фізичної культури : дис. ... д-ра пед. 

наук : 13.00.04 / Дутчак Ю. В. ; Нац. пед. ун-т ім. М. П. Драгоманова. – Київ, 

2021. – 539 с.  

13. Копочинська Ю. В. Теоретичні і методичні засади формування 

професійної ідентичності майбутніх фахівців з фізичної терапії, ерготерапії в 

закладах вищої освіти : дис. ... д-ра пед. наук : 13.00.04 / Копочинська Ю. В. ; 

Нац. пед. ун-т ім. М. П. Драгоманова. – Київ, 2021. – 565 с.  
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14. Мандюк А. Б. Теоретико-методичні основи формування культури 

вільного часу школярів з використанням різних форм рухової активності 

освіти : дис. ... д-ра наук з фіз. виховання та спорту: 24.00.02 / Мандюк А. Б. ; 

Львів. держ. ун-т фіз. культури ім. І. Боберського. – Львів, 2021. – 570 с.  

15. Хіміч В. Л. Підготовка майбутніх учителів фізичної культури до 

використання засобів народного хореографічного мистецтва у професійній 

діяльності : дис. ... д-ра філософії : 011; 01 / Хіміч В. Л. ; Хмельн. нац. ун-т. 

– Хмельницький, 2021. – 213 с. 

2023 

16. Іваненко О. О. Формування готовності до професійної діяльності 

майбутніх учителів фізичної культури у процесі змішаного навчання : дис. 

... д-ра філософії : 011 ; 01 / Іваненко О. О. – Переяслав, 2023. – 229 с. 

17. Ребрина А. А. Підготовка майбутніх фахівців фізичного виховання і 

спорту до формування сприятливих для здорового способу життя 

особистісних якостей дітей підліткового віку : дис. ... д-ра філософії : 011 ; 

01 / Ребрина А. А. – Хмельницький, 2023. – 343 с. 

18. Сороколіт Н. С. Теоретико-методологічні підходи до трансформації 

фізичного виховання учнів у закладах загальної середньої освіти : дис. ... д-

ра наук з фіз. виховання та спорту : 24.00.02 / Сороколіт Н. С. ; Львів. 

держ. ун-т фіз. культури ім. І. Боберського. – Львів, 2023. – 553 с. 

2024 

19. Загура Ф. І. Теоретичні і методичні засади професійного розвитку 

викладачів фізичного виховання багатогалузевих закладів вищої освіти : 

дис. ... д-ра пед. наук : 13.00.04 / Загура Ф. І. ; Хмельн. нац. ун-т. – 

Хмельницький, 2024. – 597 с. 

20. Місюра В. Б. Корекційно-реабілітаційна програма відновлення патерну 

ходьби осіб після контузії головного мозку засобами фізичної культури та 

спорту : дис. … д-ра філософії : 017 ; 01 / Місюра В. Б. – Харків, 2024.  
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21. Соловйов В. Ф. Теоретичні та методичні засади педагогічної підготовки 

майбутніх учителів фізичного виховання : дис. ... д-ра пед. наук : 13.00.04 / 

Соловйов В. Ф. ; Львів. держ. ун-т фіз. культури ім. І. Боберського. – Львів, 

2024. 

2025 

22. Крижановський В. О. Розвиток професійно-важливих якостей особового 

складу Національної гвардії України засобами спорту і фізичної 

підготовки : дис. … д-ра філософії : 017 ; 01 / Крижановський В. О. ; Львів. 

держ. ун-т фіз. культури ім. І. Боберського. – Львів, 2025. 

23. Кужельний С. А. Формування саморегуляції школярів засобами 

єдиноборств у процесі фізичного виховання : дис. … д-ра філософії : 014 ; 

01 / Кужельний С. А. ; Нац. ун-т «Чернігівський колегіум» ім. Т. Г. 

Шевченка. – Чернігів, 2025. 
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НАУКОВО-ЕКСПЕРТНА ДІЯЛЬНІСТЬ 

Участь у спеціалізованих вчених радах 

 Заступник голови спеціалізованої вченої ради з присудження наукового 

ступеня доктора наук Д 32.051.04 (профіль ради 24.00.02 «Фізична 

культура, фізичне виховання різних груп населення»), 2022–2025 рр. 

Головування у разових спеціалізованих вчених радах 

2021 

24. Разова спеціалізована вчена рада ДФ 32.051.008 Волинського національного 

університету ім. Лесі Українки з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Ображей Ольги Євгенівни 

«Технологія прискореного навчання плавання молодших школярів в умовах 

літніх оздоровчих таборів» на здобуття ступеня доктора філософії зі 

спеціальності 014 – середня освіта (фізична культура), 27.04.2021. 

25. Разова спеціалізована вчена рада ДФ 32.051.011 Волинського національного 

університету ім. Лесі Українки з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Задворного Богдана Руслановича 

«Методика розвитку гнучкості старшокласниць засобами стретчингу» на 

здобуття ступеня доктора філософії зі спеціальності 014 – середня освіта 

(фізична культура), 12.05.2021. 

26. Разова спеціалізована вчена рада ДФ 32.051.017 Волинського національного 

університету ім. Лесі Українки з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Матійчук Вікторії Ігорівни 

«Корекція тілобудови студенток з урахуванням геометрії мас їхнього тіла у 

процесі фізичного виховання» на здобуття ступеня доктора філософії зі 

спеціальності 017 – фізична культура і спорт, 14.12.2021. 
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2022 

27. Разова спеціалізована вчена рада ДФ 32.051.021 Волинського національного 

університету ім. Лесі Українки з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Матвейко Оксани Миколаївни 

«Структура та зміст фізичної підготовки військовослужбовців після 

контузій» на здобуття ступеня доктора філософії зі спеціальності 017 – 

фізична культура і спорт, 20.01.2022. 

2024 

28. Разова спеціалізована вчена рада Волинського національного університету 

ім. Лесі Українки з правом прийняття до розгляду та проведення разового 

захисту дисертації Федорова Станіслава Ігоровича «Удосконалення 

тренувального процесу спортсменів в хортингу на етапі спеціалізованої 

базової підготовки на основі моделювання силових навантажень» на 

здобуття ступеня доктора філософії зі спеціальності 017 – фізична культура 

і спорт, галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, 22.10.2024. 

2025 

29. Разова спеціалізована вчена рада Волинського національного університету 

ім. Лесі Українки з правом прийняття до розгляду та проведення разового 

захисту дисертації Приходька Ігоря Вікторовича «Формування 

компетентностей з фізичної культури в умовах закладу спеціалізованої 

освіти спортивного профілю» на здобуття ступеня доктора філософії зі 

спеціальності 017 – фізична культура і спорт, галузі знань 

01 Освіта/Педагогіка, 22.04.2025. 

30. Разова спеціалізована вчена рада Волинського національного університету 

ім. Лесі Українки з правом прийняття до розгляду та проведення разового 

захисту дисертації Хоми Олександра Віталійовича «Побудова програм 

оздоровчого фітнесу для чоловіків похилого віку в умовах карантинних 

обмежень» на здобуття ступеня доктора філософії зі спеціальності 017 – 

фізична культура і спорт, галузі знань 01 Освіта/Педагогіка, 23.04.2025. 

 

 



64 

Участь в експертних комісіях та проєктна діяльність 

 2016–2024 роки: член підкомісії зі спеціальності 017 Фізична культура і 

спорт Науково-методичної комісії № 2 з освіти, фізичної культури і спорту 

Науково-методичної ради Міністерства освіти і науки України (наказ МОН 

України від 06.04.2016 № 375). 

 2024 рік – дотепер: експерт Міністерства освіти і науки України для 

проведення наукової та науково-технічної експертизи об'єктів експертизи у 

сфері наукової та науково-технічної діяльності (наказ МОН України від 

12.07.2024 № 982). 

 2015–2017 роки: співвиконавець державної наукової теми «Соціально-

педагогічні та медико-біологічні основи фізичної активності різних груп 

населення» (номер держреєстрації 0115U002344). 

 2018 – 2020 роки: відповідальний виконавець державної наукової теми 

«Вплив фізичної активності на якість життя різних груп населення» (номер 

держреєстрації 0119U001191). 

 2023–2025 роки:  відповідальний виконавець державної наукової теми 

«Технології підвищення якості життя внутрішньо переміщених осіб, 

військовослужбовців та членів їх родин» (номер держреєстрації 

0123U101765). 
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Участь у роботі редколегій наукових журналів та 

збірників 

 

 2015 рік – дотепер: заступник головного редактора наукового фахового 

журналу категорії «Б» «Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я в 

сучасному суспільстві».  

 2017 рік – дотепер: член редакційної колегії Міжнародного наукового 

журналу «Physical Activity Review» (індексація: Scopus, Web of Science Core 

Collection). 

 2022 рік – дотепер: член редакційної колегії фахового електронного 

наукового видання категорії «Б» «Науковий дискурс у фізичному вихованні 

і спорті». 

 2023 рік – дотепер: член редакційної колегії наукового фахового журналу 

категорії «Б» «Природнича освіта та наука». 

 2023 рік – дотепер: член редакційної колегії електронного наукового 

журналу «Здоровʼя людини та нації». 

 2017 рік – дотепер: член редакційної колегії збірника тез доповідей 

щорічної Міжнародної науково-практичної конференції «Фізична 

активність і якість життя людини». 

 2017 рік – дотепер: член редакційної колегії збірника тез доповідей 

щорічного Міжнародного наукового конгресу істориків фізичної культури 

«Історія фізичної культури і спорту народів Європи». 

 2021 рік – дотепер: член редакційної колегії збірника тез доповідей 

щорічної Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції «Фітнес, 

харчування та активне довголіття». 
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Облікові записи викладача в міжнародних системах 
наукової ідентифікації та комунікації 

 

 

 

 

ORCID https://orcid.org/0000-0003-2789-7586 

Scopus https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57191358701 

Researchgate https://www.researchgate.net/profile/Natalia-Bielikova 

Google Scholar https://scholar.google.com.ua/citations?hl=uk&user=MWgPAuAAA

AAJ 

Web of Science 

ResearcherID 

https://www.webofscience.com/wos/author/record/AAB-8638-2019  
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ПОКАЖЧИК НАЗВ ПРАЦЬ 
Адаптаційні зміни просторових характеристик камер серця експериментальних 

тварин при фізичних навантаженнях     43 

Адаптаційні можливості серця експериментальних тварин при токсичних 

ураженнях     55 

Алгоритм створення кастомізованих електронних курсів для підготовки 

майбутніх фахівців у вищих закладах освіти     125 

Аналіз взаємозвʼязку фізичної активності та якості життя внутрішньо 

переміщених осіб      245 

Аналіз досвіду підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації у 

Великобританії      86 

Анатомія людини : опорно-руховий апарат      28 

Анкетування як технологія вимірювання якості освітніх послуг у вищій  

школі     170 

Апарат руху і опори     7 

Варіанти морфофункціональних змін серця в процесі адаптації до фізичних 

навантажень в залежності від вихідного стану вегетативної нервової  

системи     56 

Вегетативне забезпечення функціонального резерву серця підлітків різних 

медичних груп     148 

Вегетативні впливи на структурно-функціональні зміни серця при фізичних 

навантаженнях       58 

Вибрані праці професорсько-викладацького складу факультету фізичної 

культури, спорту та здоров’я Східноєвропейського національного університету 

імені Лесі Українки     33 

Використання електронних освітніх ресурсів для дистанційного навчання 

студентів з інвалідністю     223 

Використання платформи Microsoft Teams для навчання студентів з 

обмеженими можливостями      154 
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Від системи тестування до системи спостереження за рівнем фізичної 

підготовленості: завдання та функції оцінювання фізичної підготовленості 

дітей та молоді на національному рівні     178 

Вікова анатомія та фізіологія     29 

Вікові особливості секреторної активності кардіоміоцитів передсердь у 

експериментальних тварин     49 

Вплив навчального навантаження на емоційний стан і стресостійкість студентів 

факультету фізичної культури     216 

Вплив рівня фізичного стану на адаптаційні можливості організму та 

стресостійкість студентів факультету фізичної культури     217 

Вплив фізичних навантажень на гіпертрофію і секреторну функцію  

передсердь     44 

Вплив фізичних навантажень на секреторну активність кардіоміоцитів 

передсердь     45 

Впровадження варіативної складової навчальної програми з фізичної культури 

для 5–9-х класів: проблеми та перспективи     211 

Вступ до анатомії і фізіології людини     6 

Гендерна динаміка рівнів ситуативної та особистісної тривожності студентів-

першокурсників     229 

Ґенеза системи шкільного фізичного виховання і спорту у США  

(1930–1944 рр.)     139 

Гетерогенність кардіоміоцитів в частинах гіпертрофованого серця     57 

Гуманізація та модернізація як основні категорії сучасної парадигми освіти 

майбутніх фахівців з фізичної реабілітації     67 

Діагностичність та інформативність кардіометричних параметрів при вивченні 

гіпертрофованого серця     50 

До питання сутнісного наповнення дефініції «освіта» майбутнього фахівця з 

фізичної реабілітації     68 

До проблеми адаптації в спорті     189 

Дослідження показників якості життя, пов’язаної зі здоров’ям, у розрізі 

трудової діяльності та безробіття     163 
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З досвіду використання інтерактивних методів навчання у професійній 

підготовці майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту      109 

Законодавчо-організаційне забезпечення неперервності професійної підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури      164 

Закордонний досвід підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та 

спорту до рекреаційно-оздоровчої діяльності     212 

Заняття фізичними вправами як необхідна умова здоров’язбереження 

старшокласників      230 

Застосування новітніх педагогічних технологій у професійній підготовці 

майбутніх фахівців з фізичної реабілітації      95 

Збірник тестових завдань для вступників до ВНЗ за напрямом «Здоров’я 

людини»      9 

Здоров’язбережувальні технології як провідний чинник у підготовці майбутніх 

фахівців з фізичної реабілітації     200 

Зміст понять «фізична активність» і «рухова активність»     231 

Зміст професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації у 

вищих навчальних закладах      96 

Зміст процесу формування у майбутніх фахівців з фізичної реабілітації 

готовності до здоров’язбережувальної діяльності      97 

Змістове наповнення процесу підготовки майбутніх фахівців із фізичної 

реабілітації до здоров’язбережувальної діяльності     104 

Золоті сторінки історії факультету фізичної культури, спорту та здоровʼя 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки (1969-

2019)     34 

Інноваційні методики навчання фізичної культури школярів    39 

Інструментарій оцінки якості життя населення, яке постраждало внаслідок 

бойових дій в Україні     239 

Исследование динамики уровня депрессии и качества жизни больных после 

инфаркта миокарда под влиянием программы физической реабилитации     120 

Історичні аспекти дослідження якості життя людини      236 
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Історія становлення окремих варіативних модулів навчальної програми з 

фізичної культури для 5–9 класів в Україні     218 

Клінічна практика як засіб формування професійної ідентичності майбутніх 

фахівців з фізичної терапії, ерготерапії      149 

Ключові поняття професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної 

реабілітації      191 

Ключові стратегії покращення фізичної активності населення у глобальному 

вимірі      171 

Комплексна оцінка стану інвалідності у Волинській області на сучасному  

етапі     61 

Контент-аналіз проєкту стандарту вищої освіти щодо підготовки бакалавра зі 

спеціальності 014 «Середня освіта» предметної спеціальності «Фізична 

культура»      240 

Концептуальні основи професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури     105 

Концептуальні підходи до формування готовності майбутніх фахівців з 

фізичної реабілітації до здоров’язбережувальної діяльності      103 

Критерії, які необхідно враховувати при доборі тестів для оцінювання рівня 

фізичної підготовленості здобувачів освіти: думки експертів     172 

Методичні рекомендації для підготовки до атестаційного екзамену магістрів 

спеціальності 014 «Середня освіта (Фізична культура)» освітньо-професійної 

програми «Фізична культура»     35 

Методичні рекомендації для підготовки до комплексного державного екзамену 

з дисциплін професійної підготовки з методикою навчання для бакалаврів 

спеціальності 014 «Середня освіта (Фізична культура)» освітньо-професійної 

програми «Фізична культура»     36 

Методичні рекомендації для самопідготовки студентів до практичних занять з 

фізіології людини      8, 10 

Методичні рекомендації до вивчення спецкурсу «Організація 

здоров’язбережувальної діяльності майбутніх фахівців з фізичної  

реабілітації»     12, 24 
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Методичні рекомендації до виконання, оформлення та захисту курсової роботи 

для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)     40 

Методичні рекомендації до написання курсових робіт для студентів 

спеціальності 014 «Середня освіта (Фізична культура)»     37 

Методичні рекомендації до підготовки та захисту магістерських робіт для 

магістрантів спеціальності 014 «Середня освіта» освітньої програми «Фізична 

культура     32, 41 

Методичні розробки для самопідготовки студентів до практичних занять з 

анатомії людини     5, 11 

Механізми вдосконалення спеціальної ударної підготовки спортсменів у 

змішаних єдиноборствах у передзмагальних мезоциклах     165 

Місце фізичної культури в системі професійної підготовки майбутніх фахівців з 

фізичної реабілітації      192 

Модель використання оздоровчо-рекреаційних технологій у фізичному 

вихованні здобувачів освіти педагогічних коледжів      173 

Модель формування здоров’язбережувальної компетентності старшокласниць у 

процесі занять аквааеробікою      155 

Морфометрична оцінка адаптаційних та дизадаптаційних змін міокарда при 

гіперфункції      185 

Морфометрична оцінка структурної перебудови серця при токсичних 

ураженнях     46 

Морфометрична оцінка структурної перебудови частин серця при динамічних 

фізичних навантаженнях     184 

Морфометрична оцінка структурно-функціональних змін дванадцятипалої 

кишки при виразковій хворобі      54 

Морфометрична оцінка структурно-функціональних змін серцевого м’яза при 

вродженому токсоплазмозі      47 

Морфометрична характеристика серця зайця-русака     48 

Морфометричне дослідження кардіоміоцитів за гіперфункції серця       51 

Морфофункціональні основи адаптації серця при фізичних навантаженнях в 

залежності від типів його вегетативної регуляції     1, 2 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/aref/20081124024724
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/aref/20081124024724
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Навчальна програма з дисципліни «Загальна теорія здоров’я» для підготовки 

майбутніх фахівців з фізичної реабілітації    13 

Навчальна програма з дисципліни «Здоров’язбережувальні технології у 

фізичній реабілітації» для підготовки майбутніх фахівців з фізичної  

реабілітації     14 

Навчальна програма з дисципліни «Лікарсько-педагогічний контроль у 

фізичній реабілітації» для підготовки майбутніх фахівців з фізичної  

реабілітації      15 

Навчальна програма з дисципліни «Оздоровчі технології у фізичній 

реабілітації» для підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації     16 

Навчальна програма з дисципліни «Організація здоров’язбережувальної 

діяльності фахівців з фізичної реабілітації» для підготовки майбутніх фахівців з 

фізичної реабілітації     17 

Навчальна програма з дисципліни «Основи фізичної реабілітації» для 

підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації     18 

Навчальна програма з дисципліни «Фізіологія людини» для підготовки 

майбутніх фахівців з фізичної реабілітації     19 

Навчання майбутніх учителів фізичної культури анімаційних технологій 

позакласної роботи: змістовий контент      140 

Наукове обгрунтування необхідності удосконалення системи спеціальної 

фізичної підготовки військовослужбовців використовуючи моделі навантажень 

ММА та силового фітнесу     166 

Наукові позиції розуміння якості життя, пов’язаної зі здоров’ям у історичному 

контексті      241 

Науково-методичні аспекти програмованого підходу в реабілітаційному 

супроводі навчання студентів з особливими потребами      62 

Науково-методологічні підходи до професійної підготовки сучасного фахівця з 

фізичного виховання та спорту     110 

Огляд нових варіативних модулів навчальної програми з фізичної культури для 

5–6 класів НУШ     242 
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Оздоровлення студентів спеціальної медичної групи засобами аеробних фітнес-

програм     118 

Окремі аспекти формування у майбутніх фахівців з фізичної реабілітації 

готовності до здоров’язбережувальної діяльності       98 

Оптимізація рухової активності школярів засобами пляжного волейболу     224 

Організаційні аспекти оптимізації професійної підготовки майбутніх фахівців з 

фізичного виховання та спорту     202 

Організаційні аспекти спеціалізованої підготовки фахівців з фізичної 

реабілітації в зарубіжних країнах      87 

Організаційно-педагогічні умови формування готовності майбутніх фахівців з 

фізичного виховання та спорту до здоров’язбережувальної діяльності      119 

Організація практичної підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації до 

здоров’язбережувальної діяльності      111 

Освітня реформа НУШ в контексті нових цивілізаційних викликів     243 

Основи науково-дослідної роботи у фізичній культурі     42 

Основи фізичної реабілітації в схемах і таблицях     20, 23 

Основні аспекти професійної діяльності майбутнього фахівця з фізичної 

реабілітації      73 

Основні аспекти професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної 

реабілітації у Польщі       88 

Основні визначення фізично-реабілітаційної освіти     74 

Основні дефініції системи професійної підготовки майбутніх фахівців з 

фізичної реабілітації     75 

Основні напрямки наукових досліджень майбутніх фахівців з фізичної терапії в 

зарубіжних країнах    121 

Основні напрямки професійного розвитку вчителя фізичної культури через 

призму освітніх інновацій       135 

Особливості бінокулярного зору у старшокласників з еметропічною 

рефракцією після роботи за персональним комп’ютером під впливом авторської 

програми «Збереження та відновлення зору»      207 
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Особливості використання анімаційних технологій у позакласній роботі з 

фізичної культури     225 

Особливості впровадження варіативного модуля «Пляжний волейбол» на 

уроках фізичної культури у старшій школі      232 

Особливості впровадження варіативної складової навчальної програми з 

фізичної культури у 5–9 класах     219 

Особливості магістерської підготовки майбутніх фахівців з фізичної 

реабілітації у зарубіжних країнах     112 

Особливості моделювання готовності майбутніх фахівців з фізичної реабілітації 

до здоров’язбережувальної діяльності      99 

Особливості підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури в умовах 

карантинних заходів      141 

Особливості підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту до 

рекреаційно-оздоровчої діяльності у Польщі     130 

Особливості показників якості життя у хворих після інфаркту міокарда під 

впливом програми фізичної реабілітації в домашніх умовах     113 

Особливості професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичної реабілітації 

в Російській Федерації     76 

Особливості професіоналізації фахівців з фізичної реабілітації     195 

Особливості психофізіологічного розвитку дітей з вадами слуху     188 

Особливості стресостійкості військовослужбовців у контексті сучасних 

викликів і загроз в умовах воєнного стану     246 

Особливості структури серця в залежності від типів його  

кровопостачання     186 

Особливості фізичної активності учителів в умовах воєнного стану     251 

Особливості формування культури здоров’я майбутніх фахівців з фізичної 

реабілітації     193 

Особливості формування професійної майстерності майбутніх учителів 

фізичної культури засобами інноваційних технологій      233 

Оцінка вторинної профілактики після перенесеного інфаркту міокарда та 

ішемічного інсульту     64 



75 

Оцінка залученості молодших школярів до ігрової діяльності та фактори, що 

впливають на її розвиток     179 

Оцінка поширеності факторів ризику серцево-судинних захворювань у 

чоловіків та жінок після перенесеного інфаркту міокарда     69 

Оцінка якості життя хворих та інвалідів     63 

Оцінка шляхів оптимізації оздоровчо-рекреаційної діяльності студентів 

педагогічних коледжів      156 

Педагогічна діагностика в системі фізичного виховання учнів загальноосвітніх 

навчальних закладів     31 

Педагогічні умови формування готовності майбутніх фахівців з фізичної 

реабілітації до здоров’язбережувальної діяльності      201 

Педагогічні умови формування професійної компетентності майбутнього 

фахівця з фізичної реабілітації      77 

Перспективи впровадження нових варіативних модулів навчальної програми 

«Фізична культура. 5–9 класи»     208 

Перспективи розвитку вищої фізкультурної освіти у контексті професійної 

підготовки майбутнього фахівця з фізичної реабілітації     78 

Підвищення психоемоційного стану жінок засобами фітнесу      237 

Підвищення рівня рухової активності та зміцнення здоров’я старшокласниць у 

процесі занять аквааеробікою     136 

Підготовка майбутніх фахівців з фізичної реабілітації до 

здоров’язбережувальної діяльності: теорія та методика      27 

Порівняльний аналіз систем підготовки фахівців з фізичної реабілітації в 

деяких країнах Європи      100 
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