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АНОТАЦІЯ 

Колесник Ольга. Соціально-педагогічна роботи з підтримки ментального 

здоров'я підлітків 

Актуальність теми зумовлена зростанням психоемоційних навантажень на 

молодь внаслідок таких чинників, як соціальні конфлікти, економічна нестабільність, 

інформаційна перенасиченість, вплив соціальних мереж, а також наслідки війни в 

Україні. 

В роботі поняття ментальне здоров’я підлітків визначається як складний 

багатокомпонентний феномен, який формується на стику біологічних, психологічних, 

соціальних та культурних факторів. Його не можна розуміти лише як відсутність 

психічних розладів; воно включає емоційну стабільність, позитивну самооцінку, 

розвинені соціальні навички, резильєнтність, когнітивну гнучкість, фізичне здоров’я 

та підтримку з боку дорослих. 

Встановлено, що сутнісними характеристиками соціально-педагогічної 

підтримки є: надання превентивної допомоги підліткам у вирішенні її проблем, 

пов'язаних із соціалізацією та розвитком в цілому (в освітньому процесі та 

соціальному середовищі); особистісно-орієнтований характер взаємодії, тобто під час 

вирішення сформованої складної ситуації дитині створюють спеціальні умови, в яких 

вона вчиться самостійно вирішувати свою проблему; адресний характер, надається 

конкретній людині або групі з метою попередження, ослаблення або усунення причин, 

які виступають чинниками ризику, що перешкоджають їх саморозвитку, 

самореалізації; особистісне зростання конкретного суб'єкта. 

Досліджено рівень ментального здоров’я підлітків .Розроблено  цикл занять з 

підтримки ментального здоров’я підлітків у закладах загальної середньої освіти, які 

розраховані для трьох цільових груп: підлітків, батьків та для учнів з вчителями. 

Ключові слова: соціально-педагогічна підтримка, ментальне здоров’я, підлітки, 

заклади загальної середньої освіти. 
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Додаток А 

Методика «Шкала самооцінки» 

(підлітковий, юнацький вік) 

Мета: виявити рівень самооцінки особистості. 

Необхідний матеріал: тест-опитувальник, бланк відповідей, ручка. 

Хід проведення 

Досліджуваному пропонується тест-опитувальник, який містить 32 твердження, з 

приводу яких можливі 5 варіантів відповідей, кожний із яких кодується балами за 

схемою: дуже часто – 4 бали, часто – 3 бали, іноді – 2 бали, рідко – 1 бал, ніколи – 0 

балів. 

Інструкція:  «Уважно   прочитайте   речення-суджения і висловіть у 

чотирьохбальній системі своє ставлення до них. При цьому бали повинні означати: « Я 

думаю про це: «дуже часто», «часто», «інколи», «зрідка», «ніколи».  У бланку відповідей 

у відповідну графу праворуч поставте знак «+» (плюс). 

Опитувальник (бланк відповідей) 

 Я думаю про це: 

Речення-судження Дуже 

часто 
Часто Інколи Зрідка Ніколи 

1. Мені хочеться, щоб мої друзі 

підбадьорювали мене 
     

2. Постійно відчуваю свою 

відповідальність за роботу 
     

3. Я хвилююсь за своє майбутнє      

4. Багато з моїх знайомих мене 

ненавидять 
     

5. Я меншою мірою ініціативний, ніж 

інші 
     

6. Я переживаю за свій психічний стан      

7. Я побоююсь видаватися нерозумним      

8. Зовнішній вигляд інших куди кращий 

за мій 
     

9.    Я   боюсь    виступати    з   промовою  

перед незнайомими людьми      
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10. Я часто припускаюсь помилок      

11. Шкода, що я не вмію говорити 

належним чином з людьми 
     

12. Шкода, що мені не вистачає 

впевненості у собі 
     

13.   Мені      хотілося б,   щоб   мої  дії   

схвалювались іншими частіше 
     

14. Я надто сором'язливий      

15. Я проживаю життя марно, моє життя 

некорисне      

16. Багато з моїх знайомих невірної 

думки про мене 
     

17. Мені немає з ким поділитися своїми 

думками 
     

18. Люди очікують від мене надто багато      

19. Оточуючі не особливо цікавляться 

моїми досягненнями 
     

20. Я легко збентежуюся      

21. Я відчуваю, що багато людей мене не 

розуміють 
     

22. Я не почуваю себе в безпеці      

23. Я часто без підстав хвилююся       

24. Я почуваю себе ніяково, коли 

входжу в кімнату, де вже сидять люди 
     

25. Я почуваю себе скутим      

26. Я відчуваю, що люди говорять про 

мене за моєю спиною 
     

27. Я впевнений, що люди майже все 

сприймають легше, ніж я      

28. Мені здається, що зі мною повинна 

статися якась неприємність 

     

29. Мене хвилює думка про те, як люди 

ставляться до мене 

     

30. Шкода, що я не такий 

комунікабельний, товариський 

     

31.   У  суперечках  я   висловлююсь   

тільки   тоді,   коли впевнений у своїй 

правоті 
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32. Я думаю про те, чого чекає від мене 

громадськість 

     

 

Обробка та аналіз результатів 

Кожній відповіді досліджуваного приписується певна сума балів відповідно до 

шкали: дуже часто – 4 бали, часто – 3 бали, іноді – 2 бали, рідко – 1 бал, ніколи – 0 балів. 

 Для того щоб визначити рівень самооцінки, необхідно додати бали кожного із 32 

суджень. 

Інтерпретація результатів: 

Сума балів від 0 до 43 засвідчує високий рівень самооцінки, за якого людина, як 

правило, виявляється не обтяженою "комплексом неповноцінності". Особистість 

адекватно реагує на зауваження інших і рідко сумнівається у своїх діях. Характеризує 

впевнену у своїх діях людину. 

Сума балів від 43 до 86 вказує на середній рівень самооцінки, за якого людина 

рідко страждає від "комплексу неповноцінності" і лише час від часу старається 

пристосуватися до думки інших. 

Сума балів від 86 до 128 вказує на низький рівень самооцінки, за якого людина 

хворобливо переносить критичні зауваження на свою адресу, сумнівається у 

правильності своїх дій, старається завжди рахуватися з думкою інших і часто страждає 

від "комплексу неповноцінності". 
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Додаток Б 

Тест самооцінки стресостійкості (С. Коухена та М. Вілліансона) 

Інструкція. Прочитайте питання та оберіть один з варіантів відповідей: 

Ніколи – 0. 

Майже ніколи – 1. 

Іноді – 2. 

Досить часто – 3. 

Дуже часто – 4. 

1. Наскільки часто несподівані проблеми виводять вас з рівноваги? 

2. Наскільки часто вам здається, що найважливіші речі у вашому житті виходять 

з-під вашого контролю? 

3. Як часто ви почуваєтеся «нервовим», пригніченим? 

4. Як часто ви відчуваєте впевненість у своїй здатності впоратися зі своїми 

особистими проблемами? 

5. Наскільки часто вам здається, що все йде саме так, як ви хочете? 

6. Як часто ви можете контролювати роздратування? 

7. Наскільки часто у вас виникає почуття, що вам не впоратися з тим, що від вас 

вимагають? 

8. Чи часто ви відчуваєте, що вас супроводжує успіх? 

9. Як часто ви злитесь з приводу речей, які ви не можете контролювати? 

10. Чи часто ви думаєте, що накопичилося стільки труднощів, що їх неможливо 

подолати? 
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Додаток В 

Опитувальник «Діагностика особистісної гнучкості/ригідності» 

Мета: закріплення в учасників простих навиків самоаналізу та саморефлексії; 

Час: 10 хв. 

Ресурси: бланки опитувальника. 

Учасники отримують бланки опитувальника з інструкція: «На кожне 

твердження дайте відповідь «так» або «ні» і позначте свою відповідь у відповідній 

графі». 

 

Твердження Так Ні 

1. Корисно читати книги, котрі містять думки протилежні моїм власним   

2. Мене дратує, коли відволікають від важливої роботи (наприклад, просять 

поради) 

  

3. Свята потрібно святкувати з родичами   

4. Я можу бути в дружніх стосунках з людьми, чиї вчинки не схвалюю   

5. У грі я надаю перевагу виграшу   

6. Коли запізнююсь кудись, я не в змозі думати ні про що, окрім як швидше 

доїхати 

  

7. Мені важче зосередитись, ніж іншим   

8. Я багато часу витрачаю на те, щоб усі речі лежали на своїх місцях   

9. Я дуже напружено працюю   

10. Непристойні жарти нерідко викликають у мене сміх   

11. Впевнений, що за моєю спиною про мене говорять   

12. Мене легко перемогти у суперечці   

13. Я надаю перевагу тому, щоб ходити відомими маршрутами   

14. Все життя я дотримуюсь принципів, що базуються на почутті обов’язку   

15. Часом мої думки линуть швидше, ніж я встигаю їх висловити   

16. Буває, чиясь безглузда помилка викликає у мене сміх   

17. Буває, мені на думку спадають погані слова, часто навіть лайка, і я не можу їх 

позбутись 

  

18. Я впевнений, що за моєї відсутності про мене говорять   

19. Я спокійно виходжу із будинку, не переймаючись тим, чи закриті двері, чи 

вимкнене світло і т. д.  

  

20. Найважче для мене у будь-якій справі – це початок   

21. Я практично завжди дотримуюсь своїх обіцянок   

22. Не можна суворо засуджувати людину, котра порушує формальні правила   

23. Мені часто доводиться виконувати розпорядження людей, котрі знають 

набагато менше, ніж я 

  

24. Я не завжди говорю правду   

25. Мені важко зосередитись на якомусь завданні або роботі   

26. Хтось налаштований проти мене   

27. Я люблю доводити почате до кінця   

28. Я завжди намагаюся не відкладати на завтра те, що можна зробити сьогодні   
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29. Коли я йду вулицею, я часто помічаю зміни в навколишній обстановці: 

підстрижені кущі, нові рекламні щити і т. д. 

  

30. Іноді я так наполягаю на своєму, що люди втрачають терпіння   

31. Іноді знайомі кепкують з моєї акуратності і педантичності   

32. Якщо я помиляюся, я не серджусь   

33. Зазвичай мене насторожують люди, які ставляться до мене більш 

дружелюбно, ніж я очікував 

  

34. Мені важко відволіктись від початої роботи навіть ненадовго   

35. Коли я бачу, що мене не розуміють, я легко відмовляюсь від наміру щось 

довести 

  

36. У важкі моменти я вмію потурбуватися про інших   

37. У мене потяг до переміни місця, і я щасливий, коли блукаю десь або 

подорожую 

  

38. Мені нелегко переключатися на нову справу, але потім, розібравшись, я 

справляюсь з нею, краще за інших 

  

39. Мені подобається детально вивчати те, чим я займаюсь   

40. Мати або батько змушували підкорятись мене навіть тоді, коли я вважав це 

нерозумним 

  

41. Я вмію бути спокійним і навіть дещо байдужим, коли це стосується чужого 

нещастя 

  

42. Я легко переключаюся з однієї справи на іншу   

43. З усіх думок по спірному питанню лише одна дійсно є вірною   

44. Я люблю доводити свої вміння і навички до автоматизму   

45. Мене легко захопити новими ідеями і технологіями   

46. Я намагаюся досягнути всього наперекір обставинам   

47. Під час монотонної роботи я мимоволі починаю змінювати спосіб дій, навіть 

якщо це інколи погіршує результат 

  

48. Люди часто заздрять моєму терпінню   

49. На вулиці, в транспорті, я часто розглядаю людей, які мене оточують   

50. Якби люди не були налаштовані проти мене, я б досягнув у житті значно 

більше 

  

 

Обробка та інтерпретація результатів. Підрахуйте кількість відповідей «Так» 

окремо за твердженнями 2, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 24, 25, 28, 29, 32, 35, 36, 

37, 41, 42, 45, 47, 49, і відповідь «Ні» за ствердження 1, 4, 6, 8, 9, 11, 13, 14, 18, 20, 23, 

26, 27, 30, 31, 33, 34, 38, 39, 40, 43, 44, 46, 48, 50. Відповіді «так» і «ні» підсумовуються.  

0-13 – Ви мобільна, гнучка, схильна до змін людина. 

14-27 – Ви проявляєте риси як риси, так і гнучкості. 

28-40 – Ви ригідні, схильні до стереотипів та установок, не схильні до змін у 

своїй позиції і переміни точки зору або стилю поведінки 

 

 

 


