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АНОТАЦІЯ 

 

Калісь А. Р. Соціальна профілактика психологічного насильства над 

дітьми в сім’ї в закладі загальної середньої освіти. Випускна кваліфікаційна 

робота на правах рукопису.  

Робота на здобуття освітнього ступеня «Бакалавр» за спеціальністю 

231 «Соціальна робота». Волинський національний університет імені Лесі 

Українки. Луцьк, 2025. 

Бакалаврська робота присвячена проблемі соціальної профілактики 

психологічного насильства над дітьми в сім’ї в умовах закладу загальної 

середньої освіти. В роботі визначено сутність, ознаки та форми психологічного 

насильства над дітьми, проаналізовано його причини та наслідки, обґрунтовано 

мету, завдання, зміст, форми та методи соціальної профілактики. 

На основі емпіричного дослідження, проведеного на базі комунального 

закладу загальної середньої освіти «Луцький ліцей №22 Луцької міської ради», 

розроблено та апробовано комплексну програму соціальної профілактики 

психологічного насильства над дітьми в сім’ї «Гармонія у стосунках – щасливе 

дитинство». Програма включає роботу з учнями, батьками та педагогічними 

працівниками і спрямована на підвищення обізнаності щодо проблеми 

психологічного насильства, формування навичок безпечної поведінки у дітей, 

розвиток батьківської компетентності та вдосконалення професійних навичок 

педагогів. 

Розроблено рекомендації для підвищення ефективності соціальної 

профілактики психологічного насильства над дітьми в сім’ї в закладі загальної 

середньої освіти. 

Ключові слова: психологічне насильство, сім’я, діти, соціальна 

профілактика, заклад загальної середньої освіти, програма профілактики. 

 

 

 

 

Волинський національний університет імені Лесі Українки



 3 

ANNOTATION 

Kalis A. R. Social Prevention of Psychological Violence Against Children 

in the Family in a General Secondary Education Institution. Final qualification 

work as a manuscript. 

Work for obtaining the educational degree «Bachelor» in specialty 231 «Social 

Work». Lesya Ukrainka Volyn National University. Lutsk, 2025. 

The bachelor’s thesis addresses the issue of social prevention of psychological 

violence against children in the family within the context of general secondary 

education institutions. The paper defines the essence, signs, and forms of 

psychological violence against children, analyzes its causes and consequences, and 

substantiates the purpose, tasks, content, forms, and methods of social prevention. 

Based on empirical research conducted at the municipal institution of general 

secondary education «Lutsk Lyceum №22 of Lutsk City Council,» a comprehensive 

program for social prevention of psychological violence against children in the family 

titled «Harmony in Relationships – Happy Childhood» was developed and tested. 

The program includes work with students, parents, and teaching staff, aimed at 

raising awareness about psychological violence, developing safety skills in children, 

enhancing parental competence, and improving the professional skills of educators. 

Recommendations for improving the effectiveness of social prevention of 

psychological violence against children in the family in general secondary education 

institutions have been developed. 

Keywords: psychological violence, family, children, social prevention, general 

secondary education institution, prevention program. 

  

Волинський національний університет імені Лесі Українки



 4 

ЗМІСТ 

ВСТУП ..................................................................................................................... 5 

РОЗДІЛ  1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ СОЦІАЛЬНОЇ ПРОФІЛАКТИКИ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО НАСИЛЬСТВА НАД ДІТЬМИ В СІМ’Ї ......................... 9 

1.1. Сутність, ознаки, форми психологічного насильства над дітьми в 

сім’ї ........................................................................................................................... 9 

1.2. Причини та наслідки психологічного насильства над дітьми в сім’ї

 ................................................................................................................................ .17 

1.3. Види, мета, завдання, зміст, форми, методи соціальної профілактики 

психологічного насильства над дітьми в сім’ї ................................................... 24 

РОЗДІЛ  2. ПРАКТИЧНІ ОСНОВИ СОЦІАЛЬНОЇ ПРОФІЛАКТИКИ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО НАСИЛЬСТВА НАД ДІТЬМИ В СІМ’Ї В ЗАКЛАДІ 

ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ .................................................................... 31 

2.1. Діагностика психологічного насильства над дітьми в сім’ї ........... 31 

2.2. Програма соціальної профілактики психологічного насильства над 

дітьми в сім’ї в закладі загальної середньої освіти ........................................... 40 

2.3. Рекомендації для підвищення ефективності соціальної профілактики 

психологічного насильства над дітьми в сім’ї в закладі загальної середньої 

освіти ...................................................................................................................... 49 

ВИСНОВКИ ........................................................................................................... 56 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ............................................................. 59 

ДОДАТКИ .............................................................................................................. 64 

 

Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



Волинський національний університет імені Лесі Українки



 59 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

 

1. Войтова Л. В. Войтова Л. В. Соціально-педагогічна робота щодо 

профілактики насильства над дітьми в сім’ї. Соціальна педагогіка: теорія та 

практика. 2013. № 1. С. 79–86. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/spttp_2013_1_12 

(дата звернення: 05.03.2025). 

2. Волошин С. Психолого-педагогічна робота з профілактики 

насильства над дітьми. Молодь і ринок. 2016. № 5. С. 29–33. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mir_2016_5_7 (дата звернення: 05.03.2025). 

3. Впровадження пілотної моделі структурної профілактики насильства 

щодо дітей : узагальнення досвіду проекту. Інформаційно-методичні матеріали 

/ Н. В. Зимівець, Ю. М. Малієнко, Т. П. Цюман / за заг. ред. І. Д. Звєрєвої. Київ, 

2009. 64 с. URL: 

https://childfund.org.ua/Uploads/Files/books_pdf/book_strukturna_profilaktika.pdf 

(дата звернення: 05.03.2025). 

4. Державний стандарт соціальної послуги профілактики : наказ 

Міністерства соціальної політики України від 10.09.2015 р. № 912. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1155-15 (дата звернення: 05.03.2025). 

5. Запобігання насильству в сім’ї у діяльності фахівців соціальної сфери: 

навчально-методичний посібник / авт. кол.: В. М. Бондаровська, Л. В. Булах, 

Т. В. Журавель та ін. / за заг. ред. В. М. Бондаровська, Я. І. Бордіян, 

Т. В. Журавель, Ю. В. Пилипас. Київ: ТОВ Видавничий дім «КАЛИТА», 2014. 

282 с. URL: 

https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/6402/1/%d0%a2_Zhuravel_Y_Pilipas_PNVSPS

S_KSP&SR_IL.pdf (дата звернення: 05.03.2025). 

6. Індикатори фізичного, сексуального, психологічного насильства щодо 

дитини, а також нехтування потребами дитини : інформація для спеціалістів. 

Київ : ВГЦ «Волонтер», Представництво Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ) в 

Україні, 2020. 20 с. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/spttp_2013_1_12
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mir_2016_5_7
https://childfund.org.ua/Uploads/Files/books_pdf/book_strukturna_profilaktika.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1155-15
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/6402/1/%d0%a2_Zhuravel_Y_Pilipas_PNVSPSS_KSP&SR_IL.pdf
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/6402/1/%d0%a2_Zhuravel_Y_Pilipas_PNVSPSS_KSP&SR_IL.pdf


 60 

https://drive.google.com/file/d/1o_kLwTqWioKfuOs0Gi26f5i58lcL8oEy/view (дата 

звернення: 05.03.2025). 

7. Козлова А. Г. Діагностика насильства над дітьми. Київ : Шкільний 

світ, 2020. 119 с. 

8. Кочергіна І. A. Критерії та форми психологічного насильства. 

Проблеми сучасної психології. 2016. Вип. 33. С. 314–326. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pspl_2016_33_27 (дата звернення: 05.03.2025). 

9. Кочергіна І. А. Теоретичні підходи до пояснення природи 

психологічного насильства в родині. Проблеми сучасної психології. 2016. 

Вип. 34. С. 240–253. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pspl_2016_34_21 (дата 

звернення: 05.03.2025). 

10. Кульчицька А. В., Федотова Т. В., Кихтюк О. В. Соціально-

психологічні особливості дітей, постраждалих від сімейного насильства. 

Психологічні перспективи. 2024. Вип. 43. С. 120–131. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Ppst_2024_43_10 (дата звернення: 05.03.2025). 

11. Левицька Т. Л. Насильство над дітьми як соціально-психологічна 

проблема. Збірник наукових праць Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Серія : Соціально-педагогічна. 2011. Вип. 16. 

С. 282–288. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/znpkp_sp_2011_16_40 (дата 

звернення: 05.03.2025). 

12. Малішевська А. П., Хмелько В. В., Хмелько Н. М. Психологічне 

насильство і обдарована дитина. Освіта та розвиток обдарованої 

особистості. 2013. № 5. С. 53–55. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Otros_2013_5_15 (дата звернення: 05.03.2025). 

13. Методичні рекомендації про застосування діагностичних методик 

щодо виявлення та протидії домашньому насильству відносно дітей фахівцями 

психологічної служби у системі освіти : додаток до листа Міністерства освіти і 

науки України 30.10.2018 р. № 1/9-656 URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0656729-18#Text (дата звернення: 

05.03.2025). 

https://drive.google.com/file/d/1o_kLwTqWioKfuOs0Gi26f5i58lcL8oEy/view
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pspl_2016_33_27
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pspl_2016_34_21
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Ppst_2024_43_10
http://nbuv.gov.ua/UJRN/znpkp_sp_2011_16_40
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Otros_2013_5_15
https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0656729-18#Text


 61 

14. Методичні рекомендації щодо опитування дітей, що стали свідками 

та/або жертвами насильства, а також вчинили насильство: метод. посіб. / 

автори-упоряд.: Д. Пурас, О. Калашник, О. Кочемировська; Т. Цюман; за заг. 

ред. Т. Цюман. Київ: ФОП КЛиМЕНКО, 2015. 114 с. URL: 

https://rm.coe.int/guidelines-druk-2-/168075de3b (дата звернення: 05.03.2025). 

15. Мілорадова Н. Е. Сім’ї «групи ризику» – об’єкт профілактики 

насильства в сім’ях та жорстокого поводження з дітьми. Вісник Національного 

університету оборони України. 2012. Вип. 1. С. 204–208. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2012_1_39 (дата звернення: 05.03.2025). 

16. Подолання насильства щодо дитини : інформація для спеціалістів / 

авторки-упорядниці: Т. Бугаєць, О. Ковальова, Н. Пашко. Київ : ВГЦ 

«Волонтер», Представництво Дитячого фонду ООН (ЮНІСЕФ) в Україні, 2020. 

36 с. URL: 

https://drive.google.com/file/d/1zwx06b39KQ0h1DwAZEqq0JkNf0I5KqHd/view 

(дата звернення: 05.03.2025). 

17. Попередження, виявлення і подолання випадків насильства в сім’ї та 

жорстокого поводження з дітьми: тренінговий курс / автори-упорядники: 

Т. В. Журавель, Н. М. Коробченко, О. М. Нікітіна, О. Ф. Сафронова / за заг. ред. 

О. В. Безпалько, Т. В. Журавель. Київ: ТОВ «К.І.С.», 2010. 167 с. URL: 

https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/5038/1/T_Zhuravel_O_Nikitina_%d0%9e_Safr

onova_PVPVNZPDTKSS_KSP&SR_IL.pdf (дата звернення: 05.03.2025). 

18. Попередження, виявлення і подолання випадків насильства та 

жорстокого поводження з дітьми: методичний посібник для освітян / авт.: 

Т. В. Журавель, О. О. Кочемировська, М. Е. Ясеновська / за заг. ред. 

О. В. Безпалько. Київ: ТОВ «К.І.С.», 2010. 242 с. URL: 

https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/5039/1/T_Zhuravel_O_Kochemirovska_M_Yas

enovska_PVPVNZPDPO_KSP&SR_IL.pdf (дата звернення: 05.03.2025). 

19. Про запобігання та протидію домашньому насильству: Закон України 

від 07.12.2017 р. № 2229-VIII. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-

19#Text (дата звернення: 05.03.2025). 

https://rm.coe.int/guidelines-druk-2-/168075de3b
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2012_1_39
https://drive.google.com/file/d/1zwx06b39KQ0h1DwAZEqq0JkNf0I5KqHd/view
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/5038/1/T_Zhuravel_O_Nikitina_%d0%9e_Safronova_PVPVNZPDTKSS_KSP&SR_IL.pdf
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/5038/1/T_Zhuravel_O_Nikitina_%d0%9e_Safronova_PVPVNZPDTKSS_KSP&SR_IL.pdf
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/5039/1/T_Zhuravel_O_Kochemirovska_M_Yasenovska_PVPVNZPDPO_KSP&SR_IL.pdf
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/5039/1/T_Zhuravel_O_Kochemirovska_M_Yasenovska_PVPVNZPDPO_KSP&SR_IL.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2229-19#Text


 62 

20. Про перелік діагностичних методик щодо виявлення та протидії 

домашньому насильству відносно дітей: затверджено лист Міністерства освіти і 

науки України 30.10.2018 р. № 1/9-656. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0656729-18#Text (дата звернення: 

05.03.2025). 

21. Пряхіна Н. О. Форми психопрофілактичної роботи з питань 

насильства в сім’ї. Митна справа. 2014. № 3(2). С. 59–63. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Ms_2014_3(2)__12 (дата звернення: 05.03.2025). 

22. Психолого-педагогічна робота у загальноосвітніх навчальних закладах 

з профілактики насильства над дітьми: метод. посіб. / автори-упоряд.: 

Т. В. Вовчок, Н. П. Степура, І. С. Даниленко та ін.; за заг. ред. Т. П. Цюман. 

Київ: ВПЦ «Експрес», 2009. 328 с. URL: 

https://childfund.org.ua/Uploads/Files/books_pdf/training_modul_abuse_prevention_

school.pdf (дата звернення: 05.03.2025). 

23. Ревть А., Гриник І. Особливості соціально-педагогічної роботи з 

профілактики насильства щодо дітей. Молодь і ринок. 2019. № 1. С. 33–36. 

URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mir_2019_1_8 (дата звернення: 05.03.2024). 

24. Розділ 8. Особливості соціалізації дітей у неблагополучних сім’ях із 

насильством щодо їхніх членів. Сушик Н. С. Основи соціалізації особистості : 

навч.-метод. посіб. Луцьк : Вежа-Друк, 2014. С. 137–157. 

25. Руденок А. І., Петяк О. В., Ігумнова О. Б. Гендерні аспекти 

газлайтингу як форми психологічного насильства у сім’ї. Науковий вісник 

Сіверщини. Серія : Освіта. Соціальні та поведінкові науки. 2021. № 2. С. 137–

151. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/shsesbs_2021_2_14 (дата звернення: 

05.03.2025). 

26. Синиця О. В. Пережите дитиною насильство як проблема 

дослідження вікової та практичної психології. Міжнародний науковий форум: 

соціологія, психологія, педагогіка, менеджмент. 2011. Вип. 5. С. 117–124. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mnf_2011_5_15 (дата звернення: 05.03.2025). 

https://zakon.rada.gov.ua/rada/show/v0656729-18#Text
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Ms_2014_3(2)__12
https://childfund.org.ua/Uploads/Files/books_pdf/training_modul_abuse_prevention_school.pdf
https://childfund.org.ua/Uploads/Files/books_pdf/training_modul_abuse_prevention_school.pdf
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mir_2019_1_8
http://nbuv.gov.ua/UJRN/shsesbs_2021_2_14
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mnf_2011_5_15


 63 

27. Спіріна Т., Цвігун А. Домашнє насильство над дітьми як соціально-

педагогічна проблема. Ввічливість. Humanitas. 2023. Вип. 2. С. 157–162. URL: 

https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/45840/1/T_Spirina_%D0%90_Tsvihun_%D0%

92%D0%9D_2_fpsrso.pdf (дата звернення: 05.03.2025). 

28. Султанова Н. Cоціальна профілактика насильства над дітьми в 

сім’ї: проблеми та шляхи розв’язання. Молодь і ринок. 2023. № 6-7. С. 11–16. 

URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mir_2023_6-7_4 (дата звернення: 05.03.2025). 

29. Філімонов В. О. Профілактика домашнього насильства серед 

неповнолітніх. Соціально-гуманітарний вісник. 2022. Вип. 39. С. 63–64. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/sochumj_2022_39_23 (дата звернення: 05.03.2025). 

30. Хомич Т. М. Психологічне насильство у сім’ї. Наукові записки 

[Національного університету «Острозька академія»]. Сер. : Психологія і 

педагогіка. 2009. Вип. 13. С. 448–454. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nznuoapp_2009_13_45 (дата звернення: 05.03.2025). 

31. Юрків Я. Сутність та зміст соціального феномену «насильство в 

сім’ї». Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія : 

Педагогіка. Соціальна робота. 2013. Вип. 27. С. 234-237. 

32.  Юрків Я. Насильство дітей у сім’ї як соціально-педагогічна 

проблема.  Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія 

: Педагогіка. Соціальна робота. 2013. Вип. 28. С. 185-189. 

  

https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/45840/1/T_Spirina_%D0%90_Tsvihun_%D0%92%D0%9D_2_fpsrso.pdf
https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/45840/1/T_Spirina_%D0%90_Tsvihun_%D0%92%D0%9D_2_fpsrso.pdf
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mir_2023_6-7_4
http://nbuv.gov.ua/UJRN/sochumj_2022_39_23
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nznuoapp_2009_13_45


 64 

ДОДАТКИ 

Додаток А  

Орієнтовні запитання для бесіди з дитиною щодо виявлення 

психологічного насильства 

Інструкція для фахівця: Бесіда проводиться в спокійній, доброзичливій 

атмосфері. Важливо встановити довірливі стосунки з дитиною перед тим, як 

ставити прямі запитання. Не задавайте всі запитання відразу, обирайте їх 

залежно від віку дитини та ситуації. Уникайте оцінювальних суджень та не 

виявляйте надмірну емоційну реакцію на відповіді дитини. 

Вступні запитання (для встановлення контакту): 

1. Як твої справи? 

2. Чим ти любиш займатися у вільний час? 

3. Хто твої найкращі друзі? 

4. Що тобі подобається в школі? 

Запитання про сімейну ситуацію: 

1. Розкажи, будь ласка, про свою сім’ю. Хто живе разом з тобою? 

2. Як ти почуваєшся вдома? 

3. Чим ви зазвичай займаєтеся разом з батьками? 

4. Чи є у тебе вдома місце, де ти можеш побути на самоті, коли тобі це 

потрібно? 

5. Хто в сім’ї приймає важливі рішення? 

Запитання про стосунки з батьками: 

1. Як ти можеш описати свої стосунки з мамою/татом? 

2. До кого ти звертаєшся, коли тобі потрібна допомога або порада? 

3. Чи можеш ти говорити з батьками про свої почуття, проблеми? 

4. Що відбувається, коли ти зробиш щось не так? 

5. Як батьки тебе хвалять? Як часто вони це роблять? 

6. Як батьки висловлюють незадоволення твоєю поведінкою? 

Запитання про емоційний стан: 

1. Чи є хтось, кого ти боїшся? Хто це? Чому? 
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2. Що тебе робить сумним/сумною? 

3. Що тебе найбільше турбує? 

4. Чи буває так, що тобі важко заснути через хвилювання? 

5. Чи сняться тобі страшні сни? Про що вони? 

Запитання про можливі ознаки психологічного насильства: 

1. Чи буває так, що тебе ображають або говорять неприємні речі? 

2. Чи називають тебе якимось образливими прізвиськами вдома? 

3. Чи кричать на тебе дорослі? Хто це робить? Як часто? 

4. Чи погрожують тобі? Чим саме? 

5. Чи трапляється так, що дорослі ігнорують тебе, не розмовляють з 

тобою? 

6. Чи забороняють тобі спілкуватися з друзями або родичами? 

7. Чи змушують тебе робити те, що тобі не подобається або здається 

неправильним? 

Запитання про підтримку: 

1. До кого ти звертаєшся, коли тобі сумно або страшно? 

2. Хто тебе підтримує, коли в тебе проблеми? 

3. Чи є дорослий, якому ти довіряєш і можеш розповісти про свої 

проблеми? 

4. Що тобі допомагає почуватися краще, коли ти засмучений/а? 

Завершальні запитання: 

1. Чи є щось, про що ми не говорили, але ти хотів/хотіла б розповісти? 

2. Чи є запитання, які ти хотів/хотіла б поставити мені? 
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Додаток Б 

Методика «Кінетичний малюнок сім’ї» 

Мета методики: виявлення особливостей сімейних стосунків та 

емоційного благополуччя дитини в сім’ї. 

Матеріали: аркуш білого паперу формату А4, простий олівець, кольорові 

олівці або фломастери, гумка. 

Процедура проведення: 

Інструкція для дитини: «Будь ласка, намалюй свою сім’ю так, щоб 

кожен був зайнятий якоюсь справою». 

У разі виникнення питань у дитини, психолог відповідає без конкретних 

вказівок, наприклад: «Ти можеш малювати так, як тобі хочеться». 

Поведінка психолога під час виконання завдання: 

• Фіксувати послідовність малювання членів сім’ї та деталей; 

• Записувати всі спонтанні висловлювання дитини; 

• Відзначати паузи, особливості міміки, жестів; 

• Дитині надається повна свобода у виконанні завдання. 

Бесіда після малювання: Після завершення малюнка психолог 

проводить бесіду з дитиною, ставлячи такі запитання: 

1. Розкажи, хто тут намальований? 

2. Де вони знаходяться? 

3. Що вони роблять? Чим зайняті? 

4. Їм весело чи сумно? Чому? 

5. Хто з намальованих людей найщасливіший? Чому? 

6. Хто з намальованих людей найнещасливіший? Чому? 

7. Якщо б ти міг щось змінити у своєму малюнку, що б ти 

змінив/змінила? 

Додаткові проективні запитання: 

1. Уяви, що ти маєш два квитки в цирк. Кого б ти запросив із собою? 

2. Уяви, що вся твоя сім’я йде в гості, але один з вас захворів і повинен 

залишитися вдома. Хто це? 
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3. Ти будуєш з конструктора будинок, але в тебе не виходить. Кого ти 

покличеш на допомогу? 

4. Уяви, що ти потрапив на безлюдний острів. З ким би ти хотів жити? 

Критерії інтерпретації малюнка: 

1. Формальний аналіз: 

• Якість ліній (впевнені/переривчасті/жирні/тонкі); 

• Розмір малюнка та окремих фігур; 

• Розміщення на аркуші; 

• Використання кольорів; 

• Штрихування та виправлення; 

• Старанність виконання. 

2. Змістовий аналіз: 

• Склад сім’ї: відповідність реальному складу, пропуски, додавання; 

• Розташування членів сім’ї відносно один одного; 

• Діяльність членів сім’ї; 

• Особливості зображення окремих фігур (детальність, схематичність); 

• Додаткові деталі, предмети, фон. 

3. Симптомокомплекси: 

Сприятлива сімейна ситуація: 

• Спільна діяльність всіх членів сім’ї; 

• Переважання людей на малюнку; 

• Зображення всіх членів сім’ї; 

• Відсутність ізольованих членів сім’ї; 

• Відсутність заштриховування; 

• Гарна якість ліній; 

• Відсутність показників ворожості; 

• Адекватний розподіл людей на аркуші. 

Тривожність: 

• Штрихування; 

• Лінія основи (підлога); 
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• Лінія із сильним натиском; 

• Витирання; 

• Перебільшена увага до деталей; 

• Переважання речей; 

• Подвійні або перервані лінії; 

• Підкреслення окремих деталей. 

Конфліктність у сім’ї: 

• Бар’єри між фігурами; 

• Витирання окремих фігур; 

• Відсутність основних частин тіла у деяких фігур; 

• Виділення окремих фігур; 

• Ізоляція окремих фігур; 

• Неадекватний розмір окремих фігур; 

• Невідповідність вербального опису та малюнка; 

• Переважання речей на малюнку; 

• Відсутність на малюнку деяких членів сім’ї; 

• Член сім’ї, який стоїть спиною. 

Почуття неповноцінності: 

• Автор малюнка непропорційно маленький; 

• Розміщення фігур у нижній частині аркуша; 

• Лінія слабка, переривчаста; 

• Ізоляція автора від інших; 

• Маленькі фігури; 

• Нерухома в порівнянні з іншими фігура автора; 

• Відсутність автора; 

• Автор стоїть спиною. 

Ворожість у сімейній ситуації: 

• Одна з фігур на іншому аркуші або на звороті аркуша; 

• Агресивна позиція фігури; 

• Закреслена фігура; 
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• Деформована фігура; 

• Зворотний профіль; 

• Руки розкинуті в боки; 

• Пальці довгі, підкреслені. 

 

Бланк протоколу дослідження: 

Кінетичний малюнок сім’ї 

ПІБ дитини: _________________________  

Вік: ________________________________  

Дата проведення: ____________________ 

1. Послідовність малювання:___________________________________ 

_______________________________________________________________ 

2. Спонтанні висловлювання: ___________________________________ 

_______________________________________________________________ 

3. Емоційні реакції під час малювання: __________________________ 

_______________________________________________________________ 

4. Питання та відповіді дитини: _________________________________ 

_______________________________________________________________ 

5. Формальний аналіз малюнка: _________________________________ 

_______________________________________________________________ 

6. Змістовий аналіз малюнка: ___________________________________ 

_______________________________________________________________ 

7. Виявлені симптомокомплекси: 

________________________________ 

_______________________________________________________________ 

8. Висновки та рекомендації: ___________________________________ 

_______________________________________________________________ 

Підпис психолога: ________________ 
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Додаток В 

Анкета на виявлення випадків жорстокого поводження з дітьми 

Інструкція: Шановний респонденте! Пропонуємо вам відповісти на 

запитання анкети. Анкетування є анонімним, тому просимо відповідати 

відверто. У кожному рядку оберіть та позначте один варіант відповіді, який 

найбільше відповідає вашій ситуації. 

Стать: Ч ___ Ж ___ Вік: ______ Дата опитування: ___________ 

№ Питання 

З
а

зв
и

ч
а

й
 

Ч
а

ст
о
 

Ін
к
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л

и
 

П
о

 с
и

т
у
а

ц
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Р
ід

к
о
 

Н
ік

о
л

и
 

1 Чи вважаєш ти, що батьки тебе люблять? 
      

2 Чи ділишся ти з батьками своїми проблемами та 

радощами? 

      

3 Чи батьки підтримують тебе, коли ти 

засмучений/а? 

      

4 Чи кричать на тебе батьки? 
      

5 Чи трапляються випадки, коли тебе карають «ні 

за що»? 

      

6 Чи забороняють тобі спілкуватися з друзями? 
      

7 Чи батьки порівнюють тебе з іншими дітьми, 

підкреслюючи твої недоліки? 

      

8 Чи називають тебе образливими словами або 

прізвиськами? 

      

9 Чи погрожують тобі фізичним покаранням? 
      

10 Чи застосовують батьки фізичні покарання 

(б’ють, штовхають, тягнуть за волосся тощо)? 

      

11 Чи ігнорують батьки твої прохання і потреби? 
      

12 Чи змушують тебе батьки виконувати домашню 

роботу, яка не відповідає твоєму віку? 
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13 Чи забороняють батьки висловлювати свою думку 

та почуття? 

      

14 Чи позбавляють тебе їжі як покарання? 
      

15 Чи контролюють батьки всі твої дії та рішення? 
      

16 Чи забороняють тобі мати особисті речі або 

особистий простір? 

      

17 Чи змушують тебе просити вибачення за вчинки, 

яких ти не скоював/ла? 

      

18 Чи принижують тебе в присутності інших людей? 
      

19 Чи ти боїшся повертатися додому? 
      

20 Чи виникало в тебе бажання втекти з дому? 
      

 

Додаткові запитання: 

1. До кого ти можеш звернутися, якщо тобі погано вдома?  

______________________________________________________________ 

2. Які почуття ти переживаєш найчастіше, коли перебуваєш вдома? 

(можна обрати кілька варіантів)  

□ Спокій □ Радість  □ Захищеність  □ Тривогу  □ Страх  □ Сум □ Злість  

□ Самотність  □ Інше (вкажи) _________________________ 

3. Якби ти міг/могла щось змінити у своїй сім’ї, що б це було?  

______________________________________________________________ 

Ключ до анкети: 

Анкета дозволяє виявити різні форми насильства над дитиною: 

• Психологічне насильство – питання 3, 4, 7, 8, 11, 13, 15, 17, 18 

• Фізичне насильство – питання 5, 9, 10 

• Економічне насильство – питання 12, 14, 16 

• Індикатори наслідків насильства – питання 1, 2, 6, 19, 20 

Відповіді «часто» і «зазвичай» на питання 4, 5, 7-20 та відповіді «рідко» і 

«ніколи» на питання 1-3 свідчать про високу ймовірність насильства над 

дитиною. 
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Додаток Г 

Методика «Кінетичний малюнок сім’ї» (повний опис) 

Методика «Кінетичний малюнок сім’ї» (КМС) запропонована Р. Бернсом 

і С. Кауфманом у 1972 році. На відміну від статичного малюнка сім’ї, КМС 

передбачає зображення членів сім’ї в дії, що дозволяє більш глибоко 

проаналізувати сімейні стосунки, виявити особливості сприйняття дитиною 

свого місця в сім’ї, її ставлення до окремих членів сім’ї. 

Методика базується на принципах проєктивного підходу, згідно з яким 

дитина несвідомо проєктує на малюнок свої почуття, переживання, ставлення. 

Аналіз емоційного ставлення дитини до членів сім’ї будується на теорії 

психологічної проєкції та ідентифікації. 

Процедура проведення. 

Матеріали: аркуш білого паперу формату А4, простий олівець, набір 

кольорових олівців, гумка. 

Інструкція: «Будь ласка, намалюй свою сім’ю так, щоб кожен був 

зайнятий якоюсь справою». 

Уточнювальні запитання: Якщо дитина запитує, кого саме малювати, 

психолог відповідає: «Ти можеш малювати тих, кого вважаєш своєю сім’єю». 

Якщо дитина запитує, як саме малювати, психолог відповідає: «Малюй так, як 

тобі хочеться». 

Спостереження: Під час малювання психолог фіксує: послідовність 

малювання членів сім’ї та окремих деталей; паузи та емоційні реакції (зітхання, 

міміка, коментарі); час, витрачений на малювання окремих фігур; спонтанні 

висловлювання дитини; прояви стирання та перемальовування. 

Детальний опис проведення бесіди після малювання. 

Бесіда проводиться в доброзичливій, невимушеній атмосфері. Психолог 

уважно слухає відповіді дитини, не оцінюючи їх. Запитання ставляться 

поступово, з урахуванням емоційного стану дитини. 

Основні запитання: 
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1. «Розкажи, хто тут намальований?» (Дитина повинна назвати всіх 

персонажів, включаючи себе) 

2. «Де вони знаходяться?» (З’ясування контексту ситуації) 

3. «Що вони роблять? Чим кожен з них зайнятий?» (Аналіз діяльності) 

4. «Як ти гадаєш, їм весело чи сумно? Чому?» (Оцінка емоційного стану) 

5. «Хто з намальованих людей найщасливіший? Чому ти так думаєш?» 

(Виявлення позитивних емоційних зв’язків) 

6. «Хто з намальованих людей найнещасливіший? Чому?» (Виявлення 

негативних емоційних зв’язків) 

7. «Хто з членів сім’ї тобі найбільше подобається? Чому?» (Аналіз 

вподобань) 

8. «Якби ти грав з ними, з ким би ти хотів гратися? Чому?» (Аналіз 

вподобань у контексті спільної діяльності) 

9. «Якби одна людина з твого малюнка пішла, хто б це був? Чому?» 

(Виявлення негативного ставлення або конфліктів) 

Додаткові проєктивні запитання: 

1. «Уяви, що ти можеш перетворитися на будь-кого з твоєї сім’ї. Хто б це 

був? Чому?» 

2. «Уяви, що в домі виникла пожежа. Кого б ти врятував у першу чергу?» 

3. «Якби твоя сім’я перетворилася на тварин, хто ким би став?» 

4. «Якби ти міг щось змінити у своєму малюнку, що б ти змінив?» 

Схема аналізу та інтерпретації малюнка. 1. Загальний аналіз малюнка: 

загальне враження (гармонійність, цілісність, емоційний тон); якість малюнка 

(чіткість, старанність, деталізація); розміщення на аркуші (використання 

простору); пропорційність фігур та деталей; перспектива (просторові 

відносини). 

2. Формальний аналіз малюнка: 

• Розмір фігур: великі фігури відображають значущість, домінування; 

маленькі фігури – незначущість, приниженість; 
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• Розташування фігур на аркуші: верхня частина – інтелектуальна 

сфера, фантазії; нижня частина – матеріальність, пригніченість; права сторона – 

майбутнє; ліва сторона – минуле; 

• Послідовність малювання: перша намальована фігура – найбільш 

значуща або емоційно близька; остання – найменш значуща або емоційно 

віддалена; 

• Відстань між фігурами: близькість фігур – емоційна близькість; 

віддаленість – психологічна дистанція; 

• Композиція: об’єднання фігур в групи – коаліції в сім’ї; ізольовані 

фігури – відчуження; 

• Використання кольорів: теплі кольори (червоний, жовтий) – позитивне 

емоційне ставлення; холодні кольори (синій, фіолетовий) – напруженість, 

тривожність; чорний, коричневий – негативне ставлення, страх; 

• Якість ліній: сильний натиск – емоційна напруженість, агресивність; 

слабкий натиск – невпевненість, тривожність; переривчасті лінії – нервозність, 

страх; жирні лінії – страх, імпульсивність; 

• Штрихування: інтенсивне штрихування – тривожність, невпевненість, 

страх; 

• Виправлення, витирання: невпевненість, тривожність, конфліктне 

ставлення. 

3. Змістовий аналіз малюнка: 

• Склад сім’ї: відповідність реальному складу, пропуски, додавання 

(виключення реального члена сім’ї – негативне ставлення, конфлікт; включення 

додаткових персонажів – потреба в близьких стосунках); 

• Діяльність членів сім’ї: спільна діяльність – згуртованість; різна 

діяльність – роз’єднаність; відсутність діяльності – пасивність, емоційна 

відчуженість; 

• Розташування автора: включення себе в сім’ю – відчуття 

приналежності; відсутність автора – відчуття відторгнення; розташування 

далеко від інших – відчуження; 
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• Особливості зображення окремих членів сім’ї: детальність, 

ретельність – позитивне ставлення; схематичність – негативне ставлення; 

• Експресія обличчя: вираження радості, усмішка – позитивні емоції; 

нейтральний вираз – амбівалентне ставлення; сум, агресія – негативні емоції; 

• Частини тіла: відсутність основних частин тіла – витіснення, негативне 

ставлення; надмірно великі руки, кулаки – агресивність; відсутність рук – 

безпорадність, пасивність; відсутність ніг – нестійкість, неспроможність; 

• Додаткові деталі: предмети побуту, сонце, птахи, квіти – позитивне 

емоційне тло; зброя, кігті, зуби – агресивність, ворожість; хмари, дощ, сніг – 

тривожність, пригніченість; бар’єри між фігурами (меблі, стіни) – психологічна 

дистанція, конфлікти. 

4. Додаткові ознаки психологічного насильства в сім’ї: 

• Непропорційно маленька фігура автора малюнка; 

• Ізоляція автора від інших членів сім’ї; 

• Автор стоїть спиною або відвернувся; 

• Відсутність автора в малюнку; 

• Штрихування фігури дитини або простору навколо неї; 

• Автор малює себе без рук або з піднятими вгору руками (безпорадність); 

• Автор намальований в неприродній, напруженій позі; 

• Агресивна діяльність членів сім’ї щодо дитини; 

• Чітко виражена ієрархія розмірів, де дитина – найменша; 

• Розташування дитини на периферії аркуша; 

• Відсутність спільної діяльності сім’ї; 

• Зображення дитини набагато молодшою за свій реальний вік. 

Інтерпретація симптомокомплексів 

1. Сприятлива сімейна ситуація: 

• Спільна діяльність всіх членів сім’ї – відчуття згуртованості, єдності; 

• Переважання людей на малюнку – значущість міжособистісних 

стосунків; 

• Зображення всіх членів сім’ї – відсутність витіснених конфліктів; 
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• Відсутність ізольованих членів сім’ї – відсутність відчуження; 

• Відсутність заштриховування – відсутність тривожності; 

• Гарна якість ліній – впевненість, емоційне благополуччя; 

• Відсутність показників ворожості – відсутність агресивних тенденцій; 

• Адекватний розподіл людей на аркуші – адекватне сприйняття сімейних 

ролей. 

2. Тривожність: 

• Штрихування – тривожність, емоційна напруженість; 

• Лінія основи (підлога) – потреба в опорі, підтримці; 

• Лінія із сильним натиском – емоційна напруженість; 

• Часте витирання – невпевненість, страх зробити помилку; 

• Перебільшена увага до деталей – тривожність, неспокій; 

• Переважання речей – уникання міжособистісних стосунків; 

• Подвійні або перервані лінії – тривожність, невпевненість; 

• Підкреслення окремих деталей – тривожна зосередженість. 

3. Конфліктність у сім’ї: 

• Бар’єри між фігурами – психологічна дистанція, перешкоди у 

спілкуванні; 

• Витирання окремих фігур – конфліктне ставлення; 

• Відсутність основних частин тіла у деяких фігур – негативне ставлення, 

витіснення; 

• Виділення окремих фігур – значущість, емоційна фіксація; 

• Ізоляція окремих фігур – відчуження, конфлікт; 

• Неадекватний розмір окремих фігур – викривлене сприйняття сімейних 

ролей; 

• Невідповідність вербального опису та малюнка – внутрішній конфлікт; 

• Переважання речей на малюнку – уникання емоційних зв’язків; 

• Відсутність на малюнку деяких членів сім’ї – негативне ставлення, 

витіснення; 

• Член сім’ї, який стоїть спиною – конфліктне ставлення, відчуження. 
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4. Почуття неповноцінності: 

• Автор малюнка непропорційно маленький – почуття малоцінності, 

незначущості; 

• Розміщення фігур у нижній частині аркуша – пригніченість, 

невпевненість; 

• Лінія слабка, переривчаста – невпевненість, страх; 

• Ізоляція автора від інших – відчуження, самотність; 

• Маленькі фігури – невпевненість, почуття неповноцінності; 

• Нерухома в порівнянні з іншими фігура автора – пасивність, залежність; 

• Відсутність автора – негативне самосприйняття, неприйняття себе; 

• Автор стоїть спиною – відчуження, уникання. 

5. Ворожість у сімейній ситуації: 

• Одна з фігур на іншому аркуші або на звороті аркуша – конфлікт, 

ворожість; 

• Агресивна позиція фігури – ворожість, агресивні тенденції; 

• Закреслена фігура – негативне ставлення, ворожість; 

• Деформована фігура – негативне ставлення, страх; 

• Зворотний профіль – негативізм, опозиційність; 

• Руки розкинуті в боки – агресивність, ворожість; 

• Пальці довгі, підкреслені – агресивність, ворожість. 

Висновки та рекомендації. 

На основі аналізу малюнка та бесіди з дитиною формулюються висновки 

щодо: особливостей сприйняття дитиною сімейної ситуації; характеру 

емоційних зв’язків у сім’ї; наявності конфліктів та їх змісту; особливостей 

сімейних ролей; наявності ознак психологічного насильства; рівня 

психологічного благополуччя дитини в сім’ї. 

Розробляються рекомендації щодо: психологічної допомоги дитині; 

корекції сімейних стосунків; профілактики психологічного насильства; 

підвищення психологічного благополуччя дитини в сім’ї. 
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Додаток Д 

Тест «Стратегії сімейного виховання» (для батьків) 

Інструкція: Шановні батьки! Запропонований тест дозволить вам краще 

зрозуміти особливості вашого стилю виховання. За кожним твердженням 

потрібно обрати варіант відповіді, який найбільше відповідає вашій поведінці у 

взаємодії з дитиною. Обведіть відповідну букву навпроти кожного твердження. 

№ Твердження Відповіді 

1 Я вимагаю, щоб дитина робила все так, як 

я говорю 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

2 Я даю своїй дитині можливість 

розповісти про свої переживання 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

3 Я караю свою дитину позбавленням 

задоволень або домашнім арештом 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

4 Я вважаю, що дитина повинна мати 

власні переконання 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

5 Я надаю дитині можливість самостійно 

приймати багато рішень 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

6 Я сварю дитину, коли вона робить не те, 

що я вимагаю 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

7 Я беру до уваги думку своєї дитини при 

прийнятті сімейних рішень 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

8 Коли у моєї дитини проблеми, я 

намагаюся її зрозуміти та підтримати 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

9 Я кричу на свою дитину, коли вона себе 

погано поводить 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

10 Я заохочую свою дитину до самостійності А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

11 Я дозволяю дитині самій вирішувати, що 

вдягати 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 
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12 Я рідко хвалю свою дитину А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

13 Я намагаюся захистити свою дитину від 

невдач 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

14 Я намагаюся контролювати всі дії та 

вчинки своєї дитини 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

15 Я не звертаю уваги на погану поведінку 

своєї дитини 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

16 Я надаю дитині можливість пояснити 

свою поведінку, перш ніж карати 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

17 Я з розумінням ставлюся до помилок моєї 

дитини 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

18 Я вважаю, що моя дитина має право на 

власне особисте життя 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

19 Я дозволяю своїй дитині робити багато 

чого самостійно 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

20 Я не звертаю уваги на свою дитину, коли 

займаюся своїми справами 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

21 Я вважаю покарання найкращим 

способом виховання 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

22 Я часто критикую свою дитину А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

23 Моя дитина повинна знати, що я краще 

знаю, що для неї добре 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

24 Я часто виконую всі бажання своєї 

дитини 

А – майже завжди  Б – часто  

В – іноді  Г – рідко 

 

Обробка результатів: 

За відповідь «А» нараховується 3 бали, за «Б» – 2 бали, за «В» – 1 бал, за 

«Г» – 0 балів. 
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Підраховується сума балів за такими шкалами: 

1. Авторитетний стиль: 2, 4, 5, 7, 8, 10, 16, 17, 18, 19. 2. Авторитарний 

стиль: 1, 3, 6, 9, 12, 14, 21, 22, 23. 3. Ліберальний стиль: 11, 13, 24. 4. 

Індиферентний стиль: 15, 20. 

Інтерпретація результатів: 

• Авторитетний стиль (20-30 балів) – характеризується теплими 

стосунками з дитиною, визнанням її автономії, підтримкою та заохоченням 

самостійності. Батьки встановлюють розумні обмеження, пояснюють причини 

своїх вимог, прислухаються до думки дитини. Такий стиль сприяє розвитку 

відповідальності, самостійності, високої самооцінки, соціальної 

компетентності. 

• Авторитарний стиль (20-27 балів) – характеризується високим 

рівнем контролю, жорсткими вимогами, відсутністю гнучкості у вихованні. 

Батьки очікують беззаперечної слухняності, часто використовують покарання, 

рідко хвалять. Такий стиль може призводити до формування тривожності, 

низької самооцінки, агресивності, залежності. 

• Ліберальний стиль (6-9 балів) – характеризується низьким рівнем 

контролю, відсутністю чітких вимог та обмежень. Батьки надають дитині 

надмірну свободу, часто потурають її бажанням. Такий стиль може призводити 

до імпульсивності, низького самоконтролю, егоцентризму, проблем з 

соціальною адаптацією. 

• Індиферентний стиль (4-6 балів) – характеризується байдужістю 

до потреб дитини, відстороненістю від процесу виховання. Батьки не 

цікавляться справами та проблемами дитини, не встановлюють правил. Такий 

стиль може призводити до емоційної відчуженості, низької самооцінки, 

асоціальної поведінки. 

Рекомендації щодо корекції стилю виховання: 

Для авторитарного стилю: 

1. Навчіться слухати свою дитину та враховувати її почуття. 

2. Пояснюйте причини своїх вимог та правил. 
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3. Підтримуйте самостійність дитини у вирішенні проблем. 

4. Хваліть дитину за успіхи та старання. 

5. Замініть покарання логічними наслідками проступків. 

Для ліберального стилю: 

1. Встановіть чіткі, але розумні правила та обмеження. 

2. Будьте послідовними у своїх вимогах. 

3. Навчіть дитину відповідальності за свої дії. 

4. Не задовольняйте всі бажання дитини, вчіть її терпінню. 

5. Заохочуйте самостійність, але не залишайте дитину без підтримки. 

Для індиферентного стилю: 

1. Проводьте більше часу з дитиною. 

2. Цікавтеся її справами, почуттями, думками. 

3. Встановіть базові правила та контролюйте їх виконання. 

4. Проявляйте емоційну підтримку та прихильність. 

5. Беріть участь у вирішенні проблем дитини. 
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Додаток Е 

Шкала тривожності Спілбергера-Ханіна (для дітей 12-14 років) 

Інструкція: Прочитай уважно кожне твердження і обведи цифру 

праворуч залежно від того, як ти себе почуваєш в даний момент. Над 

питаннями довго не замислюйся, оскільки правильних чи неправильних 

відповідей немає. 

 

Частина 1. Ситуативна тривожність (як ти почуваєшся прямо зараз) 

№ Твердження 
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1 Я спокійний 1 2 3 4 

2 Мені нічого не загрожує 1 2 3 4 

3 Я напружений 1 2 3 4 

4 Я відчуваю жаль 1 2 3 4 

5 Я відчуваю себе вільно 1 2 3 4 

6 Я засмучений 1 2 3 4 

7 Мене хвилюють можливі невдачі 1 2 3 4 

8 Я відчуваю себе відпочившим 1 2 3 4 

9 Я стривожений 1 2 3 4 

10 Я відчуваю внутрішнє задоволення 1 2 3 4 

11 Я впевнений у собі 1 2 3 4 

12 Я нервую 1 2 3 4 

13 Я не знаходжу собі місця 1 2 3 4 

14 Я напружений 1 2 3 4 

15 Я не відчуваю скутості, напруженості 1 2 3 4 

16 Я задоволений 1 2 3 4 

17 Я стурбований 1 2 3 4 

18 Я занадто збуджений і мені не по собі 1 2 3 4 

19 Мені радісно 1 2 3 4 
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20 Мені приємно 1 2 3 4 

Частина 2. Особистісна тривожність (як ти почуваєшся зазвичай) 

№ Твердження 

М
а

й
ж
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ік
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л
и
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21 Я відчуваю задоволення 1 2 3 4 

22 Я зазвичай швидко втомлююся 1 2 3 4 

23 Я легко можу заплакати 1 2 3 4 

24 Я хотів би бути таким же щасливим, як інші 1 2 3 4 

25 Я програю через те, що недостатньо швидко приймаю 

рішення 

1 2 3 4 

26 Зазвичай я відчуваю себе бадьорим 1 2 3 4 

27 Я спокійний, холоднокровний і зібраний 1 2 3 4 

28 Очікувані труднощі зазвичай дуже хвилюють мене 1 2 3 4 

29 Я занадто переживаю через дрібниці 1 2 3 4 

30 Я цілком щасливий 1 2 3 4 

31 Я беру все занадто близько до серця 1 2 3 4 

32 Мені не вистачає впевненості в собі 1 2 3 4 

33 Зазвичай я відчуваю себе в безпеці 1 2 3 4 

34 Я намагаюся уникати критичних ситуацій 1 2 3 4 

35 У мене буває хандра 1 2 3 4 

36 Я задоволений 1 2 3 4 

37 Всякі дрібниці відволікають і хвилюють мене 1 2 3 4 

38 Я так сильно переживаю свої розчарування, що потім довго 

не можу про них забути 

1 2 3 4 

39 Я врівноважена людина 1 2 3 4 

40 Мене охоплює сильне занепокоєння, коли я думаю про свої 1 2 3 4 



 84 

справи і турботи 

 

Обробка результатів: 

1. Підрахунок балів за ситуативну тривожність (СТ):  Підсумуйте 

бали за твердженнями: 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18. Від суми віднімайте бали 

за твердженнями: 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20. До отриманої різниці додайте 

50. 

2. Підрахунок балів за особистісну тривожність (ОТ):  Підсумуйте 

бали за твердженнями: 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40. Від суми 

віднімайте бали за твердженнями: 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39. До отриманої 

різниці додайте 35. 

Інтерпретація результатів: 

Ситуативна тривожність (СТ): До 30 балів – низький рівень 

тривожності.  31-45 балів – помірний рівень тривожності. 46 балів і більше – 

високий рівень тривожності. 

Особистісна тривожність (ОТ): До 30 балів – низький рівень 

тривожності. 31-45 балів – помірний рівень тривожності. 46 балів і більше – 

високий рівень тривожності. 

Рекомендації щодо інтерпретації: 

Високий рівень ситуативної тривожності може свідчити про: 

• Наявність стресової ситуації в даний момент. 

• Психотравмуючі події, які відбулися нещодавно. 

• Психологічне насильство в даний період. 

• Хвилювання перед важливою подією. 

Високий рівень особистісної тривожності може свідчити про: 

• Схильність сприймати більшість ситуацій як загрозливі. 

• Тривалий досвід психологічного насильства. 

• Низьку самооцінку, невпевненість у собі. 

• Психологічну травму. 

• Постійне відчуття небезпеки. 
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Рекомендації для роботи з дітьми з високим рівнем тривожності: 

1. Створення атмосфери безпеки та підтримки. 

2. Навчання технікам релаксації та самозаспокоєння. 

3. Розвиток навичок позитивного мислення. 

4. Підвищення самооцінки та впевненості в собі. 

5. Виявлення та усунення джерел тривожності. 

6. Консультація дитячого психолога або психотерапевта при 

необхідності. 
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Додаток Ж 

План-конспект тренінгу для учнів «Як діяти у складних ситуаціях» 

Мета: формування у дітей навичок безпечної поведінки в ситуаціях, які 

можуть загрожувати їхньому фізичному та психічному здоров’ю. 

Завдання: 

1. Навчити дітей розпізнавати потенційно небезпечні ситуації. 

2. Сформувати навички реагування на небезпечні ситуації. 

3. Ознайомити дітей з алгоритмом дій у різних складних ситуаціях. 

4. Розвинути вміння звертатися за допомогою. 

5. Підвищити впевненість дітей у власних силах. 

Цільова аудиторія: учні 5-7 класів (11-13 років). 

Тривалість: 90 хвилин. 

Обладнання та матеріали: фліпчарт та маркери, папір А4, кольорові 

олівці, фломастери, картки з ситуаціями, проєктор та комп’ютер, презентація, 

м’яч, стікери, ручки, роздатковий матеріал. 

Структура тренінгу: 

І. Вступна частина (15 хв.) 

1. Привітання та знайомство (5 хв.)  

o Тренер представляється та пояснює мету зустрічі. 

o Вправа «Мене звати... і я вмію...» (кожен учасник називає своє ім’я та 

одне вміння, яке може допомогти в складній ситуації). 

2. Правила роботи групи (5 хв.)  

o Спільне створення правил: активність, повага, конфіденційність, 

правило піднятої руки, правило «Стоп», говорити від свого імені. 

o Запис правил на фліпчарті. 

3. Очікування учасників (5 хв.)  

o Вправа «Дерево очікувань»: кожен учасник записує свої очікування 

від тренінгу на стікері та розміщує на «дереві». 

ІІ. Основна частина (65 хв.) 

1. Вправа «Безпечно – небезпечно» (10 хв.)  



 87 

o Тренер зачитує ситуації, а учасники визначають, безпечна вона чи 

небезпечна:  

▪ Незнайома людина пропонує підвезти тебе додому 

▪ Ти розповідаєш батькам про свої проблеми 

▪ Хтось з дорослих пропонує тобі алкоголь 

▪ Ти граєш з друзями у дворі 

▪ Ти відчуваєш, що хтось слідкує за тобою 

▪ Незнайомець просить допомогти знайти кошеня 

▪ Ти залишаєшся вдома один 

▪ Людина в інтернеті просить твої особисті дані 

o Обговорення: Як розпізнати потенційно небезпечну ситуацію? Які 

ознаки повинні насторожити? 

2. Інформаційний блок «Види небезпечних ситуацій» (10 хв.)  

o Презентація про види небезпечних ситуацій:  

▪ Фізична загроза (насильство, бійки) 

▪ Психологічна небезпека (погрози, залякування, приниження) 

▪ Небезпека в інтернеті (кібербулінг, шахрайство) 

▪ Небезпека вдома (насильство в сім’ї) 

▪ Небезпека від незнайомців 

3. Вправа «Карта безпеки» (15 хв.)  

o Учасники об’єднуються в 4 групи. 

o Кожна група отримує аркуш паперу та завдання створити «карту 

безпеки» для одного з місць:  

▪ Дім 

▪ Школа 

▪ Вулиця 

▪ Інтернет 

o На карті потрібно позначити: небезпечні місця/ситуації, безпечні 

місця, до кого можна звернутися за допомогою, правила безпечної поведінки. 

o Презентація робіт групами. 
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4. Вправа «Алгоритм дій у складних ситуаціях» (15 хв.)  

o Тренер пояснює універсальний алгоритм дій у складних ситуаціях: 

оцінити ситуацію, зберігати спокій, прийняти рішення, діяти, звернутися за 

допомогою. 

o Робота в парах: учасники отримують картки з описом складних 

ситуацій та застосовують алгоритм для їх вирішення. 

o Обговорення результатів у великій групі. 

5. Вправа «Мої ресурси» (15 хв.)  

o Індивідуальна робота: кожен учасник малює на аркуші паперу сонце, 

в центрі якого пише своє ім’я, а на променях – свої внутрішні ресурси (сильні 

сторони, вміння, людей, які можуть допомогти). 

o Обговорення: Як наші внутрішні ресурси можуть допомогти в 

складних ситуаціях? 

ІІІ. Заключна частина (10 хв.) 

1. Вправа «Порадник безпеки» (5 хв.)  

o Кожен учасник отримує аркуш паперу та пише три найважливіші 

поради щодо безпечної поведінки в складних ситуаціях. 

o За бажанням учасники озвучують свої поради. 

2. Підведення підсумків (5 хв.)  

o Вправа «Мікрофон»: тренер передає м’яч і кожен учасник продовжує 

фразу: «Сьогодні я дізнався/дізналася...». 

o Тренер дякує всім за участь та звертає увагу на «дерево очікувань» – 

наскільки очікування справдилися. 

o Вручення пам’яток «Як діяти у складних ситуаціях». 

Пам’ятка для учасників «Як діяти у складних ситуаціях»: 

1. Загальний алгоритм дій:  

o Зберігай спокій та не панікуй 

o Оціни ситуацію 

o Прийми рішення 

o Дій 
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o Звернися за допомогою 

2. Важливі телефони:  

o Поліція – 102 

o Швидка допомога – 103 

o Телефон довіри для дітей – 116 111 (безкоштовно) 

o Національна гаряча лінія для дітей – 0 800 500 225 або 116 111 

3. Правила безпеки вдома:  

o Не відчиняй двері незнайомцям 

o Не розповідай незнайомцям по телефону, що ти вдома сам/сама 

o Знай, до кого з сусідів можна звернутися у разі потреби 

o Якщо тебе кривдять вдома – розкажи про це вчителю, шкільному 

психологу або іншому дорослому, якому ти довіряєш 

4. Правила безпеки на вулиці:  

o Уникай безлюдних місць 

o Не розмовляй з незнайомцями і не сідай у їхні машини 

o Якщо тебе переслідують – йди туди, де є люди 

o Якщо відчуваєш небезпеку – кричи, клич на допомогу 

5. Правила безпеки в інтернеті:  

o Не розголошуй особисту інформацію 

o Будь обережним у спілкуванні з незнайомцями 

o Не погоджуйся на зустрічі з людьми, яких знаєш лише в інтернеті 

o Розкажи батькам або вчителю, якщо тебе ображають в інтернеті 

Пам’ятай: ти маєш право на безпеку! Твоя безпека – найважливіше! 
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Додаток З 

План-конспект тренінгу для батьків «Позитивне батьківство: як 

виховувати без насильства» 

Мета: формування у батьків навичок позитивного виховання дітей без 

застосування психологічного насильства. 

Завдання: 

1. Розширити знання батьків про психологічне насильство та його вплив 

на розвиток дитини. 

2. Сприяти усвідомленню батьками власних стилів виховання. 

3. Ознайомити батьків з принципами позитивного батьківства. 

4. Формувати навички ефективної комунікації з дитиною. 

5. Розвивати вміння встановлювати правила та обмеження без 

психологічного тиску. 

Цільова аудиторія: батьки учнів закладу загальної середньої освіти. 

Тривалість: 120 хвилин. 

Обладнання та матеріали: фліпчарт та маркери, папір А4, кольорові 

маркери, олівці, ручки, проєктор та комп’ютер, презентація, стікери, 

роздатковий матеріал. 

Структура тренінгу: 

І. Вступна частина (20 хв.) 

1. Привітання та знайомство (10 хв.)  

o Тренер представляється та пояснює мету зустрічі. 

o Вправа «Моя дитина»: кожен учасник називає своє ім’я та розповідає 

про одну позитивну рису своєї дитини. 

2. Правила роботи групи (5 хв.)  

o Спільне створення правил: активність, повага, конфіденційність, 

правило піднятої руки, правило «Стоп», говорити від свого імені. 

o Запис правил на фліпчарті. 

3. Очікування учасників (5 хв.)  
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o Вправа «Дерево очікувань»: кожен учасник записує свої очікування від 

тренінгу на стікері та розміщує на «дереві». 

ІІ. Основна частина (90 хв.) 

1. Інформаційний блок «Психологічне насильство та його вплив на 

розвиток дитини» (15 хв.)  

o Презентація про:  

▪ Поняття психологічного насильства 

▪ Форми психологічного насильства (критика, приниження, погрози, 

ігнорування, маніпуляції) 

▪ Наслідки психологічного насильства для розвитку дитини (низька 

самооцінка, тривожність, агресивність, проблеми з навчанням, соціальною 

адаптацією) 

o Обговорення: Які форми психологічного впливу найбільш поширені в 

сім’ях? Чому батьки вдаються до психологічного насильства? 

2. Вправа «Моє дитинство» (15 хв.)  

o Індивідуальна робота: учасники згадують ситуації з свого дитинства, 

коли вони відчували психологічний тиск з боку батьків, та свої почуття в той 

момент. 

o Обговорення в парах. 

o Загальне обговорення: Як досвід нашого дитинства впливає на 

виховання власних дітей? 

3. Вправа «Стилі виховання» (15 хв.)  

o Тренер розповідає про чотири основні стилі виховання: авторитетний, 

авторитарний, ліберальний, індиферентний. 

o Робота в групах: учасники об’єднуються в 4 групи, кожна з яких 

аналізує один стиль виховання – його особливості, наслідки для дитини, 

переваги та недоліки. 

o Презентація результатів роботи груп. 

o Обговорення: Який стиль виховання переважає у вашій сім’ї? Які 

наслідки це має для вашої дитини? 
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4. Інформаційний блок «Принципи позитивного батьківства» (10 хв.)  

o Презентація про принципи позитивного батьківства:  

▪ Безумовне прийняття дитини 

▪ Повага до особистості дитини 

▪ Підтримка та заохочення 

▪ Встановлення розумних обмежень 

▪ Ненасильницька комунікація 

▪ Послідовність у вихованні 

▪ Власний приклад 

5. Вправа «Ефективна комунікація з дитиною» (15 хв.)  

o Тренер розповідає про техніки ефективної комунікації:  

▪ Активне слухання 

▪ «Я-повідомлення» замість «Ти-повідомлень» 

▪ Емпатія та розуміння почуттів 

▪ Відкриті питання 

o Робота в парах: учасники тренуються використовувати «Я-

повідомлення» замість «Ти-повідомлень» у типових ситуаціях взаємодії з 

дитиною. 

o Обговорення результатів. 

6. Вправа «Правила та обмеження без психологічного тиску» (15 хв.)  

o Тренер розповідає про необхідність встановлення правил та обмежень 

для дитини та способи їх введення без психологічного тиску. 

o Робота в малих групах: учасники розробляють правила для дітей 

різного віку (5-7 років, 8-10 років, 11-14 років) та способи їх донесення до 

дитини. 

o Презентація результатів роботи груп. 

o Обговорення: Які труднощі виникають при встановленні правил? Як 

реагувати, коли дитина порушує правила? 

7. Вправа «Альтернативи покаранню» (15 хв.)  
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o Мозковий штурм: учасники пропонують альтернативи психологічному 

та фізичному покаранню. 

o Тренер доповнює пропозиції учасників та систематизує їх:  

▪ Логічні наслідки замість покарання 

▪ Часовий проміжок для заспокоєння 

▪ Відволікання та переключення уваги 

▪ Компроміс та домовленість 

▪ Похвала та заохочення бажаної поведінки 

o Обговорення: Які з цих методів можуть бути найбільш ефективними 

для вашої дитини? 

ІІІ. Заключна частина (10 хв.) 

1. Вправа «Мої кроки до позитивного батьківства» (5 хв.)  

o Кожен учасник записує на аркуші паперу три конкретні кроки, які 

він/вона зробить для впровадження принципів позитивного батьківства у своїй 

сім’ї. 

o За бажанням, учасники озвучують свої кроки. 

2. Підведення підсумків та зворотний зв’язок (5 хв.)  

o Тренер пропонує кожному учаснику продовжити фразу: «Після 

сьогоднішнього тренінгу я...». 

o Тренер дякує всім за участь та пропонує звернути увагу на «дерево 

очікувань» – наскільки очікування справдилися. 

o Вручення інформаційних буклетів «Позитивне батьківство: як 

виховувати без насильства». 

Інформаційний буклет «Позитивне батьківство: як виховувати без 

насильства» 

Що таке позитивне батьківство? Позитивне батьківство – це підхід до 

виховання, який базується на повазі до особистості дитини, підтримці її 

розвитку та встановленні здорових кордонів без застосування насильства. 

Принципи позитивного батьківства: 
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1. Безумовне прийняття дитини – любити дитину такою, якою вона є, а 

не за її досягнення чи відповідність нашим очікуванням. 

2. Повага до особистості дитини – враховувати думку, почуття та 

потреби дитини, поважати її кордони та гідність. 

3. Підтримка та заохочення – помічати та відзначати успіхи дитини, 

підтримувати її в складних ситуаціях. 

4. Встановлення розумних обмежень – створювати безпечне 

середовище для дитини через встановлення чітких, але гнучких правил. 

5. Ненасильницька комунікація – спілкуватися з дитиною з повагою, 

без критики та приниження. 

6. Послідовність у вихованні – дотримуватися своїх слів та обіцянок, 

бути послідовним у вимогах до дитини. 

7. Власний приклад – демонструвати ту поведінку, яку ви хочете бачити 

у своєї дитини. 

Як ефективно спілкуватися з дитиною? 

1. Активне слухання – слухати уважно, дивитися в очі, не перебивати, 

уточнювати, перефразовувати. 

2. «Я-повідомлення» – говорити про свої почуття замість звинувачення 

дитини. Наприклад, замість «Ти завжди розкидаєш свої речі!» краще сказати «Я 

засмучуюсь, коли бачу розкидані речі, тому що мені доводиться прибирати». 

3. Емпатія – розуміти та визнавати почуття дитини. «Я бачу, що ти 

засмучений», «Тобі, напевно, було страшно». 

4. Відкриті питання – ставити питання, які спонукають до розгорнутої 

відповіді, а не лише «так» чи «ні». «Як пройшов твій день?» замість «У тебе все 

добре?». 

Як встановлювати правила без психологічного тиску? 

1. Включайте дитину в процес – обговорюйте правила разом, пояснюйте 

їх необхідність. 

2. Формулюйте правила чітко та позитивно – «Говоримо спокійно» 

замість «Не кричимо». 
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3. Будьте послідовними – правила повинні діяти завжди, а не тільки 

коли вам зручно. 

4. Пояснюйте логічні наслідки порушення правил – «Якщо ти не 

зробиш домашнє завдання, то не зможеш дивитися телевізор». 

5. Будьте прикладом – дотримуйтесь правил самі. 

Альтернативи покаранню: 

1. Логічні наслідки – наслідки, пов’язані з проступком. Наприклад, якщо 

дитина розлила сік – вона допомагає прибрати. 

2. Часовий проміжок для заспокоєння – дайте дитині (і собі) час 

заспокоїтися перед обговоренням проблеми. 

3. Відволікання та переключення уваги – особливо ефективно для 

малюків. 

4. Компроміс та домовленість – шукайте рішення, яке задовольнить 

обидві сторони. 

5. Похвала та заохочення бажаної поведінки – зосередьтеся на 

позитивному підкріпленні. 

Пам’ятайте: 

• Діти вчаться тому, що бачать у своєму будинку. 

• Виховання без насильства – це інвестиція в здорове майбутнє вашої 

дитини. 

• Не бійтеся звертатися за допомогою, якщо відчуваєте, що не 

справляєтеся. 

Контакти для консультацій: 

• Шкільний психолог: [контакти] 

• Соціальний педагог: [контакти] 

• Центр соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді: [контакти] 

• Національна гаряча лінія з питань запобігання домашньому насильству: 

0 800 500 335 або 116 123 (безкоштовно) 


