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Анотація 

Лошик Анна. Соціально-педагогічна робота з дітьми з дистантних 

сімей. 

В бакалаврській роботі розкрито сутність поняття дистантна сім’я та її 

види в теорії та практиці соціальної роботи, визначено основні проблеми 

виховання дітей в таких сім’ях. Зокрема, дистантна сім’я трактується як 

специфічна форма родинного устрою, що виникає внаслідок тривалого 

проживання членів сім’ї окремо один від одного через соціально-економічні, 

політичні або інші обставини. 

Охарактеризовано особливості соціально-педагогічної роботи з дітьми з 

дистантних сімей. Основними напрямам роботи з такими сім’ями є 

профілактика, патронаж, соціальний супровід, психокорекційна, 

психотерапевтична та реабілітаційна робота. 

Визначено найбільш ефективними формами роботи із дистантними 

сім’ями є індивідуальна та групова, що передбачає консультпункти, групи 

самодопомоги і взаємодопомоги, гуртки за інтересами, клуби спілкування, 

спільне відзначення свят, благодійні акції, екскурсії, походи, спортивні змагання 

тренінги. 

В роботі досліджено рівень схильності до дезадаптованої поведінки та 

агресивності дітей з дистантних сімей.  

З метою підвищення ефективності соціально-педагогічної роботи з дітьми 

з дистантних сімей нами обґрунтовано цикл занять, які були призначені для 

трьох цільових груп: дітей, педагогів та батьків. 

Ключові слова: дистантна сім’я, соціально-педагогічна робота, діти, 

заклади освіти. 
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Додаток А 

Методика визначення особистісної 

адаптованості школярів (А.В. Фурман) 

 
Оціни своє ставлення Моє ставлення 

дуже 

позитивне 

позитивне нейтральне негативне Дуже 

негативне 

І. У ШКОЛІ до:  
1) учителів      
2) класного керівника      
3) навчальних предметів      
4) школи та її вимог      
5) однокласників      
ІІ. У СІМ’Ї до:  
1) матері      
2) батька      
3) брата/сестри      
4) бабусі, дідуся та інших 

Родичів 
     

ІІІ. НА ВУЛИЦІ до:  
2) близьких друзів      
3) знайомих, товаришів      
4) батьків своїх друзів      
5) сусідів      
ІV. У ВЛАСНОМУ «Я» до:  
1) власної поведінки      
2) внутрішнього «Я»      

 

Оцінювання результатів: 

Ключ: «дуже позитивне» +5, «позитивне» +4, «нейтральне» – 0, «негативне» 

-4, «дуже негативне» -5. 

 

Показник для реєстрації: сума балів за всіма блоками 

Бали Рівень соціально-психологічної 

Адаптації 

Вид соціально- 

психологічної 

адаптації 

75 Максимальний  

 

адаптованість 
73-74 дуже високий 

69-72 Високий 

64-68 Середній 

57-63 Низький 

50 – 56 неочевидна неадаптованість неадаптованість 

40 – 49 очевидна неадаптованість 

30 – 39 ситуативна дезадаптованість дезадаптованість 

21 – 29 стійка очевидна дезадаптованість 
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0 – 20 критична дезадаптованість 

-75 – 1 суперкритична дезадаптованість 
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Додаток Б 

Тест С. Дайхоффа на виявлення внутрішньої агресії 

Інструкція до заповнення тесту: дослідник пропонує піддослідному прочитати 

твердження в бланку тесту та в разі згоди з кожним із них – відзначити 

відповідь “так”, у разі незгоди – “ні” у бланку тесту (див. табл. 1). 

Таблиця 1 

Бланк тесту 

1 Мої стосунки з оточуючими іноді бувають непередбачуваними, 

нестабільними 

Так  Ні  

2 Мені здається, що в мене величезне почуття провини, для якого 

немає підстав 

Так  Ні  

3 Я не люблю усвідомлювати і приймати той факт, що я гніваюся Так  Ні  

4 Іноді я використовую гумор для того, щоб не стикатися віч-на-

віч зі своїми справжніми почуттями 

Так  Ні  

5 Я часто надмірно критикую себе і оточуючих Так  Ні  

6 Іноді я використовую сарказм як форму гумору Так  Ні  

7 Інколи я відчуваю, що мені хочеться повернутися і помститися 

своїм кривдникам 

Так  Ні  

8 Коли я гніваюся, я виявляю, що роблю те, про що згодом дуже 

жалкую 

Так  Ні  

9 Зазвичай я не кажу оточуючим про свою кривду або душевний 

біль 

Так  Ні  

10 У мене є біль на тілесному рівні, такий як: головний біль, 

затиснуті м’язи шиї, проблеми зі шлунком 

Так  Ні  

11 Мене дуже турбує критика на мою адресу Так  Ні  

12 Іноді я щось вчиняю або спілкуюся таким чином, щоб 

здаватися краще, вище іншої людини, у чомусь її 

перевершувати 

Так  Ні  

13 Я часто відчуваю себе гірше порівняно з іншими людьми Так  Ні  

14 Я б хотів прямо сказати людям те, що я про них думаю Так  Ні  

15 Я відчуваю, що мене не люблять і не цінують Так  Ні  

16 Я розчарувався (-лась) у коханні і більше у нього не вірю Так  Ні  

17 Іноді я відчуваю труднощі в тому, щоб контролювати свою вагу 

(як набір ваги, так і її втрату) 

Так  Ні  

18 Часом я відчуваю, що життя дало мені набагато менше, ніж 

повинно було б 

Так  Ні  

19 Я вважаю, що в багатьох моїх проблемах винні інші Так  Ні  

20 Багато чого з того гарного, що я роблю, я роблю з почуття 

боргу 

Так  Ні  

21 Прокидаючись вранці, я давно не відчуваю почуття бадьорості Так  Ні  

22 Коли мене щось дратує, мені важко заспокоїтися Так  Ні  

23 Мене шалено дратують люди, які роблять по-своєму і не 

підкоряються мені 

Так  Ні  
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24 Я пережив (-ла) епізод злочинного посягання на моє життя або 

насильство (фізичне або сексуальне) в партнерських відносинах 

або в дитинстві 

Так  Ні  

25 Я переживаю, якщо все відбувається не так, як я задумав (-ла) Так  Ні  

26 Я вважаю себе залежним у партнерських взаєминах Так  Ні  

27 Люди, які мене добре знають, кажуть, що я впертий (-та) Так  Ні  

28 Іноді про мене говорять, що я схильний (-на) до частих змін 

настрою 

Так  Ні  

29 Я часто сперечаюся і не погоджуюся, в основному, з членами 

своєї родини 

Так  Ні  

30 У мене не складаються стосунки з людьми Так  Ні  

31 Я не можу забути своє минуле Так  Ні  

32 Я постійно відчуваю себе нещасним (-ою) Так  Ні  

33 Я часто лаю себе Так  Ні  

34 Я відчуваю труднощі в успішному вирішенні конфліктів Так  Ні  

35 Мені важко уникати сварок і бійок Так  Ні  

36 Я часто злюся на себе Так  Ні  

37 Я постійно відчуваю розчарування Так  Ні  

38 Я відчуваю пригніченість, безпорадність, роздратованість Так  Ні  

39 Я відкидаю деяких людей за те, хто вони, ким вони є, чим 

займаються 

Так  Ні  

40 Мені здається, я не зможу самостійно впоратися зі своїми 

проблемами 

Так  Ні  

Обробка результатів: за кожну позитивну відповідь піддослідний набирає по 

одному балу. Необхідно підсумувати отримані бали і таким чином оцінити 

рівень внутрішньої агресії цього випробуваного.  

Рівні розподіляються таким чином залежно від суми набраних балів: 

 0–10 балів – низький рівень агресії;  

11–20 балів – середній рівень агресивності;  

21–30 балів – високий рівень агресивності;  

31–40 балів – дуже високий рівень агресивності. 
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Додаток В 

АНКЕТА ДЛЯ ВЧИТЕЛІВ 

Шановний колега! 

У вказаному списку відзначте, будь ласка, дітей, найбільш часто 

проявляючих агресивні реакції в поведінці, і оціните ступінь їх агресивності за 

шестибальною шкалою з урахуванням наступних критеріїв: 

0 - агресивність відсутня, агресивні реакції не спостерігаються; 

1 - агресивність практично не виражена, агресивні спалахи мають місце 

вкрай рідко; 

2 - агресивність виражена дуже слабо, агресивні реакції в поведінці 

спостерігаються рідко; 

3 - агресивність виражена середньо, агресивні реакції виявляються не дуже 

часто; 

4 - ступінь вираженості агресивності трохи вище середнього, нерідко в 

поведінці спостерігаються агресивні реакції; 

5 - рівень агресивності високий, агресивні реакції спостерігаються 

достатньо часто. 
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Додаток Г 

Анкетування на виявлення схильності людини до зовнішньої агресії та 

форм насилля, які вона найчастіше використовує 

Інструкція до заповнення анкети: дослідник пропонує піддослідному прочитати 

запитання в бланку анкети та відповісти на них, виділивши “так” або “ні” у 

бланку анкети (табл. 2). 

Таблиця 2 

Бланк анкети 

1 Чи були у вас такі випадки, коли Ви застосовували фізичну 

силу до членів Вашої родини? 

Так  Ні  

2 Чи допускаєте Ви можливість прояву сексуального характеру в 

Вашій родині? 

Так  Ні  

3 Чи бували випадки у Вашій сім’ї, коли Ви зверталися до них в 

словесних образах? 

Так  Ні  

4 Чи обмежували Ви членів Вашої родини в грошовому обсязі? Так  Ні  

5 Ви коли-небудь погрожували членам Вашої родини? Так  Ні  

6 Чи примушували Ви до сексуального контакту членів Вашої 

родини? 

Так  Ні  

7 Чи соромили Ви когось з членів Вашої родини при сторонніх 

людях? 

Так  Ні  

8 Чи позбавляєте Ви членів Вашої родини можливості займатися 

улюбленою справою? 

Так  Ні  

9 Чи траплялися випадки, коли Ви могли дати ляпас або вдарити 

члена Вашої родини? 

Так  Ні  

10 Чи мали Ви схильність залицятись до членів Вашої родини? Так  Ні  

11 Часто Ви принижуєте та ображаєте членів Вашої родини? Так  Ні  

12 Часто Ви забороняєте членам Вашої родини користуватися 

коштами без Вашого відома? 

Так  Ні  

13 Чи траплялися випадки, коли від побиття Вами члени Вашої 

родини опинялися в лікарні? 

Так  Ні  

14 Чи є місце у Вашій родині для сексуального насильства? Так  Ні  

15 Часто Ви маніпулюєте членами Вашої родини? Так  Ні  

16 Часто Ви змушуєте членів Вашої родини просити у вас кошти? Так  Ні  

Обробка результатів: запитання в анкеті розташовані в певному порядку за 

видами насильства. Номери запитань, що стосуються різних видів насильства, 

відображені в табл. 3. 

Таблиця 3  

Таблиця для визначення форм насильства 

 

 

Номер 

запитання 

Фізичне 

насильство 

Сексуальне 

насильство 

Психологічне 

насильство 

Економічне 

насильство 

1 

5 

9 

13 

2 

6 

10 

14 

3 

7 

11 

15 

4 

8 

12 

16 
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За кожну позитивну відповідь досліджуваний набирає по одному балу. 

Необхідно підсумувати отримані бали щодо кожного виду насильства. 

Рівні вираженості агресії з кожного виду насильства розподіляються таким 

чином, залежно від суми набраних балів:  

1 бал – низький рівень агресії;  

2 бали – середній рівень агресивності;  

3 бали – високий рівень агресивності;  

4 бали – дуже високий рівень агресивності. 

Після того, як дослідник виявив вираженість того чи іншого виду 

насильства в конкретного досліджуваного, він підсумовує всі бали й отримує 

загальний бал за зовнішніми проявами агресії. 

 Рівні розподіляються таким чином:  

1–4 балів – низький рівень агресії;  

5–8 балів – середній рівень агресивності;  

9–12 балів – високий рівень агресивності;  

13–16 балів – дуже високий рівень агресивності. 
 

 


