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УДК  159.9(01) 

Д 35 

 

Депресивна сучасність [Електронний ресурс] : наук.-допом. бібліогр. 

покажч. / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Ф-т психології, Каф. заг. та клін. 

психології, Бібліотека ; уклад. Л. Дейнека ; упоряд. З. Крижановська. – 

Електрон. текст. дані. – Луцьк, 2025. – 131 назва.  

 

Бібліографічні матеріали досліджують депресію як явище нашої епохи: її 

психологічні, біологічні та соціальні причини, зв'язок із цифровізацією, її роль 

у сучасному суспільстві. 
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Від укладача 

Здійснено підбір бібліографічної інформації до освітнього компоненту 

«Депресивна сучасність» (Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, Кафедра загальної та клінічної психології).  

Бібліографічні матеріали у посібнику згруповано за розділами, а в межах 

розділів – за підрозділами:  

1. Депресія: хвороба чи нова норма? 

2. Психологічні та біологічні основи депресії: вплив на психічне здоров’я 

3. Соціальні чинники: як суспільство сприяє депресії 

4. Депресія у різновікових групах  

5. Депресія як прояв розладів та травми прив’язаності 

6. Майбутнє депресії: як змінюється підхід до проблеми 

7. Депресія та технології: як соцмережі впливають на депресію 

 

Розміщення джерел (131 бібзапис) у межах розділів – за алфавітом 

прізвищ авторів або за назвою документа. Позиції пронумеровані.  

Джерела добору бібліографічної інформації – фонди бібліотеки ВНУ ім. 

Лесі Українки та електронні фонди Національної бібліотеки України ім. В. І. 

Вернадського та інших провідних бібліотек України.  

Бібліографічний опис видань оформлено згідно з чинними стандартами. 

Класифікаційні індекси ББК та частково УДК, наявні при описах, полегшать 

пошук літератури.  
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1. Депресія: хвороба чи нова норма? 

1. Берадзе Т. «Не хочу помирати, але не в силах жити далі». Що таке сучасна 

депресія [Електронний ресурс] / Т. Берадзе. – Режим доступу: 

https://www.bbc.com/ukrainian/blog-psychologist-50172737 (дата 

повідомлення: 27.10.2019. – дата звернення: 07.04.2025). – Назва з екрана. 

2. Депресія [Електронний ресурс] // Mozok : сайт. – Режим доступу: 

https://mozok.ua/depressiya (дата звернення: 10.04.2025). – Назва з екрана. 

3. Депресія: обличчя та маски [Електронний ресурс] / за ред. Н. Долішньої. – 

Львів : Вид-во Мс, 2006. – 116 с. – Режим доступу: surl.li/zbzcjh (дата 

звернення: 07.04.2025). – Назва з екрана. 

4. Зубцов Д. Депресія: визначення та симптоматика [Електронний ресурс] / Д. 

Зубцов // Науковий вісник Миколаївського національного університету 

імені В. О. Сухомлинського. Серія: Психологічні науки. – 2016. – № 1. – С. 

77–81. – Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmdups_2016_1_15 (дата 

звернення: 04.04.23). – Назва з екрана. 

5. Карпіна О. Депресивна особистість у контексті античної філософії / О. 

Карпіна // Молода наука Волині: пріоритети та перспективи досліджень : 

матеріали VIІІ Міжнар. наук.-практ. конф. студентів і аспірантів (14–15 

трав. 2014 р.) / М-во освіти і науки України, Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі 

Українки, Наук. т-во студентів і аспірантів ; [оргком. конф.: І. Я. Коцан та 

ін.]. – Луцьк, 2014. – Т. 3. – С. 284–287. – Бібліогр.: 3 назви. 

72.4(4УКР-4ВОЛ) 

М 75 

6. Колесник М. Тривога та депресія очима фахівців різних спеціальностей 

[Електронний ресурс] / М. Колесник // Український медичний часопис. –

2019. – № 5(1). – С. 49–51. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/UMCh_2019_5(1)__14 (дата звернення: 04.04.2025). 

– Назва з екрана. 

  

https://www.bbc.com/ukrainian/blog-psychologist-50172737
https://mozok.ua/depressiya
http://nbuv.gov.ua/UJRN/UMCh_2019_5(1)__14
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7. Корпач К. І. Депресія як фактор ризику хворих на серцево-судинні 

захворювання / К. І. Корпач // Сучасні проблеми практичної психології у 

Волинському регіоні : матеріали VI наук.-практ. семінару, Луцьк, 20 жовт. 

2011 р. / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки [та ін.] ; [за заг. ред. М. І. 

Мушкевич]. – Луцьк, 2011. – С. 21–23. – Бібліогр.: с. 22–23. 

88я43 

С 91 

8. Круглова Н. Теоретичні засади дослідження сутності депресії та 

депресивних станів і їх психологічних проявів [Електронний ресурс] / Н. 

Круглова // Problems of modern psychology. – 2020. – Iss. 49. – С. 202–223. – 

Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pspl_2020_49_11 (дата звернення: 

03.04.2025). – Назва з екрана. 

9. Кучма А. О. Депресія – хвороба чи природний стан сучасного суспільства 

[Електронний ресурс] / А. О. Кучма, Є. С. Хоменко // Актуальні питання 

теоретичної та клінічної медицини : зб. тез доп. V Міжнар. наук.-практ. 

конф. студентів та молодих вчених, м. Суми, 20–21 квіт. 2017 р. / відп. за 

вип. М. В. Погорєлов. – Суми, 2017. – С. 192–193. – Режим доступу: 

http://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/54448 (дата звернення: 07.04.25). 

– Назва з екрана. 

10. Макарович О. П. Депресія. Причини виникнення та шляхи подолання / О. П. 

Макарович // Безпека життєдіяльності. – 2019. – № 4. – С. 24. 

11. Пфайфер С. Депресія : Хвороба сучасності [Електронний ресурс] / С. 

Пфайфер ; пер. О. Кушніков. – Львів : Свічадо, 2017. – 88 с. – Режим  

доступу: https://bit.ly/2wiegh9 (дата звернення: 07.04.25). – Назва з екрана. 

12. Помогайбо В. М. Генетика великого депресивного розладу [Електронний 

ресурс] / В. М. Помогайбо, О. І. Березан, А. В. Петрушов // Вісник проблем 

біології і медицини. – 2019. – Вип. 1(2). – С. 40–45. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vpbm_2019_1(2)__9 (дата звернення: 07.04.25). – 

Назва з екрана. 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9A%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%9D$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9673585
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pspl_2020_49_11
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9F%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%B9%D0%B1%D0%BE%20%D0%92$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9669290
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9669290
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vpbm_2019_1%282%29__9
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13. Станчишин В. Стіни в моїй голові. Жити з тривожністю і депресією / В. 

Станчишин. – Вид. 2-ге, виправл. – Київ : Віхола, 2024. – 208 с. – 

(Психологія). 

159.9 

С 76 

14. Табуненко В. О. Депресія, як хвороба сучасності [Електронний ресурс] / В. 

О. Табуненко // Проблеми цивільного захисту населення та безпеки 

життєдіяльності: сучасні реалії України : матеріали VІ Всеукр. заоч. наук.-

практ. конф. – Київ, 2020. – С. 151–152. – Режим доступу: 

https://sci.ldubgd.edu.ua/bitstream/123456789/7369/1/Tezu%203.pdf (дата 

звернення: 07.04.25). – Назва з екрана. 

15. Фільц О. О. Сучасні методологічні аспекти діагностики депресії: 

альтернативний погляд на проблему [Електронний ресурс] / О. О. Фільц, С. 

С. Кирилюк // Архів психіатрії. – 2011. – Т. 17, № 1. – С. 30–33. – Режим 

доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/apsuh_2011_17_1_9 (дата звернення: 

03.04.25). – Назва з екрана. 

16. Чабан О. Депресія в сучасному світі: як розпізнати і діяти правильно 

[Електронний ресурс] : думка експерта / О. Чабан. – Режим доступу: 

https://ohoronapraci.com.ua/news/706776-depresiya-v-suchasnomu-sviti-yak-

rozpiznaty-i-diyaty-pravylno-dumka-eksperta (дата повідомлення: 25.12.2024. – 

дата звернення: 07.04.2025). – Назва з екрана. 

17. Althaus D. Depresja?: Na 111 pytan odpowiada dwoch specjalistow oraz osoba 

dotknieta depresja / D. Althaus, U. Hegerl, H. Reiners ; tlum. J. Kurkiewicz-

Laskowska. – Poznan : Media Rodzina, 2008. – 170 s. 

88.4 

A 467 

18. Semrau K. Depresja a popularne uzaleznienia XXI wieku / K. Semrau // 

Педагогічна освіта: теорія і практика. Психологія. Педагогіка. – 2019. – № 

31. – С. 14–19. – Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Potip_2019_31_5 

(дата звернення: 02.04.2025). – Назва з екрана. 

 

https://sci.ldubgd.edu.ua/bitstream/123456789/7369/1/Tezu%203.pdf
https://ohoronapraci.com.ua/news/706776-depresiya-v-suchasnomu-sviti-yak-rozpiznaty-i-diyaty-pravylno-dumka-eksperta
https://ohoronapraci.com.ua/news/706776-depresiya-v-suchasnomu-sviti-yak-rozpiznaty-i-diyaty-pravylno-dumka-eksperta
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Potip_2019_31_5
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2. Психологічні та біологічні основи депресії: вплив на психічне здоров’я 

19. Бедлінський В. О. Роль нейробіологічних та імунологічних механізмів 

розвитку депресії [Електронний ресурс] / В. О. Бедлінський // 

НЕЙРОNEWS: психоневрологія та нейропсихіатрія. – 2017. – № 3. – С. 8–

10. – Режим доступу: surli.cc/dcfmjj (дата звернення: 10.04.2025). – Назва з 

екрана. 

20. Дучак О. Психологічне розуміння депресивного стану людини 

[Електронний ресурс] / О. Дучак // Молодь і ринок. – 2010. – № 6. – С. 149–

151. – Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mir_2010_6_35 (дата 

звернення: 07.04.2025). – Назва з екрана. 

21. Заіка В. М. Психологічні особливості виявлення та подолання депресивних 

розладів [Електронний ресурс] / В. М. Заіка // Психолого-педагогічні 

аспекти розвитку особистості в сучасному світі : зб. наук. пр. – Полтава, 

2007. – С. 8–14. – Режим доступу: 

http://dspace.pnpu.edu.ua/handle/123456789/10333 (дата звернення: 

14.04.2025). – Назва з екрана. 

22. Заїка В. М. Психологічні особливості прояву депресії в сучасному світі 

[Електронний ресурс] / В. М Заїка // Theoretical and science bases of actual 

tasks : the ХIV International Scientific and Practical Conference, April 12 – 15, 

2022, Lisbon, Portugal. – Lisbon, 2022. – С. 505–508. – Режим доступу: 

surl.li/pbiwts (дата звернення: 07.04.2025). – Назва з екрана. 

23. Заїка В. І. Психологія депресії: сучасний стан проблеми [Електронний 

ресурс] / В. І. Заїка // Інноваційний потенціал та правове забезпечення 

соціальноекономічного розвитку України: виклик глобального світу: 

матеріали Міжнар. наук.-практ. конф., м. Полтава, 19–20 квіт. 2017 р. : у 3 т. 

– Київ, 2017. – Т. 1. – С. 100–104. – Режим доступу: surl.li/yvajtc (дата 

звернення: 07.04.2025). – Назва з екрана. 

  

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%94%D1%83%D1%87%D0%B0%D0%BA%20%D0%9E$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9624982
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mir_2010_6_35
http://dspace.pnpu.edu.ua/handle/123456789/10333
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24. Каряка І. П. Психологічні чинники виникнення депресії у 

військовослужбовців [Електронний ресурс] / І. П. Каряка, С. К. Фартушна // 

Вісник Національного університету оборони України. – Київ, 2019. – Вип. 3. 

– С. 70–76. – Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2019_3_11 

(дата звернення: 07.04.2025). – Назва з екрана. 

25. Поздєєва А. П. Сезонна депресія та шляхи її подолання [Електронний 

ресурс] / А. П. Поздєєва // Наука, освіта та суспільство в XXI столітті: 

наукові ідеї та механізми реалізації : зб. тез доп. міжнар. наук.-практ. конф. 

(Кропивницький, 19 листоп. 2022 р.) : у 2 ч. – Кропивницький, 2022. – Ч. 2. 

– С. 30–31. – Режим доступу: 

http://ir.dspu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/5179/1/%D1%82%D0%B5%D0

%B7%D0%B8.pdf#page=31 (дата звернення: 07.04.2025). – Назва з екрана. 

26. Поліщук Л. К. Психологічні чинники депресивних станів в сучасності 

[Електронний ресурс] / Л. К. Поліщук // Плекаємо особистість : наук.-метод. 

альм. / редкол.: В. С. Курило [та ін.]. – Полтава, 2024. – Вип. 7. – С. 41–43. – 

Режим доступу: https://dspace.luguniv.edu.ua/xmlui/handle/123456789/10013 

(дата звернення: 07.04.2025). – Назва з екрана. 

27. Радул І. Г. Депресивність як психологічний феномен [Електронний ресурс] / 

І. Г. Радул // Актуальні проблеми психології : зб. наук. пр. Ін-ту психології 

імені Г. С. Костюка НАПН України. – Київ, 2018. – Вип. 11. – С. 163–172. – 

Режим доступу: http://appsychology.org.ua/data/jrn/v9/i11/17.pdf (дата 

звернення: 10.04.2025). – Назва з екрана. 

28. Тенгізович К. Г. Психологічні особливості прояву та динаміки перебігу 

депресивних станів особистості / К. Г. Тензігович, Л. Родченко // Наукові 

праці Міжрегіон. акад. упр. персоналом. Серія: Психологія. – 2024. – № 1. – 

С. 5–9. DOI: https://doi.org/10.32689/maup.psych.2024.1.1 

29. Треніна А. С. Осіння депресія / А. С. Треніна // Безпека життєдіяльності. – 

2015. – № 9. – С. 6. 

  

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9673167
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2019_3_11
http://ir.dspu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/5179/1/%D1%82%D0%B5%D0%B7%D0%B8.pdf#page=31
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