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Onvza_Coxonveax. Cmpykmypa u_cooepirycanue mpeHuposouHoil_padomovl yueHukos-eoeidonucmos 10-11
KJ1ACcCcOo8_8_MmeyueHue noo20moSumenbHoz0 nepuooa 200UdH020 UUK1a no020mosKu 6 cnopmuehou_cexuuu. [1oozo-
MOBKA CROPMUBHO20 pe3epsa no 80JeUDOY 6 PAMKAX UIKOJIbHOU CEeKYUU 6ISAemcst akmyalbHoU npodiemol 0 Qusu-
yeckoll Kyibmypsl u cnopma. B cmamve ananusupyemcs cmpykmypa mpeHuposouHo20 npoyecca y4eHuKos-60aeioo-
JUCMO8 6 meueHue No020MOSUMENIbHO20 Nepuood 200UHHO20 MPEHUPOsoUH020 yukia. OnpedenieHvl NOKazamenu
COOMHOWEHUSI CPEeOCME MPEHUPOBOUHOU pabomvl U HASPY3KU DPA3IUYHOU HANPAGIEHHOCMU HA DA3HLIX IMANax
Nn0020MOBUMENILHO20 NEPUOIA.

Knroueevte cnosa: wikonvhas cekyusi no 60JetOONY, VHEHUKU-80NCUOOIUCTNbL, 200UUHBIL MPEHUPOBOYHBLU YUK,
MPEeHUPOBOUHble CPeOCMEd, MPEHUPOBOUHbLE HASPY3KUL.

Olga Sokolvak. The Structure and Content of Training Work of Pupils Who are Volleyball Players of 10-11
Grades During the Preparatory Period of Annual Cycle of Training in the Sports Section. Preparation of sports
reserve of volleyball in a school section is a topical problem for physical culture and sports. Objectives of the study: to
study the structure of the training process of the students of 10—11 grades of lectures on volleyball in the school section
during the preparatory period of summer training cycle; identify the dynamics of training loads of students volleyball-
players at different stages of the preparatory period of summer training cycle. The article examines the structure of the
training process of students volleyball-players during the preparatory period of summer training cycle. Defined
indicators of the ratio of the means of training work and loads of different directions at different stages of the
preparatory period.

Key words: the school section in volleyball, the students, the volleyball players, an annual training cycle, training
tools, training loads.
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Wstep. Pitka nozna, ktora zalicza sig¢ do zespotowych gier sportowych, to gra acykliczna, przerywana i
niepowtarzalna z uwagi na zmienny i nieprzewidywalny swoj charakter (Wragg, Maxwell, Doust, 2000). To
takze wielowarstwowy, dynamicznie zmieniajacy si¢ w czasie, uktad sytuacji atakowania i obrony (Nosal,
2003), gdzie obok najwazniejszej pozytywnej cechy dziatania skutecznosci wystepuje dodatnia cecha, jaka
jest efektywnos$¢, dajaca oceniany pozytywnie wynik, bez wzgledu na to, czy byl on zamierzony czy nie
(Pszczotowski, 1978).

W celu obiektywizacji dziatan graczy, potrzebna jest ocena prakseologiczna okreslajaca nie tylko ilosc,
ale przede wszystkim jako$¢ dziatania (Panfil, 2006). Obranie takiego kierunku w ocenie gry sportowej
moze znacznie utatwié proces kierowania graczem w zorganizowanym szkoleniu (Duda, 2011).

Sprawnos$¢ dzialania w zespotowe] grze sportowej okresla si¢ jako ogot walorow $wiadomego i
praktycznego dziatania w grze, czyli ocenianych pozytywnie cech tego dziatania, w tym: racjonalnosc,
skutecznos$¢, niezawodno$¢ i aktywno$¢ gracza. Sprawniej od pozostatych dziata ten zawodnik, ktory
uzyskuje najwigcej pozytywnych ocen zrelatywizowanych do celéw dziatania, w przypadku tej samej liczby
ocen pozytywnych, ktdérego oceny maja najwyzsza warto$¢ (Panfil, 2006).
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Okreslenie sprawnosci dziatania jest niezbgdnym etapem w budowaniu ,,modelowych” czynnosci, jakie
pitkarze wykonuja podczas gry. Proces ten wymaga podejmowania systematycznych badan, zwlaszcza
sledzenia czynnosci zespolow o najwyzszych kompetencjach sportowych. To zawodnicy tych zespolow
wytyczaja nowe trendy, a w konsekwencji tendencje w grze (Soroka, 2011 a).

Metodologia badan. Celem pracy byla proba okre§lenia swoistej hierarchii wazno$ci czynnikdw, ktdre
w najwigkszym stopniu mialy wplyw na efektywnos$¢ gry, ocenianej przez pryzmat zajgtego miejsca w
turnieju mistrzowskim.

Proba osiagnigcia celu badawczego uwzgledniata okre§lenie efektywnosci wykonania podstawowych
czynnosci techniczno- taktycznych jakimi sa podania pitki i strzaly do bramki, oraz miata na celu wyznaczenie
dlugosci pokonanego dystansu podczas meczow z okresleniem dlugosci dystansu w poszczegdlnych
intensywno$ciach. Analiza literatury przedmiotu oraz zatozone cele pracy pozwolily na postawienie
nastepujacych pytan badawczych:

1. Czy wystapito zréznicowanie w efektywnosci gry poszczegolnych zespotow i czy mozna powiedzied,
iz efektywniejsze wykonanie ktoregos z elementdw technicznych miato wplyw na zajete miejsce przez
zespot w turnieju.

2. Czy dhugos¢ pokonanego dystansu podczas turnieju mistrzowskiego miat wplyw na poziom sportowy
zespohu, okreslany poprzez zajgte miejsce w turnieju?

Modele odwzorowujace sprawno$¢ dziatania zawodnikéw podczas turnieju MS-RPA 2010 opracowano
z wykorzystaniem materialu badawczego zebranego w oparciu o system analizy gry Castrol Performance
Index. W systemie zastosowano metodg kinematycznej analizy gry, w ktorej wykorzystano rejestracje
obrazu z poérautomatycznych kamer (www.castrolfootball.com 2010). Jest to obiektywny system analizy
gry, ktory po raz pierwszy zostal wprowadzony podczas Mistrzostw Europy w 2008 roku i szybko zyskat
aprobate w pigciu najlepszych ligach europejskich.

Analiza podan pitki ze wzgledu na odleglto$¢ wykonania podzielono na: podania krétkie — do 10
metrow, $rednie — od 11 do 25 metrow, dlugie - powyzej 25 metréw (Soroka, 2011 b).

Obserwacja aktywnosci lokomocyjnej odbywata si¢ poprzez wyznaczenie zakresow intensywnoS$ci
poruszania si¢ zawodnikow po boisku. Mata intensywnos¢ to predkos$é poruszania si¢ w tempie do 14 km/h.
Na nig sktadaty sie: stanie, marsz i bieg w okre§lonym tempie. Srednia intensywno$¢ to tempo poruszania sig
od 14,1 km/h do 19,8 km/h. W tym zakresie miescit si¢ rowniez bieg do tylu, z uwagi na znaczne
wydatkowanie energii przez zawodnika w trakcie takiego poruszania si¢. Wysoka intensywnos$¢ poruszania
si¢ po boisku to tempo od 19,9 km/h do 25,2 km/h. Bieg sprinterski okreslono w przypadku osiagnigcia
predkosci powyzej 25,2 kmv/h (Di Salvo et al. 2009).

Wyniki badan. Poddajac analizie efektywno$¢ strzaléw trzech najlepszych zespotdéw Mistrzostw
Swiata w 2010 roku wykazano, iz w tym elemencie gry nie wystapily prawidlowosci, ktore bylyby
symptomem do doszukiwania si¢ przysztych tendencji. Okazato sig, iz najlepszy zespoét turnieju druzyna
Hiszpanii pomimo tego, ze miala $rednio najwyzszy wspotczynnik aktywnosci strzalow, ktory w ich
przypadku wyniost 17,3, osiagneta najnizsza skuteczno$é (1,14) i niezawodnos¢ tego elementu gry (8,0 %).
Zespoty Holandii i Niemiec ten ostatni parametr mialy na znacznie wyzszym poziomie osiagajac Srednia
meczowa 13,6 %. W ich przypadku rowniez skuteczno$¢ w turnieju mistrzowskim osiagnela znacznie
wyzsza warto$¢ niz zawodnikow hiszpanskich osiagajac odpowiednio: Niemcy 2,28 i Holandia 1,71. Trzeba
zauwazy¢, ze wszystkie trzy badane parametry strzatdw pomimo zrdéznicowan pomig¢dzy zespotami nie
wykazaly roznic o charakterze istotnym.

Zgota inna sytuacja wystapita w podstawowym elemencie gry w pitke¢ nozna, jakimi sa podania pitki. W
tym przypadku przewaga zespotu mistrzowskiego, czyli druzyny hiszpanskiej byta zdecydowana w stosunku
do pozostatych dwodch analizowanych zespotéw. Wykazano istotne zroznicowanie (p<0,001) pomigdzy
zespotami w aktywnosci strzatow. Zespot Hiszpanii osiagnal srednig na poziomie 703 strzatéw w meczu,
natomiast zawodnicy niemieccy 564,0, a holenderscy jeszcze nizsza bo 548,7 podan. Taka sama zalezno$§¢
wystapita w skuteczno$ci podan, gdzie rowniez zawodnicy zespotu Hiszpanii w sposob istotny (p<0,001) ten
element wykonywali z wigksza precyzja, niz pozostale analizowane zespoty, osiagajac srednia meczowa na
poziomie 569,0, przy 409,3 zespotu Niemiec i 389,7 zawodnikéw druzyny holenderskiej. Konsekwencja
wyzszej aktywnosci i skuteczno$ci podan byla najwyzsza warto$¢ wskaznika niezawodnosci zawodnikow z
Hiszpanii, ktory wykazal znamiona zrdznicowania istotnego przy p=0,018. Zawodnicy hiszpanscy osiagngli
srednia warto$¢ wspotczynnika niezawodno$ci na poziomie 80,8 %, natomiast zwodnicy Niemiec i Holandii
odpowiednio: 72,1 % 1 70,8 %.
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Tab.1
Efektywnosé dzialan najlepszych zespoléw podczas Mistrzostw Swiata w 2010 roku
(analiza wariancji (ANOVA))
> SS MS SS MS

Efektywnos¢ gry Efekt Efekt Blad Blad F P
Aktywno$¢ strzalow 62,0 31,0 352,0 19,6 1,585 0,232
Skutecznos$¢ strzalow 4,6 2,3 30 1,7 1,384 0,275
Niezawodnos$¢ strzalow 145,9 73,0 4156 230,9 0,152 0,859
Aktywno$¢ podan 101 170 50585 86503 4805 10,525 0,001*
Skuteczno$¢ podan 135415 67707 102377 5689 11,904 0,001*
Niezawodno$¢ podan 410,5 205,2 741 41,1 4,987 0,018%*
Aktywno$¢ dlugie 1052,6 526,3 6218 345,4 1,523 0,244
Skutecznos$¢ diugie 1173,2 586,6 5375 298,6 1,964 0,169
Niezawodno$¢ dlugie 488,8 2445 1026 57,0 4,288 0,029*
Aktywno$¢ $rednie 46290 23145 61489 3416 6,775 0,006*
Skutecznos¢ §rednie 47046 23523 65639 3646 6,451 0,007*
Niezawodno$¢ $rednie 150,2 75,1 641 35,6 2,108 0,151
Aktywno$¢ krotkie 8037 4016 17289 960,5 4,183 0,032*
Skutecznos¢ krétkie 10 734 5367 10585 588,1 9,126 0,002*
Niezawodno$¢ krotkie 510,4 255,2 1312 72,9 3,139 0,048*
Dystans ogotem 151477 75738 14918657 | 828814 | 0,913 0,913
Dystans mala intensywnos$¢ 207 337 10366 6774964 376386 0,275 0,762
Dystans $rednia intensywno$¢ 86773 43386 408258 22681 1,912 0,176
Dystans wysoka intensywno$¢ 240 972 20486 1591091 88394 1,363 0,281
Sprint 70,6 35,3 4156 230,9 0,152 0,859

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z castrolfootball.com
* Poziom istotnosci przy p<0,05

Rozpatrujac podania w zaleznosci od dtugosci wykonania wykazano istotne zréznicowanie (p = 0,029)
w niezawodno$ci podan dhugich, gdzie najwyzsza warto$¢ wspotczynnika, tak jak i przy podaniach ogotem,
osiagneli zawodnicy Hiszpanii uzyskujac 66,0 %. W przypadku pitkarzy niemieckich ta wielkos¢ wyniosta
52,4 %, natomiast u holenderskich 52,4 %. Zaréwno aktywnos¢ (106,1) jak i skuteczno$¢ (66,0) podan
dhugich pitkarzy hiszpanskich osiagngta wyzsze parametry, nie miaty one jednak znamion zréznicowan
istotnych. Srednie ich warto$ci u zawodnikow holenderskich wyniosty: aktywno$é 105,3 i skutecznosé 53,6),
natomiast u niemieckich: aktywnos$¢ 90,7 1 skutecznos¢ 48,1. Aktywnos¢ i1 skutecznos¢ podan o zasiggach
srednich to zdecydowana dominacja pitkarzy hiszpanskich, u ktérych te parametry wyniosty odpowiednio:
436,6 1 365,8. Wykazaly one istotne zréznicowanie (aktywnos¢é p = 0,006, skutecznos¢ p = 0,007) w
stosunku do $rednich meczowych zespotow Niemiec (aktywnos¢ 351,0 i skutecznos¢ 277,1) i Holandii

(aktywnos$¢ 326,8 i skutecznos¢ 256,8).
Tab. 2

Efektywnos¢ dzialan najlepszych zespolow podczas Mistrzostw Swiata w 2010 roku
(test post-hoc NIR)

. . Hiszpania Holandia Niemcy
Aktywnos$¢ podan a) ) 3)
Aktywnos¢ strzalow 17,3 13,1 14,6
Skutecznos$¢ strzalow 1,14 1,71 2,28
Niezawodnos$¢ strzalow 8,0 13,6 13,6
Aktywno$é podan 703,0 %" 548,7 " 564,0
Skuteczno$¢ podan 569,0 %" 389,7 409,3
Niezawodno$¢ podan 80,8 " 70,8 72,1 "
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Tab. 2

Aktywno$é dlugie 106,1 105,3 90,7

Skutecznos¢ dlugie 66,0 53,6 48,1

Niezawodno$¢ dlugie 61,4 %" 50,2 " 52,4 "
Aktywno$é $rednie 436,6 " 326,8 " 351,0
Skuteczno$¢ Srednie 365,8 %" 256,8 277,17
Niezawodnos$¢ srednie 83,7 78,0 78,0

Aktywno$¢é krotkie 160,3 > 116,6 121,4"
Skuteczno$¢ krétkie 129,4 %" 79,3 " 84,0 %
Niezawodno$¢ krotkie 79,8 " 69,4 69,3
Dystans ogélem 10117,4 9974,2 10180,7
Dystans mala intensywnos¢ 5796,1 6037,6 5943,6
Dystans Srednia intensywno$¢ 1586,6 1466,6 1614,9
Dystans wysoka intensywno$¢ 2612,3 2351,1 2503,9
Sprint 122.,4 118,9 118,3

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych z castrolfootball.com
* Indeks gorny oznacza numer zmiennej, dla ktérej roznica pomigdzy Srednimi jest istotna przy p<0,05

Pomimo réwniez wyzszej wartosci wskaznika niezawodno$ci u pitkarzy hiszpanskich (83,7 %), nie
wykazal on zréznicowania o charakterze istotnym. Zaréwno u zawodnikéw Holandii jak i Niemiec
wspotczynnik niezawodnosci osiagnat wymiar 78,0 %. Roéwniez podania krétkie to zdecydowanie wyzsze
wykonanie, czyli aktywnogé, skuteczno$é i niezawodno$¢ w przypadku pitkarzy zespotu Hiszpanii. Srednio
w meczu zawodnicy tego zespotu wykonywali 160,3 podan w tym 129,4 to byly podania skuteczne.
Niezawodno$¢ pitkarzy hiszpanskich podan o krotkich dtugosciach wyniosta 79,8 %. Aktywno$¢ podan
krotkich miata znamiona zréznicowania istotnego przy p = 0,032 w stosunku do aktywno$ci zawodnikoéw
Niemiec (121,4) i Holandii (116,6), natomiast skuteczno$¢ wykazata istotne zréznicowanie przy p = 0,002 i
w przypadku zawodnikéw niemieckich wyniosta 84,0, a holenderskich 79,3. Poziom zr6éznicowania wartosci
wskaznikow niezawodnosci byto przy p = 0,048 1 w przypadku zawodnikéw zespotu Holandii wyniosty
69,4 %, a niemieckich 69,3 %.

Mowiac o przygotowaniu motorycznych najlepszych zespotow rozegranego turnieju wykazano bardzo
zblizone do siebie $rednio pokonane dystanse ogotem, jak rowniez w poszczegdlnych zakresach intensywnosci.
Wszystkie poréwnane wielkosci pomimo zréznicowan jakie wystapity migdzy poszczegdlnymi zespoltami
nie wykazaty znamion réznic istotnych. Srednio najdtuzszy dystans w czasie turnieju pokonywali zawodnicy
Hiszpanii — 10117,4 m, natomiast w przypadku pitkarzy Niemiec i Holandii odpowiednio: 10180,7 m i
9974,2 m. Najdluzszy dystans o intensywnos$ciach matych pokonali zawodnicy zespotu Holandii — 6037,6 m,
o $rednich Niemiec — 1614,9, a o wysokich i sprinterskich pitkarze mistrzow $wiata zespotu Hiszpanii
odpowiednio: 2612,2 m1i 122,4 m.

Podsumowanie. Podania pitki okazaly si¢ elementem gry po pierwsze najczesciej wykorzystywanym a
po drugie decydujacym o poziomie sportowym zespotéw. Potwierdzito to badania Naglaka (1994), ktory
okreslit podania pitki, jako najwazniejsza umiejetnos¢ sposréd czynno$ci podstawowych gracza.Trzeba
podkresli¢ bardzo wysoka ich aktywno$¢, ktora w turnieju w meczu wyniosta $rednio 500 wymian pitki na
druzyne. Kolejnym argumentem $wiadczacym o bardzo dobrym przygotowaniu technicznym zespolow
uczestniczacych w turnieju, jak rowniez o szybkos$ci gry i jej wysokiej dynamice jest wysoka skutecznosé
podan, oscylujaca w granicach 350 wymian pitki (Soroka, 2011 a).

Analiza turnieju MS-RPA 2010 potwierdzila tendencje méwiaca o tym, iz blisko potowa podan grana
byla na odleglo$ci $rednie, ktére zarazem osiagnely najwyzsza niezawodno$¢ wykonania. Tradycyjnie
najnizsza aktywno$¢ zawodnicy wykazali przy podaniach dtugich, ktére rowniez osiagnely najnizsza
niezawodnos¢. Jest to niewatpliwie zwiazane z trudnoscia wykonania tego elementu gry, ktéra spotggowato
zmniejszenie si¢ powierzchni pola gry, jakie obecnie wykorzystuja zespoly w czasie meczu. Jest to
spowodowane skracaniem i zawg¢zaniem pola dziatania, co wptywa na deficyt czasowy przy podaniach,
powodujac, iz tylko pilkarze o bardzo wysokich umiegjgtnoéciach technicznych sa w stanie wykonaé
skuteczne podanie o zasiggach dalekich, w sytuacji bezposredniej presji przeciwnika (Soroka, 2011 a).
Dhugos¢ pokonanego dystansu w turnieju nie roznicowat istotnie zespotow, ktore zajely trzy czotowe lokaty.
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Roéwniez dystans o poszczegoélnych intensywno$ciach nie wykazywaly takich rézni. Badania prowadzone
przez Soroke (2011 c), wykazaly takie zroznicowania pomi¢dzy najlepszymi zespotami turnieju a tymi ktore
nie awansowaly z fazy grupowej do gier pucharowych. Rowniez czgstsze wykorzystanie strefy srodkowe;j
przez zawodnikow zespotdw, ktore uzyskaly awans do fazy pucharowej moze swiadczy¢ o prowadzeniu gry
przez zawodnikow tych zespot w blizszej odleglosci bramki przeciwnika.

Whioski. 1. Analiza efektywnosci gry wykazala, iz w Mistrzostwach Swiata w 2010 roku najwazniejszym
elementem gry, ktéry wplywal na zajete miejsce w turnieju byly podania pitki. Wyzsze wspotczynniki
aktywnosci, skutecznosci i niezawodno$ci wskazywaty zespoly wyzej klasyfikowane w turnieju.

2. Dlugos¢ pokonanego dystansu nie roznicowala zespotéw o najwyzszych kompetencjach sportowych.
Mozna sadzi¢, iz obecnie do turniejow mistrzowskich zespoly sa przygotowywane réwnym i bardzo
wysokim poziomie motorycznym.
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Streszczenie

Porownywanie gry najlepszych zespolow w turniejach o najwyzszq stawke pozwala na wskazanie elementow gry,
ktore w najwiekszym stopniu wplywajq na efektywnosé¢ gry. Celem pracy bylo porownanie efektywnosci wykonania
podstawowych elementow gry, jakimi sq strzaly i podania oraz dlugosci pokonanego dystansu z uwzglednieniem
poszczegdlnych intensywnosci. Modele odwzorowujqce sprawnosé¢ dziatania zawodnikéw podczas turnieju MS-RPA
2010 opracowano z wykorzystaniem materiatu badawczego zebranego w oparciu o system analizy gry Castrol Performance
Index. Wykazano istotne zroznicowanie pomiedzy badanymi zespotami w podaniach pitki. Najefektywniej podania w
poszczegolnych zasiegach wykonywali zawodnicy zespoltu mistrzowskiego Hiszpanie. Wykazano, iz efektywnos¢ strzatow nie
roznicowala zespolow w zaleznosci od zajetego miejsca w mistrzostwach, takze diugos¢ pokonanego dystansu i jego
poszczegolne zakresy intensywnoscirowniez nie wykazaly takiej tendencji.

Stowa kluczowe: pitka nozna, Mistrzostwa Swiata, efektywnosé gry

Egexmugnicme 0iti_ cunvrhux komano nio uac yuemnionamy cgimy 6 YOAP ¢ 2010 p. Ilopisuioouu manepu icop
KPAwux KOMAaHo y 6adCIUBUX MYPHIPAX, MU MONCEMO BUSHAYUMU eleMeHmU 2pu, K Oyice CUTbHO GNIUBAIOMb HA XIO
epu 6 yinomy. Mema pobomu — nopieHsHHs eeKMUEHOCTNI OCHOBHUX €leMeHMIE 2pu, MAKUx K yoapu, nacu i 0anexi
nepedaui nio uac mypHipy, 3eaxcaiouu Ha ix inmencusnicmo. Mooei, ki 0eMoHcmpyoms eexmusHicms Oill 2pasyie
nio wac uemnionamy ceimy 2010, 06pobreHi 3 GUKOPUCMAHHAM HAYKOBUX MAMepianis, 3i0paHux 3a 00NOMO20i0
cucmemu ananizy epu Castrol Performance Index. Hacmag cymmesuil po3eumox 6 mounocmi nepedaui nacis, sKi €
OOHUMU 3 OCHOGHUX elemenmis epu y Gymbonr. Haiubinow egexmusni nepedaui m’siua 6 yiiomy abo 6 sKiCb neeHi
Momenmu epu pobunu ymoéonicmu 36iproi Icnanii. Ax euseunocy, egpexmusnicms yoapie He sniueaid Ha micye, sike
KOMAHOA 3QUHANG 6 MYpHIpHIU mabauyi. Taxooc HIAK He 6NAUHYIA HA MICye MOYHICMb OaleKux nepeoay M sud,
008HCUHA NPOUOEHOI 00PO2U U IHWLE eNeMEeHmU SPU.

Knrouosi cnosa: pymobon, vemnionam ceimy, egpexmusHicms epu.
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The efficiency of teams with the highest sports competences during the World Championships RPA — 2010. The
comparison of the best teams in tournaments for the highest stakes game, allows to specifyelements of the game, which
to the greatest extent influence the efficiency of the game. The objective of the study was to compare the effectiveness of
implementing basic elements of the game, such as shots and passes as well as the length of distances covered during the
tournament, including particular intensities. Models, depicting the efficiency of players during World Cup — RPA 2010
were developed using the study material gathered on the basis of game analysis system, the Castrol Performance Index.
There was significant differentiation in the effectiveness of implementing passes of the ball, a basic element used in
football game. The most efficient way of ball passing in particular ranges was performed by Spanish players of the
championship team. It was shown that the shots effectiveness did not differentiate teams depending on the place in
championship’s rank, and the length of distance covered as well as the length of distance covered in particular
intensities did not show such tendency.

Key words: football, World Championships, game efficiency

Ipdexmugnocms delicmeuit cunpHenwiux KOmano 60 epemsa uemnuonama mupa 6 FOAP ¢ 2010 . Cpasnusas
MAHepvl ugp JYHUUX KOMAHO 8 BANCHBIX MYPHUPAX, Mbl MONCEM ONPeOeiUmb INEMEHMbl USPbl, KOMOPbIE 0YeHb CUTbHO
GAUAIOM HA X0O0 uepbvl 6 yeaom. Llenv pabomel — cpasnenue d¢hhexmusHocmu 0OCHOBHBIX INEMEHIO8 USPbl, MAKUX KAK
y0apul, nacel U OAIbHUE NEepedayu 80 8peMst MypHUpPA, NPUHUMASL 60 GHUMAHUE UX UHMeHCU8HOCTb. Moldenu, nokasbvi-
sarowue dgpgdexmusHocms Oellcmeutl uspokos 60 spems yemnuonama mupa 2010, obpabomansl ¢ UCnOAL306AHUEM
HAYYHBIX MAMEPUANO8 COOPAHHBIX ¢ NOMOWbIo cucmemul ananuza uepvl Castrol Performance Index. Hacmynuno cy-
wecmeeHHoe pasgumue 8 Mo4YHOCU nepedayu nacos, KOmopule A6Isi0mcs OOHUMU U3 OCHOBHBIX JJIEMEHMO8 Uepbl 8
dymbon. Haubonee spgpexmuenvie nepedauu msaua 6 yeiom, oo 6 KaKue-mo onpeoeiéHHvle MOMeHmbl uepvl 0eanu
Gymbonucmol cooprou Ucnanuu. Kax oxasanoce, s¢hgpekmusHocms y0apos He uusia Ha Mecmo, KOmopoe KOMaHod
3anAna 6 mypuupnou mabnuye. Taxoice HUKAK He NOGIUALA HA MeCMO MOYHOCMb OAIbHUX nepeday Msud, ONUHA
NPOTIOeHHO20 Nymu u Opyaue d1eMeHmbl USPbl.

Knroueevte cnosa: pymoon, wemnuonam mupa, 3¢hgpexmusHocms uepol.
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JleTepMiHAHTH IICHUXO0JIOTiYHOI 3TYPTOBAHOCTi B CIIOPTUBHIN KOMaH/i
(na mpukaani ¢pyroory)

Hayionanvnwiii ynusepcumem ¢hizuunoeo euxosants i cnopmy Yxpainu (m. Kuis)

IIocTanoBKa HAyKOBOI Mpo0JieMH Ta Ti 3HaYeHHs. AHATI3 ocTaHHIX aocaimkenb. CydacHa MCUXO-
JIOTisl CIIOPTY TOCTIMHO CTUKAETHCS 3 PI3HUMHU MPOOJIEMaMU CIIOPTUBHOL ISUTBHOCTI: BILTHB MCHUXOJIOTTYHUX
YMHHUKIB Ha (DI3WYHMH 1 ICUXIYHUE CTaH CIOPTCMEHIB; TeHJEPHI 0COOIMBOCTI MIATOTOBKU B CIIOPTi; POJb
0COOMCTOCTI Ta JiJepCTBO. BaXKITMBUM MUTaHHAM, SIKE HEMUHYYE IOBOJUTHLCS BUPINIYBATH TpeHEpaM, Te/a-
roraM, CIIOPTHBHUM IICHXOJIOTaM, € MpodeMa opraHizallii coliyMy B KOMaHIHUX BUAX CIOPTY — B3a€MOJIist
CIIOPTCMEHIB, KOH(PPOHTAIIisI y B3a€MHHAX, 3rypTOBAHICT, KOMaHAW W cyMmicHicTh ii nmidd. Lle mos’si3ano 3
THM, 10 CYYaCHHH CIIOPT HE MOXKHA YSBHUTH 0€3 CIIJIKyBaHHS, IHTEHCHBHHX MIDKOCOOMCTICHMX BIUIMBIB 1
B3a€MOJIii CITOPTCMEHIB OJIMH 3 OJHUM, TPEHEPOM, CYNEPHHKAMH, JIIOJbMH, SIKI TIOCTIHHO OTOYYIOTH CIIOp-
TuBHY KoMaHzy (P. M. 3araiinos, 2005; O. B. baiipaunuii, 2010; H. I". Camoiinos, 2011).

10. A. Konowmeiiie (2001) 3a3nayae, mo ocoONHMBOCTI BHHUKHEHHS W Iepediry CHiIKyBaHHs, HOTO
00YMOBIICHICTh TOB’s3aHi 3 MUTAHHSAMH T'PYIOBOI 3TrYpPTOBAHOCTI, AKi 3aJieKaTh BiJ HAOYTOro COIaIbHOTO
JOCBily, HOTr0O 3MICTy, CHOpPSMOBAHOCTI Ta Bill SKOro, 31 CBOro OOKY, 3aJeKHTh ¢()EeKTHBHICTH TI'PYMOBOL
B3aemopii, crnenudika oprasizaiii #oro ¢GopMyBaHHS, 1100 JOMOMOITH KOMAaHMi OUIBII YCIIIIHO MisITH,
JOCSITaTH BUCOKMX PE3YNbTaTIB i, PO MO 4acTo 3a0yBarOTh, BUXOBYBATH 31 CIIOPTCMEHA COIaIbHO 3piTy
OCOOUCTICTb.

[ousTTa “TpynoBa 3rypTOBaHICTh” y CIIOPTHBHIA AiSUTBHOCTI PO3IIISAAETHCS SK MPOOIeMa 3rypToBa-
HOCTI KOMaHu abo rpymnu croptcMmeHiB. P. VelinGepr (1998) 3a3nauas, 1o xopoiia KOMaHaa — e OuIbIie,
HDK cyMma ii CKIaJoBUX 4YacTWH. UMM Kpallle KOMaHJa CIUIbHO IPalloe, THM BOHA CHIIBHINIA. BiIbIIiCTh
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