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ВІДПОВІДНІСТЬ САМООЦІНКИ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ЗА ПОКАЗНИКАМИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

Мета роботи полягає у дослідженні відповідності самооцінки фізичного розвитку за показниками фізичної 
підготовленості здобувачів вищої освіти для визначення ефективності засобів педагогічного контролю в процесі 
рухової активності. Для досягнення мети були використані такі методи дослідження: аналіз даних науково-методичної 
літератури, нормативно-правових документів, програми з фізичної культури, педагогічне тестування фізичної 
підготовленості, методи математичної статистики, тест-опитувальник Є.В. Боченкової «Самоопис фізичного 
розвитку». Для дослідження індивідуального профілю фізичного «Я» особистості нами був використаний тест-
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опитувальник Є. В. Боченкової «Самоопис фізичного розвитку». Опитувальник передбачав 70 стверджень, які 
відносяться до сфери фізичного розвитку людини і показник загальної самооцінки. Мета цієї методики – вивчення 
особливостей самооцінки юнаків та дівчат та порівняти отримані дані. Дослідження проводились на базі Луцького 
національного технічного університету, на факультету цифрових, освітніх та соціальних технологій із здобувачами 
вищої освіти. 

Проведені дослідження виявили неадекватність самооцінки фізичної підготовленості здобувачів вищої освіти, 
що свідчить про важливість теоретичного висвітлення і практичного впровадження на заняттях з фізичного 
виховання розділу педагогічного контролю і самоконтролю фізичної підготовленості, який має бути стимулом для 
самовдосконалення юнаків і дівчат в процесі рухової активності. 

Ключові слова: самооцінка, фізичний розвиток, фізична підготовленість, здобувачі, кореляційний аналіз. 
 
Bakiko І., Nikolaiev S., Valkevуch O., Cherkashyn R., Savchuk S. Correspondence of self-assessment of physical 

development according to indicators of physical fitness of higher education acquires. The purpose of the work is to study 
the correspondence of self-assessment of physical development according to indicators of physical fitness of students of higher 
education to determine the effectiveness of pedagogical control in the process of motor activity. To achieve the goal, the following 
research methods were used: data analysis of scientific and methodological literature, regulatory and legal documents, programs 
on physical culture, pedagogical testing of physical fitness, methods of mathematical statistics, test-questionnaire E.V. 
Bochenkova "Self-description of physical development". To study the individual profile of the physical "I" of the individual, we used 
the test-questionnaire of E. V. Bochenkova "Self-description of physical development". The questionnaire included 70 statements 
related to the field of physical development of a person and an indicator of general self-esteem. The purpose of this technique is to 
study the peculiarities of self-esteem of boys and girls and to compare the obtained data. Research was conducted on the basis of 
the Lutsk National Technical University, at the Faculty of Digital, Educational and Social Technologies with students of higher 
education. 

The conducted studies revealed the inadequacy of the self-assessment of physical fitness of higher education students, 
which indicates the importance of theoretical coverage and practical implementation in physical education classes of the section of 
pedagogical control and self-control of physical fitness, which should be an incentive for self-improvement of boys and girls in the 
process of physical activity. 

Key words: self-esteem, physical development, physical fitness, achievers, correlational analysis. 
 
Постановка проблеми. Для виховання і формування цінностей особистої фізичної культури здобувача необхідні 

відповідні умови організації фізичного виховання і визначення його значимого статусу та іміджу в суспільстві. Проте вчені 
відзначають украй низький рейтинг цінностей фізичної культури в сучасному суспільстві [1]. 

Згідно з думкою авторів [2], необхідні кардинальні зміни щодо розуміння суті фізичної культури на базі широкого 
філософсько-культурологічного підходу, що дає можливість зорієнтувати систему неспеціальної фізкультурної освіти на 
формування і відтворення людини в цілісній єдності тілесного і духовного. 

Критеріями оцінки ефективності педагогічної діяльності у сфері неспеціальної фізкультурної освіти, на думку М. 
Маєвського [5], мають бути не лише рівень придбаних нових фізкультурних знань, формування рухових умінь і навичок, 
розвиток фізичних здібностей, але і позитивне мотиваційно-потребове ставлення до фізичного виховання, що може 
проявлятися у зверненні до саморозвитку, самовираження, самооцінки, самоконтролю, самопізнання, самовиховання, 
самореалізації, самовизначення, самоосвіти, самовдосконалення, тобто до самореалізації й удосконалення свого 
духовного і фізичного начала, що і є важливим феноменом культури. 

Таким чином, визначено коло проблем у фізичному вихованні здобувачів у процесі навчання у ВЗО, яке пов’язане 
з одного боку, з технічним прогресом у розвитку галузі праці, який висуває високі вимоги до інтелектуального, фізичного, 
духовного і професійного потенціалу особистості, що свідчить про надзвичайну важливість у XXI ст. фізичної культури. З 
другого боку, відзначається низький рівень функціонування фізичної культури в сучасному суспільстві, що не дає молодій 
людині можливості збільшити запас міцності у вигляді фізичного здоров’я, функціональної підготовленості, психічної 
стійкості і емоційної задоволеності, аби протистояти несприятливим умовам зовнішнього середовища і труднощам, 
пов’язаними з економічною кризою в суспільстві [8]. 

Аналіз літературних джерел. Одним із шляхів вирішення даної проблеми є удосконалення педагогічного 
контролю, який спрямований на систематичне та своєчасне надання об’єктивної та достовірної інформації про стан 
фізичного розвитку та фізичної підготовленості здобувачів [3, 4]. 

Сьогодні спеціалістами чимало уваги приділяється удосконаленню контролю показників фізичного розвитку 
молоді у процесі фізичного виховання. Проте, самооцінці фізичного розвитку за показниками фізичної підготовленості 
здобувачів наукових робіт обмаль. 

Вище зазначені положення свідчать про актуальність теми дослідження, пов’язаного із вирішенням питання, яке 
має суттєве теоретичне і практичне значення для вдосконалення системи фізичного виховання здобувачів вищої школи. 

Мета роботи полягає у дослідженні відповідності самооцінки фізичного розвитку за показниками фізичної 
підготовленості здобувачів вищої освіти для визначення ефективності засобів педагогічного контролю в процесі рухової 
активності. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Як визначено [6, 7] самооцінка – це елемент самопізнання, 
рефлексії, яка характеризується емоційно насиченою оцінкою себе як особистості, своїх можливостей, критичному 
відношенню до себе і тим самим впливає на ефективність діяльності людини. Самооцінка формується протягом розвитку 
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молоді під впливом соціуму і може відображати їх ціннісні орієнтації, які стимулюють або пригнічують діяльність 
спрямовану на саморозвиток. 

Аналізуючи «координацію рухів» за самооцінкою юнаків і результатами виконання рухових тестів «човниковий» 
біг 4х9 м та тестом «Фламінго», можна констатувати, що існує від’ємна кореляція із тестом «Фламінго» (r = - 0,50), тобто 
оцінка наближена до об’єктивного результату у зв’язку з тим, що чим менше спроб при утриманні пози «Фламінго» тим 
краще результат. Силові якості юнаків при самооцінці мають найбільш об’єктивне підтвердження так як визначаються 
значущі кореляційні зв’язки (р<0,001) з такими тестами, як: силою правої та лівої кисті (r = 0,56; r = 0,54), рівномірного бігу (r 
= 0,51), піднімання тулуба в сід (r = 0,46). Від’ємний кореляційний зв’язок простежується серед таких показників фізичної 
підготовленості, як: біг на 30 м (r = - 0,64), тест «Фламінго» (r = - 0,55). Самооцінка «Гнучкості» у юнаків корелює із 
функціональним тестом Руф’є (r = 0,69), рівномірним бігом (r = 0,50) та підніманням тулуба в сід (r = 0,34), тестом 
«Фламінго» (r = - 0,48), бігом на 30 м (r = - 0,39) та стрибком у довжину з місця (r = - 0,37), а не з самим тестом на гнучкість. 
А «витривалість» має кореляційний зв’язок з такими показниками фізичної підготовленості, як: тест Руф’є (r = 0,60), 
рівномірний біг (r = 0,41) та піднімання тулуба в сід (r = 0,31), що входить у протиріччя з оцінкою індексу Руф’є, тобто чим 
вище індекс тим гірша фізична працездатність. Прослідковується від’ємна кореляція у бігу на 30 м (r = - 0,41) та в стрибку у 
довжину з місця (r = - 0,36). 

В цілому «самооцінка» фізичного розвитку юнаків адекватно базується на результатах силових тестів (сила 
правої та лівої кисті, r = 0,47; r = 0,49), підніманні тулуба в сід (r = 0,35), тесті «Фламінго» (r = - 0,59), бігу на 30 м (r = - 0,54). 
Найвищі середні коефіцієнти кореляції між показниками самооцінки і фактичними показниками фізичного розвитку 
відмічаються при оцінці зовнішнього вигляду (r = 0,28), сили (r = 0,26) та координації рухів і загальній самооцінці (r = 0,25) 
(табл. 1). 

Таблиця 1 
Кореляційний аналіз самооцінки фізичного розвитку із фізичною підготовленістю юнаків ВЗО (n = 50) 

Самооц. 
 
Фіз. під. 

Здор. 
Коорд. 
рухів 

Фіз. 
акт. 

Стр. 
тіла 

Спорт. 
здіб. 

Гл.фіз. 
Я 

Зовн. 
вигл. 

Сила Гнуч. Витр. Самооц. 

ДТ 0,24 0,06 0,17 0,03 0,03 0,16 0,20 0,17 0,11 0,06 0,22 

МТ 0,05 0,00 0,25 -0,09 0,06 -0,18 -0,10 -0,02 -0,02 0,03 0,07 

ЧСССП. 

УД/ХВ. 
-0,15 0,07 0,37 -0,09 0,16 -0,15 -0,10 -0,01 -0,07 0,03 0,02 

АТсист. -0,19 -0,06 -0,41 0,33 -0,22 0,34 0,34 0,15 -0,02 -0,10 0,11 

АТдіаст. -0,03 0,17 -0,47 0,45 -0,13 0,46 0,50 0,37 0,18 0,05 0,34 

ЖЕЛ -0,21 -0,28 0,12 -0,31 -0,04 -0,12 -0,27 -0,32 -0,26 -0,25 -0,33 

Тест Руфʼє 0,17 0,77 -0,12 0,40 0,28 0,27 0,50 0,72 0,69 0,60 0,77 

Проба М.-К.. 0,01 -0,11 -0,01 0,06 0,02 -0,17 -0,28 -0,15 -0,05 -0,03 -0,09 

ІМТ -0,15 0,16 -0,06 0,00 0,12 -0,10 -0,13 -0,03 -0,05 -0,06 0,04 

ЖІ 0,25 -0,15 0,11 -0,02 -0,07 0,11 0,06 -0,01 0,01 0,02 -0,06 

СІ 0,03 -0,10 0,06 0,00 -0,09 0,01 0,09 0,07 0,15 0,17 0,02 

ІР 0,04 0,14 0,10 -0,06 0,18 -0,14 -0,25 -0,06 0,08 0,04 0,10 

Біг 30 м -0,03 -0,54 0,11 -0,51 -0,14 -0,41 -0,54 -0,64 -0,39 -0,41 -0,54 

Рівн. біг 0,23 0,59 0,13 0,04 0,47 0,06 0,18 0,51 0,50 0,41 0,48 

Згин. розг. 
рук 

0,23 0,04 -0,21 0,26 -0,01 -0,10 -0,08 -0,01 0,17 0,06 0,04 

Сила пр. 
кисті 

-0,03 0,40 -0,15 0,29 0,11 0,53 0,68 0,56 0,23 0,22 0,47 

Сила лів. 
кисті 

-0,01 0,41 -0,13 0,28 0,14 0,51 0,65 0,54 0,23 0,20 0,49 

Під-ння 
тулуба 

0,22 0,30 -0,29 0,48 -0,02 0,34 0,44 0,46 0,34 0,31 0,35 

Стр. у довж. 
з місця 

-0,08 -0,42 -0,20 -0,06 -0,32 0,02 0,10 -0,34 -0,37 -0,36 -0,26 

«Човн.» біг -0,06 0,09 0,28 -0,09 0,08 -0,15 -0,30 0,04 0,07 0,20 -0,06 

Нахил 
тулуба 

0,01 0,07 -0,08 0,17 -0,09 0,21 0,05 0,18 0,10 0,07 0,13 

Тест 
«Фламінго» 

-0,13 -0,50 0,29 -0,42 -0,21 -0,37 -0,48 -0,55 -0,48 -0,26 -0,59 

Сума Σ 0,255 0,554 0,412 0,444 0,299 0,491 0,632 0,591 0,457 0,394 0,558 

r Сер. ар. 0,11 0,25 0,18 0,201 0,13 0,22 0,28 0,26 0,207 0,17 0,25 

Примітка: r (р = 0,05) = 0,2731; r (р = 0,01) = 0,354 
У дівчат відмічається досить багато значущих коефіцієнтів кореляції з руховими тестами і самооцінкою рухових 

здібностей, які вступають у протиріччя між собою. Так взаємозв’язок з тестом «Фламінго» має бути негативний, а він 
позитивний, а зв’язок з тестами «піднімання тулуба в сід» (r = - 0,52), «згинання та розгинання рук в упорі лежачі» (r = - 
0,47), «нахил тулуба вперед» (r = - 0,43), та «стрибок у довжину з місця» (r = - 0,31) має бути позитивний. 
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Подібна тенденція склалася із «фізичною активністю». Позитивна кореляція притаманна з тестом «Фламінго» (r = 
0,59), а від’ємна з АТсист. (r = - 0,54), підніманням тулуба в сід (r = - 0,53), нахилом тулуба вперед (r = - 0,45), згинанням та 
розгинанням рук в упорі лежачі (r = - 0,43), ЖЕЛ (r = - 0,35), рівномірним бігом (r = - 0,33) та стрибком у довжину з місця (r = 
- 0,31). «Спортивні здібності» дівчат мають позитивну кореляцію тільки з тестом «Фламінго» (r = 0,50). А від’ємний 
кореляційний зв’язок ми бачимо із АТсист. (r = - 0,57), підніманням тулуба в сід (r = - 0,39), нахилом тулуба вперед (r = - 
0,38), бігом на 30 м (r = - 0,34), згинанням та розгинанням рук в упорі лежачі (r = - 0,32) та рівномірним бігом (r = - 0,28). 
Силові здібності при самооцінці мають кореляційний зв’язок із результатами тесту «Фламінго» (r = 0,47), життєвим (r = 0,43) 
та силовим індексом (r = 0,34). Від’ємна кореляція простежується серед таких показників фізичної підготовленості, як: 
«човниковий» біг 4х9 м (r = - 0,49), біг на 30 м (r = - 0,36), рівномірний біг (r = - 0,34), що є виправданим тому що пов’язано з 
часом виконання бігу, а стрибок у довжину з місця (r = - 0,30) та піднімання тулуба в сід (r = - 0,30) не відповідає оцінці 
силових здібностей. 

Загалом «самооцінка» фізичного розвитку дівчат у ВЗО об’єктивно ґрунтується на результатах піднімання тулуба 
в сід (r = 0,61), нахилі тулуба вперед з положення сидячи (r = 0,46), згинанні та розгинанні рук в упорі лежачи (r = 0,38), 
стрибку у довжину з місця (r = 0,34). Середні коефіцієнти кореляції між показниками самооцінки і фактичними показниками 
фізичного розвитку найбільші у стрункості тіла (r = 0,24), координації рухів (r = 0,23) та фізичній активності, силі, 
витривалості (r = 0,22) (табл. 2). 

Таким чином, при суттєвому підвищенні середніх коефіцієнтів кореляції між показниками самооцінки і 
результатами фізичної підготовленості здобувачів значущі коефіцієнти кореляції існують між тестами на координацію (r = -
0,50), силу (динамометрія r = 0,56) і витривалістю (r = 0,40) у юнаків. 

Таблиця 2 
Кореляційний аналіз самооцінки фізичного розвитку із фізичною підготовленістю дівчат ВЗО (n = 50) 

Самооц. 
 
Фіз. під. 

Здор. 
Коорд. 
рухів 

Фіз. 
акт. 

Стр. 
тіла 

Спорт. 
здіб. 

Гл.фіз. 
Я 

Зовн. 
вигл. 

Сила Гнуч. Витр. Самооц. 

ДТ 0,19 0,09 -0,04 0,13 0,05 0,11 0,02 -0,11 0,00 0,06 0,06 

МТ 0,19 0,09 -0,04 0,13 0,05 0,11 0,02 -0,11 0,00 0,06 0,06 

ЧСССП. 

УД/ХВ. 
-0,19 -0,10 0,03 -0,14 0,06 -0,18 -0,05 0,12 0,00 -0,03 -0,09 

АТсист. -0,27 -0,56 -0,54 0,50 -0,57 0,28 0,57 -0,08 -0,57 -0,58 0,25 

АТдіаст. 0,10 0,04 0,09 -0,11 -0,12 0,11 0,04 -0,03 -0,13 -0,01 -0,30 

ЖЕЛ -0,13 -0,21 -0,35 0,43 -0,16 0,22 0,26 -0,07 -0,27 -0,25 0,26 

Тест Руфʼє 0,06 0,14 0,10 -0,04 0,10 0,21 -0,10 0,18 -0,01 0,05 -0,14 

Проба М.-К. -0,17 -0,10 0,02 -0,14 -0,07 -0,28 -0,10 0,13 0,01 0,02 -0,14 

ІМТ 0,01 0,04 0,03 -0,03 0,01 0,19 0,05 -0,28 -0,16 -0,07 0,00 

ЖІ -0,14 -0,14 -0,12 0,07 -0,14 0,06 0,10 0,43 -0,04 -0,10 0,06 

СІ -0,05 -0,07 -0,06 0,04 -0,04 -0,13 -0,01 0,34 0,11 0,03 0,02 

ІР 0,05 0,01 0,01 0,01 0,05 -0,27 -0,11 0,18 0,21 0,13 -0,03 

Біг 30 м -0,22 -0,37 -0,41 0,49 -0,34 0,28 0,38 -0,36 -0,39 -0,41 0,43 

Рівн. біг -0,31 -0,34 -0,33 0,38 -0,28 0,16 0,24 -0,34 -0,35 -0,34 0,30 

Згин. розг. 
рук 

-0,21 -0,47 -0,43 0,43 -0,32 0,23 0,40 -0,10 -0,28 -0,51 0,38 

Сила пр. 
кисті 

0,09 0,11 0,09 -0,06 0,08 -0,01 -0,08 0,02 0,08 0,10 -0,08 

Сила лів. 
кисті 

0,21 0,24 0,21 -0,19 0,18 -0,06 -0,18 0,09 0,19 0,23 -0,17 

Під-ння 
тулуба 

-0,20 -0,52 -0,53 0,59 -0,39 0,37 0,56 -0,30 -0,38 -0,59 0,61 

Стр. у довж. 
з місця 

-0,16 -0,31 -0,31 0,30 -0,27 0,13 0,31 -0,31 -0,27 -0,30 0,34 

«Човн.» біг -0,06 -0,15 -0,15 0,17 -0,12 0,03 0,10 -0,49 -0,17 -0,15 0,09 

Нахил 
тулуба 

-0,14 -0,43 -0,45 0,42 -0,38 0,04 0,46 -0,39 -0,33 -0,37 0,46 

Тест 
«Фламінго» 

0,23 0,57 0,59 -0,57 0,50 -0,15 -0,60 0,47 0,47 0,52 -0,63 

Сума Σ 0,338 0,510 0,493 0,537 0,428 0,361 0,474 0,493 0,442 0,491 0,490 

r Сер. ар. 0,15 0,23 0,22 0,24 0,19 0,16 0,21 0,22 0,2009 0,22 0,22 

Примітка: r (р = 0,05) = 0,2731; r (р = 0,01) = 0,354  
У дівчат значущих зав’язків рухових тестів і самооцінкою рухових якостей не знайдено, однак вони асоціюють 

розвиток сили, швидкісно-силових якостей, гнучкості, координації зі стрункістю тіла і загальною самооцінкою. Це свідчить, 
що на заняттях з фізичного виховання недостатньо уваги приділяється обґрунтуванню значення педагогічного контролю 
фізичної підготовленості здобувачів. Виконання рухових тестів на заняттях використовуються викладачем загалом для 
виставлення балів, а не з метою визначення прогресу досягнень молоді в розвитку фізичних якостей в процесі занять 
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спеціально-організованої руховою активністю. Тому молодь не бачить взаємозв’язку між результатами у конкретних 
вправах і розвитком своїх фізичних здібностей, тобто педагогічний контроль не стає стимулом для їх саморозвитку і 
самовдосконалення. Це пояснює той факт, що науковці [3, 7, 8] визначають в своїх дослідженнях відсутність у молоді 
мотиву підвищення фізичної підготовленості при заняттях фізичним вихованням. 

Висновки. Проведені дослідження виявили неадекватність самооцінки фізичної підготовленості здобувачів вищої 
освіти, що свідчить про важливість теоретичного висвітлення і практичного впровадження на заняттях з фізичного 
виховання розділу педагогічного контролю і самоконтролю фізичної підготовленості, який має бути стимулом для 
самовдосконалення юнаків і дівчат в процесі фізичного виховання. 

Перспективи подальших досліджень полягають у виявлені ціннісних орієнтацій здобувачів, щодо формування 
індивідуальної фізичної культури і підвищення рівня фізичного здоров’я засобами фізичного виховання. 
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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ ЯК ФАКТОР ЕФЕКТИВНОСТІ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ФУТБОЛІСТІВ 17-18-

РІЧНОГО ВІКУ В ПЕРІОД ПЕРЕХОДУ ДО ПРОФЕСІЙНИХ КОМАНД  
 

Стаття присвячена вирішенню проблеми ефективності змагальної діяльності футболістів 17-18-річного віку 
в період переходу до професійних команд. В роботі виявлено, що віковий діапазон від 17 до 21 року припадає на період 
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