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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Сучасні умови життя характеризується швид-
кістю та непередбачуваністю змін і викликів, тому 
особистісні кризи стають невід’ємною частиною 

життєдіяльності багатьох людей. Вони можуть 
приймати різноманітні форми, зокрема емоційні 
зриви, міжособистісні конфлікти, кризи самоіден-
тифікації тощо. Зростання кількості особистісних 

РОЗВИТОК КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ ЯК НАПРЯМ РОБОТИ 
СОЦІАЛЬНОГО ПЕДАГОГА ЩОДО ПОДОЛАННЯ НЕГАТИВНИХ 
ТРАНСФОРМАЦІЙ ОСОБИСТОСТІ В УМОВАХ ВІЙНИ1

THE DEVELOPMENT OF CRITICAL THINKING AS A DIRECTION 
OF SOCIAL TEACHER IN OVERCOMING NEGATIVE TRANSFORMATIONS 
OF THE PERSONALITY IN THE WAR CONDITIONS

В статті критичне мислення розглянуто 
як одну з головних характеристик в кон-
тексті подолання особистістю життєвих 
криз. Зазначено, що зростання кількості 
особистісних криз може бути пов’язане із 
загостренням суспільних проблем, безпеко-
вими ризиками, які наразі є актуальними для 
Україні, та швидкими змінами у соціально-
культурному середовищі. Констатовано, 
що притаманні особистості зміни відбува-
ються під впливом внутрішньо і зовнішньо 
детермінованих та ситуативних чинників. 
Звернено увагу, що цінності та ідеали учнів 
через брак життєвого досвіду і критичного 
мислення не завжди є проявом психологіч-
ного і психічного благополуччя особистості 
та можуть призвести до різних варіацій 
девіантної поведінки. 
Зазначено, що критичне осмислення ситуації 
супроводжує процес адаптації особистості, 
отримання нею нового життєвого досвіду, 
активацію творчого потенціалу, усвідом-
лення потреби в зміні кризової ситуації та 
подальшу трансформацію. Наголошено, 
що організація освітнього процесу у закладі 
загальної середньої освіти на сьогодніш-
ній день спрямована передусім на розвиток 
критичного мислення здобувачів освіти, що 
допоможе їм оволодіти основними компе-
тентностями, які необхідні для соціалізації осо-
бистості та формування її індивідуальності. 
Виокремлено основні характеристики кри-
тичного мислення, які підлягають форму-
ванню на всіх етапах освіти: аналітичність, 
асоціативність, логічність, системність, 
самостійність. Зазначено, що соціальний 
педагог, здійснюючи просвітницько-про-
філактичну функцію у закладі загальної 
середньої освіти та застосовуючи активні 
і традиційні методи розвитку критичного 
мислення, поширює знання, виявляє факти 
порушення прав учнів, вживає заходи щодо 
подолання негативних чинників, які вплива-
ють на їхнє життєзабезпечення, моральний 
і соціальний розвиток, проводить профілак-
тичну роботу щодо попередження негатив-
них впливів і негативних трансформацій 
особистості в умовах війни, надає соціально-
психологічну допомогу в ситуації життєвої 
кризи, тривалих несприятливих життєвих 
обставин, вичерпаних адаптаційних ресур-
сів особистості.
Ключові слова: війна, заклад загальної 
середньої освіти, критичне мислення, осо-

бистісна криза, особистість, трансформа-
ція, учень, соціальний педагог.

In the article, critical thinking is considered as 
one of the main characteristics in the context of 
a person’s overcoming life crises. It is noted that 
the increase in the number of personal crises 
may be related to the aggravation of social prob-
lems, security risks that are currently relevant for 
Ukraine, and rapid changes in the socio-cultural 
environment. It was established that changes 
inherent in the personality occur under the influ-
ence of internally and externally determined and 
situational factors. Attention is paid to the fact that 
the values and ideals of pupils due to a lack of 
life experience and critical thinking are not always 
a manifestation of the psychological and mental 
well-being of the individual and can lead to vari-
ous variations of deviant behaviour.
It is noted that a critical understanding of the 
situation accompanies the process of personal 
adaptation, gaining new life experience, activa-
tion of creative potential, awareness of the need 
to change the crisis situation and further transfor-
mation. It is emphasized that the organization of 
the educational process in the general second-
ary education institution today is aimed primarily 
at the development of critical thinking of pupils, 
which will help them master the basic competen-
cies that are necessary for the socialization of the 
individual and the formation of his individuality.
The main characteristics of critical thinking, 
which are subject to formation at all stages of 
education, are singled out: analytical, asso-
ciative, logical, systematic and independent. 
It is noted that a social teacher, performing 
an educational and preventive function in the 
general secondary education institution and 
applying active and traditional methods of 
developing critical thinking, spreads knowledge, 
reveals facts of violation of pupils’ rights, takes 
measures to overcome negative factors that  
affect their livelihood, moral and social deve- 
lopment, carries out work on the prevention of 
negative effects and negative transformations of 
the personality in the war conditions, provides 
socio-psychological assistance in the situation 
of a life crisis, prolonged adverse life circum-
stances and exhausted adaptation resources of 
the individual.
Key words: war, general secondary education 
institution, critical thinking, personal crisis, per-
sonality, transformation, pupil, social teacher.

УДК 159.955.1:316.343-054.5]: 
[351.862.4:342.78](477.52/.6)
DOI https://doi.org/10.32782/2663-
6085/2024/72.42

Курило В.С.,
докт. пед. наук, професор, дійсний член 
Національної академії педагогічних 
наук України,
перший проректор
Державного закладу «Луганський 
національний університет імені Тараса 
Шевченка» (Полтава)

Караман О.Л.,
докт. пед. наук, професор,
ректор
Державного закладу «Луганський 
національний університет імені Тараса 
Шевченка» (Полтава)

Степаненко В.І.,
докт. пед. наук, доцент,
професор кафедри соціальної роботи 
та педагогіки вищої школи
Волинського національного 
університету імені Лесі Українки

1 Публікація містить результати досліджень, проведених за грантової підтримки Національного фонду досліджень України за про-
єктом 2021.01/0021 «Формування критичного мислення громадян як чинник безпеки в умовах збройного насилля та інформаційної 
агресії на Сході України».



  Загальна педагогіка та історія педагогіки

213

  Соціальна педагогіка

криз може бути пов’язане із загостренням суспіль-
них проблем, безпековими ризиками, які наразі 
є актуальними для Україні, та швидкими змінами 
у соціально-культурному середовищі. Зустрічаю-
чись з такими викликами, особистість може пере-
живати глибокий внутрішній дискомфорт та болюче 
переосмислення своїх цінностей і можливостей. 
Тому пошук шляхів подолання особистісних криз 
є надзвичайно важливим завданням для під-
тримки психічного здоров’я і розвитку особистості 
в умовах постійних трансформацій [14]. На  сьо-
годнішній день організація освітнього процесу 
у закладі загальної середньої освіти спрямована 
передусім на розвиток критичного мислення здобу-
вачів освіти, що допоможе їм оволодіти основними 
компетентностями, які необхідні для соціалізації 
особистості та формування її індивідуальності [2]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема трансформації особистості в процесі 
подолання життєвих криз є доволі актуальною та 
розглядається вченими в різних аспектах і проявах. 
У більшості наукових праць зарубіжних дослідників 
термін «трансформація» ототожнюють зі змінами 
властивостей і рис. Згідно з цим, риси особистості 
можуть змінюватися впродовж життя, що обумов-
лює іманентну особистісну індивідуалізацію  [4]. 
У наукових уявленнях про особистісні трансфор-
мації особистості як спосіб адаптації до кризових 
ситуацій простежуються три етапи, які відповіда-
ють загальному соціальному контексту розвитку: 
1)  класичний (з’ясування негативних наслідків 
життєвих труднощів та можливостей їх конструк-
тивного подолання); 2) некласичний (криза постає 
як потенційно-корисний ресурс самовдоскона-
лення та умова досягнення особистісної зрілості); 
3)  постнекласичний (криза є неминучим, повто-
рюваним етапом життєвого шляху і суспільного 
устрою та актуалізує внутрішні механізми авто-
біографування і смислової інтерпретації отрима-
ного досвіду) [3]. Розвиток критичного мислення як 
напрям роботи щодо подолання негативних транс-
формацій особистості, його взаємозв’язок з проце-
сами адаптації і соціалізації вивчали М. Варакута 
[5], Т.  Гальцева [6], С. Д оскач [7], Г. М айборода, 
М. М атвійчук [9], О. М ихайлова [11], С. Ч угай, 
О. Хващевська [16] та ін. На важливості розвитку 
критичного мислення в учнів закладів загальної 
середньої освіти наголошували В. Бондаренко [1],  
М. Бохан, Н. Башинська, Л. Забелло, І. Станевич, 
Н.  Гончарук, І. К арпельова  [2], Г. С иротенко [8], 
С. Фесун [15], M. Burbach, G. Matkin, S. Fritz [17], 
L. Pires [18], Н. Shamboul [19] та ін. 

Виділення невирішених раніше частин загаль-
ної проблеми. Аналіз зазначених та інших праць 
вчених засвідчив, що незважаючи на вивчення 
проблеми трансформації особистості в процесі 
подолання життєвих криз в різних аспектах і про-
явах, в умовах російської агресії проти України не 

вистачає досліджень, які б розкривали цю про-
блему з точки зору впливу на особистість напруже-
них соціально-економічних і соціальна-політичних 
ситуацій, що створюють несприятливе підґрунтя 
для стабільного розвитку суспільства і призводять 
до збільшення протиріч у ньому [12], а також роз-
витку критичного мислення для подолання осо-
бистістю негативних трансформацій, пов’язаних 
з відповідними ситуаціями, зокрема висвітлення 
соціально-педагогічного аспекту цієї проблеми.

Мета статті – визначити особливості, форми 
і методи розвитку критичного мислення як напряму 
роботи соціального педагога щодо подолання нега-
тивних трансформацій особистості в умовах війни.

Публікація містить результати досліджень, 
проведених за грантової підтримки Національ-
ного фонду досліджень України за проєктом 
2021.01/0021 «Формування критичного мислення 
громадян як чинник безпеки в умовах зброй-
ного насилля та інформаційної агресії на Сході  
України».

Виклад основного матеріалу. Соціалізація 
особистості передбачає освоєння нею соціальної 
реальності, що включає в себе процес соціального 
пізнання. Неконтрольований темп змін, розвиток 
засобів масової комунікації, інформаційних техно-
логій на тлі російської агресії проти України вимага-
ють від особистості вміння більш глибокого аналізу 
пізнавальних процесів, адекватного оцінювання 
нових обставин, формування стратегії подолання 
проблем, які можуть виникнути чи виникли [1].

Адаптаційна система особистості утворюється 
сукупністю механізмів психологічних захисту і спо-
собів подолання стресових ситуацій. Складні жит-
тєві обставини, критичні ситуації, негативні життєві 
та травматичні події, які перевищують звичний адап-
тивний потенціал особистості, несуть у собі  виклик 
або загрозу життєдіяльності людини та обмежують 
її активність, здатні перевищувати її ресурси [7]. 

Критичне мислення має безпосередній зв’язок 
з адаптацією людини в суспільстві. Людина, яка 
мислить критично, дивиться на речі під іншим 
кутом, раціонально оцінює травматичні події та 
формує нові установки на майбутнє [11], орієнту-
ється на певну спільноту, виходить з певної сис-
теми соціальних цінностей і ставить більш широкі 
цілі, ніж суто конструювання власної особистості 
[10]. Серед зовнішніх проявів є зміна її ставлення до 
ситуації, що сталася. Емоційна напруженість і трав-
мівна дія відчуваються, доки не прийнято рішення, 
як діяти далі, не вибрана стратегія поведінки [11]. 

Притаманні особистості зміни відбуваються 
під впливом внутрішньо і зовнішньо детерміно-
ваних та ситуативних чинників. Для дослідження 
змін особистості фахівці зосереджують увагу на 
вивченні змін особливостей особистості, визна-
чаючи трансформацію в рисах характеру, ідентич-
ності, світогляді і стосунках людини [4]. Цінності 
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та ідеали учнів через брак життєвого досвіду і кри-
тичного мислення не завжди є проявом психоло-
гічного і психічного благополуччя особистості та 
можуть призвести до різних варіацій девіантної 
поведінки [5, с. 128]. На результат посттравматич-
ного досвіду впливає низка змінних, а саме: вік, 
стать, сприйняття соціальної підтримки, індивіду-
альні відмінності в рисах характеру, інші індиві-
дуально-психологічні особливості, які є предикто-
рами адаптивних змін у подоланні кризи [4].

Трансформація особистості є результатом її 
самозміни в процесі внутрішньої роботи, а точкою 
відліку відповідної самозміни є рефлексія особис-
того досвіду. Динамічний аспект трансформації 
особистості з позиції розвитку включає в себе такі 
елементи рефлексії для самозміни:

– відстороненість – здатність до емоційного від-
чуження від ситуації;

– позитивна дисоціація – здатність поба-
чити себе збоку, уміння одночасно бути об’єктом 
і суб’єктом спостереження; 

– гностична компетентність – «багаж» знань, 
що відповідають проблемній ситуації; 

– артикульованість – здатність швидко актуалі-
зувати найбільш адекватні до проблемної ситуації 
фрагменти знань; 

– лабільність – здатність вибудовувати альтер-
нативні гіпотези;

– оригінальність – здатність приймати нестан-
дартні рішення, діяти нестереотипно; 

– критичність – уміння раціонально прогно-
зувати ступінь здійснюваності різних варіантів 
розв’язання проблеми; 

– когнітивність – домінування когнітивного ком-
понента в прийнятому рішенні стосовно проблем-
ної ситуації [4, с. 58].

У наукових дослідженнях з проблеми транс-
формації особистості під час переживання нею 
життєвих криз виокремлюють такі напрями роботи 
щодо подолання негативних трансформацій осо-
бистості: 

1) робота над Я-концепцією особистості: під-
вищення самооцінки, відчуття самоефективності, 
самоприйняття, зниження відчуття безпорадності;

2) ціннісносмисловий напрям: переосмислення 
сенсу життя, цінностей особистості; 

3) розвиток критичного мислення. 
4) розвиток стресостійкості і резильєнтності; 
5) підвищення відповідальності за власне життя 

і здоров’я; 
6) пошук особистісних ресурсів для віднов-

лення після пережитої травматичної події [6, с. 86].
Практичний психолог і соціальний педагог 

здійснюють просвітницьку діяльність як у закладі 
освіти, так і за його межами, спрямовану на фор-
мування психологічної та соціальної компетент-
ності учасників освітнього процесу. Здійснення 
провітницько-профілактичної функції передбачає 

поширення знань, виявлення фактів порушення 
прав дитини, вжиття заходів щодо подолання нега-
тивних чинників, які впливають на її життєзабезпе-
чення, моральний і соціальний розвиток, профі-
лактику та попередження негативних впливів [13].

Основними завданнями соціально-психоло-
гічної допомоги в ситуації життєвої кризи на тлі 
суспільних викликів та невизначеності, тривалих 
несприятливих життєвих обставин, вичерпаних 
адаптаційних ресурсів є:

– переосмислення подій і перешкод, які лежать 
в основі кризи, як набуття корисного досвіду 
і знань, стимулу для самовдосконалення;

– перебудова ціннісної ієрархії, оновлення жит-
тєвої мотивації;

– пошук смисложиттєвих орієнтирів;
– самопізнання і переструктурування Я-образу, 

переоцінка себе, власних ресурсів і можливостей; 
– відновлення позитивної життєвої перспек-

тиви;
– формування відповідальності за події і резуль-

тати власного життя, активної життєвої позиції;
– пошук ресурсного соціального середовища 

з довірливим і відкритим спілкуванням, яке підтри-
мує, мотивує, надає приклади ефективного подо-
лання складних життєвих обставин;

– визначення і конкретизація соціальної іден-
тичності як опори для адаптації і формування 
нової самоідентичності;

– підкріплення відчуття самоефективності 
в значущій діяльності;

– рефлексія позитивних і негативних особис-
тісних новоутворень, які формуються в результаті 
переживання та подолання життєвої кризи [3, с. 119].

Виокремлюють такі особливості освітнього про-
цесу в закладах загальної середньої освіти, побу-
дованого на засадах критичного мислення:

– включення завдань, розв’язання яких потре-
бує мислення вищого рівня;

– організація освітнього процесу як дослі-
дження учнями певної теми, що виконується шля-
хом інтерактивної взаємодії між ними;

– вироблення власних суджень через застосу-
вання до інформації певних прийомів мислення як 
результат навчання; 

– постійне оцінювання результатів із викорис-
танням зворотного зв’язку;

– оперування доводами та формулювання умо-
виводів;

– невимушене спрямування дитини в навчанні 
шляхом відтворення майбутніх життєвих ситуацій, 
забезпечуючи її досвідом наперед [1].  

Основними характеристиками та мисленнє-
вими операціями критичного мислення, які підля-
гають формуванню на всіх етапах освіти, є: 

– аналітичність (аналіз інформації, відбір необ-
хідних фактів, порівняння фактів і явищ, їх класи-
фікація); 
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– асоціативність (установлення асоціацій 
з раніше вивченими, відомими фактами і явищами, 
новими якостями предмета чи явища; 

– логічність (розуміння внутрішньої логіки про-
блеми, виведення закономірностей, уміння буду-
вати логічну послідовність дій, необхідних для 
вирішення проблеми, доводити вірність прийня-
того рішення); 

– системність (розгляд предмету чи проблеми 
цілісно, об’єктивно, у взаємодії усіх зв’язків і харак-
теристик); 

– самостійність (прийняття рішення і здатність 
нести за нього відповідальність) [10].

В американських школах вчителі орієнтовані на 
тому, щоб дати учням відповіді на такі запитання: 

1. Як виробити вміння працювати з інформа-
цією? (Як її знайти? Як проаналізувати? Як вико-
ристати, а не просто запам’ятати?) 

2. Як бути ефективним громадянином, здат-
ним критично мислити і вирішувати проблеми? (Як 
читати газети, інформацію на сайтах, в соціальних 
мережах з максимальною користю для себе?) 

3. Як бути посередником у вирішенні міжосо-
бистісних та інших конфліктів? 

4. Як навчитися думати позитивно та активно? 
[8, с. 54].

Для знаходження відповіді на одне і те саме 
питання американським учням пропонуються різні 
джерела інформації, які містять протилежні відпо-
віді на нього. Кожний учень має висловити свою 
позицію щодо джерел інформації, а також виявити 
рівень своєї компетентності з приводу питання, 
яке було пропоновано. Учням даються такі реко-
мендації: 

1. З’ясуй сутність предмета обговорення та 
досліди його. 

2. Оціни різні погляди і думки, розглянь та 
визнач переконливість доказів на користь кожної 
з думок. 

3. Синтезуй власні міркування у незаперечний 
висновок. 

4. Ясно і чітко пояснити, чому ти так думаєш 
[8, с. 59–60].

У профілактичній роботі соціального педагога 
розвитку критичного мислення, ініціативі і твор-
чості учнів сприяє застосування активних методів, 
які ґрунтуються на демократичному стилі взаємо-
дії (соціальне проєктування; ситуаційно-рольова 
гра; соціально-психологічний тренінг; інтелекту-
альний аукціон; метод аналізу соціальних ситуацій 
з морально-етичним характером; методика «рів-
ний – рівному», гра-драматизація; веб-квест та ін.).  
Наприклад, тренінг може забезпечити вплив на 
поведінку учня, оскільки, з одного боку, передба-
чає надання необхідної достовірної інформації 
з урахуванням віку та інтересів його учасників, 
а з іншого, – активізує емоційну сферу, спонукає 
до свідомого сприйняття і засвоєння інформації, 

забезпечує формування навичок відповідальної 
поведінки. У проєктах найбільш розповсюдже-
ним методом молодіжної участі є метод «рівний–
рівному», який передбачає, що головну участь 
у поширенні знань бере сама молодь [15]. 

Наступним прикладом застосування активних 
методів у процесі медіаосвітніх занять, які сприя-
ють розвитку критичного мислення учнів, можуть 
бути рольові ігри на тему взаємин одних і тих самих 
персонажів, що опинилися в медіатекстах різних 
жанрів. Ще один варіант – складання діалогів від 
імені героїв фільму, дія якого перенесена в іншу 
історичну епоху. Цікавою формою роботи в про-
цесі розвитку критичного мислення учнів є ведення 
подвійних щоденників, що дає їм можливість тісно 
пов’язати зміст медіатексту з особистим досвідом, 
задовольнити свою природну допитливість. Осо-
бливо корисні подвійні щоденники, коли учні отри-
мують завдання вивчити твір медіакультури у поза-
навчальний час. Ще однією формою розвитку 
критичного мислення учнів може бути веб-квест – 
освітній сайт, присвячений самостійній дослідниць-
кій роботі учнів (зазвичай у групах) за певною 
темою з гіперпосиланнями на різні веб-сторінки [9].

До традиційних методів розвитку критичного 
мислення належать: бесіда; диспут; лекція; семі-
нар; роз’яснення; переконання; позитивний і нега-
тивний приклади; методи вироблення звичок; 
методи вправ; методи контролю і самоконтролю 
тощо [15]. 

Наприкінці слід зазначити, що у загальному 
вигляді сучасна соціокультурна ситуація харак-
теризується виникненням глобальної системи 
інформації, розвитком засобів масової комунікації, 
широким включенням молодого покоління в про-
цес споживання продукції мас-медіа, посиленням 
ролі медіа в процесі соціалізації особистості. Вико-
нання медіаосвітніх функцій у соціально-педаго-
гічній роботі передбачає взаємодію із сучасною 
медіасистемою, сприйняття інформації медіа під 
критичним кутом зору. «Саме соціальний педа-
гог за своїми кваліфікаційними характеристиками 
може взяти на себе функцію медіапедагога щодо 
формування медіаімунітету своїх вихованців» 
[9, с. 12], що забезпечить попередження негатив-
них трансформацій особистості в умовах війни, 
сприятиме її адаптації та раціональному осмис-
ленню інформації.

Висновки. Отже, критичне мислення розгля-
дають як одну з головних характеристик в контек-
сті подолання особистістю життєвих криз, оскільки 
критичне осмислення ситуації супроводжує про-
цес адаптації особистості, отримання нею нового 
життєвого досвіду, активацію творчого потенціалу, 
усвідомлення потреби в зміні кризової ситуації 
та подальшу трансформацію. Соціальний педа-
гог, здійснюючи просвітницько-профілактичну 
функцію у закладі загальної середньої освіти та 
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застосовуючи активні і традиційні методи розвитку 
критичного мислення, поширює знання, виявляє 
факти порушення прав учнів, вживає заходи щодо 
подолання негативних чинників, які впливають на 
їхнє життєзабезпечення, моральний і соціальний 
розвиток, проводить профілактичну роботу щодо 
попередження негативних впливів і негативних 
трансформацій особистості в умовах війни, надає 
соціально-психологічну допомогу в ситуації життє-
вої кризи, тривалих несприятливих життєвих обста-
вин, вичерпаних адаптаційних ресурсів особистості.

Процеси адаптації і соціалізації особистості, 
з якими пов’язане критичне мислення, реалізу-
ються через усю систему освіти. Для розвитку 
критичного мислення потрібна цілеспрямована 
інтеграція всіх сил суспільства, соціально-еконо-
мічна, соціально-політична, інформаційна взаємо-
дія освітнього і навколишнього соціокультурного 
середовища, в якому дитина розвивається, фор-
мується, проявляє себе як особистість [16]. Дослі-
дження особливостей і характеру таких взаємодій 
складає перспективу подальших наукових розвідок.
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