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МАНІПУЛЯТИВНИЙ ВПЛИВ НА ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ 
В УМОВАХ РОСІЙСЬКО-УКРАЇНСЬКОЇ ВІЙНИ 

 
Психологічна та інформаційна обробка населення, яка здійснюється 

російською федерацією шляхом використання прийомів і способів 
інформаційно-психологічної війни проти України, постає одним із засобів 
інформаційної агресії, що має негативні наслідки для психічного здоров’я 
різних категорій громадян нашої держави [3]. 

Погіршення психічного здоров’я населення обумовлене щоденними 
емоційними навантаженнями, наявністю великої кількості стресорів та 
кризових умов життя, насамперед, під час пролонгованих травматичних 
ситуацій, що пов’язані з воєнними діями. Збільшення вразливості населення 
також обумовлене миттєвим поширенням росією на численну аудиторію 
великої за обсягом соціально шкідливої інформації, її тривалим 
споживанням, зокрема тими категоріями населення, які є ізольованими від 
незалежних ЗМІ, знаходяться на тимчасово окупованих територіях. Все це в 
сукупності провокує тривогу, дискомфорт, внутрішній неспокій, призводить 
до емоційного виснаження та знижує стійкість особистості перед 
інформаційно-психологічними впливами [1; 2; 7]. 

Вплив негативної інформаційної інфраструктури на особистість, її 
цінності, установки, ідеали, здійснюється шляхом інформаційних атак та 
маніпуляції. До маніпулятивних прийомів, які активно використовуються при 
наданні інформації, що має негативний вплив на психічне здоров’я 
населення, відносять: 1) сенсаційність та актуальність – технологія загальної 
дії, яка спрямована на забезпечення широкого розголосу інформації та 
створення необхідного рівня нервозності серед населення, що підриває 
психологічний захист; 2) дроблення – представлення невеликої частини 
інформації замість цілої проблеми для того, щоб її неможливо було повністю 
осягнути; 3) тоталітаризм джерела повідомлень – повна ліквідація незгодних 
джерел інформації та думок, відсутність реального діалогу, маніпулятивний 
характер повідомлень, створення так званих показних ситуацій суперечок за 
допомогою “своїх людей”; 4) тоталітаризм рішень – їх безальтернативність; 
5) змішування інформації та думок – неможливість захистити себе від думок, 
які нав’язуються разом із фактами; 6) покриття повноважень – залучення так 
званих авторитетів для підтвердження ідеологічних, політичних чи інших 
позицій маніпулятора [5]. 

Дієвими механізмами маніпулятивних комунікаційних технологій 
російських ЗМІ в контексті інформаційно-психологічної війни є: інформаційна 
блокада; контекстуальне блокування; використання медіаторів; “ефект 
ореолу”; анонімний авторитет; упереджуваний удар; переписування історії; 
псевдосоціологічні опитування та рейтингування; навіювання; психологічний 
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шок; коментування подій з власною інтерпретацією матеріалу 
коментатором; відволікання уваги; зміщення акцентів; створення проблеми; 
створення загрози тощо [4]. 

Використання зазначених механізмів спрямоване на формування в 
буденній свідомості спотвореної картини світу для подальшого 
маніпулювання з метою отримання чи втримання влади, економічного та 
інших видів впливу. Таке маніпулювання свідомістю, з одного боку, 
відбувається під гаслом свободи слова, а з іншого – свобода як така 
втрачається, відбувається знищення аутентичності свідомості. Тому головним 
завданням залишається пошук шляхів протидії маніпулятивному впливу, 
усвідомлення інформаційного середовища як середовища формування 
свідомості особистості, а не тільки як комплексу різних відомостей для цієї 
свідомості [6]. 

Публікація містить результати досліджень, проведених за грантової 
підтримки Національного фонду досліджень України за проєктом 
2021.01/0021 “Формування критичного мислення громадян як чинник 
безпеки в умовах збройного насилля та інформаційної агресії на Сході 
України”. 
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