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Baoicnvitl snemenm npouaakmuky — UHOUBUOVAIbHA U 2PYRNO6As (PopMa PA3bCHEHUs npobiem Coyuanusayull
noopocmia. Ouensb 8axiCHO, YMOoObL COYUATBHBIL Neda20e Yy8CME08aL Yeneco0Opa3HOCMb UCNONb306AHUSL CUMYayUll 6
npogedenuu npogunakmuieckol beceovl, NPUHYUNOE OUAIOZUHecK020 obwenus. TIpo6o0s sKcnepumMenmanibHoe uccie-
0oganue, ¢ Yeavlo OnpedesieHuss OMHOUWEHUST CIMAPUEKIACCHUKO8 K NpobiemMe HAPKOMAHUY, Mbl OMMEMUIU, 4mo &
00Weobpaz06amenvHOl WKOAe HA Ce2OOHAWHUL OeHb eChib WKOIbHUKU, KOMOpble NONpo008aiu HAPKOMUKU, HOO-
meepaicoena IPHeKxmusHoCms nposederue NePeudHoOU NPOQUIAKMUKU CPeOU MAAOULUX UKOJIbHUKOS, YmMOoObl He 00Ny C-
mumos ynompeOieHuss HapKOMUUECKUX GeueCms 6 maKom PAaHHeM 603pacme; YCMAHOGIeHA HeoOX00uMOoCmy yele-
VCMPeMIeHHOU U 3P PexmueHotl nPoGUIAKMULECKOU AHMUHAPKOMUYECKOU pabomvl HA Opyeux 3mandax ulKoJbHOU
yueowl.

Knrouesvie cnosa: npoduraxmuxa, Hapromuyeckue 6euecimea, WKOIbHASL MOIOOENCh, AHMUHAPKOMUYECKdst paboma.

Igor Bakiko. Drug Usage Preventing Among Young People. Nowadays drug addiction is regarded to be a social
problem. In case of addictive behavior they blame unemployment and political instability as well as moral depravity.
Thus, a necessary part of work with drugs prevention measures is early detection of adolescents "at risk" and provide
them with psychological and pedagogical help. Therefore, social pedagogues should have sufficient awareness of the
reasons of need for drugs among adolescents, and possess appropriate social and psychological measures and methods
of prevention anti-drugs work. Research objectives: the research justifies forms and methods of pedagogical drug
prevention and determine conditions of its effective organization in a secondary school. As a result of the study it was
determined and proved that effective social and educational prevention should include primary, secondary and tertiary
prevention. An important element of prevention is individual and group forms of explaining of the problems of teenage
socialization. It is important for a social teacher to feel expediency of using the situation for conducting preventive
conversation, principles of dialogic communication. Through experimental study of the attitudes senior graders to the
problem of drug addiction, we noted that in schools today there are students who have tried drugs. It was confirmed
that primary prevention measures among primary school children is effective in preventing drug use in such an early
age, the necessity of purposeful and effective drug prevention work on other stages of schooling was proved.

Key words: prevention, drugs, school children, antidrug work.
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Wstep. Jedng z przejawianych i powszechnie akceptowanych potrzeb cztowieka jest aktywnosé
fizyczna, ktora w dzisiejszym spoteczenstwie konsekwentnie zajmuje stala i znaczaca pozycje w czasie
wolnym (Soroka, Baj-Korpak, L.ukaszuk, 2010).

Przez aktywnos$¢ fizyczna nalezy rozumie¢ wysitek fizyczny podejmowany w ramach czynnoS$ci
wykonywanych w pracy zawodowej lub obowiazkowych zajeciach szkolnych, w domu i jego otoczeniu,
podczas przemieszczania si¢ z miejsca na miejsce oraz w czasie wolnym przeznaczonym na rekreacjg
fizyczna, ¢wiczenia fizyczne lub sport (Piatkowska, Pec, Smolen-Jaje$nica, 2008).

Aktywnos$¢ fizyczna jako bodziec naturalny potrafi wptywac na caty nasz organizm, oddziatywujac
korzystnie na czynno$ci wszystkich narzadéw. Jest osia, wokot ktorej budowaé mozna cala strategie
zdrowego stylu zycia pod warunkiem, ze wysitek podejmowany jest ponizej wartosci krytycznej, jest
umiarkowany, odpowiednio dozowany, a obciazenia wzrastaja stopniowo i systematycznie (Kulmatycki,
2003).

Mimo zauwazalnego wzrostu poziomu zdrowotnej $wiadomosci aktywnego uczestnictwa w kulturze
fizycznej, zdecydowana wigkszo$¢ spoteczenstwa nie dostrzega zalezno$ci miedzy zdrowiem a aktywnoscia
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ruchowa. Tylko nieliczni uznaja niedostatek ruchu za jeden z najbardziej szkodliwych dla zdrowia
czynnikéw (Kantoma and et al. 2008). Tymczasem aktywnos¢ fizyczna jest jedna z podstawowych potrzeb
czlowieka w kazdym okresie jego zycia. Tylko nieliczni uznaja niedostatek ruchu za jeden z najbardziej
szkodliwych dla zdrowia czynnikoéw (Baj-Korpak et al. 2009).

Metodologia badan. Celem pracy bylo okre$lenie aktywnos$ci fizycznej studentéw, w oparciu o
deklarowana przez nich samooceng. Starano si¢ wyznaczy¢ og6lny poziom aktywnos$ci fizycznej oraz
okresli¢ jej wielkos¢ w poszczegolnych obszarach. Podjgto rowniez probg poznania motywow, ktore w
najwigkszym stopniu skltonily respondentow do wyboru roznych form aktywnosci. Roéwniez w tym
przypadku kryterium podziatu stanowit deklarowany stopien aktywnosci fizycznej studentoéw. Wnikliwa i
krytyczna analiza literatury przedmiotu sktonita autorow do postawienia nastgpujacych pytan badawczych:

1. Czy deklarowany poziom aktywnosci fizycznej w postaci samooceny odzwierciedla poziom
rzeczywistej aktywnosci fizycznej studentow?

2. Czy wystepuje zroznicowanie w poziomie nasilenia motywow uczestnictwa w aktywnosci fizycznej
przy uwzglednieniu deklarowanej samooceny studentow?

Sondaz diagnostyczny przeprowadzono w pazdzierniku 2011 roku. Badaniem ankietowym objegto
134 studentdéw wychowania fizycznego Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskie;j.
Wszyscy badani studenci byli ptei meskiej.

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety
IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) — wersja dluga, ktéry zostal opracowany jako
instrument nadzoru do pomiaru wielu dziedzin aktywnosci fizycznej (Miilunpalo 2001). Migdzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej obejmuje cztery zasadnicze dziedziny: pracg zawodowa, pracg w i
wokot domu jak rowniez w ogrodzie, rekreacje i sport oraz transport, czyli przemieszczanie si¢ z miejsca na
miejsce. Dla kazdej dziedziny zycia okre§lono trzy rodzaje aktywnosci fizycznej (intensywna, umiarkowana
i chodzenie) o roznych wartosciach MET. Kwestionariusz umozliwia rowniez okreslenie czasu
poswigconego na siedzenie w ciagu przecigtnego dnia pracy (Fogelholm et al. 2006). Kwestionariusz jest
okreslany jako wiarygodny instrument mierzacy aktywno$¢ fizyczna w roznych grupach czy populacjach
dorostych. Uwaza sig, ze IPAQ jest jedna z najbardziej sprawdzonych i szeroko stosowanych metod
okreslajacych aktywnos¢ fizyczna na Swiecie (Welk 2002).

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej przy wykorzystaniu programu Statistica. Wyliczono
srednie arytmetyczne i odchylenie standardowe. Gdy zatozenia zmiennych byly spelnione wykorzystano test
t - Studenta dla okreslenia roznic pomigdzy $rednimi zmiennych dwoch grup niezaleznych. Zrdéznicowania
okreslano, jako istotne statystycznie na poziomie p < 0,05.

Wyniki badan. Samoocena aktywnosci fizycznej wskazana przez studentow pozwolita na dokonanie
podziatu na dwie grupy okreslane jako studentéw “bardzo aktywnych” i “aktywnych”. Podziat taki postuzyt
do przeprowadzenia badan, ktore miaty na celu okreslenie wiarygodnos$ci wyrazonej przez deklaracjg
samooceny, a faktycznym poziomem aktywnosci fizycznej studentow. Wyzsza ogdlna aktywnosé fizyczna
prezentowali studenci okre$lajacy siebie jako “bardzo aktywnych” osiagajac $rednia na poziomie
15016,5 + 8326,6 MET-min./tydzien, przy 9572,2 + 6653,2 MET-min./tydzien studentow deklarujacych
siebie jako “aktywnych”. Zroéznicowanie miato znamiona istotnego przy p = 0,002.

Istotne zréznicowanie wystapito zwlaszcza w obszarze pracy zawodowej, ktorym w przypadku
studentdéw sa zajecia praktyczne na kierunku Wychowanie Fizyczne. Okazato sig, iz respondenci okreslajacy
si¢ jako “bardzo aktywni” w sposob istotny przy p < 0,001 angazowali si¢ w zajgcia praktyczne wynikajaca z
toku studiéw, osiagajac Srednia na poziomie 5526,7 + 3,546,8 MET-min./tydzien. Studenci ‘“aktywni”
osiagngli parametr $redniej aktywno$ci wynoszacy 1701,8 + 1,346,8 MET-min./tydzien. Istotne zréznicowanie,
przy p = 0,048 wykazano réwniez w obszarze zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, w ktérych studenci
okreslajacy siebie jako “bardzo aktywni” osiagngli Srednia na poziomie 5870,3 + 2342,6 MET-min./tydzien,
natomiast w grupie studentow “aktywnych” $rednia ta byta na poziomie 4340,4 + 1987,8 MET-min./tydzien.

W obszarze zaj¢¢ zwiazanych ze studiowaniem istotnie, przy p < 0,001, aktywniejsi okazali si¢ studenci
okreslajacy siebie jako “bardzo aktywni” osiagajac $rednia 3368,1 + 1191,4 MET-min./tydzien. Wsrod
studentéw z drugiej badanej grupy $rednia aktywnos¢ byta na poziomie 800,8 + 687,6 MET-min./tydzien.
Rowniez zajecia o intensywnosci umiarkowanej wykazywaty podobne zaleznosci. Przy poziomie zréznicowania
przy p = 0,006 aktywnos$¢ studentéw “bardzo aktywnych” osiagneta wymiar 1504,5 + 1650,9 MET-min./tydzien,
natomiast “aktywnych” 510,0 + 453,8 MET-min./tydzien. Chodzenie zwiazane z praca i samoprzemieszczaniem si¢
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studentéw, pomiedzy badanymi grupami nie wykazaty istotnych zrdznicowan, cho¢ wyzsza aktywno$c
okreslono wsrdd studentow “aktywnym” przy przemieszczaniu si¢ rowerem. Rdowniez prace domowe
zarowno te o charakterze intensywnym jak i umiarkowanym nie wykazaly istotnych zroznicowan.

Tabela 1
Aktywno$¢ fizyczna studentéw z uwzglednieniem grup samooceniajacych
swoja aktywnos$¢ fizyczng (test t Studenta)
Poziom samooceny Wartosci
Rodzaie i ob Kk ‘o . . Testu t Studenta
je i obszary aktywnosci Bardzo aktywni Aktywni
X £SD n x =SD n t p

Aktywnos¢ ogotem 15016,5 + 8326,6 88 9572,2 £ 6653,2 46 | 3,065 0,002*
Obszar — praca zawodowa 5526,7 +3,546,8 88 1701,8 +£1,346,8 46 3,718 0,001%*
Obszar — przemieszczanie 1795,1 £1123,7 88 2124,2 +£1345,2 46 | 0,774 0,440
Obszar — praca domowa 1824,2 +1190,8 88 1406,2 + 1,098,7 46 | 0,781 0,436
Obszar — sport i rekreacja 5870,3 +£2342,6 88 4340,4 £ 1987,8 46 1,986 0,048%*
Praca — intensywna 3368,1 £1191,4 88 800,8 + 687,6 46 | 3,792 0,001*
Praca — umiarkowana 1504,5 £ 1650,9 88 510,0 £453,8 46 | 2,786 0,006*
Praca — chodzenie 654,0 £766,6 88 391,9 +£231,9 46 1,417 0,158
Przemieszczanie — rower 547,0 + 865,2 88 840,0 + 354,8 46 | -0,851 0,396
Przemieszczanie - chodzenie 1247,6 £165,6 88 1284,2 +£343,6 46 | -0,131 0,896
Dom — praca intensywna 731,8+113,4 88 371,2+125,7 46 1,484 0,140
Dom — praca w domu 422,3+649,6 88 615,0 +437,8 46 | -0,971 0,333
Dom — praca wokét domu 670,0 £ 824,7 88 420,0 +438,4 46 1,341 0,182
Sport — intensywny 3559,4 +3,123,3 88 1810,0 £ 1765,8 46 | 2,669 0,008*
Sport — umiarkowany 1368,2 + 186,6 88 646,6 + 2385 46 | 2,798 0,006*
Sport — chodzenie 9427 + 654,7 88 1883,7 +£1134,8 46 | 3,262 0,001%*

* poziom zroznicowania przy p < 0,005

Aktywnos$¢ fizyczna zwiazana ze sportem i rekreacja fizyczna w sposob istotny podzielita obie badane
grupy. Przy p = 0,008, wyzsza aktywno$¢ o charakterze istotnym przejawiali studenci okreslajacy siebie jako
“bardzo aktywni” osiagajac Srednia warto$¢ aktywnosci na poziomie 3559,4 + 3,123,3 MET-min./tydzien,
przy 1810,0 = 1765,8 MET-min./tydzien studentow “aktywnych”. Taka sama zalezno$¢ okreslono rowniez
przy aktywno$ciach o charakterze umiarkowanych, w ktorych $rednia aktywno$¢ studentow “bardzo
aktywnych” osiagneta wymiar 1368,2 £ 186,6 MET-min./tydzien. Studenci deklarujacy swoja aktywnosc¢
jako “wysoka” uzyskali $rednig na poziomie 646,6 + 238,5 MET-min./tydzien. To rowniez studenci z tej
grupy badanych posiadali dwukrotnie wyzsza aktywnos$¢ w obszarze aktywno$ci fizycznej zwiazanej z
chodzeniem, ktéra wykazala znamiona zréznicowania istotnego przy p < 0,001. Studenci ci osiagneli wartos¢
sredniej aktywnos$ci na poziomie 1883,7 + 1134,8 MET-min./tydzien, przy 942,7 + 654,7 MET-min./tydzien
studentdéw “bardzo aktywnych”. Szczegotowe dane zawarto w tab. 1.

Studenci kierunku wychowanie fizyczne za najwazniejszy motyw uczestnictwa w aktywnosci fizycznej
uznali podniesienie poziomu kondycji fizycznej i wlasnego samopoczucia (tab. 2). Z istotnie wyzszym
nasileniem o tym motywie wypowiadali si¢ studenci okreslajacy siebie jako “bardzo aktywnych”, u ktorych
srednia wyniosta 4,6 w 5 punktowej skali oceny, z czego maksymalnych deklaracji byto az 72,7 %. Byla to
wielko$¢ istotnie wyzsza (p = 0,018) od $redniej wyliczonej studentom “aktywnym”, a ktéra w ich przypadku
wyniosta 4,1, co stanowi 58,3 % wartosci maksymalnych wypowiedzi. Wysoka $rednia warto$¢ w obu
badanych grupach osiagnat motyw zwiazany z samorealizacja, ktory osiagnal $rednia deklaracji 4,2.
Odpowiedzi o najwigkszej sile deklaracji stanowity okoto 50 % odpowiedzi (50,0 % w przypadku studentow
“pbardzo aktywnych” i1 58,3 % studentéw aktywnych). W grupie studentow “bardzo aktywnych” istotnie
wigksze znaczenie (p = 0,036) w motywach dotyczacych uczestnictwa w aktywno$ciach fizycznych miato
wzmocnienie wlasnej wartosci. Osiagngli oni $rednia 3,8 punkdw, natomiast respondenci okreslajacy siebie
jako “aktywni” wykazali $rednia na poziomie 3,2. Duze znaczenie studenci zwlaszcza “bardzo aktywni”
przywiazuja do poprawy zdrowia. Motyw ten osiagnat Srednia 4,0, przy 3,6 okreslajacych siebie jako
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“aktywni”. Najmniejsze znaczenie wsrod motywow uczestniczenia w aktywnosci fizycznej mialo
nawiazywanie nowych kontaktow towarzyskich i wyroznienie si¢ wséréd znajomych. Srednie wartosci
badanych motywow byty na zblizonym poziomie w obu grupach badanych studentow (tab. 2).

Tabela 2
Motywy wplywajace na aktywnos$¢ fizyczna studentéw w podziale na studentow
“bardzo aktywnych” i “aktywnych”
Bardzo aktywni Aktywni
Motywy Nasilenie motywacji w % Nasilenie motywacji w %
X 1 2 3 4 5 X 1 2 3 4 5

1** 4,0 6,8 4,5 20,5 13,6 | 54,6 3,6 83 0 41,7 | 25,0 | 25,0
2%* 3,6 13,6 4,5 25,0 | 25,0 | 31,8 3,1 16,7 0 50,0 | 25,0 8,3
3x* 3,8% 4,5 6,8 22,7 | 36,4 | 29,5 | 3,2% 8,3 16,7 | 33,3 35,0 16,7
4x* 33 18,2 9,1 22,7 | 29,5 | 20,5 3,2 16,7 83 33,3 16,7 | 25,0
S5** 4,6* 0 0 9,1 18,2 | 72,7 | 4,1* 0 16,7 8,3 16,7 | 58,3
6%* 3,2 20,5 15,9 13,6 | 25,0 | 25,0 3,2 83 16,7 | 33,3 33,3 83
T** 4,2 4,5 2,3 11,4 | 31,8 | 50,0 4,2 0 8,3 16,7 16,7 | 58,3

* poziom zroznicowania przy p < 0,005

1** Motyw — poprawy zdrowia,

2** Motyw — poprawy urody,

3** Motyw — wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci,

4** Motyw — wyroznienia si¢ wsrod znajomych,

5** Motyw — podniesienia poziomu kondycji fizycznej i samopoczucia,
6** Motyw — nawiqzywania kontaktow towarzyskich,

7** Motyw — samorealizacji

Dyskusja. Wyniki badan wykazaly wysoka aktywnos$¢ fizyczna badanych studentow w obu grupach,
czyli okreslajacych siebie jako “bardzo aktywnych” i1 “aktywnych”. Wydaje si¢, iz mtodziez studencka ma
swiadomos¢ swojej aktywnosci fizycznej, zwlaszcza studenci ksztalcacy si¢ na kierunku wychowanie
fizyczne. Znamienny okazat si¢ fakt istotnie wyzszej aktywnosci studentow “bardzo aktywnych” w zajgciach
programowych. To oni cze$ciej wykonuja ¢éwiczenia w czasie zajeé, zwlaszcza te o aktywno$ciach
intensywnych i umiarkowanych. Réwniez aktywnos$ci zwiazane ze sportem i rekreacja fizyczna wykazaty
znacznie wigkszy udziat studentow okreslajacych siebie jako ,,bardzo aktywnych” w takich zaj¢ciach. Mozna
przypuszczaé, iz studenci tej grupy w znacznie wigkszym stopniu uprawiaja rozne sporty — §wiadcza o tym
wysokie wartosci aktywnosci o charakterze intensywnym. Te aktywnosci dominuja w sportach uprawianych
zawodowo 1 u sportowcoOw systematycznie uczestniczacych w zajgciach treningowych. Brak podziatu
badanych studentéw na poszczegdlne roczniki nie pozwolit na wskazanie tendencji w poziomie aktywnosci
fizycznej w czasie studiowania, co wykazali w swoich badaniach Baj-Korpak i Soroka (2011), okreslajac
tendencj¢ spadku poziomu aktywnosci fizycznej w poszczegdlnych latach studiowania. Obnizanie poziomu
aktywnosci fizycznej wraz z wiekiem potwierdzily roéwniez obserwacje Katzmarzyka (2007). Wyniki
przedstawionych w doniesieniu badan takiej tendencji nie wykazaty. Wplyw na to miata niewatpliwie
specyfika studiowania na kierunku wychowanie fizyczne. Pozytywem przeprowadzonych badan jest fakt
wykazania, iz studenci ktorzy w przysztosci beda kreatorami aktywnosci fizycznej potrafia oceni¢ poziom
swojego zaangazowania w poszczegdlne aktywnosci fizyczne, co niewatpliwie bedzie skutkowato
wlasciwym diagnozowaniem osob chcacych uczestniczy¢ w rdéznych formach aktywnosci fizyczne;.

Whioski. Wyniki badan wykazaty, iz deklarowana aktywnos¢ fizyczna odzwierciedla faktyczny poziom
aktywnosci fizycznej studentow. We wszystkich badanych obszarach oraz w aktywno$ci ogélem wyzszy
poziom prezentowali studenci okreslajacy siebie jako “bardzo aktywni”.

Motywy takie jak podniesienie kondycji fizycznej, wzmocnienie wlasnej wartosci, oraz poprawa
zdrowia byly bardziej wyeksponowane w deklaracjach studentéw “bardzo aktywnych”. Najmniejsze
znaczenie sposréd motywow uczestnictwa w roznych formach aktywnosci fizycznej w obu badanych
grupach miaty: wyroznienie si¢ wsrod znajomych i nawiazywanie kontaktow towarzyskich.
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Streszczenie

Aktywnos¢ fizyczna jest wlasciwosciq istot Zywych, sposobem ich funkcjonowania zarowno od strony fizjologicznej
jak i psychicznej. Celem pracy bylo okreslenie poziomu aktywnosci fizycznej studentow, w oparciu o deklarowanq przez
nich samoocene, a takze poznanie motywow, ktore skionily respondentow do wyboru roznych form aktywnosci. W
badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem wersji dlugiej kwestionariusza ankiety IPAQ.
Wyniki badan wykazaly, iz deklarowany poziom samooceny odzwierciedla faktyczny poziom aktywnosci fizycznej
studentow. Wsrod przysztych badanych nauczycieli wychowania fizycznego, a zwlaszcza w grupie respondentow
okreslajqcych siebie jako “bardzo aktywni” dominowaly takie motywy jak podniesienie kondycji fizycznej, wzmocnienie
wlasnej wartosci oraz poprawa stanu zdrowia.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, IPAQ, studenci.

Joanna Bay-Korpak, Andrzey Soroka, Dominique Dabrovski, Pylyp Korpak, Agatha Pocztarska-Dec, Evelina
Nizhnikovska. The Self-Assessment of Physical Activity of Physical Education Students of the Faculty of Physical
and Sports Education in Biala Podlaska. Physical activity is a property of living beings, the way of their physiological
and psychological functioning. The aim of this study was to determine the physical activity of students based on their
self- esteem as well as to specify the levels of motives which, to the greatest extent, had an influence on students’
participation in physical activities. The study was conducted using a diagnostic questionnaire with the IPAQ
questionnaire, its long version. The study results showed that declared level of self-esteem corresponded to the actual
level of students’ physical activity. Such motives as improving physical condition, strengthening self-esteem as well as
improving health condition were the most important for students, especially for those declaring themselves as “very
active”.

Key words: physical activity, IPAQ, students.

Locoanna baii-Kopnax, Andp3eii Copoka, /lomunuk /laoposcku, Puaunn Kopnax, Azama Ilousmapcka-/leu,
Eeenuna Huxcnukoscka. Camoouenka uzuueckou axkmugnocmu_cmyodenmos axynvmema ghusuueckoil Kyub-
myput_ omdena Dusuueckoi Kynomypor u Cnopma ¢ banou Ilodnacke. Pusuueckas akmugHOCMb A61A€MCA OCHOG-
HbLM CEOUCMBOM JHCUBLIX CYUJECHIB, CHOCODOM UX CYUecmeo8anus U GYHYUOHUPOBAHUS, KAK C (QUIUOL02ULECKOU, MaK U
¢ ncuxudeckoi cmopousl. Llenvio dannozo uccnedosanus 6uL10 onpedeiieHue QuauiecKol aKkmugHOCmU CHYO0eHmos Ha
OCHOBE UX CAMOOYEHKU, a MAK dice Onpeodeienue YpogHs MOMUBAYUY, KOMOPAs CYWeCMEEHHO GIUsIAd HA ydacmiue
cmyoenmos 8 ¢usuueckoi akmuenocmu. B uccredosanuu Obil UCNOABL308AH MEMOO ONPOCA C UCNOIb308AHUEM NOTIHOU
eepcuu anxemol IPAQ (Meocoynapoonoii ankemol usuneckoi akmusnocmu). Umoeu uccire0osanuii nokasai, 4mo
3A56/1EHHBIN CAMUM CMYOEHMAMU YPOBeHb COOMEEMCMEYen UX (DaKmuiecKomy YpOoGHIo (DUUYECKOU AKMUBHOCHIU.
Taxue momugvl, Kax yiyuuienue usuieckol opmol, yKpenieHue 4y8cmea cooCmeeHH020 00CTMOUHCIMEA, U YydiieHue
COCMOSIHUSL 300p06bst ObLIU HAUOOJIee 8AJICHbL OSL CMYOEHMO8, OCODEHHO meX, Kmo nosuyuoxnupyem ceos, xax “‘Ouenv
akmuenozo”.

Knroueewie cnosa: puszuuecxkas akmuenocms, IPAQ, cmyoenmeoi.
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