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І. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 

показників 

Галузь знань, спеціальність, 

освітньо-кваліфікаційний рівень 

Характеристика ОК 

За навчальним планом 

2023р. 

Денна форма Галузь знань: 

05 Соціальні та поведінкові науки 

Спеціальність: 053 Психологія 

 

Освітньо-професійна програма : 

Психологія, Практична психологія 

 

Освітній ступінь: бакалавр 

нормативна 

 

Кількість кредитів -4 Рік підготовки: 1-й 

Семестр 1-ий 

Загальна кількість 

годин - 120 

 

Лекції - 20 год. 

Практичні, семінарські - 

18 год. 

Лабораторні - 20 год. 

Самостійна робота - 54 

Консультації - 8 год. 

Вид контролю: залік 
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Консультації зі здобувачами освіти проводяться згідно з графіком консультацій 

щоп’ятниці з 13.00 до 15.00 в ауд. 16. Якщо здобувач освіти потребує додаткових 

консультацій, час проведення узгоджується з викладачем заздалегідь. 
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ІІІ. Опис освітнього компонента  

1. Анотація освітнього компонента 

Вивчення освітнього компоненту передбачає розуміння суті та особливостей 

наукового дослідження у галузі сучасної психології; поняття та принципи, технологію, 

структуру оформлення наукової праці; правила психологічного дослідження; вміння 

визначати коло проблем, що досліджуються сучасними психологами; визначати 

принципи побудови сучасних психологічних досліджень; застосовувати ці знання в 

конкретних емпіричних дослідженнях; навики пошуку та роботи з різними джерелами 

інформації; правила оформлення списку літератури та бібліографічних посилань. 

2. Пререквізити: Для вивчення ОК здобувачі потребують базових знань з 

дисциплін «Вступ до фаху» та з загальноосвітньої шкільної програми: українська мова, 

людина і світ, інформатика. 

   Постреквізити: Вивчення освітнього компоненту є основою для проведення 

наукових досліджень, написання курсових робіт, кваліфікаційної роботи, а також для 

вивчення навчальних дисциплін: психологія особистості, експериментальна 

психологія, юридична психологія, психологічне консультування, патопсихологія, 

психотерапія, спеціальна психологія та методика корекційно-реабілітаційного 

тренінгу, психологія управління, організаційна психологія, педагогічна психологія, 

вікова психологія, клінічна психологія, психологічна служба в освіті та ін. 

3. Мета та завдання ОК 

Мета ОК передбачає формування у здобувачів освіти уявлення та розуміння 

принципів, напрямків, методів, наукової роботи та практики наукових досліджень; 

вивчення основних методів і категорій психології; написання та правила оформлення 

наукових робіт. 

Основними завданнями ОК «Основи наукових досліджень» є:  

 вивчення методології наукових досліджень в галузі психології;  

 уміння планувати етапи досліджень та їх опис; 

 здійснювати теоретико-методологічний аналіз досліджуваної теми та володіти 

навиками збору інформації; 

 сформувати вміння вибору методик дослідження та правильно застосовувати; 

 уміння оформити наукову працю, згідно норм та стандартів; 

 володіти навичками бібліографічних посилань та складання списку джерел 

інформації. 

 

 

 

 

4. Результати навчання (Компетентності) 

У ході вивчення ОК  «Основи наукових досліджень» здобувачі повинні набути 

наступних компетенцій:  

загальних компетенцій: 

ЗК1.    Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2.    Знання та розуміння предметної обласні та розуміння професійної 

діяльності. 



ЗК4.    Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК6.    Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК7.    Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК9. Здатність працювати в команді. 

ЗК10. Здатність реалізовувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 

суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, 

прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

Додаткові загальні компетентності 

ЗК13. Здатність дотримуватися норм суб’єктних взаємин (уважність, підтримка, 

схвалення, співучасть і співпереживання) та вільно обмінюватися ідеями 

та оцінками. 

   фахових компетенцій:  

ФК1.    Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології; 

ФК2.  Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного 

досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку 

психічних явищ; 

ФК3.    Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, 

в контексті організації заходів раннього втручання); 

ФК4.  Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел; 

ФК5.   Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій; 

ФК6.  Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження; 

ФК7.  Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації; 

ФК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання 

та саморозвитку; 

Додаткові фахові компетентності 

ФК12. Уміння адаптуватися до нових ситуацій та здатність до професійної 

мобільності; 



ФК13. Здатність збирати та інтерпретувати психодіагностичну інформацію з 

використанням діджитал-технологій і комунікацій та обирати 

інструментальні засоби для вирішення професійних завдань; 

ФК14. Здатність до рефлексії власної діяльності з метою визначення її 

ефективності. 

 



Програмовані результати навчання  

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психічні проблеми та 

прогнозувати шляхи їх розв’язання; 

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних 

явищ в контексті професійних завдань; 

ПР3. Здійснювати пошук інформації з джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань; 

ПР4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами 

власних досліджень і аналізу літературних джерел; 

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного 

дослідження та технології психологічної допомоги; 

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного 

матеріалу, дотримуватися процедури дослідження; 

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів 

психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки;  

ПР8. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і 

нефахівців; 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання 

(зокрема, щодо організації заходів раннього втручання); 

ПР15. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку. 

 

5. Обсяг навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і 

тем 

Усього Лек. Практ. Лабор. Конс. Сам. 

роб. 

Форма 

контролю / 

бали 

 Змістовий модуль 1. Теоретичні основи наукових досліджень 

Тема 1. Стратегії та критерії 

вибору напрямку та теми 

наукового дослідження: 

пошук сприятливого 

контексту для наукового 

відкриття. Наукова проблема 

в науковій діяльності, критерії 

вибору. Актуальність, 

власний інтерес, аналіз 

літератури, огляд існуючих 

досліджень. 

10 2  2 2 4 Індивідуальна 

робота, 

опитування, 

робота в 

групах, 

виконання 

лабораторної 

роботи / 4,5 б. 

Тема 2. Особливості 

теоретичного, емпіричного та 

експериментального підходів 

у науковому дослідженні: від 

концепцій до доказів. 

Теоретичний метод як 

14 2 2 2  8 Реферати, 

опитування, 

виконання 

лабораторної 

роботи / 3,5 б. 



формування концепції та 

гіпотези, емпіричний – як 

забезпечення збору реальних 

даних для перевірки та 

підтримки теоретичних 

висновків, експериментальний 

як маніпуляція незалежними 

змінними, вимірювання 

залежних змінних та 

впровадження елементів 

контролю для отримання 

надійних та об’єктивних 

результатів. 

Тема 3. Загальні правила, 

порядок та етапи проведення 

наукового дослідження в 

сучасних наукових практиках. 

Формулювання проблеми, 

актуальність теми, 

літературний огляд, чітка 

методологія, етичні норми, 

збір та обробка даних, 

висновки, публікація 

результатів, критичне 

мислення, обговорення, 

завершення роботи, 

документація, постійне 

вдосконалення. 

12 2 2 2  6 Опитування, 

реферати, 

робота в 

групах / 3,5 б. 

Тема 4. Графічне та текстове 

оформлення результатів 

наукового дослідження: 

підходи та сучасні стандарти. 

Ефективна комунікація 

наукових відкриттів: усний та 

друкований виклад 

результатів дослідження в 

сучасному науковому 

середовищі. Види наукових 

праць: стаття, тези, 

монографія, курсова робота, 

рецензія, підручник, патент, 

літературний огляд. 

14 2 2 2 2 6 Опитування, 

реферати, 

індивідуальна 

робота / 4,5 б. 

Тема 5. Динаміка розвитку 

наукових шкіл та наукових 

колективів. Дослідження 

структури, організаційних 

10 2 2 2  4 Виконання 

лабораторної 

роботи, 

опитування / 



аспектів та взаємодії у 

наукових школах та 

колективах. Історія 

становлення та впливу на 

науковий прогрес. 

Особливості наукової 

комунікації в таких групах, та 

їх вплив на розвиток наукової 

спільноти. Особистість 

вченого. 

4 б. 

Разом за модулем 60 10 8 10 4 28 20 

Змістовий модуль 2. Практика наукових досліджень 

Тема 6. Академічна 

доброчесність: виклики та 

заходи для забезпечення 

інтегритету в науці та освіті. 

Дослідження взаємодії та 

соціальних чинників, які 

впливають на доброчесність у 

науковому співтоваристві. 

Стратегії для підвищення 

усвідомленості та підтримки 

академічної доброчесності в 

академічному середовищі. 

14 2 2 2 2 6 Реферати, 

робота в 

групах, 

виконання 

лабораторної 

роботи / 4,5 б. 

Тема 7. Структура та норми 

написання наукового тексту: 

аналіз та практичні вказівки. 

Зрозумілість викладу ідей. 

Логічна структура тексту. 

Вказівка на новаторськість 

дослідження та його внесок у 

науку. 

10 2 2 2  4 Індивідуальна 

робота, 

опитування / 

4 б. 

Тема 8. Наукова 

аргументація: засади, 

структура та важливі аспекти. 

Обґрунтування результатів 

дослідження, докази та 

наукові факти. 

14 2 2 2 2 6 Опитування, 

реферати, 

робота в 

групах / 3,5 б. 

Тема 9. Етика наукових 

досліджень: перспективи, 

виклики та сучасні стандарти. 

Конфіденційність учасників 

дослідження. Відкритість до 

критики та обговорень щодо 

12 2 2 2  6 Виконання 

лабораторної 

роботи, 

опитування, 

реферати / 

4 б. 



результатів дослідження. 

Дотримання етичних 

стандартів визначених 

науковими організаціями чи 

етичними комісіями. 

Тема 10. Стратегії та критерії 

вибору джерел інформації: 

оптимізація роботи з 

інформаційними ресурсами. 

Стандарти та ефективні 

підходи до оформлення 

бібліографії в наукових 

роботах: практичні аспекти та 

рекомендації 

10 2 2 2  4 Виконання 

лабораторної 

роботи, 

опитування / 

4 б. 

Разом за модулем ІІ 60 10 10 10 4 26 20 б. 

Всього 120 20 18 20 8 54 40 б. 

 

Завдання для самостійного опрацювання 

1. Які основні етапи наукового дослідження, і як вони взаємодіють між собою? 

2. Яким чином формулюється проблема дослідження? Як правильно сформулювати мету та 

завдання дослідження? 

3. Які методи дослідження можна використовувати в науці? Наведіть приклади застосування 

конкретних методів. 

4. Як визначити об’єкт та предмет дослідження у вашій науковій роботі? 

5. Що таке гіпотеза та її значення у наукових дослідженнях? 

6. Яким чином обирається вибірка для емпіричних досліджень, і чому це важливо? 

7. Як оцінюється достовірність та валідність результатів дослідження? 

8. Що таке літературний огляд і як його виконати правильно? 

9. Як визначити та сформулювати основні терміни та поняття, використовуючи власні слова, 

у вашому дослідженні? 

10. Як відрізнити первинні та вторинні джерела інформації в науковому дослідженні? 

11. Які основні етичні аспекти слід враховувати під час проведення дослідження? 

12. Як використовувати статистичні методи для аналізу результатів дослідження? 

13. Як оформити наукову статтю або доповідь згідно з академічними вимогами та 

стандартами? 

 

ІV. Політика оцінювання 

 Політика оцінювання базується на врахуванні ПОЛОЖЕННЯ про поточне та підсумкове 

оцінювання знань здобувачів освіти Волинського національного університету імені Лесі 

Українки 

https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-

02/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf 

та ПОЛОЖЕННЯ про визнання результатів навчання, отриманих у формальній, 

неформальній та/або інформальній освіті у Волинському національному університеті імені 

Лесі Українки 

https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_potochne_pidsumkove_otsiniuvannia_znan.pdf


https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-

02/Polozhennia_%20vyznannia_rezultativ_navchannia_formalnii.pdf 

 

 

Політика викладача щодо здобувача: 

здобувач повинен отримати бали під час занять, враховуються бали за групову та 

індивідуальну роботу, виконання лабораторної роботи, виступи, дискусію, реферати. 

Політика щодо академічної доброчесності: 

Здобувач повинен дотримуватись академічної доброчесності: 

 Усі використані джерела повинні бути належно цитовані відповідно до встановлених 

стандартів. Використання чужих слів або ідей без належного вказання джерела, є 

неприпустимим. Необхідно враховувати вимоги щодо оформлення наукових робіт 

(структура, формат, шрифт, розмір, тощо). 

 Якщо робота виконується у співпраці, здобувач освіти повинен зазначити учасників 

групи та їх внесок. При використанні інтернет-ресурсів, вказувати джерело і перевірити його 

надійність. Необхідно уникати копіювання інтернет-текстів без належного цитування. 

Здобувач освіти повинен вчасно подавати завдання та робити, реалістичні плани для 

виконання робіт. Уникання будь-яких форм підробки, підкупу, обману чи неправдивого 

представлення даних. 

 Збереження конфіденційності у випадках, коли це не суперечить етичним стандартам 

дослідження. Чітко розуміти та вміти відзначити власний внесок у роботу, уникати 

неправомірного прийняття заслуг за інші роботи. Здобувач освіти повинен повідомити про 

будь-які порушення правил та проявляти чесність у всіх аспектах академічного життя. 

 За порушення академічної не доброчесності здобувач освіти може отримати 

спростовану або анульовану оцінку за завдання. Зменшення оцінки за конкретну роботу. 

Найбільш серйозна санкція, яка може включати відрахування з певного курсу або навіть 

відрахування з університету. Втрата права на отримання стипендії або інших фінансових 

винагород. 

 Усі письмові роботи перевіряються на наявність / відсутність академічного плагіату і 

допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 25%. 

 Списування під час контрольних робіт та заліків заборонені (в т.ч. із використанням 

мобільних  пристроїв). 

 Здобувач освіти повинен дотримуватися норм законодавства про авторське право і 

суміжні права, дотримання принципів та положень: 

Етичного кодексу психолога (http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D

1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1

%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B

0.docx.pdf ); 

 Кодексу академічної доброчесності у Волинському національному університеті 

імені Лесі Українки https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobr

ochesnosti/ 

 

Політика щодо перескладання: усі заняття здобувачі відвідують згідно розкладу 

навчального процесу, якщо наявна відсутність, необхідно встановити причину та надати 

можливість відпрацювати (конспект, відповісти на додаткові питання, реферат). У випадку, 

коли студент має право на вільне відвідування, може відпрацювати заняття під час 

https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_%20vyznannia_rezultativ_navchannia_formalnii.pdf
https://vnu.edu.ua/sites/default/files/2021-02/Polozhennia_%20vyznannia_rezultativ_navchannia_formalnii.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/
https://ra.vnu.edu.ua/akademichna_dobrochesnist/kodeks_akademichnoi_dobrochesnosti/


індивідуальних консультацій або виконати письмово індивідуальні завдання (реферати, 

конспекти, підготовка тез). 

 

V. Підсумковий контроль 

 З навчальної дисципліни «Основи наукових досліджень» загальна оцінка за курс 

складається як алгебраїчна сума оцінок за двома модулями: складається з балів, які отримує 

здобувач освіти за навчальну діяльність – підготовку та виступи на практичних заняттях та 

виконання лабораторних робіт – максимальна кількість балів 40, контрольна робота 

максимальна кількість балів 60. Якщо здобувач хоче покращити результат, або отримав 

недостатньо балів (менше 75 б.), то він повинен з’явитись на залік. Максимальна сума балів, 

яку може набрати здобувач на заліку 60 балів і додаються усі бали за поточне оцінювання. 

 

VІ. Підсумковий контроль 

 Контрольна робота містить питання, які необхідно обширно описати: розкрити їх 

суть, використати аналітичний підхід та продемонструвати наявні знання, вміти 

сформулювати висновки. 

 

VІ. Шкала оцінювання 

Оцінка в балах за всі види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

90-100 відмінно 

82-89 Дуже добре 

75-81 добре 

67-74 задовільно 

60-66 достатньо 

1-59 незадовільно 
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