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Unit 1   

1A Give it a go (Спробуй) 

1A Develop your writing (p.116) 
work-life balance баланс між роботою та особистим життям 

increase in productivity підвищення продуктивності 

a recent investigation 

loss of pay or benefits 

to go back down  

нещодавнє дослідження 

втрата в заробітній платі чи пільг 

знизитися 

to tackle the tasks вирішувати завдання 

sickness pay виплати по хворобі 

to recruit наймати 

a staff turnover rate швидкість, рівень плинності кадрів 

to do more outdoor 

pursuits 

to switch off from work 

більше займатися на свіжому повітрі 

 

відволіктися від роботи 

 а decrease in costs зниження вартості 

permanent постійний 

to be in favour бути корисним 

register регістр (спілкування) 

draft проєкт, чорновий варіант 

1B Kind acts (Добрі вчинки) 
babysit нянька 

letdown розчарований 

desperate відчайдушний 

an apprenticeship навчання, стажування 

creative pastime  творче проведення часу 

martial art  бойове мистецтво 

to keep fit  підтримувати форму 

outdoor pursuit  прогулянки на свіжому повітрі 

online gaming  онлайн-ігри 

blockbuster  блокбастер 

to perform виконувати 

to fancy 

to take up 

уявляти, хотіти 

зайнятися 

hopeless безнадійний 

the hype галас/ажіотаж 

to let off steam випустити пару 

nothing beats ніщо не зрівняється 

to switch off вимкнути 

to take to it братися за справу 

very encouraging 

to grow on sb 

дуже обнадійливо 

подобатися 

to be put off  

to addict 

лякатися, відволікатися, заспокоїтися  

захопитися 



the bill рахунок 

mentor наставник 

expertise експертиза 

rough грубий 

grab хапатится, брати 

to be stranded застрягти 

to pull over  зупинитися, під’їхати до краю дороги 

        a time you helped a stranger випадок, коли ви допомогли 

незнайомцю 

an example of the bystander effect  приклад ефекту стороннього 

спостерігача 

something amazing you saw in the 

street  

щось дивовижне, що ви побачили на 

вулиці 

1B Help and encouragement (Допомога і заохочення) (p.158) 
scheme програма, графік план 

to take under one’s wing взяти під опіку 

to put sb at ease заспокоїти когось 

moral support моральна підтримка 

to reassure заспокоїти, переконати, запевнити 

to make allowances враховувати потреби  

to go easy on sb бути лагідним до когось 

encouragement заохочення, підтримка 

to be in the same boat бути в тому самому становищі 

1С How annoying (Як надокучливо) 
irritated роздратований 

to have a go at sb сварити на когось 

tiny крихітний 

gossip плітки 

photocopier ксерокс 

to be at fault бути винним 

to decide вирішити 

though apparently хоча мабуть 

to jam зажовувати (про ксерокс) 

to reveal показувати, виявляти 

irritation роздратування 

to consider розглядати, вважати 

to quit кинути, перестати (щось робити) 

to go on and on безперервно говорити 

to undermine  підривати (авторитет) 

to point the finger of blame at вказувати на провину 

pointless безглуздо 

loud chewing голосне жування 

doubt сумнів 



kind of тип 

to spread поширювати 

to claim стверджувати 

to satisfy задовільняти 

а way to get rid of one’s frustration спосіб позбутися розчарування 

to grab схопити, взяти  

conversation розмова 

stuffy душно 

supposedly нібито 

to rush поспішити 

to exaggerate перебільшувати 

murder вбивство 

distracting відволікаючий 

incredibly неймовірно 

demanding вимогливий 

blame звинувачення 

1C Word building: negatives (p.156) 
reasonable розсудливий 

aware обізнаний 

consistent послідовний 

adequate належний 

target ціль 

to concern турбувати, стосуватися 

1C Develop your reading (p.96) 
eating al desko 

to have a good point 

CEO  

management consultancy 

nevertheless 

pointless meeting 

to build a bond of 

mouthful 

distracting 

to take the opposite view 

їсти за робочим столом, на робочому місці 

поділяти  точку зору 

головний виконавчий директор 

управлінський консалтинг 

тим не менше 

безпредметна зустріч, засідання 

налагодити стосунки 

повний рот 

відволікаючий 

дотримуватись протилежної точки зору 

to concurs 

substantial agreement 

similarly 

addict 

погоджуватись 

істотна/повна згода 

подібно до 

одержимий 

1D English in action (Англійська в дії) 
domestic dispute суперечка в побуті 

tension 

to be hardly on speaking terms 

напруга 

наврядчи розмовляти 

awkward незручно 

thankfully на щастя 



to make up помирилися 

to side with sb бути на боці когось  

to resolve вирішити 

to escalate загостритися  

an ongoing dispute тривала суперечка 

to confront сваритися 

quarrel сварка, суперечка 

to kicked out виганяти   

to be willing  мати бажання 

compromise компроміс 

italics курсив 

more forceful сильніший 

a flight рейс 

rental place місце оренди 

row сварка 

 Listening 
Audioscript 1.1 

 to keep fit залишатись у формі 

 self-defence самозахист 

 to get rid of позбуватись  

 to put smb off відштовхувати 

 to appeal to  приваблювати, відповідати 

 relevant доречний, відповідний темі 

 entertaining розважальний 

 frustrating дратуюючий, той, що розчаровує 

 to go camping йти у похід 

 to fancy doing smth хотіти щось робити 

 encouraging заохочуючий, підбадьорливий 

Audioscript 1.5 

 to be delayed  бути затриманим  

 take-off зліт 

 passport control паспортни контроль  

 massive queue  довга черга  

 to be stranded  застрягти  

 to overhear a conversation  підслухати розмову 

 to have a duty            мати обов’язок  

Audioscript 1.6 

countryside  сільська місцевість 

stunning  приголомшливий 

to dump rubbish викидати сміття 

to pick up підіймати  

to feel a bit down почуватись подавленим  

on sb’s behalf  від імені когось, на чиюсь честь 

rescue service служба порятунку 



donation  пожертування 

to make a difference  змінити ситуацію, мати значення 

to get desparate  впасти у відчай 

scam  шахрайство 

genuine  справжній, щирий  

Audioscript 1.7 

 content зміст, вміст 

 to be at fault провинитися 

 efficient ефективний 

 apparently очевидно 

 to get over smth справитись з чимось, змиритись 

 to rush метушитись, спішити 

 to undermine  підривати (напр. авторитет), руйнувати 

 to mess up with напартачити 

 to point the finger at sb  показувати пальцем (переводити 

стрілки) 

 to take a deep breath  глибоко вдихнути 

Audioscript 1.9 

 flight рейс 

 overbooked переповнений 

 to be in charge бути головним, на чолі 

 passport control паспортний контроль 

 check-in section секція реєстрації 

 totally unacceptable  абсолютно неприйнятно 

 оutrageous  обурливий 

 to raise sb’s voice at sb підвищувати голос на когось 

 to reach a compromise дійти згоди, знайти компроміс 

 to come across наштовхнутись, випадково зустрітись 

Audioscript 1.12 

 booking  бронювання 

 driving licence водійське посвідчення  

 to miss smth пропустити щось 

 to put down записати 

 to sort out вияснити 

 to go ahead продовжувати 

 available  доступний 

 to process a payment  провести платіж 

 to appreciate  цінувати 

 to suppose припускати 

Unit 2 

2A On the mend (На поправку) 
goal мета  

recovery  відновлення, одужання 

injury  травми  



to prevent  запобігати  

to overcome  подолати  

irritated  роздратований  

to bump  зіткнувся  

cupboard шафа 

to come down with a stomach bug захворіти на розлад шлунку 

strained  напружений  

spinal  спинний  

to suffer from потерпати від  

kidney failure  ниркова недостатність  

to fall off пасти  

bashed побитий 

to develop arthritis  розвинувся артрит  

to be out cold  втратити свідомість  

to limp off накульгувати 

out of action вийшов з ладу 

sharp  гострий  

swollen joints опухлі суглоби 

transplant пересадка 

an organ donor донор органів 

vomiting нестравність 

black and blue в синцях 

itchy сверблячий 

severely restricted mobility  сильно обмежена рухливість  

athlete спортсмен 

parcel of sth невід'ємна частина чогось  

kick  удар ногою 

to waking up  прокидатися  

ankle  щиколотка  

to concede  поступитися  

defeat поразка 

hurdles бар'єрний біг 

chemicals хімікати 

to compare  порівняти  

to refer to звертатися до 

to intend  мати намір  

immediately  негайно  

predictions прогнози 

uncertainty  невизначеність  

blend  суміш 

excuse  вибачення, відмовка  

awful  жахливий 

inspiring  надихаючий  



remarkable чудовий 

2A Develop your reading (p.98) 
to encourage one’s passion 

confident 

coaching 

compete 

pull out 

to get into triathlon 

заохочувати ентузіазм 

впевнений  

тренування 

змагатися 

вийти зі змагань/відмовитись від участі 

займатися тріатлоном  

exhausted 

ecstatic 

stubborn 

to swell up 

to be sore 

to be like chalk and cheese 

laid-back 

bug 

A and E 

to put sb on a IN dip 

to take blood samples 

nosy 

performance-enhancing drugs 

 

rhabdomyolysis  

extreme physical workouts 

kidneys 

to start to fail 

full-blown kidney failure 

to take up yoga and meditation 

selective 

to respect one’s limits 

vein 

intravenous 

bloodstream 

виснажений 

екстатичний\шалений\ в захваті 

впертий 

опухнути 

завдавати болю страждати  

бути абсолютно різними 

спокійний 

інфекційне захворювання 

відділення невідкладної допомоги 

покласти під крапельницю 

взяти зразки крові 

допитливий 

препарати, які підвищують 

працездатність 

рабдоміоліз 

надмірні фізичні навантаження 

нирки 

перестати працювати 

повна ниркова недостатність 

зайнятися йогою та медитацією 

розбірливий 

нее виходити за межі (можливостей) 

вена 

внутрішньовенний  

кров’яний потік 

2B A good cause (Добра справа) 
double comparatives подвійні порівняльні 

charity благочинність 

exactly точно 

dedicated відданий 

to make a profit отримувати прибуток 

column колонка 

poverty бідність 

non-profit  некомерційний прожектор 

spotlight центр, увага 

tackle вирішувати 



brief короткий 

consequences наслідки 

to deprive позбавляти 

deprivation позбавлення 

hopeless безнадійний 

campaign  кампанія 

sustainable стійкий 

to lobby тиснути 

pedestrian пішохід 

empower розширення можливостей 

to reclaim повернути 

to raise підімати, збирати 

chronic хронічний 

fund кошти 

awareness обізнаність 

aware обізнаний 

homelessness безпритульність 

poverty бідність 

halves половинки 

poor бідний 

to attend відвідувати 

opportunity можливість 

towards в напрямку до 

evidence доказ(и) 

to vote голосувати 

to deserve заслуговувати 

2 B Word building: noun formation (p.157) 
conscious свідомий 

to comprehend розуміти 

 to embarrass збентежити 

to amuse розважати 

wise мудрий 

authentic автентичний 

2B Develop your writing (p.118) 
to raise money for charity збирати гроші на благочинність 

to raise awareness підвищити обізнаність 

endorsement підтримка 

to raise the profile of the event привернути увагу до заходу, підвищити 

важливість заходу  

disadvantaged children знедолені діти 

high-profile individual особа високого рівня 

donate an item подарувати річ 

to build rapport налагодити стосунки, зв’язок 

to secure the sponsorship забезпечити спонсорську допомогу 



  

2C Regeneration (Регенерація) 
urban міський 

to arise виникати 

abandoned покинутий 

to grow up зростати 

fence паркан 

sign знак 

rumours чутки 

murderer 

crawl 

вбивця 

повзти, крастися 

thick товстий 

weed бур'ян  

fight (fought) боротися 

chain ланцюг 

to step inside ступити всередину 

neglected знехтуваний, занехаяний 

dusty запилений 

staircase сходи 

to belong to належати 

church церква 

to reveal розкрити 

to keep out не допускати 

to ecline відхилити 

closure закриття 

excitement хвилювання 

bankrupt банкрут 

demolished знесений 

outdated застарілий 

to shrink зменшитися 

to shut down закрити 

coal mining видобуток вугілля 

former glory колишня слава 

flat квартира 

particular особливий 

scared наляканий 

to reckon рахуватися, вважати 

2С Buildings, places, structures (p.157)  

dam гребля 

mansion                                                        маєток 

memorial пам’ятник меморіал монумент 

pier дамба 

reservoir водосховище 

Listening 



Audioscript 2.1 

 to injure oneself поранитись 

 to twist sth підвернути / звернути щось (напр. ногу) 

 to swell  набрякати, опухати 

 to be out of action  вийти із ладу 

 to damage  пошкодити 

 to limp  кульгати 

 to be laid up in bed дотримуватись постільного режиму 

 painkiller  знеболююче  

 intensive physiotherapy  інтенсивна фізіотерапія 

 itchy  сверблячий  

 to prove довести 

 to recover одужати 

 to knock smb over збити когось 

 to recall  пригадувати 

 stomach bug  розлад травлення 

 fever  лихоманка 

 vomiting  блювота 

 to come down with злягти з (хворобою) 

Audioscript 2.3 

 charity  благодійність 

 shelter  притулок, укриття 

 to struggle with  боротись із  

 legal advice  юридична порада 

 to tackle  справитись із 

 poverty  бідність 

 lack of smth  нестача чогось 

 to empower  уповноважити, розширити можливості 

 to reduce stress зменшувати стрес 

 Win-win  безпрограшний 

Audioscript 2.6 

 abandoned покинутий 

 to realise усвідомлювати 

 to turn into  перетворити 

 luxury  розкіш 

 to be bankrupt розоритися  

 community place суспільне місце 

 to demolish  знести (будівлю) 

 shame  сором  

Audioscript 2.9 

 to abandon  покинути  

 indeed  дІйсно 

 to have no idea не мати жодного уявлення 

 vague  невиразний  

 outdated  застарілий  



 neglected  занедбаний  

 to reject  відхиляти 

 to restore  відновлювати 

 building contractor  будівельний підрядник 

 to be behind the schedule відставати від графіку 

 to go over budget  перевищити бюджет 

 capacity місткість, ємність 

 to resign звільнятись  

Audioscript 2.10 

 once in a blue moon раз у сто років, дуже рідко 

 once in a while  час від часу 

 scatty  божевільний 

 to be worth  бути вартим 

 within the price range в межах цінового діапазону 

 to be fairly sure бути цілком впевненим  

 to lose one’s head бтрачати голову (через щось) 

 to be screwed on smth бути помішаним на чомусь 

Check and reflect: Units 1 and 2 
judo дзюдо 

hopeless безнадійний 

hype ажіотаж 

to fancy уявили 

steam пар 

pursuit гонитва, заняття 

beat удар 

to switch off виключити 

to guess вгадай 

to feel  відчути 

disappointment розчарування 

desperate відчайдушний 

weird дивний 

to keep fit підтримувати себе у формі 

eventually зрештою 

to pull over зупинитися 

to come up with придумати 

to distract відволіктися 

to smash розбити 

to blame звинувачувати 

temper вдача 

luggage багаж 

strained проціджений 

joints суглоби 

for a couple of minutes на пару хвилин 

awful жахливий 

to delay затримувати 



to faint знепритомніти 

Unit 3 

3A It’ll brighten up (Погода покращиться) 
to blow a date зірвати побачення 

sticky липкий 

humid вологий 

to brighten up покращуватися, розвиднятися 

glorious славний 

miserable жалюгідний 

bitter  гіркий 

to spit плюнути 

to pack everything up спакувати все 

to pour down лити як з відра 

to get inside зайти  

to get soaked  промокнути 

chilly прохолодний 

frost  мороз 

slightest breeze легкий вітерець 

thunderstorm  гроза 

to flood затопити 

pitch  крок, рівень, висота 

to call of викликати 

to blow  дути  

to get worse погіршуватися  

to be issue бути проблемою 

terrible weather жахлива погода 

unexpected  несподіваний 

To be warming up розігріватися  

to beware  бути обережним 

to serve служити  

pleasant приємний  

3A Develop your writing (p.120) 
leaflet листівка чи брошура 

сutting greenhouse gas emissions скорочення викидів  парникових газів 

to encourage people заохочувати людей чи спонукати (до дії) 

CO2 emissions викиди вуглекислого газу 

cataclysmic future катастрофічне майбутнє 

climate disaster кліматична катастрофа 

drought посуха 

to cling to чіплятися за 

doomsday судний день 

to be in charge of керувати 

3B Law and order (Закон і порядок) 
access to information доступ до інформації 



patent документ  

damages of 3 million dollars  збитки у 3 мільйони доларів  

to crack down on розправлятися 

to appeal апелювати  

consequence наслідок  

court суд  

to try to sort out the dispute спробувати вирішити суперечку 

to accuse of звинувачувати 

to drag on тягнутися 

to accept прийняти  

to refuse  відмовити  

fee  гонорар, плата   

3B Crime (p.158) 
custody ув’язнення, опіка 

raid рейд, напад, облава 

assault напад 

conviction засудження 

bail застава 

undercover під прикриттям 

trial cуд 

3C Fair play (Чесна гра) 

to earn a lot  заробляти багато 

to gets to the heart потрапляти в точку 

to judge  судити, вирішувати 

income дохід, прибуток 

visibility  популярність, видимість 

assuming  припущення 

        devoted відданий  

participation  участь, співучасть 

soar зростати, летіти, парити 

to carry out  здійснювати, втілювати 

to claim стверджувати, заявляти 

exposure  вплив 

revenue дохід, прибуток 

diversity  різноманіття 

overdue прострочений   

trophy трофей, виграш 

to be de accused of accepting bribes бути звинуваченим у взятті хабаря 

to be neck and neck  нога у ногу 

to dive to win  перемагати 

stroke інсульт, напад, удар 

3C Phrasal nouns and phrasal verbs (p. 158) 



workout тренування 

break-in незаконне проникнення 

to give sb the go-ahead дати добро на 

turnout явка, глядач 

mix-up плутанина 

write-up відгук 

lie-down короткий відпочинок 

3C Develop your reading (p.100) 
social entrepreneur 

Technology Evangelist 

engineering-type stuff 

to run a social enterprise 

mentor 

to navigate  

challenging world 

to erupt  

a raw display of power ambition  

соціальний підприємець 

IT-пропагандист 

речі інженерного типу 

керувати соціальним підприємством 

наставник 

орієнтувати. зорієнтувати 

вабливий, складний світ 

вивергати 

грубий прояв сили, прагнення 

raw material 

to matter 

intellectual curiosity 

disparity 

сирий / вихідний матеріал 

мати значення 

інтелектуальна допитливість 

відмінність 

3D English in action (Англійська в дії) 
strength сила, міць 

self-esteem  самооцінка 

brief outline  короткий опис, нарис 

remarkable  чудовий, дивовижний  

abandoned занедбаний, покинутий 

signposting  вказівка 

to emphasise  підкреслити, наголосити 

to vary the pace  змінювати темп 

upbringing  виховання 

boosting зростання, підсилювання 

nice симпатичний 

non-profit  неприбутковий, не комерційний  

Listening 
Audioscript 3.1 

 chilly  прохолодно 

  to freeze to death  «замерзнути до смерті» 

 overcast sky пасмурне небо 

 humidity  вологість 

 heavy shower злива 

 thunderstorm  гроза 

 flooding  затоплення, повінь 

 to beware  стерегтись 



 to brighten up розпогодитись 

 to moan  скаржитись 

 miserable жалюгідний 

 gorgeous  чудовий 

 to catch up наздоганяти  

 to bear sth in mind  мати на увазі 

Audioscript 3.9 

 to live next door  жити по-сусідству 

 everynow and then  час від часу 

 even though  навіть хоча 

 to move in  заселятись 

 resident  житель 

Audioscript 3.16 

 to reveal  розкривати 

 muscle mass м'язова маса 

 self-esteem самооцінка 

 sensitive  чутливий 

 awareness-raising tasks просвітницькі завдання 

 to assess оцінювати 

 to undervalue  недооцінювати 

 outline  нарис, контур 

 upbringing виховання 

 inequality  нерівність 

 to implement  втілювати 

 to treat  ставитись  

 attitude відношення 

Audioscript 3.9 

 to sue  судитися 

 to subscribe підписатися 

 to increase збільшити 

 persistent  наполегливий 

 guideline  настанова 

 amusing  потішний 

 to break the terms of the 

agreement 

порушити умови договору 

 average  середній  

 despite  незважаючи на, попри 

 to highlight виділяти, висвітлювати 

 time-consuming  трудомісткий, той, що забирає багато часу 

 to pay off debts виплатити борги 

 things don’t go to plan  справи не йдуть за планом 

 to blame  обвинувачувати 

Audioscript 3.11 

 full-time education денна форма навчання 

 particularly  особливо 



Unit 4 

4A Time of your life (Найкращий період у вашому житті) 
to put forward иисувати 

extended розширений 

to suggest пропонувати 

senior старший 

loneliness самотність 

to encourage заохочувати 

bridging the age gap подолання різниці у віці 

offspring потомство 

mutually beneficial arrangement взаємовигідна домовленість 

carer опікун 

available доступний 

life expectancy тривалість життя 

social shifts соціальні зміни 

consequences наслідки 

commissioned замовлений, (введений в експлуатацію) 

frequently часто 

in response у відповідь 

goal мета 

to spring up з’являтися, вистрибувати 

care house будинок по догляду 

to incorporate включає в себе 

impact иплив 

experience of aging досвід старіння 

to refer back to посилаєтися на 

to afford дозволити собі 

property власність 

forced змушений 

sharp різкий, дотепний 

stroke інсульт 

to struggle боротися  

nephew племінник 

promising перспективний 

mature for his age зрілий для свого віку 

lack брак, недолік 

insecure ненадійний, невпевнений 

stubborn streak впертий/складний характер 

on the ball на висоті 

4B Fashion icon (Ікона моди) 

 rural area  сільський район 

 disparity  відмінність 

 to work part-time  працювати неповний робочий день 

 to work full-time  працювати повний робочий день 



faded вицвілий 

flowery квітчастий 

laces шнурки 

ripped розірваний, рваний 

a strap земінь 

stripy смугастий 

a stud шпилька 

wavy хвилястий 

patterns візерунки 

a pendant on a chain кулон на ланцюжку 

tights колготи 

a buckle пряжка 

flare відблиск 

clashes сутички 

subtle тонкий, незначний 

to disapprove не схвалювати 

inherited успадковане 

embarrassed збентежений 

knee-length довжиною до коліна 

mid-calf-length boots чоботи до середини ікри(литки) 

4B Develop your writing (p.122) 
а compulsory school uniform обов’язкова шкільна форма 

inappropriate and offensive  невідповідний і образливий  

identity іфдентичність 

smart охайний, акуратний 

a requirement вимога 

to gain a popularity набувати популярності 

benefit користь 

to enable  давати можливість 

to introduce an expensive uniform запровадити дорогу форму 

to fit пасувати 

accessible доступний 

to lobby тиснути 

to meet the regulations відповідати статуту 

ridiculous безглуздий 

to care about дбати про, перейматися 

to outweigh переважати 

a persuasive argument переконливий аргумент 

to be left to history бути залишеним історії 

аn excuse виправдання 

4C Being me (Бути собою) 
appeal звернення 

emphasis on наголос/акцент на 

to rebell against  повставати проти 



to stand out from виділятися з 

impact вплив 

to do sth meaningful with зробити щось значуще з  

pointless to безглуздо 

influential in впливовий в 

to treat as equals ставилися як до рівних 

to make relevant to зробити відповідальним 

a blessing for благословення 

to rub off  натерти, відтерти 

an invaluable experience безцінний досвід 

to owe a debt of gratitude to бути у боргу/вдячним 

conventional звичайний, традиційний 

bound to fail приречений на провал 

treat задоволення, частування, поводження 

to split up розділяти 

benefit from вигода від 

capable of здатний 

faith in віра в 

fed up  набридло 

for obvious reasons з зрозумілих причин 

on a (daily) basis на щоденній основі 

to succeed in досягти успіху в 

terrified of наляканий 

without doubt безсумнівно 

4C Phrasal verbs (p.159) 

to сatch up підхопити, не відставати, наздоганяти 

to crack down  удатися до суворих мір 

to fall out випадати, заснути 

to fight back відбиватися, чинити опір 

to rub off on позначатися на 

to stand in допомагати, підмінювати, брати участь 

to stand out виділятися 

wholeheartedly цілковито 

4C Develop your reading (p.102) 

waiting staff 

checkout worker 

a complete giveaway 

обслуговуючий персонал 

працівник каси 

цілковите викриття 

to benefit from мати користь з 

on a daily basis щодня 

to help oneself to пригощати (ся) 

to assume вважати, припускати 

a big handful велика хменя 

to have complete faith in цілковито довіряти, вірити 

couldn’t help noticing не могти не помітити 



Listening 
Audioscript 4.2 

 to be focused бути зосередженим 

 to have potential  мати потенціал 

 performingarts school  школа сценічного мистецтва 

 to stand on one’s two feet  бути самостійним  

 to get on ладнати (з кимось)  

       awards ceremony                        церемонія нагород 

 black-tie event  подія з офіційним дрес-кодом 

 to possess володіти 

 to fit  підходити за розміром  

 to borrow  позичати (у когось) 

 outfit  наряд 

 awkward  незручний, некомфортний 

 weird  дивний  

 to cling on to  чіплятися за 

 sophisticated іитончений 

 rebellious  бунтівний  

 to cut off відрізати 

 to dye  пофарбувати 

 to be ashamed of соромитися 

 to soften  пом’якшувати 

 to fade away зникати, вицвітати 

 scruffy неохайний 

Audioscript 4.9 

 to owe Боргувати 

 gratitude  вдячність 

 to account for  пояснювати 

 to get out of control  виходити з-під контролю 

 to feel welcomed відчувати, шо тобі раді 

 to settle down осісти 

 life experience  життєвий досвід 

 plenty more fish in the seal світ клином не зійшовся 

 to be on the ball швидко реагувати 

Check and Reflect: Units 3 and 4 
bitter гіркий, сильний, різкий 

chilly холодний 

crisp бадьорий 

humid вологий 

miserable жалюгідний 

emphasis акцент 

influental впливовий 

invaluable безцінний 

gratitude вдячність 



impact вплив 

benefit вигода, користь 

debt борг 

checked картатий 

dyed фарбований 

Unit 5 

5A On the move (В дорозі) 
a pile-up  нагромадження 

delays on the railway  затримки на залізниці 

roadworks дорожні роботи 

a bypass обхідний шлях 

to crawl повзати, підкрадатися 

debris сміття 

diversion відхилення, розвага 

hold-up грабіж 

northbound carriageway проїзд на північ 

a power failure збій живлення, знеструмлення 

a roadblock блокпост 

to shed load скинути навантаження 

to drive past проїжджати повз 

to concern about занепокоїтися  

to pull out in front of  виїхав перед 

to crash into врізатись 

fortunately на щастя 

anyway так чи інакше 

basically по суті 

too common надто поширені 

the best way to commute найкращий спосіб пересування 

we’re going to start with ми збираємось почати з 

that reminds me of a time… це нагадує мені час… 

5B In the wild (На природі) 
a glacier льодовик 

a marine reserve морський заповідник 

a marsh болото 

a ridge хребет 

a rocky shoreline скелястий берег 

a waterfall водоспад 

mainland материк 

shoreline берегова лінія 

looking out across  дивлячись крізь  

sea level рівень моря 

valley долина 

highlands високогір'я 

steep mountain крута гора 



lost world загублений світ 

wildlife дика природа 

green space зелені насадження 

lack the words брак слів 

the enemy of nature ворог природи 

members of the conservation 

movement 

учасники природоохоронного руху 

rise in popularity зростання популярності 

the GPS software програмне забезпечення GPS 

treasure скарб 

outdoors на відкритому повітрі 

one notable example один яскравий приклад 

to encounter real creatures зустрітися з реальними героями 

familiar знайомий 

creature істоти 

hashtag хештег 

natural world світ природи 

user-friendly зручний для користування 

interaction взаємодія 

above sea level над рівнем моря 

landscape пейзаж 

spectacular видовищний 

coast узбережжя 

exhausted виснажений 

what makes it really unique is що робить його дійсно унікальним 

5B Develop your writing (p.124) 
ascent підняття 

core стержень, ядро, серцевина 

descent спуск 

fumes випаровування 

to snooze дрімати 

narrow ridge вузький край 

to rappel спуститися мотузкою  

heavy rain сильний дощ 

acid кислота 

to be almost gone майже закінчитися 

to give up припинити, кинути 

the rain held off дощ не пішов 

very strong heat дуже сильна спека 

to shake and tremble трясти і тремтіти 

very loud дуже гучний 

amazing experience дивовижний досвід 

a hard climb складне сходження 

evocative пробуджуючий\ викликаючий спогади,  почуття 

descriptive описовий 



5C House or home ? 
warming party          новосілля  

hunting                          полювання  

to turn out                        виявляєтися  

mansion                       особняк  

greedy жадібний  

fitted kitchen              монтована кухня  

dust                              пил 

clutter                           безлад 

surrounded                    оточений  

scratch                         подряпина  

stain                              пляма  

exclusive                     ексклюзивний  

shady                           тінистий, у тіні 

spotless                        чистий  

fitted                            підігнаний  

neatly                         акуратно 

5C Develop your reading (p.104) 
self-storage facility складське приміщення для індивідуального 

зберігання речей 

quintessentially типово 

stuff речі 

psychiatric nurse психіатрична медсестра 

modest income скромний дохід 

ornaments oздоба, прикраси 

in the medium term в середньостроковій перспективі 

deposit здавати на збереження 

to get rid of sth. позбавитись чогось 

hoarder скнара 

possessions пожитки 

to retrieve sth. отримати назад 

to neglect забути, не виконати, занехаяти 

еxtravagantly непомірно надзвичайно 

viral популярний. поширений 

separation розлучення, поділ 

out of sight is out of mind з очей геть, із серця геть 

to take up займатися 

pointer вказівник, покажчик 

to streamline one’s life впорядкувати, спростити життя 

millennial тисячорічний, міленіал 

promtly негайно, жваво 

to outlast пережити 

to baffle заплутувати, приголомшувати 

rationally раціонально 



5D English in action (Англійська в дії) 
ensuite окрема ванна кімната  

communal комунальний  

flush промити  

to set off вирушити  

dimension вимір 

duvet 

preferably                      

ковдра 

бажано 

it’s advisable to доцільно 

comprehensive комплексний 

insurance      страхування 

host    господар 

guest                             гість   

guided                           керований 

to accept      приймати 

to disappear          зникнути 

Listening 
Audioscript 5.1 

 to reach a breaking point  досягти критичної точки  

 to commute  пересуватися, добиратися 

 pile-up нагромадження  

 carriageway  проїжджа частина 

 tailback  затор  

 to clear the debris розбирати завали  

 rush hour  година-пік  

 roadworks дорожні роботи 

 to bypass  обходити 

 turn-off поворот 

 hold-up затримка 

 in the vicinity в околицях 

 to evacuate  евакуювати 

 suspicious package підозрілий пакунок 

 pedestrian пішохід 

Audioscript 5.2 

 to kick off розпочати 

 good stat хороша статистика 

 London tube Лондонське метро 

 to stare into space дивитись у пустоту  

 to set up заснувати 

 so enable забезпечити, дати можливість 

 social encounters соціальні взаємодії, зустрічі 

Audioscript 5.9 

 marine reserve морський заповідник  

 wildlife дика природа 



 to ban забороняти 

 entrance fee плата за вхід 

 to discourage перешкоджати 

 to offer cheap deals пропонувати дешеві послуги 

Audioscript 5.12 

 stack стос  

 neatly arranged охайно впорядкований  

 to reflect відображати 

 block of flats багатоквартирний будинок  

 suburb передмістя 

 spacious просторий  

 marble мармур 

 to overlook ігнорувати, упускати з виду  

 antique антикварний 

Audioscript 5.13 

 make oneself at home почуватись як вдома 

 lively area жвавий район  

 to be into smth захоплюватись чимось 

 to depend on smth залежати від 

 warehouse склад 

 to convert into перетворювати в  

 It is advisable рекомендовано 

 to be on the safe side перестрахуватись 

 to get settled in влаштуватися 

Audioscript 5.6 

 due to завдяки, через  

 driver shortage нестача водіїв 

 disruption порушення  

 to terminate переривати 

 belongings особисті речі  

 moment of silence хвилина мовчання  

 on behalf of від імені  

 flight attendant стюард (-еса) 

 checkout каса, перевірка, контроль 

Audioscript 5.7 

 destination місце призначення 

 announcement оголошення 

 to commence почати, приступити до  

 to fasten the seatbelt пристебнути пасок безпеки 

 landing посадка 

 tray table відкидний столик  

 standby режим очікування 

 aisle прохід 

 pickpocket крадій, карманник  

 to leave baggage unattended залишати багаж без нагляду  



Unit 6 

6А A difficult business (Важка справа) 
how can business survive... як вижити бізнесу 

over recent years за останні роки 

companies have come to 

dominate our economies 

компанії стали домінувати в нашій 

економіці 

to look out for стежити, вистежувати 

with several being valued at причому кілька оцінюються в 

an annual turnover річний товарообіг 

total value of goods and services загальна вартість товарів і послуг 

to be seen as "dinosaurs" сприйматися як "динозаври" 

to shrink (shrank, shrunk) скорочуватися, зменшуватися 

the threats загрози 

executives керівники 

to be driven by greed and fear під впливом жадібності та страху 

to take over перехоплювати 

rival конкурент 

to end in tears завершувати плачевно (в сльозах) 

a bully хуліган 

to be broken up розпадатися (підприємству) 

irrelevant неактуальний 

companies were hit hard by компанії сильно постраждали через 

in turn у свою чергу 

sales dropped sharply продажі впали різко 

to branch out розширятися 

to be sustainable бути стабільним 

having said that сказавши, що 

the entire company всю компанію 

to be affected піддаватися впливу 

to gain an edge здобути перевагу 

a core market основний ринок 

to force out витісняти 

the bankruptcy банкрутство 

the trader торговець 

a recession рецесія (економічний спад) 

a monopoly монополія (структура, коли лише один 

підприємець має певний продукт) 

to struggle боротися 

to undercut стягувати нижчу ціну 

reviews відгуки 

product quality якість товару 

6A Develop your reading (p.107) 

to infer робити висновки 

to explain пояснювати 



nothing to do with немає нічого спільного з 

everything to do with  усе залежить від 

the evidence  доказ 

carry on (something) продовжувати (щось) 

to deal promptly  розбиратися негайно 

to push open  відчинити 

a possibility   можливість 

anything could happen усе може трапитись 

unfortunately  на жаль 

the night shift  нічна зміна  

that’s my motto це мій девіз 

to retort  відповідати 

previously  попередньо 

to integrate  об’єднатися  

probation period випробувальний термін 

a permanent position  постійне положення 

in the meantime тим часом 

to print out  друкувати 

to receive  отримувати 

to mark позначати 

the growing pile  зростаюча купа 

to reply in turn  відповідати по черзі 

to rest assured  бути впевненим 

the politeness  ввічливість  

the efficiency ефективністю 

the benefits переваги 

to copy in due course копіювати з часом 

to achieve  досягати 

to inspire others надихати інших 

the exchange  обмін 

pronto  негайно 

to contain clues містити підказки 

to infer  припускати 

work out  опрацьовувати 

the outcome  результат 

to sigh  зітхати 

to rub eyes протирати очі 

cheery hello радісне привітання 

to greet  уникати 

to come over  підходити 



whatever  що небудь 

to beam  сяяти 

to figure out  з’ясовувати 

a promotion  підвищення 

in order to succeed щоб досягти успіху 

to be aware  бути обізнаним 

to head on up підніматися наверх 

to set on ( something) зупинитися на( чомусь) 

to drum тарабанити 

an increasing volume  наростаюча гучність 

to clean throat  відкашлюватись 

unremarkable  непримітний 

smooth smile Гладенька посмішка 

the distorted reflection  спотворене відображення 

to be put on  бути одягненим 

to sneer  посміхатися 

to step carefully  обережно обходити 

to clean paws чистити лапи 

evident  явне / помітне 

a satisfaction  задоволення 

to acknowledge  визнавати 

a tearful goodbye  сльозливе прощання 

to check  перевіряти 

to look up  підводити очі 

to take hand  брати за руку 

to repeat  повторяти 

an advice порада 

6B On the map (На мапі) 
to boycott бойкотувати (змушувати когось 

прийняти якісь умови) 

a catalyst каталізатор 

to estimate оцінювати 

transformation перетворення 

to host an event провести захід 

the city's profile документ з інформацією про місто 

to be raised бути піднятим (як порушувати 

питання) 

potentially напевно 

the urban area міська територія 

a boost посилення 

be available бути доступним 



to comission top architects призначати провідних архітекторів 

exciting захоплюючий 

the resulting profits отримані прибутки 

the higher tax revenue вищі податкові надходження 

host господар, приймаюча сторона 

barely ледве 

a bill рахунок 

paying off the debt погашення боргу 

to be rumoured бути чутками 

the construction industry будівельна галузь 

the inclusion of включення 

the rugby team команда з регбі 

a waste of money марна трата грошей 

the world cup чемпіонат світу 

high-profile campaign seeks... гучна кампанія прагне... 

a sport tournament спортивний турнір 

I think that one way it'd benefit 

the town is by... 

Я думаю, що це принесе користь 

місту... 

Another good/bad thing about it is 

that it'd... 

Ще одна хороша/погана річ у цьому 

полягає в тому, що це... 

Personally, I'd be opposed to that 

idea because.. 

Особисто я був би проти такої ідеї, 

тому що... 

I don't have strong feelings about 

it either way. 

Я не впевнений з цього приводу. 

On top of all that, it'd... Крім усього цього, це було б... 

6B Develop your listening (p.91) 

a goal мета 

the main points основні моменти 

a headquarters штаб-квартира 

the employees  працівники 

an internet retail giant  інтернет-гігант роздрібної торгівлі 

to announce  оголосити 

to look for чекати з нетерпінням 

a well-educated (person) добре освічена (людина) 

to require  вимагати 

to invest  вкладати гроші 

desperate  відчайдушно 

to battle битися / воювати 

to hand віддавати 

to task давати завдання 

to staff укомплектовувати 

to rumour поширювати чутки 

to host  розміщувати 



a comprehension  усвідомлення 

to compare  порівнювати 

to face зіткнутися 

to hammer забивати 

to balloon роздуватися / зрости 

to house розміщуватись 

to bag брати без дозволу 

to highlight виділяти / наголошувати 

to believe genuinely щиро вірити 

undeniable  беззсумнівний  

the thriving inner city  процвітаюче внутрішнє місто 

the strained infrastructure  напружена інфраструктура міста 

to discuss обговорювати 

to choose вибирати 

to attract  привертати увагу 

6С Going out (Прогулянка) 
to go out виходити 

a cabaret кабаре (нічний клуб) 

a circus цирк 

a small gig невеличкий концерт 

an indie film незалежний фільм 

an open-mike night ніч під відкритим небом 

fringe festivals маргінальні фестивалі (неофіційні) 

approximately приблизно 

the registration fee реєстраційний збір 

venues місця проведення 

varying from boats відрізняючись від човнів 

church halls церковні зали 

circus tents циркові намети 

to boom in recent years процвітати останніми роками 

to struggle боротися 

commercial доходний 

the mainstream stand-up основний стендап (вечірка, де стоять) 

distinct festivals різноманітні фестивалі 

dedicated to присвячений 

to resist чинити опір 

out of tune не в тонусі 

mediocre посередній, звичайний 

intense вразливий 

over-the-top у перебільшеній мірі 

a disappointment розчарування 

be amusing бути забавним 

this folk duo цей народний дует 



the literary strand літературний напрямок 

be fast-paced бути швидким 

be outrageous бути обурливим 

loads of багато чогось 

collaborative спільний 

to be as scary as you are 

expecting. 

бути таким жахливим, як ви очікуєте. 

to walk out halfway through. не добути до кінця. 

6C Develop your writing (p.126) 

review  рецензія 

to put on  влаштовувати 

unforgettable show незабутнє шоу 

to run out of energy  вичерпати енергію 

to promise  обіцяти 

to be breathless задихатися 

to maintain  зберігати 

literally  буквально 

extraordinary  надзвичайно 

an overall impression  загальне враження 

to believe  вірити 

to receive  отримати 

fierce  люто 

passionate  пристрасно 

to die  помирати 

to cry  плакати 

to seize  схопити 

a rope  мотузка 

to clime  підніматися 

the ceiling  стеля 

to run out of steam  вичерпатися 

to deceive  обманювати 

the backing band  музичний гурт 

to bounce around  підстрибувати 

a disappointment  розчарування 

to carry on продовжувати 

the venue місце 

to describe  описати 

to follow the rules дотримуватись правил 

to correct  виправити 

the exception to the rule виняток з правила 

to spell  вимовляти по буквах, писати 



neighbour  сусід 

a performance  виступ 

weirdly  дивно 

despite  незважаючи на 

ancient and wise  старовинний і мудрий 

a leisure activity  дозвілля 

to demand  вимагати 

passion  пристрасть 

to pump  накачуватись 

to conceive  придумувати 

to float across плавати, дрейфувати 

to tick  позначати 

definitely  безумовно 

to occur  відбуватися 

acceptable  допустимо 

spectacular  приголомшливо 

a draft  чернетка  

to include  вміщати 

a recommendation  рекомендація 

the feedback  відгук 

to help допомагати 

Listening 
Audioscript 6.5 

an island off the south coast острів біля південного узбережжя 

to make it happen втілити в життя 

violence насильство 

to be catalyst for change бути стимулом змін 

to elect oбирати 

to be held in a different country проводити в іншій країні 

tens of thousands of десятки тисяч 

commissioned що має доручення 

to be impacted підлягати впливу 

to breathe into вдихнути 

to generate отримувати (дохід) 

tourist-boosting туристично-розвиваючий 

to be accused  бути звинуваченим 

bids to host events заявки на проведення заходів 

firmly незмінно 

to boost підвищити 

priceless безцінний 

Audioscript 6.8 

the retail giant гігант роздрібної торгівлі 



headquarters головне управління 

to be desperate зневіритися 

to hand a deal вручити угоду 

international links міжнародні зв'язки 

on the top of that поверх того 

to be assumed припускатися 

tax breaks податкові пільги 

the main contenders головні претенденти 

Audioscript 6.9 
with that in mind маючи це на увазі 

to balloon розростатися (збільшуватися) 

a labour force робоча сила 

a bid заявки, пропонування ціни (ставка) 

technology hubs технологічні центри 

to house вміщувати 

multinational транснаціональний 

to relocate переселятися 

to be put off бути відкладеним (якась робота) 

to be full of confidence бути впевненим 

genuinely щиро 

to bag схопити 

the corporation tax корпоративний податок 

in terms of з точки зору 

a tram route трамвайний маршрут 

undeniable незаперечний 

the lack of нестача 

the thriving inner city процвітаючий центр міста 

to be split on бути розділеним на 

to hammer the strained 

infrastructure 

вдарити по напруженій 

інфраструктурі 

the cost of buying and renting вартість купівлі та оренди 

to be pushed бути затребуваним 

remains залишки 

Audioscript 6.10 
to be a bit more varied бути трохи різноманітнішим 

a cabaret кабарет (нічний клуб) 

don't get me wrong не зрозумійте мене неправильно 

I wasn't sure either я теж не був впевнений 

they got everyone dancing вони змусили всіх танцювати 

a small gig невеличкий концерт 

folky народний 

to come out with real buzz вийти зі справжнім шумом 

industrial farming промислове землеробство 

being a meat eater будучи м’ясоїдом 

to find it really moving вирішити, що це дійсно зворушливо 



you giving up meat then? то ти відмовляєшся від м'яса? 

powerful stuff потужна річ 

so basic and rudel такий простий і грубий 

kid's nappy дитячий підгузник 

Check and reflect: Units 5 and 6 
all-clear все очищено 

carriageway проїздна частина 

debris уламки, сміття 

diversion об’їзд 

failure відмова, невдача 

load  навантаження 

service обслуговування 

to tailback затор 

a lorry вантажний автомобіль 

main road головна дорога 

to cause спричиняти 

delay затримкa 

traffic lights світлофор 

crash збій 

a line ряд 

motorway автострада 

an accident аварія 

offer пропонувати 

lift підвозити 

repair ремонт 

area район 

to check перевірити 

station станція 

traffic рух 

usually зазвичай 

to save врятувати 

to crawl повзати 

to cross перетнути 

to rant орендувати 

cove затока 

reserve заповідна територія 

base база 

to build будувати 

standarts стандартти 

competitive конкурентноспроможні 

forecast прогноз 



pouring rain проливний дощ 

gales шквали 

flight перельот 

restored відновлений 

former колишній 

glory слава 

ownership власність 

house-hunting у пошуках будинку 

to break up  розійтися 

to double подвоїти 

to undercut  продавати дешевше за конкурентів 

to branch out розширитися 

to focus фокусуватися 

your annual turnover  ваш щорічний оборот 

the company at €10 million компанія на 10 мільйонів євро 

into other areas в інші області  

a monopoly  монополія 

turnover обіг 

competitors конкуренти 

apparently очевидно 

incredibly неймовірно 

invests інвестиції 

an architect архітектор 

widespread широке поширення 

illegal незаконний 

mediocre посередньо 

tune тонус 

disappointment розчарування 

Unit 7 

7A Ups and down (Злети і падіння) 

doctorate докторський ступінь 

to make a go of something впоратися з чимось 

trial separation пробне розділення 

falling-out сварка 

inherited успадкований 

to coming to terms with 

something or somebody 

змиритися з чим-небудь, ким-небудь 

to make a clean break повністю розлучитися 

relocated переселений 

golden anniversary золотий ювілей 

get-together вечірка; неофіційна нарада 



to tie to knot одружитися 

to flow the nest відлетіти з гнізда 

premature передчасний; непродуманий; ранній 

anxious тривожний 

We’re really enjoying getting to 

know her. 

Нам дуже приємно з нею 

познайомитися. 

7 A Develop your writing (p.128) 

 

to handwrite написати від руки 

to send a card with a handwriting 

message in it 

надіслати листівку з рукописним 

повідомленням 

to congrats on your promotion вітати з підвищенням 

to be proud пишатися  

a congratulation on getting a place вітати з отриманням місця 

to be thrilled for you в захваті від вас 

with deepest condolences  з найглибшими співчуттями 

fabulous  чудовий 

the speeches виступи 

warmest wishes найтепліші побажання 

expressing the person significance 

of an event  

вираження особистої значущості 

події 

significant   значний 

a custom  звичай 

condolences on your loss співчуття з приводу вашої втрати 

a minor injury легка травма 

to engage займатися 

an appropriate message  відповідне повідомлення 
 

7B Is it news? 
to cause outrage викликати обурення 

to cause controversy викликати суперечки 

to trigger violence провокувати насильство 

When news is widely welcomed, 

lots of people are satisfied with 

the result. 

Коли новина широко сприймається, 

багато людей задоволені результатом 

to creates excitement спричиняти/викликати хвилювання 

to lead to resignations призводити до відставки 

contributing factor cприяючий фактор 

to expose a cover-up викрити приховуване 

tto get through to the semi-finals пройти до півфіналу 

to impose tariffs ввести тарифи 

a major breakthrough великий прорив 

massive coverage масове покриття 

an offensive comment образливий коментар 

to withdraw from the treaty вийти з договору 

wrongdoing within the company порушення всередині компанії 



These days the news media 

prefers to cover stories that are 

violent and/or relatively 

unimportant. 

Сьогодні засоби масової інформації 

віддають перевагу висвітленню 

насильницьких і/або відносно 

неважливих історій. 

to be involved in scientific 

research 

займатися науковими дослідженнями 

to require expertise вимагати досвіду 

management strategy стратегія управління 

depending on your results залежно від ваших результатів 

executive pay заробітна плата керівника 

wild enthusiasm дикий ентузіазм 

p.162  

to deny the allegations спростувати звинувачення 

leaked to the press те, що просочилося в пресу 

revelation has caused одкровення викликало 

rumours circulating ходять чутки 

to breathe a word сказати слово 

keeping something from me приховуючи щось від мене 

let slip that нехай промовчить що… 

to make out that прикинутися, що 

to swear to secrecy присягнути зберігати таємницю 

the decision before it was 

announced 

рішення було оголошено ще до того, 

як оголосили 

accusation звинувачення 

She was going to resign Вона збиралася звільнятися 

He was happy with the pay rise Він був задоволений підвищенням 

зарплати 

p.57  

We should've protested. We 

might've stopped it. 

Ми повинні були протестувати. Ми 

могли б це зупинити. 

It must've been awful. I'm not 

sure I could've coped. 

Мабуть, це було жахливо. Я не 

впевнений, що зміг би впоратися. 

I should do something to help.  

 

It's what he would want. 

Я повинен зробити щось, щоб 

допомогти. 

Це те, чого він хотів би. 

They must be worried. They 

wouldn’t have gone to the police 

otherwise. 

Вони, мабуть, хвилюються. Інакше вони 

б не звернулися до поліції. 

to uncover розкрити 

a disaster катастрофа 

React differently Зреагуйте по інакшому/реагуйте інакше 

Things are actually better now! Зараз справді краще! 

Problems like that… Такі проблеми… 

Cut back so much Скоротіть більше 

It’s had a huge impact. Це мало величезний вплив. 



It’s already more or less been 

forgotten. 

Про це вже більш-менш забули. 

If it wasn’t for that, … Якби не це, … 

If it hadn’t happened, … Якби цього не сталося, … 

I’m not sure it’ll last. Я не впевнений, що це триватиме. 

7B Develop your listening (p.92) 

 
 

an average person 

the rainfall  

according to one speaker  

to replace   

to report 

injured  

the plane lander   

to resign  

to cancel all flights 

the hypothetical situations  

to suggest that someone is being 

selfish 

to move a discussion forward  

to explain why someone’s point 

is not logical 

to get involved in local politics 

sting 

to cure aging 

a bit heartless 

 

середньостатистична людина 

злива 

за словами одного спікера 

замінити 

повідомити 

поранений  

посадковий апарат літака 

піти у відставку 

скасувати всі рейси 

гіпотетичні ситуації 

припустити, що хтось егоїст 

 

продовжувати дискусію  

пояснювати, чому чиясь думка не 

логічна 

брати участь у місцевій політиці 

марнотратство  

вилікувати старіння  

трохи безсердечний 

7C A show of hands (Підняття рук (під час голосування)) 

in the area or country they live in в регіоні чи країні, де вони живуть 

compulsory voting Обов’язкове голосування 

a different system інша система 

voter turnout явка виборців 

online voting онлайн голосування 

The number of people who vote Число/кількість людей які голосують 

economic issues за економічні питання 

It still seems pretty unfair to me. Мені це все ще здається досить 

несправедливим./ Все ще здається  

досить несправедливо по відношенню 



до мене. 

the right to vote право голосу 

inspiring candidate надихаючий кандидат 

to stir up hatred щоб розпалити ненависть 

even so навіть так/незважаючи на це 

given that враховуючи це 

bearing that in mind   маючи це на увазі 

but then again але знову ж таки 

but in spite of all that незважаючи на все це/Але попри все те 

having said that сказавши це 

taking that into account беручи це до уваги 

long-distance voting Віддалене голосування 

tighter controls жорсткіший контроль 

ballot бюлетень для голосування 

democracy демократія 

referendum референдум 

fully implemented повністю реалізовано 

voter turnout явка виборців 

voting areas ділянки для голосування 

recount перераховувати 

electoral systems виборча система 

an absolute majority абсолютна більшість 

a coalition government коаліційний уряд 

re-elected переобраний 

cast r vote віддайти голос 

a train carriage вагон поїзда 

polling station виборча дільниця 

nominated номінований 

manifesto маніфест 

to have no say in elections не мати права голосу на виборах 

        re-election перевибори/переобирання 

fixed виправлено 

registered voters зареєстровані виборці 

All I’m saying is… Все, що я кажу, це… 

(I think that’s) fair enough. (Я вважаю, що) досить справедливо. 

I can see where you’re coming 

from (with that). 

Я бачу, звідки ви йдете (з цим). 

I hear you (but…) Я чую вас (але…) 

I’m not sure I get what you 

mean. 

Я не впевнений, що розумію, що ви 

маєте на увазі. 

7C Develop your reading (p.108) 
the shares and share prices акції та курс акцій 

to be an investor бути інвестором 

to go up in value подорожчати 

to vote on major decisions голосувати за важливі рішення  



to abide дотримуватися 

to abide by the decisions  виконувати рішення   

to keep on захоплюватися 

to be upset бути засмученим 

to grow рости 

a solution вирішення  

purchasing   закупівля 

to improve покращити 

to increase  збільшувати  

the shares entitled the owners aкції, які належать власникам  

to cast votes віддавати свої голоси 

to invest інвестувати 

to feel upset почуватися засмученим 

to join a political party вступити в політичну партію 

to cash out вивести готівку 

the drop падіння 

a crunch point  критична точка, переломний момент 

to try polyphasic sleeping спробувати багатофазний сон 

to try reduce total daily sleep зменшити загальний добовий сон 

to nap дрімати 

an awful idea  жахлива ідея 

to be awaken   не спати 

the damage пошкодження 

to split up розділятися 

cashed out for a profit виведено на прибуток  

to admire захоплюватися 

rejected  відхилений 

approved затверджено  

inevitably неминуче 

major implications  серйозні наслідки 

certain investors   певні інвестори 
 

 

7D English in action 
аffordable доступний 

The graph/pie chart/photo (here) 

shows … 

Графік/кругова діаграма/фото (тут) 

показує … 

This is a photo of … Це фото … 

As you can see, (the main trend 

is upward). 

Як бачите (основний тренд висхідний) 

I think it illustrates (a number of 

points regarding) … 

Я думаю, що це ілюструє (декілька 

моментів щодо) 

The first and perhaps most 

obvious point is … 

Перший, і мабуть, найбільш очевидний 

пункт (момент) … 

It signifies … Це означає … 



You will also notice that … Ви також помітите, що … 

From then on …, increasing by .. Відтоді …, збільшуючись на … 

Just as a comparison, … Для порівняння, … 

That’s the equivalent of … Це еквівалент … 

to fall steadily неухильно падати 

an insignificant number незначна кількість 

The price has recovered to 

previous levels. 

Ціна відновилася до попередніх рівнів. 

to crash розбитися 

to reach a peak досягти вершини, верхньої точки 

dropping off висадка 

vast majority переважна більшість 

to bounce back відновитися 

Shares have rocketed. Акції стрімко зросли. 

to fall back відступити 

a gradual decline поступовий спад 

a sharp rise різкий підйом (зростання) 

a serious slump серйозний спад 

Government policy державна політика 

the increases in property prices зростання цін на нерухомість 

unsustainable situation нестійка ситуація 

household домашнє господарство 

noise шум 

pollution забруднення 

slower services повільнішє обслуговування 

to manage consequences справлятися з наслідками 

to account for (much/30 percent) 

of the rise 

припадати на (значну частину/30 

відсотків) зростання 

to be down to (a number of 

factors/the government) 

бути залежним від (низки 

факторів/уряду) 

to lead to (increased 

homelessness/a slump) 

призводити до (збільшення 

бездомності/спаду) 

to give rise to 

(protests/congestion) 

викликати (протести/затори) 

as a consequence, (prices rose 

sharply) 

Як наслідок (ціни різко зросли) 

What should we do/should be 

done? 

Що ми повинні зробити/потрібно 

зробити? 

The question is (what should be 

done/what’s causing this?) 

Питання таке: (що потрібно зробити/що 

це спричиняє?) 

Let’s turn to that now. Давайте повернемося до цього зараз. 

Let’s look at some possibilities. Давайте розглянемо деякі можливості. 

falling house prices падіння цін на житло 

        life expectancy increasing збільшення тривалості життя 

global warming глобальне потепління 



a normal pace нормальний темп 

a slower pace повільніший темп 

a clear pause чітка пауза 

the average salary середня зарплата 

the typical income звичний дохід 

often in cul-de-sacs like this часто в таких тупиках  

footpaths пішохідні доріжки 

to get around обходити 

Listening 
Audioscript 7.13 

average price Середня ціна 

widespread property crash Широкомасштабний крах власності 

global financial crisis Світова фінансова криза 

Prices are set to fall slightly over 

the coming year 

Очікується, що протягом наступного 

року ціни трохи впадуть. 

Prices are currently twice Ціни наразі вдвічі вище. 

Presentation 2  

housing development житловий комплекс 

major road головна дорога 

design of the development дизайн комплексу 

Houses are organized in rows Будинки організовані в ряди 

Road goes nowhere Дорога йде в нікуди 

The development has been built 

in a way that requires people to 

use car. 

Комплекс побудований таким чином, 

щоб люди користовувалися 

автомобілем. 

Audioscript 7.1 

to drive up під’їзджати 

awkward незручно, незручний 

develop survival strategies розробити стратегії виживання 

cunning хитро 

Sounds great! Звучить чудово! 

nonsense of a trial separation нісенітниця пробного розлучення 

in the public eye в очах громадськості 

a postponed tour перенесений тур 

a big falling-out сильна сварка 

to manage somebody управляти кимось 

to be inaccurate in accounting бути неточним в обліку 

to change radically радикально змінити 

fame слава 

fortune багатство/фортуна 

to bump into врізатися в (наштовхнутися) 

to put aside відкладати 

exhausted виснажений 

to hire out винаймати 

The place must cost a fortune. Це місце має коштувати цілий статок. 



crazy workload шалене навантаження 

Audioscript 7.8 

outrageous обурливий/епатажний 

to change university fees змінити плату за навчання в 

університеті 

an impact вплив 

economic issues економічні питання 

to play a key role відігравати ключову роль 

directly affect безпосередньо впливати 

to draw a line somewhere десь провести лінію 

general lack of interest загальна відсутність інтересу 

to care about politics дбати про політику 

Audioscript 7.14 

ricing accommodation prices розмір цін на проживання 

population growth приріст населення  

shortage дефіцит 

additional competition додатковий конкурс 

overseas buyers закордонні покупці 

property власність 

an investment інвестиція 

to rise to protests викликати протести 

to live independently жити самостійно 

to lead to increased congestion призводить до збільшення заторів 

to get consistently worse постійно погіршується 

sustainable development сталий розвиток 

Audioscript 7.4 

the fire in the block of flats пожежа в житловому будинку 

to change safety regulations змінити правила безпеки 

It’s a scandal really that people 

died because people didn’t follow 

regulations. 

Це справді скандал, що люди гинуть 

через недотримання правил. 

housing policy житлова політика 

building quality social housing будівництво якісного соціального житла 

to change attitude змінити ставлення 

inquiry розслідування; запит 

Unit 8 

8A Jobs for life (Робота для життя) 

to dread doing smth боятися робити щось 

folk народ 

to be ashamed of бути засоромленим 

eventually зрештою 

to have a clue мати підказку 

the courage відвага, мужність 



creators  творці 

robotics робототехніка 

artificial штучний 

complicated складний 

to require вимагати 

to rethink переосмислити 

appealing привабливий, зворушливий 

corporate корпоративний, спільний 

exactly точно 

to explain пояснити 

a modern world сучасний світ 

social events світські заходи 

for a living на життя 

to announce оголосити 

to get into потрапити 

to exist існувати 

the stone dead мертвий  

drone operators оператори дронів 

to collaborate співпрацювати 

to devise придумати 

to facilitate сприяти 

to head up очолювати 

to mend виправити 

to assemble зібрати 

to delegate делегувати 

to fit підходити, вписуватися 

to monitor контролювати 

to log in входити (в журнал, веб сайт) 

to oversee наглядати 

to submit надіслати 

Is it something you see yourself 

staying in? 

Це те, у чому ви бачите себе? 

How do you get on with the 

people you work with? 

Як ви ладите з людьми, з якими 

працюєте? 

8A Develop your listening (p.98) 
boastful хвалькуватий 

to blame звинувачувати 

to be clued up about бути в курсі про 

as in як от 

by that I mean під цим я маю на увазі 

a collaborator співробітник 

weakness слабкість 

a chain of hotels мережа готелів 

greatest strengths найбільш сильні сторони 

to hire наймати 



8B Sleep well (Добре спати) 
to be a night owl бути нічною совою 

to be an early riser бути ранньою пташкою  

to be out like a light бути, як світло 

cannot stop yawning не могти перестати позіхати 

to have a lie-in прилягти, валятися в ліжку 

to have a little nap трішки подрімати 

to have a sleepless night безсонна ніч 

to nod off задрімати 

to snore loudly голосно хропіти 

to suffer from jet lag страждати від зміни часового поясу 

It's somethimg to do with (your 

body clock). 

Це щось пов’язане з (вашим 

біологічним годинником). 

8 B Develop your writing (p.130) 
apparently очевидно/мабуть 

a laziest generation найледачіше покоління 

an attention span of тривалість концентрації уваги 

an early riser жайворонка (того, хто рано 

прокидається) 

to wide awake не спати/прокидатися рано 

on average в середньому 

not to get enough sleep не висипатися 

a serious impact серйозний вплив 

to require вимагати 

to assert стверджувати 

as proof of the claim як доказ цього твердження 

study findings результати дослідження 

completely misrepresent повністю спотворювати 

a multi-tasking багатозадачність 

to shift quickly швидко перемикатися 

the article misleading стаття, яка вводить в оману 

challenging evidence оскарження доказів 

the false claims неправдиві твердження 

It claims that… У ньому стверджується, що… 

It cites…to prove it. Це цитує…щоб довести це. 

to reject відхиляти 

However, the Kew study 

does not support… 

Однак дослідження Кью не 

підтверджує… 

actually насправді  

a larger study більш масштабне дослідження 

to take time off work відлучатися з роботи 

a harder stuff міцніші матеріали 

an executive summary резюме 

work habits трудові звички 

to comprise охоплювати/складати 



8С Food for thought (Їжа для роздумів)  
to blend змішати 

to dip опустити 

to drain злити, зцідити 

to grate натерти 

to grill смажити на грилі 

to peel чистити, обдирати шкірку 

to roast смажити 

to simmer варити на повільному вогні, 

тушкувати 

to sprinkle посипати 

to blacken чорніти 

a melted cheese плавлений сир 

gently обережно 

to go veggie перейти на вегетаріанство 

complicated складний 

dairy молочні продукти 

a time-consuming трудомісткий 

to assume припустити 

a steak стейк 

to roast potatoes смажити картоплю 

to convert перетворювати, трансформувати 

tablespooon olive oil столова ложка оливкової олії 

thyme leaves листя чебрецю 

cups vegetable stock чаша овочевого бульйону 

cups almond milk чаша мигдалевого молока 

to peel and slice очистити і нарізати 

strips смужки 

a flesh м’якоть 

the outer layers зовнішні шари 

a saucepan каструля 

to put the lid on накрити кришкою 

to blend змішувати 

to serve  подавати  

a touch nicer на дотик приємніше 

greasy жирний 

portions порції 

a medium heat середній вогонь 

the equipment обладнання, оснащення 

How long does it take to cook, all 

in all? 

Загалом, скільки часу потрібно на 

приготування? 

to respond відповідати 

8C Develop your reading (p.110) 
to regret шкодувати/жаліти 

to unwind відпочивати, заспокоїтися 



to spruce yourself up прикрашати себе/приводити себе до 

ладу 

courgette кабачок 

to dash home бігти/спішити додому 

to wander down бродити по 

a pastry випічка 

to get back повертатися 

leftovers залишки 

a coffee van кавовий фургон 

to wolf down поглинути (з’їсти) 

to reminisce згадувати 

to roll down котитися 

to work up an appetite пробуджувати апетит 

a bagel бублик 

to resist опиратися/чинити опір 

roasted запечений 

I could eat a horse. Я дуже голодний. 

I always take her stories with 

a pinch of salt. 

Я не дуже всерйоз сприймаю те що 

вона говорить. 

to be in a bad shape бути у поганій формі 

to sign up записуватися, підписуватися 

a boot camp курс навчання/навчальний табір 

to whip back into shape повернути форму 

to black out втратити свідомість 

to get ballpark figure отримати приблизну цифру 

to talk about the elephant  говорити про очевидну проблему 

to fly off the handle виходити із себе 

to chicken out злякатися 

to grin from ear to ear посміхатися від вуха до вуха 

I’m really not on the ball 

today. 

Я дійсно почуваюся сьогодні не у 

своїй тарілці. 

to get cold feet злякатися 

I don’t know whether I’m 

coming or going. 

Я не знаю що мені робити і як мені 

бути. 

He saw red. Він виглядав злим 

You look like the cat who 

got the cream. 

Ти виглядаєш ніби той кіт, який 

отримав вершки./ Маєш щасливий 

вигляд. 

Listening 
Audioscript 8.6 

to look worn out виглядати виснаженим 

exhausted виснажений 

definitely безумовно 

to go out виходити 

sleepless безсонний 



to scream кричати 

a nightmare кошмар 

to be tough бути жорстким 

to have a nap at lunchtime or 

something 

подрімати в обід чи щось таке 

actually насправді 

to nod кивати (головою), дрімати 

briefly коротко 

a bit embarrassing трохи соромно 

suddenly раптово 

kind of типу такого 

to mumble пробурчати 

looks of confusion погляди розгубленості 

the falling sales падіння продажів 

to manage керувати, вдаватися 

to get back повертатися 

on track на шляху 

a bit awkward трохи незручно 

to start snoring починати хропіти 

apparently мабуть 

to snore a fair bit трохи хропіти  

unlike на відміну від 

a light світло 

to hit вдарити 

the pillow подушка 

completely повністю 

wide широкий 

to sleep soundly міцно спати 

weird дивний 

yawning позіхання 

tossing підкидання 

chamomile tea ромашковий чай 

to calm the nerves заспокоювати нерви 

a revision ревізія 

to mind off відкинути розум 

freelance позаштатний 

basically в основному 

unhealthier шкідливий 

peppery перцевий 

fault помилка, несправість 

to burn спалити 

nutty горіховий 

a flavour смак 

to dive into your resume поринати в своє резюме 

to assume припускати 



relatively відносно 

a database база даних 

slightly senior трохи старший 

delegating делегування 

specifically конкректно 

capable здатний 

nonetheless тим не менш 

strength сила 

a collaborator співробітник 

a facilitator фасиліатор 

outcomes результати 

to enable уможливлювати 

to demand вимагати 

to be considered бути врахованим 

marketing assistant асистента з маркетингу 

a notice помітка, повідомлення, попередження 

to involve залучити 

to attend брати участь 

a lot of trade shows багато виставок 

otherwise інакше 

applying подача заяви 

to put together slideshows складати слайд-шоу 

to gain здобувати 

well-suited той, що добре підходить 

 

Check and reflects: Units 7 and 8 
to pass пас, проходити повз 

a couple пара 

a trail стежка 

apart нарізно 

to expose викрити 

to impose накладати 

to get through пройти 

trigger тригер 

tariffs on imports тарифи на імпорт 

to the final до фіналу 

an offensive comment образливий коментар 

a riot бунт 

a major breakthrough великий прорив 

a treaty договір 

election система 

manifesto маніфест 

polling виборчий 

referendum референдум 



turnout явка 

jet lag часовий пояс 

to nod off клювати носом 

riser підйомний 

sleepless безсонний 

dull нудний 

in order в порядку 

away somewhere відсутні 

sharp rise різке зростання 

previous попереднього 

graph графік 

slump спад 

gradual поступовий 

decline спад 

сompletely повністю 

to collapse розпадатися, розвалюватися 

to bounce підстрибувати (ціни) 

insomnia безсоння 

an impact вплив 

Unit 9 

9A Feelings 
shaken up  наляканий , шокований або здивований 

overwhelmed вражений чимось 

appalled приголомшений 

to be dead on your feet бути надзвичайно втомленим 

to hit a wall не в змозі досягти прогресу або 

продовжувати щось робити 

blind panic надзвичайно сильне почуття, яке змушує вас 

робити щось, не замислюючись 

a bit tearful пускати сльозу 

to jump for joy бути дуже щасливим 

to have a huge grin мати широку усмішку на обличчі 

to put your foot in it збентежений 

to lash out накинутися (на когось)  

to scream with rage кричати від люті 

to crack up розсміятися  

to roll around статися 

to pull someone’s leg дражнити когось 

can’t take it in не можуть це прийняти 

to be lost for words втрати змогу говорити, коли вражений 

чимось 

to tut  бурмотати 

bizarre  химерний 

a big chunk великий шматок 



ceiling collapse обвалення стелі 

initially спочатку 

overwhelmed переповнений 

riot бунт 

to chuck a thing кинути річ 

9A Develop your listening (p.94) 

online abuse насильство в інтернеті 

get addicted to  стати залежним 

strategies стратегії 

a vague answer нечітка відповідь 

to avoid уникати 

to struggle боротися з 

rather not краще не  

to rediscover заново відкрити 

in order to  щоб 

to satisfy  задовольняти 

to consume споживати 

specifics конкретика 

9B Habits 
to fall back into smth легко повернутись до чогось 

profound складний 

puberty статеве дозрівання 

altogether взагалі 

a remarkable change чудова зміна 

to be very content with дуже задоволений  

charming чарівний 

modest невимогливий 

to whine нити 

9B Develop your writing (p.132) 
a narrative розповідь 

blood starts to boil злитися 

profusely рясно 

in the spotlight у центрі уваги 

eager завзяті 

hunting for у пощуках  

bargain prices вигідні ціни 

to head after піти за … 

to catch sight of попасти в поле зору 

at the top of one’s voice на весь голос 

to fix with a long stare пильно дивитися 

to pick on цькувати 

mercilessly безжально 

to fall silent замовкнути 

heart starts to race хвилюватися 



to creep around крастися 

a smooth talkeк спокійний балакун 

demanding вимогливий 

to throw on одягати 

to resolve вирішувати 

cynical цинічний, безсоромний 

climax кульмінація 

to lighten up підняти настрій 

9C All the rage (Модно) 
to soar різко зростати 

to shrink різко скорочуватися 

to slump опускатися 

to plunge over занурюватися 

to slash різати, занижувати 

hike справжнє підвищення 

surge різке зростання 

pace темп 

struggle боротьба 

edutainment освіта 

unputdownable неприпустимий 

shrink скорочуватися 

impact вплив 

to draw attention привертати увагу 

miserable жалюгідний 

to touch wood щоб не наврочити 

to get the chop бути звільненим  

to be in touch  бути на зв'язку 

to be on the cards це ймовірно станеться 

a chop клеймо 

bridesmaid подружка нареченої 

cheeky нахабний 

9C Develop your reading (p.112) 

to compare порівнювати 

to evaluate оцінювати 

approximately приблизно 

to morph трансформуватися 

to combine поєднувати 

to produce виробляти, вимовляти 

in a split second в моменті 

to engage вести, займатися 

no wonder не дивно 

onset початок 

dementia деменція 

naturally очевидно, безумовно 



relatively easy відносно легко 

to cure виліковувати 

widely spoken in широко пощирений в 

to plunge впасти, зануритись 

to die out вимирати 

exaggeration перебільшення 

9D English in action 
to chuck out  викидати сміття 

uni mates університецькі друзі 

to be up for бути готовим 

to get the chop отримати звільнення 

Listening 

Audioscript 9.1 

bizarre  химерний 

a big chunk великий шматок 

ceiling collapse обвалення стелі 

initially спочатку 

overwhelmed переповнений 

riot бунт 

Audioscript 9.12 
to be in touch  бути на зв'язку 

to be on the cards це ймовірно станеться 

a chop клеймо 

bridesmaid подружка нареченої 

cheeky нахабний 

Unit 10 

10A Eureka! (Ура) 
scientific discoveries  наукові відкриття  

a physicist  фізик  

to get on with smb ладити з кимось  

a field  сфера  

to go to head  спадати на думку  

frustrated  розчарований  

to go on  продовжувати  

concerned  стурбований  

a fixed phrase стале словосполучення  

to combine with поєднувати з  

to go down  зійти з 

to figure it out  щоб зрозуміти це  

to despite  незважаючи на  

reduced  зменшений  

Nobel winners  Лауреати Нобелівської премії  

to keep science fiction  зберігати наукову фантастику  

to get used to +Ving звикнути  

the one that indicates new discoveries той, що вказує на нові відкриття  



presumably  ймовірно  

a peculiar  своєрідний  

an ignoble  неблагородний  

significant achievements  значні досягнення 

a cleaning agent  засіб для чищення  

a magnetic field  магнітне поле  

worthwhile  варто  

to overcame fears подолав страхи  

to spit  виплюнути  

polishing  полірування  

a long-term benefit  довгострокові переваги  

a discovering graphene  відкриття графени  

an one-atom thick товщиною в один атом  

to carry out  здійснити  

to suffer from  страждати від 

reliability  надійність  

trial  пробний  

a new drag  новий клопіт  

particular categories  окремі категорії  

to admit  визнавати  

to invalidate  визнати недійсним /знищити  

computer stimulations  комп’ютерне моделювання  

to be put to  бути призначеним до  

an implication  підтекст  

10A Develop your writing (p.134) 

a range  діапазон  

the idiomatic phrases ідеоматичні фрази / ідіоми 

to mean with money  скупий на гроші  

a miser  скнара  

a name stands tail головне ім’я  

the shipping  судноплавство  

to turn into  перетворити  

to earn  заробити  

a cut-throat business woman бізнес-леді, що досягає всього за 

будь- яку ціну (йде по головам) 

according to  згідно з   

to be misrepresented  бути спотвореною  

to be jealous  заздрити  

a success успіх  

to be good with  володіти  

to learn how everything work дізнаватися, як все працює 

a selection of dresses  добірка суконь  

promptly  негайно  

the government bonds  уряд облігації 

railroad  залізниця  



an emergency loan екстрена позика 

to demand a good deal вимагати вигоди 

to run a business керувати бізнесом 

to amass  накопичувати  

to be worth  вартувати  

undoubtedly  безсумнівно  

as cheaply as possible  якомога дешевше  

the worn-out dress поношена сукня  

to reserve for  призначена для  

to amputate  ампутувати 

a hernia  грижа  

to tie a stick  прив’язувати палицю 

to push (something) back in втиснути (щось ) назад 

in order to  задля / щоб 

to look at all aspects of the 

situation 

дивитись на ситуацію зі всіх боків 

to be the centre of attention бути центорм уваги  

to prefer  надавати перевагу  

in the background  на задньому плані  

to rescue  врятувати  

to sue подати в суд  

to donate money пожертвувати гроші  

on condition  за умови  

contrary to the ethos of the time всупереч традиціям того часу  

an enemy  ворог  

in short  коротко кажучи  

to deserve  заслуговувати 

to have an eye for подобатись /коситись/розбиратись 

to learn the ropes осягати  

in the driving chair  контролювати ситуацію 

to drive a hard bargain вступити у боротьбу 

on a shoestring  на обмеженому (бюджеті наприклад) 

to see the big picture бачити загальну картину 

in the limelight  в центір уваги  

to appear  з’являтися 

the newspaper gossip pages сторінки пліткової газети  

lavishly  щедро 

to credit  довірити 

to distract  відволікати 

a deal to be made  угода, яка має бути укладена 

a blessing in disguise  немає лиха без добра 

at short notice найближчим часом  

at a loose end вільний кінець 

twiddling my thumbs нічого не робити 

to put a halt to покласти край 



in no time at all  в найкоротші терміни 

to be in service працювати 

to be out of the question «навіть не обговорюється» 

not worth considering  не варте розгляду  

the general information  загальна інформація  

a fair summary of a person чесна оцінка людини  

to exchange  обміняти 

10B A great read (Цікава книга) 
alternatives  альтернативи  

the same amount as  стільки ж, скільки  

digital books  цифрові книги  

to summarize  підсумовувати  

no doubt без сумнівів  



supposedly  припустимо  

on account of  у зв’язку з цим  

ever-expanding  постійно розширюється  

inhabited населений  

literacy  грамотність  

whereas  тоді як  

unless  хіба що  

far more complex  набагато складніше  

teens  підлітки  

uploading  завантаження  

gripping  захоплюючий  

to delivered via доставлятися через  

to unfold in  розгорнути в  

to tap  торкатися  

the rage  лють  

what’s more  що більш 

a moan  стогін  

a surge of interest  сплеск інтересу  

consequently  отже  

a development  розвиток  

an attachment  вкладення  

meanwhile  тим часом  

down to  аж до  

subsequently  згодом  

nonetheless  тим не менш  

parents moaning  охання батьків  

to promote  просувати  

unchanged  без змін  

due to  пов’язане  

nevertheless  тим не меш  

on top of that  до того ж  

in spite of  попри  

otherwise  інакше  

in case  у випадку  

owing to  завдяки  

thus  таким чином  

consonant sounds  приголосні звуки  

alternatives  альтернативи  



10B Develop your reading (p.114) 

complex складний 

to recognize впізнавати 

to donate жертвувати 

instant миттєво 

accountancy бухгалтерія 

idle бездіяльність  

to reckon вважати 

abundant рясний 

inventory інвентар 

a tribute даннина,  

a scheme схема 

to boom процвітати 

to pledge присягати 

to borrow позичати 

to keep залишати собі 

to pass on передати далі 

another matter  інше питання  

well-written  добре написано  

subsequently  згодом  

dark subject matter  темна справа  

to appeal  звертатися  

to be on display  бути на екрані  

a protagonist  головний герой  

to be set  бути налаштованим  

descriptive  описовий  

disturbing  тривожний  

to twist at the end  скрутити на кінці  

controversial  спірний  

trapped on  в пастці  

remarkable  помітний  

excellent  відмінний  

familiar  знайомий  

to disturb  заважати  

a masterpiece  шедевр  

a narrator  оповідач  

to set  налаштовувати   

the boom  бум  

to damage  завдавати шкоди  

to break us apart  розлучити нас  

overrated  переоцінений  



10 C A good laugh 

 
 

puns  каламбури  

an irony  іронія  

a slapstick  фарс  

a straight face  пряме обличчя  

witty  дотепний  

to pour наливати 

blowing a gale  дує буря  

to get soaked  промокнути  

to look silly  виглядати безглуздо  

wicked  злий  

opposite  протилежний  

to play on words  гра слів  

a black humor  чорний гумор  

a dry sense of humor  стримане почуття гумору  

the ontic-epistemic theory  онтико-епістемічна теорія  

to mention  згадувати  

particular sense of humor  виняткове почуття гумору  

burnt  вигорілий  

oven while  протягом деякого часу  

an explanation  пояснення  

to overcook  переварити 

to contain  містити  

a big plus  великий додаток 

a tank  танк /резервуар  

to look over to the other  дивитися на інше 

flexible  гнучкий /вільний  

to sit in traffic застрягати в дорожній пробці 

to get run over  переїхати  

to drive off  поїхати  

over-engineered buildings  надтехнічні будівлі  

fig  інжир 

a doorbell  дверний дзвінок  

to take turns  по черзі  

awful  жахливий  

mildly amusing  злегка смішно  

that’s a cracker це удар  

  
 

 

10C Develop your listening (p.95) 



a fluent speaker  вільний оратор (мовець) 

skills навички  

to lie брехати 

to explain пояснювати 

the adults  дорослі  

a podcast  подкаст  

to guess  вгадувати 

the scar  шрам 

to match  співставити/ підходити 

dramatically  різко  

a short space of time  короткий проміжок часу  

to underline підкреслити  

haven’t got a heart to tell немати духу щоб сказати 

to be joking  жартувати 

to be off (I’m off) піти (я пішов) 

to dug myself in a hole закопувати себе в яму 

Listening 
Audioscript 10.1 

as far as I can наскільки я можу 

over and over знову і знову 

a tricky хитрий 

to started falling починати падати 

to be fair бути справедливим 

a disappointment розчарування 

an odd comment дивний коментар 

Audioscript 10.4 
to be not completely sure не зовсім впевнений 

weird дивно 

a basic plot основний сюжет 

to look after smb піклуватися про когось 

a hidden treasure прихований скарб 

to set off відправлятися 

do not get me wrong не зрозумійте мене неправильно 

a descriptive language описова мова 

a basic message основне повідомлення 

to sound curious звучати цікаво 

to put it on покласти на 

to follow podcast слідувати подкасту 

on to this week’s topic до теми тижня 

to go out onto вийти на 

to be willing to talk бути готовим поговорити 

eventually зрештою 

unbelievable неймовірний 



to put off залишати в спокої 

to be thankful for sharing бути вдячним за поширення 

to carry on продовжувати 

to report somebody to повідомляти комусь 

a straight face безпристрастне обличчя 

to pick up the phone брати трубку 

to keep in line тримати у черзі 

a scar шрам 

to remove the bullet видаляти кулю 

stupid of me по-дурному з мого боку 

to take for granted приймати за належне 

to go along at this point погоджуватися з цим пунктом 

to tie shoelaces зав’язувати шнурки 

a misbehaving погана/неналежна поведінка 

Audioscript 10.5 

universal  універсальний  

study of humour  вивчення гумору  

to unite us  об’єднувати нас  

a slapstick  фарс  

in-flight entrtainment  розваги в польоті  

clowning of some kind  клоунада якась  

to trip up  спотикатися  

language issues  мовні проблеми  

a film that do well  успішний фільм  

a box office  каса  

cultural references  культурі посилання  

starting out  починаючи  

to rely on покладатися 

to do puns  робити каламбури  

to dry humour  безглуздий гумор  

point of view  точка зору  

individually  індивідуально  

competing theories  конкуруючі теорії  

ee’re out of time  у нас закінчився час  

Check and reflect: Units 9 and 10 
ashamed соромно 

ecstatic екстатичний 

exhausted виснажений 

furious розлючений 

hilarious веселий 

shaken потрясений 

to embarrass бентежити 

totally цілком 

felt фетр 

foolish дурний 



talker балакун 

to persuade переконувати 

strict строгий 

abilities здібності 

non-food непродовольчі 

to soar летіти 

funding фінансування 

explosion вибух 

feminism фемінізм 

hike похід 

to plunge зануритися 

corruption корупція 

an experiment експеримент 

to simulate імітувати 

doubts сумніви 

reliability надійність 

invalidate визнати недійсним 

it's really gripping це справді захоплює 

controversial суперечливий 

it's an absolute must  це абсолютно необхідно 

there's a twist at the end of the film у кінці фільму є поворот 

it's very disturbing це дуже тривожно 

it made a lot of people angry  це розлютило багатьох людей 

really didn't see it coming  справді не бачив цього 

it really holds your attention це дійсно привертає вашу увагy 
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