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Мета. У статті розкрито соціально-психологічне явище сепарації, а також 

особливості психоемоційних станів особистості студента в умовах сепарації. 

Мета полягала у дослідженні особливостей психоемоційних станів особистості 

в умовах сепарації. 

Методи. Для досягнення поставлених цілей були використані: методика 

дослідження психологічної сепарації від батьків в юнацькому віці Дж. Хофмана 

(адаптація А. Широка); методика самооцінки емоційного стану Уессмана-Рікса; 

опитувальник дитяче-батьківських емоційних взаємовідносин (ОДБЕВ) Є.І. 

Захарової; методика «Стратегії сімейного виховання» С. С. Степанова в 

модифікації І. І. Махоніної; кореляційний аналіз. 

Результати. Дослідження психологічної незалежності показало, що 

переважна більшість опитаних  проявили середній рівень сформованості 

«незалежності» у стосунках з батьками. Однак, третина респондентів - мають 

більшу незалежність від матері, ніж від батька. В опитаних найшвидше 

формуються емоційна незалежність та незалежність у ставленнях. Високий 

рівень загального показника емоційного стану, притаманний половині 

опитаних, чверть студентів мають низький рівень, решті притаманний середні 

рівень показника. Дослідження дитячо-батьківських емоційних взаємовідносин 

стверджує, що емоційні взаємовідносини між батьками і дітьми знаходяться в 

межах норми. В загальному показники вищі критеріальних. Однак, такі шкали 

як «емпатія», «надання емоційної підтримки», у більшості діагностованих 

мають показники нижче критеріального, що свідчить про дефіцитарність 
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відповідної характеристики.  Результати дослідження стилю виховання в сім’ї 

демонструють, що переважаючим є демократичний стиль виховання, водночас, 

індиферентний стиль виховання проявився найменше. Кореляційний аналіз 

допоміг виявити прямий зв’язок між стосунками з батьками та самооцінкою 

емоційного стану, з емоційними взаємовідносинами дітей і батьків, а також із 

стратегією виховання в сім’ї. Емоційна сфера є чинником успішної чи 

неуспішної сепарації – чим вищий рівень енергійності в діагностованих, тим 

більше приємних почуттів виникає у батьків під час взаємодії і навпаки.   

Висновки. Психоемоційні стани особистості мають взаємозв’язок з  

успішністю перебігу сепараційних процесів у юнацько-батьківських 

відносинах. Чинниками успішної сепарації вважаємо: особливості 

психологічної незалежності; емоційні стани як у батьків, так і в юнаків; дитяче-

батьківські емоційні взаємовідносини; стиль виховання в сім’ї. 

Ключові слова: психологічна сепарація, незалежність, корекція, 

регуляція, самооцінка емоційного стану, дитяче-батьківські взаємовідносини, 

стратегії сімейного виховання. 

 

Anna Kulchytska, Sofia Polikarchyk. Psychological analysis of the 

problems of psycho-emotional states of individuals in the conditions of 

separation. 

Purpose. The article reveals the socio-psychological phenomenon of 

separation, as well as the peculiarities of the psycho-emotional states of the student's 

personality in conditions of separation. The purpose was to investigate the 

characteristics of psycho-emotional states of the individual in the conditions of 

separation. 

Methods. To achieve the set goals, the following were used: J. Hoffmann's 

method of psychological separation from parents in youth (adapted by A. Shirok); 

Wessman-Ricks method of self-assessment of emotional state; questionnaire of child-

parent emotional relationships (ODBEV) E.I. Zakharova; S.S. Stepanov's "Strategy 

of Family Education" method in the modification of I.I. Makhonina; correlational 

analysis. 

Results. The study of psychological independence showed that the vast 

majority of respondents showed an average level of "independence" in relations with 

parents. However, a third of the respondents – have more independence from their 

mother than from their father. Emotional independence and independence in attitudes 

are formed the fastest in the respondents. The high level of the general indicator of 

the emotional state, is characteristic of half of the respondents, a quarter of the 

students have a low level, and the rest have an average level of the indicator. 

Investigation of child-parent emotional relationships confirm that the emotional 

relationships between parents and children are within the norm. In general, indicators 

are higher than criteria. However, such scales as "empathy", "providing emotional 

support" in the majority of diagnosed patients have indicators below the criteria, 

which indicates the deficiency of the corresponding characteristic. The results of the 

study of the parenting style in the family demonstrate that the democratic parenting 
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style prevails, while the indifferent parenting style was the least evident. Correlation 

analysis helped to reveal a direct connection between the relationship with parents 

and the self-assessment of the emotional state, with the emotional relationships of 

children and parents, as well as with the parenting strategy in the family. Emotional 

sphere is a factor in successful or unsuccessful separation - the higher the level of 

energy in the diagnosed, the more pleasant feelings arise in the parents during the 

interaction and conversely. 

Conclusions. The psycho-emotional states of the individual are interrelated 

with the success of the separation processes in youth-parent relations. We consider 

the factors of successful separation to be: features of psychological independence; 

emotional states of both parents and young people; child-parent emotional 

relationships; parenting style in the family. 

Keywords: psychological separation, independence, correction, regulation, 

self-assessment of the emotional state, child-parent relations, family education 

strategies. 
 

Вступ. Процес становлення особистості, дорослішання 

відділення (сепарації) від батьківської сім’ї завжди викликав інтерес в 

науковців та виступав предметом багатьох наукових досліджень, в 

основу яких лягають різні чинники сепарації, в тому числі 

інфантицізація (Çiçek, 2021: 83-97), соціалізація (Папуша В. В., 2020), 

мотивація досягнень (Бохонкова, 2011), тощо. 

Вчені відзначають загальні тенденції пізнього дорослішання 

молоді: продовження періоду дитинства, низька мотивація досягнень, 

відсутність прагнення саморозвитку, небажання брати 

відповідальність за власне життя – всі ці питання є актуальними. 

(Бохонкова, 2011). Проблема психологічної сепарації сьогодні 

торкається багатьох сфер життя та діяльності людини (Папуша, 2020; 

Kavčič, Zupančič 2019: 66-86.). Для її вирішення необхідні певні 

навички, знання з психології особистості, психології спілкування, 

сімейної психології.  

Особливу увагу важливо звернути на дослідження сепараційних 

процесів у студентському віці, оскільки саме юнацтво вважається 

другим значущим, або завершальним, періодом психологічної 

сепарації, коли молода людина отримує шанс впоратися з усім 

внутрішнім та зовнішнім тиском, вирішити важливі завдання 

розвитку та поєднати досягнуті на цьому шляху результати в ясну і 

несуперечливу ідентичність (Kulchytska, 2014; Кульчицька, Мудрик, 

Федотова, 2015). На цьому етапі життєвого шляху вже досягається 

певна незалежність від батьків. Автономія є ключовим ланкою 
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загального соціально-психологічного розвитку юнака, його 

професійного, особистісного самовизначення (Власова, 2009; 

Власова, 2008; 16. Çiçek, 2021). 

Коли говорять про психічні стани, то йдеться про якісну 

специфіку модальності переживань. Реакція людини на ту чи іншу 

ситуацію, уявлення про її психічний стан як переживання насамперед 

пов’язано з емоціями (емоційними станами). Розуміння емоційного 

реагування як стану має суттєве значення для дослідження. 

Психоемоційні стани мають свою сферу впливу на особистість в 

умовах сепарації (Халік, 2015; Хлопецький, Курилюк, 2019). 

Мета дослідження полягає у дослідженні особливостей 

психоемоційних станів особистості в умовах сепарації. Виходячи з 

поставленої мети нами були заплановані наступні завдання:  зробити 

теоретичний аналіз та конкретизувати поняття сепарації; 

обґрунтувати емпіричні методи дослідження, вибірку та організацію 

дослідження; провести емпіричне дослідження психоемоційних 

станів в умовах сепарації у студентів та їхніх батьків; здійснити 

кореляційний аналіз отриманих результатів дослідження, дати 

інтерпретацію отриманих результатів. 

Методи та процедура дослідження. У дослідженні 

застосовувалися такі емпіричні методики:  методика дослідження 

психологічної сепарації від батьків в юнацькому віці Дж. Хофмана 

(адаптація А. Широка); методика самооцінки емоційного стану 

Уессмана-Рікса; опитувальник дитяче-батьківських емоційних 

взаємовідносин (ОДБЕВ) Є.І. Захарової; методика «Стратегії 

сімейного виховання» С. С. Степанова в модифікації І. І. Махоніної; 

методи математичної статистики. 

Дослідження проводилось на базі ВНУ ім. Лесі Українки на 

факультеті психології. Вибірку склали студенти 1 та 2 курсів, 

загальна чисельність склала 53 особи, а також їх батьки.  

Обговорення результатів. На підставі теоретичного аналізу 

досліджуваної проблеми констатуємо, що у соціокультурному 

контексті сепарація – це накопичений досвід автономної поведінки, 

незалежних від інших дій, вчинків, самостійного вибору в умовах 

впливу іншого, інших, будь-яких зовнішніх факторів (подій, ситуацій, 

людей). А. О. Широка визначає сепарацію як взаємопов’язаний інтер- 

та інтрапсихічний процес набуття автономії від об’єкта цілісності, що 

проходить як у внутрішньому психічному плані, так і на рівні 



Психологічні перспективи, Вип. 41, 2023, 133–145 

137 

міжособистісних відносин (Широка, 2010). 

Сімейна сепарація – багатогранний процес, який 

характеризується  перебудовою міжособистісних відносин між 

членами сім’ї у зв’язку з дорослішанням дітей. Цей процес 

передбачає послідовне усвідомлення дорослою людиною та її 

батьками «відділення» один від одного, емоційне переживання та 

прийняття цього факту, формування почуття незалежності, часткову, 

або повну зміну поведінки з урахуванням соціально-психологічних 

особливостей кожного із членів сім’ї. Тобто, сепарація – це здатність 

особистості відокремлювати себе, свої почуття, думки, емоції від 

значимої близької людини (наприклад батьків), а згодом від будь-якої 

іншої людини.  

На першому етапі емпіричного дослідження було встановлено 

загальну картину особливостей психологічної сепарації від батьків в 

юнацькому віці. З цією метою використовувалася методика Дж. 

Хофмана (адаптація А. Широка) (Hoffman, 1984; Широка, 2008; 

Широка, 2010). Дана методика дозволила проаналізувати  

особливості психологічної сепарації від батьків за таким шкалами як: 

«функціональна незалежність», «конфліктна незалежність», 

«емоційна незалежність» та «незалежність у ставленнях». 

Результати дослідження засвідчили, що переважна більшість 

опитаних  проявили середній рівень сформованості «незалежності» за 

усіма шкалами як у стосунках з матір’ю, так і в стосунках з батьком.  

Однак, варто відзначити й те, що третина опитаних виявили 

високий рівень за шкалами «емоційна залежність» - 34%  та 

«незалежність у ставленнях» - 31%  у стосунках з матір’ю. У 

стосунках з батьком показники високого рівня сформованості 

«незалежності» за цими шкалами значно нижчі та становлять 15% і 

21% відповідно. Це засвідчує те, що у своїх планах, емоціях, думках, 

поведінці досліджувані мають більшу незалежність від матері, ніж від 

батька. 

Щодо низького рівня сформованості  «незалежності», то 

зауважимо, що за шкалою «функціональна незалежність» від батька,  

він був діагностований у 31% опитаних.  Водночас, низький рівень 

сформованості за шкалою «функціональна незалежність» від матері 

становить 15%. Нагадаємо, що «функціональна незалежність» 

передбачає планування та реалізацію власних справ без материнської 

або батьківської допомоги. Таким чином констатуємо, що за 
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результатами даного  дослідження процес сепарації юнаків від матері 

проходить дещо швидше, ніж від батька.  

Методика самооцінки емоційного стану Уессмана-Рікса 

дозволила оцінити емоційний стан кожного досліджуваного за 4 

шкалами, а також і загальний показник емоційного стану опитаних. 

Судячи з відсоткового співвідношення маємо наступне: респондентів 

з низькими показниками загального емоційного стану найменше – 

22%.  Показники шкал «Спокій – тривожність» та «Впевненість в собі 

– почуття безпорадності» мають найбільший відсоток високого рівня 

вираження: 41% та 61% відповідно. Важливим вважаємо й те, що 

високий рівень загального показника емоційного стану притаманний  

майже половині опитаних та становить 47%. 

Опитувальник дитяче-батьківських емоційних взаємовідносин 

(ОДБЕВ) Є.І. Захарової спрямований на дослідження особливостей 

стосунків між батьками та дітьми (Beyers, 2003; Charles, Frank, 

Jacobson, Grossman, 2001). Виходячи з отриманих результатів 

констатуємо, що емоційні взаємовідносини між батьками і дітьми 

знаходяться в межах норми. В загальному показники вищі 

критеріальних. Однак, важливо відзначити, що такі шкали як 

«Емпатія», «Надання емоційної підтримки», «Вміння впливати на 

емоційні стани дитини» у більшості діагностованих батьків мають 

показники нижче критеріального і становлять 56%, 42%, 46% від 

загальної кількості респондентів відповідно. Згідно рекомендацій 

щодо інтерпретації даних даної методики, якщо в конкретній діаді 

показник набуває значення нижче критеріального, ми можемо 

зробити висновок про дефіцитарність відповідної характеристики 

емоційної сторони взаємодії.  

У такому випадку батькам потрібно працювати над розвитком 

емпатії, навчитися співпереживати своїм дітям, розуміти ситуації в 

які потрапляють їхні діти та які емоції вони при цьому переживають. 

Саме емоційна підтримка в таких випадках важлива складова 

здорових взаємовідносин між батьками і дітьми.  

Методика «Стратегії сімейного виховання» С. С. Степанова в 

модифікації І. І. Махоніної також призначена для батьків (Степанова, 

Електронний ресурс). Результати дослідження свідчать про те, що у 

сім’ях досліджуваних переважаючим є авторитетний, тобто 

демократичний стиль виховання. 48% сімей продемонстрували 

високий рівень і 33% середній рівень прояву авторитетного стилю 
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виховання. Водночас Індеферентний стиль виховання притаманний  

найменшій кількості сімей, тобто у 42% опитаних цей стиль 

виховання проявився на низькому рівні, а в 58% взагалі не був 

зазначений як стиль виховання. Ці та інші чинники свідчить про те, 

що батьки в переважній більшості проявляють небайдужість до 

проблем дітей. Тобто, їм важливий стан їхньої дитини, а також вони 

довіряють своїм дітям і дають їм можливість самостійного вибору та 

прийняття рішень, що слугує повноцінному становленню 

особистості. 

Для перевірки взаємозв’язку між досліджуваними явищами було 

здійснено кореляційний аналіз (Психологічний аналіз, 2022). Нижче 

коротко описані найважливіші та найістотніші взаємозв’язки між 

досліджуваними явищами. 

Стосунки респондентів з мамою статистично значимо 

корелюють з самооцінкою емоційного стану вибірки (табл. 1). 

Виявлено статистично значимий кореляційний зв’язок між 

показником «конфліктна незалежність» в стосунках з мамою і 

показником «піднесення-пригнічення» як складовою емоційного 

стану особистості (r= 0,387, р<0,01).  
Таблиця 1 

Статистично значущі коефіцієнти кореляції стосунків з мамою та 

самооцінки емоційного стану вибірки 

  

Стосунки з мамою 

Функціона-

льна незалежність 

Емоційна 

незалежність 

Конфліктна 

незалежність 

Незалежність у 

ставленнях 

«Спокійність – 

тривожність» 
-0,1 -0,133 -0,144 -0,002 

«Енергійність – 

втомленість» 
-0,045 -0,118 -0,063 0,19 

«Піднесення – 

пригніченість» 
0,071 0,016 -0,387** 0,118 

«Впевненість у собі –

безпорадність» 
-0,214 -0,075 -0,139 -0,146 

Загальний показник 

емоційного стану 
-0,077 -0,099 -0,206 0,053 

Примітка: * – статистично значущий зв’язок на рівні 0,05; ** – статистично значущий зв’язок на рівні 

0,01; *** – статистично значущий зв’язок на рівні 0,001. 

Це вказує на те, що чим більш вираженою у досліджуваних є 

«конфліктна незалежність» в стосунках з мамою, тим вищій рівень 

«піднесення» емоційного стану вони мають. І навпаки, респонденти з 

низьким рівнем «піднесення» частіше за все мають низький рівень 
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«конфліктної незалежності» в стосунках з мамою. Тобто, 

діагностовані з відносною свободою від надто інтенсивних 

переживань провини, тривоги, недовіри, сорому, відповідальності, 

сильної образи, злості стосовно матері характеризуються високим 

рівнем піднесення емоційного стану. 

Стратегії сімейного виховання досліджуваних статистично 

значимо корелюють із самооцінкою емоційного стану вибірки (табл. 

2). Статистично важливий кореляційний зв’язок з’ясовано між 

поепзником «енергійність-втомленість» і почуттями, що виникають у 

батьків у взаємодії з дитиною (r= 0,408, р<0,01). Це підтверджує те, 

що чим вищий рівень «енергійності» в діагностованих, тим більше 

приємних почуттів виникає у батьків під час їх взаємодії з дитиною. І 

навпаки, чим вищий рівень втоми у респондентів, тим менше 

приємних почуттів у батьків виникає під час взаємодії з дитиною. 

Вважаємо це важливим показником успішного, чи неуспішного 

процесу сепарації.  
Таблиця 2 

Статистично значущі коефіцієнти кореляції самооцінки емоційного 

стану та дитяче-батьківських емоційних взаємовідносин вибірки 

 

«Спокій-

ність – 

тривож-

ність» 

«Енергій-

ність – 

втомле-ність» 

«Підне-

сення – 

пригніче-

ність» 

«Впевне-

ність в собі – 

безпорад-

ність» 

Загальний 

показник 

емоційного 

стану 

Здатність сприймати 

стан дитини 
0,161 0,278* 0,138 0,219 0,229 

Розуміння причин 

стану 
0,199 0,184 0,132 0,103 0,162 

Емпатія -0,032 0,214 0,078 0,13 0,102 

Почуття, що 

виникають у батьків у 

взаємодії з дитиною 

0,226 0,408** 0,366** 0,258 0,407** 

Безумовне прийняття 0,099 0,058 0,203 0,063 0,119 

Ставлення до себе як 

до батька чи матері 
0,135 0,062 0,039 0,155 0,133 

Емоційний фон 

взаємодії 
0,101 0,323* 0,183 0,223 0,246 

Прагнення до 

тілесного контакту 
0,119 0,168 0,278* 0,058 0,199 

Надання емоційної 

підтримки 
0,245 0,101 0,167 0,272* 0,26 

Орієнтація на стан 

дитини при побудові 

взаємодії 

0,026 -0,009 -0,117 0,121 -0,001 

Вміння впливати на 

стан дитини 
0,096 -0,097 -0,094 0,194 0,042 

Примітка: * – статистично значущий зв’язок на рівні 0,05; ** – статистично значущий зв’язок на рівні 

0,01; *** – статистично значущий зв’язок на рівні 0,001. 
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Встановлено статистично важливий кореляційний зв’язок між 

показником «піднесення-пригніченість» і почуттями, що виникають у 

батьків у взаємодії з дитиною (r= 0,366, р<0,01). Це свідчить про те, 

що чим вищий рівень піднесення, тим більше почуттів виникає у 

батьків під час взаємодії з дитиною.  

Статистично важливий кореляційний зв’язок виявлено між 

загальним показником емоційного стану і почуттями, що виникають у 

батьків у взаємодії з дитиною (r= 0,407, р<0,01). Тобто, чим вищий 

показник загального емоційного стану респондентів, тим більше 

приємних почуттів відчувають батьки.  

Самооцінка емоційного стану респондентів статистично 

значимо корелюють із дитяче-батьківськими взаємовідносинами 

вибірки (табл. 3). Підтверджено негативний статистично значимий 

кореляційний зв’язок між індиферентним стилем виховання та 

емоційним фоном взаємодії в родині опитаних (r= -0,366, р<0,01). Це 

встановлює той факт, що чим більша ймовірність використання в 

родині індиферентної стратегії виховання, тим негативніший 

емоційний фон взаємодії між членами сім’ї. І навпаки, чим більш 

позитивний емоційний фон взаємодії, тим менше використання 

батьками індиферентного стиля виховання.  

Знайдено негативний статистично значимий кореляційний 

зв’язок між індиферентним стилем виховання та наданням емоційної 

підтримки дитині від батьків (r= -0,417, р<0,01). Це означає, що чим 

більше використання індиферентного стиля виховання в сім’ї, тим 

менше емоційної підтримки отримує дитина від батьків. І навпаки, 

чим вища емоційна підтримка з боку батьків, тим менша вірогідність 

того, що батьки використовують індиферентну стратегію виховання. 

Тобто, батьки, які надають перевагу вирішенню власних проблемна 

противагу потребом дитини, характеризуються низьким рівнем 

емоційної підтримки стосовно власної дитини. 

Негативний статистично значимий кореляційний зв’язок 

з’ясовано між індиферентним стилем виховання та вмінням батьків 

впливати на стан власної дитини (r= -0,496, р<0,001). Це нам вказує 

на те, що чим частіше досліджувані батьки використовують 

індиферентний стиль виховання, тим менше вони можуть впливати 

на стан власної дитини. І навпаки, чим більше вміння у батьків 

впливати на стан своєї дитини, тим менша вірогідність, що вони 

використовують індиферентну стратегію виховання. Тобто, батьки, 
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які мають вплив на стан та самопочуття своєї дитини, 

характеризуються тим, що вони більше думають про свою дитину і 

про її проблеми, аніж зосереджені на своїх власних проблемах. Таким 

чином, вищеописані соціально-психологічні особливості у стосунках 

між батьками і дітьми є вагомими чинниками процесу 

успішної/неуспішної сепарації особистості від батьківської сім’ї. 
Таблиця 3 

Статистично значущі коефіцієнти кореляції самооцінки емоційного 

стану та дитяче-батьківських емоційних взаємовідносин вибірки 
 Авторитетний Авторитарний Ліберальний Індиферентний 

Здатність сприймати 

стан дитини 
0,171 -0,145 0,026 -0,241 

Розуміння причин 

стану 
0,198 -0,119 -0,11 -0,13 

Емпатія 0,244 -0,347* -0,099 -0,006 

Почуття, що 

виникають у батьків у 

взаємодії з дитиною 

0,244 -0,201 0,003 -0,301* 

Безумовне прийняття -0,105 -0,12 0,188 0,079 

Ставлення до себе як 

до батька чи матері 
0,259 -0,025 -0,117 -0,344* 

Емоційний фон 

взаємодії 
0,297* -0,264 0,018 -0,366** 

Прагнення до 

тілесного контакту 
-0,046 0,13 0,128 -0,217 

Надання емоційної 

підтримки 
0,26 -0,065 -0,037 -0,417** 

Орієнтація на стан 

дитини при побудові 

взаємодії 

-0,035 -0,069 0,13 -0,036 

Вміння впливати на 

стан дитини 
0,29* 0,094 -0,142 -0,496*** 

Примітка: * – статистично значущий зв’язок на рівні 0,05; ** – статистично значущий зв’язок на рівні 

0,01; *** – статистично значущий зв’язок на рівні 0,001. 

Висновки. Результати дослідження дозволять стверджувати, 

наступне. Сепарація – це здатність особистості відокремлювати себе, 

свої почуття, думки, емоції від значимої близької людини (наприклад 

батьків), а згодом від будь-якої іншої людини. Психоемоційні стани 

особистості мають взаємозв’язок з  успішністю перебігу 

сепараційних процесів у юнацько-батьківських відносинах. 

Чинниками успішної сепарації вважаємо: особливості 

психологічної незалежності, тому числі «функціональної 

незалежності», «конфліктної незалежності», «емоційної 

незалежності» та «незалежності у ставленнях»; емоційні стани як у 

батьків, так і в юнаків; дитяче-батьківські емоційні взаємовідносини; 

стиль виховання в сім’ї. 
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Перспективи подальших досліджень вбачаємо в аналізі 

гендерних особливостей сепараційних процесів та впровадженні 

корекційної програми для побудови оптимальних емоційних 

взаємостосунків між батьками та юнаками в умовах сепарації. 
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