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Тучак
Анатолій Михайлович
Науковий ступінь: кандидат педагогічних 
наук
Вчене звання: доцент

1978 року закінчив факультет фізич-
ного виховання педагогічного інституту 
імені Лесі Українки. Працював завучем 
спортшколи в товаристві ДСО «Спар-
так»; заступником директора стадіону 
«Авангард». Із 1988 року працював у 
Луцькому педагогічному інституті імені 
Лесі Українки на посаді старшого вик-
ладача кафедри фізичного виховання. 
1994 року в Одеському педагогічно-
му інституті імені К. Д. Ушинського за-

хистив дисертацію на тему «Корекція 
недоліків у розвитку рухових якостей 
в учнів 1–4 класів допоміжної школи в 
процесі фізичного виховання» (13.00.03 
Спеціальна педагогіка). Упродовж 1996–
1998 ро ків – завідувач кафедри рекреа-
ції та фізичної реабілітації. Із 1998 року 
–  доцент цієї ж кафедри. Автор понад 
50 публікацій, зокрема трьох навчаль-
них посібників. Нагороджений знаком 
«Відмінник освіти України» (1998 рік).

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії



5

ІСТОРІЯ ТА СЬОГОДЕННЯ 
КАФЕДРИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ
ТА ЕРГОТЕРАПІЇ

Грейда
Богдан Петрович 
Науковий ступінь: кандидат медичних наук
Вчене звання: професор

1957 року закінчив військово-медич-
ний факультет при Харківському ме-
дичному інституті. Упродовж 1963–1965 
років навчався в аспірантурі на кафе-
дрі госпітальної хірургії Івано-Франків-
ського державного медичного інсти-
туту. 1967 року захистив дисертацію в 
Київському республіканському інсти-
туті удосконалення лікарів й отримав 
диплом кандидата медичних наук. 1971 
року працював у Луцькому педагогіч-
ному інституті на кафедрі анатомії і фі-
зіології. 1973 року Богданові Грейді при-
своєно вчене звання доцента. 1989 року 
рішенням державного комітету СРСР 
з народної освіти – звання професора. 
1993–1997 роки – завідувач кафедри ме-
дико-біологічних основ фізичного вихо-
вання. 1998–2001 роки – завідувач кафе-

дри фізичної реабілітації. Опублікував 
понад 186 наукових і науково-методич-
них праць, зокрема в закордонних ви-
даннях; 12 монографій (2 – одноосібні); 
14 навчальних і навчально-методичних 
посібників (4 навчальні посібники з 
грифом МОН); 24 методичні розробки.

Упродовж 20 років був відповідаль-
ним за науково-дослідну роботу викла-
дачів факультету. Нагороджений на-
грудним знаком «Відмінник народної 
освіти України», медаллю «Заслужений 
професор ВДУ» (2005 рік), нагрудним 
знаком «За наукові досягнення» (2007 
рік), нагрудним бронзовим знаком 
(2010 рік), неодноразово нагороджував-
ся грамотами міської ради та Волин-
ської обласної держадміністрації.
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Пикалюк
Василь Степанович
Науковий ступінь: доктор медичних наук
Вчене звання: професор

1978 року закінчив медичний фа-
культет Тернопільського медичного ін-
ституту. 1983 рік – кандидат медичних 
наук (Національний медичний універ-
ситет імені О. О. Богомольця, м. Київ). 
1991 рік – доктор медичних наук (Харків-
ський національний медичний універ-
ситет). 1993 рік – професор. 1994–1995 
роки – проректор з наукової роботи 
Луганського медичного інституту. 1995–
2000 роки – проректор із наукової ро-
боти, 2000–2001 роки – завідувач кафе-
дри фізичної реабілітації Волинського 
національного університету імені Лесі 
Українки. 2001–2018 роки – проректор 

із нав чальної роботи, завідувач кафе-
дри анатомії людини Кримського дер-
жавного медичного університету імені                                                 
С. І. Гергієвського. Із 2007 року і доте-
пер – дійсний член Академії наук ви-
щої освіти України. 2018–2020 роки – 
професор кафедри фізіології людини і 
тварин, 2020–2021 роки – завідувач ка-
федри анатомії людини Волинського 
національного університету імені Лесі 
Українки. Нагороджений знаком «Від-
мінник освіти України» (2000 рік). 2002–
2014 роки – почесні грамоти МОН, МОЗ 
і НАН України.

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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ІСТОРІЯ ТА СЬОГОДЕННЯ 
КАФЕДРИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ
ТА ЕРГОТЕРАПІЇ

Альошина
Алла Іванівна 
Науковий ступінь: доктор наук з фізичного 
виховання і спорту
Вчене звання: професор

1988 року закінчила факультет фізич-
ної культури Луцького педагогічного ін-
ституту імені Лесі Українки. 2000 року 
захистила кандидатську дисертацію й 
здобула науковий ступінь кандидата 
наук з фізичного виховання та спорту. 
Упродовж 2001–2014 років очолюва-
ла кафедру фізичної реабілітації. 2005 
року отримала вчене звання доцен-
та кафедри фізичної реабілітації. 2013 
року Аллі Альошиній присвоєно зван-
ня професора кафедри фізичної реабі-
літації. 2016 року захистила докторську 
дисертацію на тему «Профілактика й 
корекція функціональних порушень 

опорно-рухового апарату дітей та мо-
лоді у процесі фізичного виховання» 
(24.00.02 Фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення). Го-
ловний редактор фахового наукового 
журналу «Молодіжний вісник Східноєв-
ропейського національного універси-
тету імені Лесі Українки». Має понад 170 
публікацій, зокрема 2 монографії, 5 на-
вчальних посібників і підручників (4 – із 
грифом МОН), понад 100 статей у фа-
хових виданнях. Нагороджена нагруд-
ним знаком «Відмінник освіти України» 
(2013 рік).
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Лях
Юрій Єремійович
Науковий ступінь: доктор біологічних наук
Вчене звання: професор

1970 року закінчив Донецький дер-
жавний університет за спеціальністю 
«Біофізика». Здобув кваліфікацію біо-
фізика. 1975 року закінчив аспірантуру 
на кафедрі нормальної фізіології До-
нецького медичного інституту імені 
М. Горького і там же захистив канди-
датську дисертацію. 1996 року захистив 
докторську дисертацію на тему «Оцінка 
та прогноз психофізіологічних станів 
людини в процесі діяльності» (спеці-
альність 03.00.13 Фізіологія людини і 

тварин). Керував і консультував понад 
20 кандидатських і докторських дисер-
тацій. Упродовж 2014–2019 років – за-
відувач кафедри здоров’я людини та 
фізичної терапії. Брав участь у багатьох 
міжнародних наукових форумах. Автор 
понад 300 наукових публікацій і автор-
ських свідоцтв. Нагороджений золо-
тою, 2 срібними і 3 бронзовими меда-
лями ВДНГ СРСР, а також 2 грамотами 
МОЗ України.

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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ІСТОРІЯ ТА СЬОГОДЕННЯ 
КАФЕДРИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ
ТА ЕРГОТЕРАПІЇ

Андрійчук
Ольга Ярославівна  
Науковий ступінь: доктор наук з фізичного 
виховання і спорту
Вчене звання: професор

1998 року закінчила Тернопільську 
державну медичну академію імені                 
І. Я. Гор бачовського за спеціальністю 
«Лікувальна справа». У Національному  
педагогічному університеті імені 
М. П. Драгоманова захистила дисерта-
цію на здобуття наукового ступеня кан-
дидата педагогічних наук. 2011 року Оль-
зі Андрійчук присвоєно вчене звання 
доцента кафедри управління навчаль-
ним закладом. 2014 року присуджено 
науковий ступінь доктора наук з фізич-
ного виховання і спорту зі спеціальнос-
ті 24.00.03 Фізична реабілітація (Львів-

ський державний університет фізичної 
культури). 2018 року присвоєно вчене 
звання професора кафедри здоров’я 
людини та фізичної терапії. Із 2019 року 
– завідувач кафедри здоров’я людини 
та фізичної терапії (із 2020 року – кафе-
дри фізичної терапії та ерготерапії). Ав-
тор понад 140 наукових праць, зокрема 
2 патентів і 3 монографій, 5 авторських 
свідоцтв про реєстрацію авторських 
прав на твір. Нагороджена Срібним на-
грудним знаком Східноєвропейського 
національного університету імені Лесі 
Українки та Подякою МОН України.
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КАЛЕЙДОСКОП

життя кафедри фізичної терапії
та ерготерапії

Кафедра фізичної терапії та ерготерапії 
бере свій початок із 1996 року, коли було 
організовано кафедру рекреації та фізичної 
реабілітації. 1998 року внаслідок реоргані-
зації кафедри біологічних основ фізичного 
виховання (завідувач – професор Богдан 
Грейда) та кафедри рекреації та фізичної 
реабілітації (завіду вач – доцент Анатолій 
Тучак) створено кафедру фізичної реабі-
літації, яку очолювали поетапно: кандидат 
медичних наук, професор Богдан Грейда; 
доктор медичних наук, професор Василь 
Пикалюк; доктор наук з фізичного вихован-

ня і спорту, професор Алла Альошина; док-
тор біологічних наук, професор Юрій Лях. 
2015 року кафедру перейменовано на кафе-
дру здоров’я людини та фізичної реабіліта-
ції, 2017 року – на кафедру здоров’я людини 
та фізичної терапії. Із 2019 року і дотепер ка-
федру очолює доктор наук з фізичного ви-
ховання і спорту, професор Ольга Андрій-
чук. 2020 року кафедру перейменовано на 
кафедру фізичної терапії та ерготерапії і 
введено до складу Навчально-наукового 
медичного інституту (із 2021 року – медич-
ного факультету). 

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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ТА ЕРГОТЕРАПІЇ
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НАШІ ВИКЛАДАЧІ 

беруть активну участь
у міжнародних і всеукраїнських
конференціях

Сьогодні на кафедрі працюють 10 штат-
них викладачів: завідувач – професор, док-
тор наук з фізичного виховання і спорту 
Ольга Андрійчук; кандидати педагогічних 
наук, доценти Наталія Грейда, Тетяна Цю-
пак; кандидати біологічних наук, доценти 
Наталія Ульяницька, Оксана Усова; кан-
дидат медичних наук, доцент Володимир 
Лавринюк; кандидат наук з фізичного вихо-
вання і спорту, доцент Андрій Сітовський; 
кандидат біологічних наук Альона Рома-
нюк; старший викладач Вікторія Кирилюк; 
асистент Руслан Гайволя. 

Сумісники кафедри – фахівці-практи-
ки: доктор медичних наук, професор Ганна 
Колесник; доктор медичних наук Микола 
Галей; кандидати медичних наук, доцен-
ти Олена Якобсон, Володимир Колихан; 
кандидат медичних наук Богдан Степан; 
кандидат психологічних наук Петро Гайду-
чик; кандидат наук з фізичного виховання 
і спорту Алзін Ходуд Салман; лікарі Лари-
са Грушелевська, Антоніна Криштальська, 
Тетяна Гладишко, Галина Порчук; фізич-
ні терапевти Ірина Кулешова, Олена Ціж, 
 Андрій Бухвал, Любомир Сахарук.

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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ІСТОРІЯ ТА СЬОГОДЕННЯ 
КАФЕДРИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ
ТА ЕРГОТЕРАПІЇ

Урочисте святкування Всесвітнього дня фізичного терапевта, 2021 рік 
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НАУКОВО-ДОСЛІДНА
ДІЯЛЬНІСТЬ 

Науковцями кафедри опубліковано
понад 350 наукових праць

За останні 5 років викладачі кафедри 
опублікували понад 350 наукових праць у 
провідних рейтингових наукових виданнях 
України та за кордоном, 20 із яких включе-
но до наукометричних баз Scopus, Web of 
Science Core Collection.

Міжнародна наукова діяльність пред-
ставлена участю викладачів у закордонних 
міжнародних конференціях і публікаціями 
у закордонних фахових наукових виданнях. 
Це дає змогу тримати руку на пульсі новіт-
ніх досягнень у галузі фізичної терапії й ер-
готерапії, використовувати новітні методи-
ки у фізичній терапії та доносити ці знання 
до студентів.

На кафедрі працює науково-дослідна 
лабораторія функціональної діагностики та 
розробки спеціальних методів фізичної те-
рапії, основні результати діяльності якої ві-
дображені в наукових публікаціях, студент-
ських наукових і дисертаційних роботах. 

Науково-дослідна діяльність кафедри 
спрямована на виконання наукової теми 
«Розробка моделей реабілітаційних впли-
вів у фізичній терапії і ерготерапії та оцінка 
їх ефективності з позицій доказової меди-
цини» та регіональної теми дослідно-екс-
периментального майданчика «Психоло-
го-педагогічна корекція та фізична терапія 
дітей з особливими потребами». 

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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Участь у міжнародних і всеукраїнських конференціях
та науково-дослідна діяльність на кафедрі (2019–2021 роки)
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Колектив кафедри на чолі з гаран-
том спеціальності, професором Ольгою 
 Андрійчук успішно пройшов акредитацію 
першого освітньо-наукового рівня за спе-
ціальністю 227 Фізична терапія, ерготера-
пія (2018 рік) і другого освітньо-наукового 
рівня за спеціальністю 227 Фізична терапія 
(2019 рік).

Доктор наук з фізичного виховання і 
спорту, професор Ольга Андрійчук із 2014 
року і дотепер задіяна у роботі спеціалізо-
ваної вченої ради Д 35.829.01 Львівського 
державного університету фізичної культу-
ри імені Івана Боберського із захисту ди-
сертацій зі спеціальностей 24.00.01 Олім-
пійський і професійний спорт, 24.00.02 
Фізична культура, фізичне виховання різ-
них груп населення, 24.00.03 Фізична реабі-
літація. Упродовж 2015–2017 років була чле-
ном спеціалізованої вченої ради К 20.051.10 
Прикарпатського національного універси-
тету імені Василя Стефаника із захисту ди-
сертацій зі спеціальностей 24.00.02 Фізич-
на культура, фізичне виховання різних груп 
населення та 24.00.03 Фізична реабілітація.

В Університеті функціонує аспіранту-
ра освітньо-наукової програми підготовки 
здобувачів вищої освіти ступеня доктора 
філософії за третім освітньо-науковим рів-
нем зі спеціальності 227 Фізична терапія, 
ерготерапія. Нині в аспірантурі навчають-
ся 5 осіб. Їхні наукові керівники – профе-
сор Ольга Андрійчук і доцент Наталія Улья-
ницька. 

На базі кафедри на належному рівні 
неодноразово відбувалися Всеукраїнські 

студентські олімпіади з фізичної реабіліта-
ції (2010–2012, 2014 роки). Окрім успішного 
проведення теоретичної та практичної ча-
стин олімпіади, для гостей було організо-
вано культурну програму (екскурсії в Му-
зей волинської ікони, замок Любарта, село 
Колодяжне). Рівень підготовки студентів 
нашого ЗВО відповідав належному, що й 
зумовило отримання ними призових місць.

На постійній основі проводяться серти-
фікатні курси підвищення кваліфікації «Нав-
чання фахівців із питань фізичної терапії, 
ерготерапї та реабілітаційної медицини» у 
межах післядипломної освіти в Університе-
ті, слухачами яких є фахівці-практики з реа-
білітації у сфері охорони здоров’я та викла-
дачі профільних кафедр ЗВО України.

Студенти спеціальності 227 Фізична те-
рапія, ерготерапія неодноразово прийма-
ли участь у Всеукраїнських студентських 
олімпіадах з фізичної реабілітації, які про-
водились у різних ЗВО України та приво-
зили призові місця та грамоти за активну 
участь й неординарність мислення. Велика 
робота з підготовки студентів попередньо 
була проведена доцентом Володимиром 
Лавринюком, який завжди є супроводжу-
ючим у цих поїздках. Також кожного року 
студенти подають наукові роботи на Всеу-
країнський конкурс студентських робіт, на-
уковими керівниками яких є викладачі ка-
федри. Конкурентноздатні наукові роботи 
неодноразово були написані під керівниц-
твом доцентів Тетяни Цюпак і Наталії Грей-
ди та відзначені призовими місцями.

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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Акредитація спеціальності ( 2019 рік) і захист дисертації Богдана Задворного на присудження
наукового ступеня доктора філософії (науковий керівник Ольга Андрійчук, голова ради Наталія Бєлікова,

рецензенти Анатолій Цьось і Ніна Деделюк ( 2021 рік))
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Всеукраїнська студентська олімпіада (2011 рік)

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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Сертифікатні курси для підвищення кваліфікації фахівців (2020–2021 роки)
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На кафедрі налагоджено зв’язки з віт-
чизняними та зарубіжними закладами ви-
щої освіти: Національним університетом 
фізичного виховання і спорту України, Хар-
ківською державною академією фізичної 
культури, Львівським державним універси-
тетом фізичної культури імені Івана Бобер-
ського, Прикарпатським національним 
університетом імені Василя Стефаника, Тер-
нопільським національним медичним уні-
верситетом імені І. Я. Горбачевського, Тер-
нопільським національним педагогічним 
університетом імені Володимира Гнатюка, 
Вінницьким державним педагогічним уні-
верситетом імені Михайла Коцюбинського, 
Українським католицьким університетом, 
Національним педагогічним університе-
том імені М. П. Драгоманова, Національним 
університетом «Острозька академія», Уні-
верситетом Яна Євангеліста Пуркінє в Усті-
над-Лабем (Чеська Республіка), Гуманітар-
но-природничим університетом імені Яна 
Длугоша в Ченстохові, філіалом Академії 
Святокшиської в Пьотркуві Трибунальсько-
му, Державною вищою школою імені Папи 
Римського Івана Павла ІІ (Республіка Поль-
ща), Поліським державним університетом 
(Білорусь).

Викладачі кафедри підвищують свою 
кваліфікацію, проходячи закордонне нау-

ково-педагогічне стажування. Професор 
Ольга Андрійчук і доцент Наталія Улья-
ницька проходили шестимісячне стажу-
вання в Академії імені Яна Длугоша в Чен-
стохові (Республіка Польща).

Доценти Наталія Ульяницька й Оле-
на Якобсон взяли участь у майстер-класі з 
роботи з реабілітаційним обладнанням у 
Гданську та були слухачами курсів тематич-
ного удосконалення в Карловому універ-
ситеті на кафедрі фізичної терапії першого 
медичного факультету (м. Прага, Чеська Ре-
спубліка).

Налагоджено співпрацю з профільни-
ми кафедрами вітчизняних закладів вищої 
освіти. Для вивчення досвіду впровад-
ження інноваційних освітніх технологій у 
навчальний процес підготовки бакалав-
рів і магістрів зі спеціальності 227 Фізична 
терапія, ерготерапія професор Ольга Ан-
дрійчук, доценти Наталія Грейда, Наталія 
Ульяницька, Оксана Усова, Тетяна Цюпак 
й Олена Якобсон проходили підвищення 
кваліфікації (стажування) в Тернопільсько-
му національному медичному університеті 
імені І. Я. Горбачевського. Також викладачі 
кафедри підвищують свій рівень практич-
них навичок, беручи участь у майстер-кла-
сах, вебінарах, семінарах і тренінгах.

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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Науково-педагогічне стажування в Академії імені Яна Длугоша в Ченстохові
(Республіка Польща) (2016–2017 роки)
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Студенти та викладачі кафедри беруть 
активну участь у грантових програмах ЄС. 
Із 9 листопада 2015 року по 10 березня 2016 
року тривав грантовий проєкт «Волон-
терський інкубатор». Грантодавець – фонд 
«Stabilization Survey Support» (Канада). 

Упродовж 2017–2019 років усі члени ка-
федри брали участь у грантовій програмі 
«Підвищення фізичної активності та пси-
хологічного стану людей похилого віку, ко-
лишніх жертв нацизму через розвиток на-
вичок ведення здорового способу життя 
та спілкування з молоддю». Грантодавець –  
німецький фонд «Пам’ять, відповідальність, 
майбутнє». 

Упродовж 1 березня – 31 жовтня 2018 
року тривав грантовий проєкт від посоль-
ства Чеської Республіки в Україні «По-
кращення реабілітаційно-методичного 
процесу шляхом модернізації фізіотера-
певтичного обладнання у СНУ імені Лесі 
Українки». Доценти кафедри Наталія Улья-
ницька й Олена Якобсон у межах гранто-
вої програми пройшли стажування у про-
відній реабілітаційній клініці «Rehabilitační 
ústav Kladruby» за комбінованою програ-
мою (фізичний терапевт, ерготерапевт), ре-

зультатом якого було отримання клінічних 
і практичних знань та навичок від чеських 
фізичних терапевтів. Викладачі підвищили 
рівень своїх професійних компетенцій і ма-
ють змогу передавати власний досвід коле-
гам і студентам.

Професор Ольга Андрійчук, доцен-
ти Наталія Грейда та Наталія Ульяниць-
ка – партнери грантового міжнародного 
проєкту «Public Health now – building on 
rich tradition and successes let’s respond to 
challenges of the future!» («Громадське здо-
ров’я – спираючись на багаті традиції та 
успіхи, давайте реагувати на виклики май-
бутнього!»). Тривалість проєкту: 15 березня 
2021 року – 14 березня 2022 року. Основні 
цілі – сприяння соціальній обізнаності щодо 
громадського здоров’я та представлення 
кар’єрних можливостей випускникам галу-
зі «Охорона здоров’я». Проєкт фінансує аме-
риканська Асоціація шкіл та прог рам гро-
мадського здоров’я (Association of Schools 
and Programs of Public Health (ASPPH)) в 
межах Глобальної грантової прог рами «This 
Is Public Health – Global» (TIPH Global) («Це 
громадське здоров’я – глобальна кампа-
нія»).

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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Грантовий проєкт від посольства Чеської Республіки в Україні
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2018 року відбулося відкриття реабілі-
таційної клініки Волинського національ-
ного університету імені Лесі Українки. На 
кафедрі налагоджено тісну співпрацю з 
клінікою. Це дає змогу студентам, які навча-
ються за спеціальністю 227 Фізична тера-
пія, ерготерапія, проходити теоретичне та 
практичне навчання на базі клініки.

Окрім того, студенти, які навчаються за 
спеціальністю 227 Фізична терапія, ерготе-
рапія, мають змогу проходити навчальні та 
виробничі практики на профільних базах, 
із якими підписані договори про співпра-
цю: Західний реабілітаційно-спортивний 
центр, Волинська обласна клінічна лікарня, 
Луцька міська клінічна лікарня, Волинський 
обласний госпіталь ветеранів війни, Во-
линська обласна лікарня «Хоспіс», Волин-

ський обласний центр екстреної медичної 
допомоги та медицини катастроф, Луцький 
геріатричний пансіонат, Санаторій матері і 
дитини «Пролісок», Луцький навчально-ре-
абілітаційний центр, Волинське обласне 
дитяче територіальне медичне об’єднан-
ня, Волинський обласний спеціалізований 
будинок дитини, Державна реабілітаційна 
установа «Центр комплексної реабілітації 
для дітей з інвалідністю “Пролісок”», Волин-
ський обласний онкодиспансер, Луцька 
міська дитяча поліклініка, Центр реабіліта-
ції учасників бойових дій при КП «Луцький 
центр первинної медичної допомоги». На-
лагоджена система практик сприяє вироб-
ленню в майбутніх фахівців професійних 
умінь і навичок роботи в реальних умовах.

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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Співпраця викладачів і студентів із реабілітаційною клінікою
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Студенти та викладачі кафедри регу-
лярно зустрічаються зі стейкхолдерами, 
потенційними працедавцями, із якими 
обговорюють не лише питання подаль-
шого співпробітництва, узгодження освіт-
ньо-професійних програм, особливостей 
організації виробничої та навчальної прак-
тик, а й проводять обмін досвідом практич-
ної діяльності.

23 червня 2021 року делегація Волин-
ського національного університету імені 
Лесі Українки у складі ректора Анатолія 
Цьося, директора Навчально-наукового 
медичного інституту Андрія Поручинсько-
го, завідувача кафедри фізичної терапії та 

ерготерапії Ольги Андрійчук, доцента ка-
федри Наталії Ульяницької відвідали За-
хідний реабілітаційно-спортивний центр 
Національного комітету спорту інвалідів 
України. Він розташований у селі Яворів на 
Львівщині. Центр створено для розвитку 
паралімпійського та дефлімпійського руху 
в Україні, залучення осіб із інвалідністю до 
фізичної реабілітації. За результатами по-
їздки укладено договір про співпрацю.

Студенти та викладачі кафедри прохо-
дять курси надання першої домедичної до-
помоги та відновлення здоровʼя в екстре-
них випадках.

Зустрічі зі стейкхолдерами

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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Проходження студентами практики у Західному реабілітаційно-спортивному центрі НКСІУ
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2016 року вперше підписано угоду між 
Східноєвропейським національним універ-
ситетом імені Лесі Українки й Академією 
імені Яна Длугоша в Ченстохові (Республі-
ка Польща), згідно з якою студенти, які здо-
бувають спеціальність 227 Фізична терапія, 
ерготерапія, можуть навчатися за програ-
мою «Подвійний диплом» і проходити ста-
жування. Участь у такій програмі дає молоді 
змогу здобувати безкоштовну освіту одно-
часно в Польщі й Україні. У польському ЗВО 

студенти удосконалюють свої практичні на-
вички та поглиблюють теоретичні знання з 
предметів, вивчення яких не передбачене 
в українських навчальних планах. Понад 
30 осіб було залучено до реалізації міжна-
родної програми. Це дало змогу підвищити 
якість освіти у підготовці майбутніх фахівців 
із фізичної терапії, ерготерапії й проводити 
спільну наукову діяльність, брати участь у 
міжнародному обміні.

Стажування студентів (Республіка Польща) (2018 рік)

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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Навчання студентів за програмою «Подвійний диплом» (Республіка Польща) (2016–2018 роки)
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ПРОФОРІЄНТАЦІЙНА
ТА ВОЛОТЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ

на кафедрі триває впродовж року

Це окремий напрям роботи кафедри. 
Кожен викладач робить свій внесок – це 
робота з дирекцією шкіл, абітурієнтами, ке-
рівництвом медичних коледжів і їхніми сту-
дентами, поїздки по районах Волинської та 
прилеглих областей, проведення днів від-
критих дверей для всіх охочих, демонстра-
ція наявних приладів й інструментарію на 
площах міста, участь у щорічному ЯрФесті, 
потужна реклама в Інтернеті, запуск відео-
роликів про навчання у YouTube, поширен-
ня інформації у соціальних мережах про 
життя та навчання студентської молоді, яка 
навчається за спеціальністю 227 Фізична 
терапія, ерготерапія.

2016 року студенти та викладачі кафе-
дри брали участь у волонтерській програмі 
«Труханівський потяг», зініційованій МОН 
України, і привезли коровай із Волновахи.

Професор Ольга Андрійчук, доцент На-
талія Грейда та студенти спеціальності 227 
Фізична терапія, ерготерапія брали участь 
у школі волонтера за проєктом «Впровад-
ження інклюзії у волонтерську діяльність» й 
отримали навички проведення інклюзив-
них занять із людьми з особливими освіт-
німи потребами й особами з інвалідністю.

29 вересня 2021 року в с. Струмівка 
Луцького району Центр з фізичної культу-
ри і спорту осіб з інвалідністю «Інваспорт» 
провів чемпіонат області з риболовного 
спорту (ловля риби поплавковою вудкою) 
серед осіб із ураженнями опорно-рухово-
го апарату та порушеннями слуху. Усього в 
заході брали участь понад 20 спортсменів. 
Уперше у цих змаганнях брали участь осо-
би з порушеннями слуху. Доцент Андрій 
Сітовський брав активну участь у суддівстві 
та проведенні заходу.

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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ЯрФест (2017–2021 роки)
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Почесно, що студентка спеціальності 
227 Фізична терапія, ерготерапія Оксана 
Григін упродовж 2020/2021 навчального 
року отримувала стипендію Героїв Небес-
ної Сотні за активну участь у волонтерських 
програмах під керівництвом викладачів ка-
федри та залучення до них студентів своєї 
академічної групи.

На кафедрі з 2014 року налагоджена во-
лонтерська співпраця з ГО «Батьків дітей з 
синдромом Дауна та іншими порушеннями 
розвитку». Викладачі надають методичну 
допомогу, а студенти-волонтери, які навча-
ються за спеціальністю 227 Фізична тера-
пія, ерготерапія, під кураторством доцента 
Наталії Грейди займаються з членами орга-
нізації, використовуючи різні засоби кіне-
зитерапії. У межах співпраці студенти як во-
лонтери брали активну участь у: підготовці 
та проведенні ІІ і ІІІ Волинських регіональ-
них змагань за програмою ГО «Спеціальна 
Олімпіада України» (2017, 2018 роки), у яких 
брали участь понад 150 дітей із інвалідністю; 
Всеукраїнському турнірі з футболу в межах 
Європейського футбольного тижня–2018 
Спеціальної Олімпіади України й УЕФА; ін-
ших заходах, пов’язаних із покращенням 
соціалізації людей із особливими освітніми 
потребами.

Неодноразово викладачі кафедри ор-
ганізовували цікаві інклюзивні зустрічі сту-
дентів спеціальності 227 Фізична терапія, 
ерготерапія з дітьми з ГО «Даун-синдром». 
Інклюзивно-мистецькі заходи «Територія 

щирої дружби» в Музеї сучасного україн-
ського мистецтва Корсаків засвідчили, що 
всі діти рівні, творчі та геніальні. Студенти 
разом із дітьми, яким завжди посміхається 
сонце, малюють на склі, створюють апліка-
ції. А веселі оздоровчі розваги та руханки, 
які проводить молодь, додають драйву та 
запалу цим зустрічам.

Напередодні Всесвітнього дня людей з 
синдромом Дауна відбулося цікаве спілку-
вання за круглим столом у громадській ор-
ганізації. Кожний із присутніх намагався по-
ділитися часточкою свого душевного теп ла 
з іншими. Діти розповідали студентам про 
свої здобутки в спорті та мистецтві, а май-
бутні фахівці набували практичних навичок 
спілкування з людьми з інвалідністю. Також 
студенти та викладачі кафедри долучають-
ся до акції «Кольорові шкарпетки», підтри-
муючи людей із вродженою генетичною 
аномалією.

Студенти та викладачі беруть активну 
участь у налагодженні допомоги тим, хто 
цього потребує. Відбулося багато заходів, 
під час яких було проявлено милосердя та 
підтримку. Це, зокрема, поїздки напередо-
дні дня Святого Миколая до Липлянської 
спеціалізованої школи-інтернату поблизу 
Луцька, які стали традицією. Студенти під 
керівництвом викладачів готують програ-
му привітань, проведення різноманітних 
рухливих ігор із обов’язковим нагороджен-
ням усіх учасників, адже всі діти потребу-
ють подарунків.

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії



33

ІСТОРІЯ ТА СЬОГОДЕННЯ 
КАФЕДРИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ
ТА ЕРГОТЕРАПІЇ

Школа волонтера «Впровадження інклюзії у волонтерську діяльність» (2020 рік)
Студентка Оксана Григін із одногрупниками та членами ГО «Даун-синдром»

під час змаганнь й урочистостей



35

Також студентська молодь долучається 
до збору коштів для онкохворих дітей, ро-
бить сувеніри та допомагає їх реалізову-
вати. Наприклад, наші волонтери в листо-
паді 2021 року взяли участь у челенджі на 
порятунок 17-річної Альбіни Ярмолюк, яка 
бореться з раком. У затишній кав’ярні «Ста-
ре місто» майбутні фізичні терапевти разом 
із «сонячними дітьми» долучилися до май-
стер-класу з виготовлення хендмейдів, по-
дальшої їх реалізації, вилучені кошти за які 
пішли на лікування дівчинки.

Колектив кафедри разом зі студент-
ським активом відвідує комунальне під-
приємство «Ласка», де утримується велика 
кількість собак і котів, які теж хочуть дбай-
ливого ставлення та людського тепла. На зі-
брані кошти купують те, що хочуть тварини, 
тримаючи зв’язок із директором закладу 
Оксаною Богданюк, вигулюють собак і за-
ряджаються позитивом до наступного при-
їзду.

Волонтерська діяльність на кафедрі, ме-
тою якої є формування соціальноактивної 
особистості, здатної поєднувати професійні 
знання з умінням робити добро, – резуль-
тат спільної роботи деканату медичного 
факультету, викладачів і студентського са-
моврядування.

І ще багато цікавих і потрібних справ 
робиться у вільний від навчання час. Життя 
на кафедрі вирує, а студенти та викладачі – 
його активні учасники. У ботанічному саду 
Університету відбуваються дні здоров’я за 
активної участі викладачів кафедри та сту-
дентів із естафетами, піснями та пікніком. 

Викладачі дружним колективом долу-
чаються до оздоровчих заходів, які відбу-
ваються у ВНУ імені Лесі Українки, відпо-
відають на запрошення своєю активною 
участю.

Можна сказати, що життя кафедри фі-
зичної терапії та ерготерапії різнобарвне, 
як веселка, де один вид діяльності плавно 
переходить в інший. Викладачі задіяні в 
усіх сферах життя Університету; володіють 
великим потенціалом знань, умінь і нави-
чок, потрібних для повноцінної роботи зі 
студентами; підвищують свою кваліфікацію, 
беручи участь у конференціях, семінарах, 
вебінарах і проходячи стажування на кафе-
драх суміжної спеціальності в інших ЗВО; 
маючи активну життєву позицію, підтриму-
ють сміливі ідеї молоді та діляться з ними 
своїм життєвим досвідом.

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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Чемпіонат області з риболовного спорту серед осіб із ураженнями опорно-рухового апарату
та порушеннями слуху й інклюзивно-мистецькі заходи «Територія щирої дружби»

в Музеї сучасного українського мистецтва Корсаків



36

Тільки в дружньому тандемі «викладач – студент» є перспектива
на подальший розвиток спеціальності

227 Фізична терапія, ерготерапія, яку курує кафедра

За чверть століття кафедра сприяла формуванню понад 1000 фахівців 
із реабілітації, фізичної терапії, ерготерапії
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