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Самооцінка пацієнтами ваги тіла у резидуальному періоді 

інфаркту міокарда 

Постановка проблеми. Переважна більшість пацієнтів після 

інфаркту міокарда (ІМ) мають супутню патологію. Наявність кількох 

захворювань погіршує якість життя, збільшує кількість необхідних 

медикаментів, що може негативно впливати на прихильність хворого 

до лікування й модифікацію факторів ризику. Значний внесок у 

рівень смертності від ішемічної хвороби серця та судинних уражень 

головного мозку належить такому фактору ризику як надмірна вага 

тіла і ожиріння [1−3]. Очевидно, що знання пацієнтів що до норма-

тивних значень ваги тіла та можливість модифікації цього фактору 

ризику є необхідною передумовою формування комплаєнсу профі-

лактики повторного інфаркту міокарда. 

Мета дослідження: вивчити стан обізнаності пацієнтів що до 

належних показників ваги тіла у резидуальному періоді інфаркту 

міокарда. 

Методи дослідження. Дослідження проводилось на репрезента-

тивній вибірці, що була сформована шляхом рандомізації з урахуван-

ням пропорційного розподілу у популяції за віком (до 65 років та 

старше) та статтю. Обізнаність пацієнтів що до нормативних значень 

ваги тіла оцінювались на підставі анкетування. Вагу тіла оцінювали 

за показниками індексу ваги тіла (ІВТ) й відповідно до класифікації 

ВООЗ. В анкетуванні взяли участь 333 респонденти – 234 чоловіки 

(70,27 %) та 99 жінок (29,73 %), середній вік – 62,5 ± 9,8 року.  

Результати дослідження. У резидуальному періоді захворюван-

ня після інфаркту міокарду у загальній вибірці пацієнтів діагносто-

вано надмірну вагу тіла, що становить 29,49 ± 5,03 кг/м
2
. Зокрема: у 

чоловіків – 28,99 ± 4,83 кг/м
2
, у жінок індекс ваги тіла є достовірно 

більший і становить 30,65 ± 5,31 кг/м
2
 (p < 0,05). 
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З метою з‘ясування обізнаності пацієнтів щодо нормальних 

значень ваги тіла нами проаналізовані відповіді на питання анкети: 

«Яка на вашу думку у вас вага?». Варіантами відповіді були: 1. 

Значний дефіцит ваги; 2. Дещо знижена вага; 3. Нормальна вага; 4. 

Дещо збільшена вага; 5. Значний надлишок ваги. 

3 % (10 пацієнтів) загальної вибірки зазначили, що мають знач-

ний дефіцит ваги (чоловіків – 3,42 %, жінок – 2,02 % від загальної 

вибірки). Про те, що мають дещо знижену вагу тіла зазначило 9,31 % 

(31 респондент) загальної вибірки (чоловіків – 8,12 %, жінок – 

12,12 % від загальної вибірки). На те, що мають нормальну вагу тіла 

вказали 36,94 % (123 респонденти) загальної вибірки (чоловіків – 

39,32 %, жінок – 31,31 % від загальної вибірки). Про те, що вважають 

свою вагу дещо збільшеною зазначило 40,54 % (135 респондентів) 

загальної вибірки (чоловіків – 42,31 %,  жінок – 36,36 % від загальної 

вибірки). Про те, що мають значний надлишок ваги тіла зазначило 

10,21 % (34 респонденти) загальної вибірки (чоловіків 6,84 %, жінок – 

18,18 % від загальної вибірки). 

Для розуміння об‘єктивності оцінки своєї ваги пацієнтом ми про-

аналізували значення ІВТ в середині кожної групи пацієнтів з різною 

самооцінкою своєї ваги тіла.  

Серед 122 пацієнтів, які зазначили в анкеті, що мають нормальну 

вагу тіла, за даними ІВТ лише 36 пацієнтів (29,51 %) мають нормаль-

ну вагу тіла (серед них 27 чоловіків – 75,0 % й 9 жінок – 25,0 %). 

55 пацієнтів (45,08 %) насправді мають надмірну вагу тіла (з них 

47 чоловіків – 85,5 % й 8 жінок – 14,5 %). А у 31 пацієнта (25,41 %) 

діагностовано ожиріння (з них 17 чоловіків – 54,8 % й 14 жінок – 

45,2 %). 

Серед 135 пацієнтів, які зазначили в анкеті, що мають дещо 

збільшену вагу тіла, за даними ІВТ надмірну вагу тіла насправді мали 

лише 36 пацієнтів (26,67 %) (з них 31 чоловік – 86,1 % й 5 жінок – 

13,9 %). А у 96 пацієнтів (70,37 %) діагностовано ожиріння (з них 

65 чоловіків – 67,7 % й 30 жінок – 31,3 %). А 4 пацієнти (2,96 %) мали 

нормальну вагу тіла (серед них 3 чоловіка – 75,0 % й 1 жінка – 

25,0 %). 

Серед 34 пацієнтів, які зазначили в анкеті, що мають значний 

надлишок ваги тіла, за даними ІВТ. Надмірну вагу тіла констатовано 

лише у 4 пацієнтів (11,76 %) (з них 3 чоловіка – 75,0 % й 1 жінка – 
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25,0 %). А у 30 пацієнтів (88,24 %) діагностовано ожиріння (з них 

13 чоловіків – 43,3 % й 17 жінок – 56,7 %). Пацієнтів з нормальною 

вагою тіла не було. 

Висновок. У резидуальному періоді інфаркту міокарда встанов-

лено значну необ‘єктивність самооцінки рівня своєї ваги тіла пацієн-

тами у сторону її заниження. Необхідна розробка інформаційного 

контенту, що до формування системи знань факторів ризику повтор-

ного інфаркту міокарда (зокрема ожиріння) та можливості їх модифі-

кації у резидуальному періоді захворювання. 
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Вдосконалення медичних сестер залежно від займаної посади 

Постановка проблеми. Ми вважаємо, що розвиток та вдоско-

налення є ключовими процесами у безперервному становленні про-

фесійного рівня кожного медичного працівника. Суть самовдоско-
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