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ЗДОРОВ’Я 
   

Миронюк Л. П., Ройко Л. Л. Використання засобів інформаційно-комунікаційних технологій у підготовці 

студентів факультету фізичної культури, спорту та здоров’я. У статті проаналізовано особливості застосування 

інформаційно-комунікаційних технологій у дисциплінах професійного та загального циклів підготовки фахівців фізичної 
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Постановка наукової проблеми. Соціально-економічний прогрес розвинених країн 

характеризується інформатизацією всіх сфер людської діяльності, у тому числі і професійної. В освіті, 

як складовій частині, інформатизація передбачає систему методів, процесів та програмно-технічних 

засобів, інтегрованих з метою збору, обробки, зберігання, розповсюдження і використання її на 

користь споживачів [7]. Наявність в освітніх програмах курсів, пов’язаних з інформаційними 

технологіями, надає студентам можливості отримання інформації щодо комп’ютерної грамотності не 

тільки у своїй професійній діяльності, але і у всіх сферах життя суспільства, що допомагає 

поглибленню професійних знань, наукового та культурного світогляду.  

В умовах сьогодення стає очевидним, що будь який напрямок спортивної індустрії неможливий 

без застосування засобів сучасних інформаційно-комунікаційних технологій. Перед вищими 

навчальними закладами постає завдання підготовки фахівців, здатних орієнтуватися у просторі 

наукової інформації та сучасних інформаційних технологіях. З цією метою на факультеті фізичної 

культури, спорту та здоров’я Волинського національного університету імені Лесі Українки у цикл 

загальної підготовки навчального плану бакалавра другого року навчання включено навчальну 

дисципліну «Інформаційні технології в галузі знань». 

Аналіз досліджень. Дослідженню питань інформатизації освіти нині приділяється значна увага. 

Зокрема, І. Булах, М. Жалдак, Г. Козлакова, А. Коломієць, О. Лядська [8] вивчали використання 

інформаційно-комунікаційних технологій у професійній діяльності; В. Безпалько, О. Довгялло, 

М. Кадемія, О. Качан [6], І. Мархель, І. Підласий – психолого-педагогічні основи застосування 

комп’ютерних технологій у закладах вищої освіти; Р. Гуревич, П. Дмитренко, Н. Корсунська, 

В. Олійник, О. Собаєва, П. Таланчук – організацію і впровадження дистанційної освіти тощо. 

Питанням впровадження інформаційних технологій у навчальний процес вищих навчальних 

закладів фізкультурного профілю присвятили свої праці: В. Ашанін, В. Бізін, В. Бубнов [2], 

Є. Блещунова, В. Гамалій,  Т. Дорофєєва [1], Т. Івчатова [4], С. Єрмаков, Р. Клопов [7], І. Заневський, 

М. Маліков, В. Шаповалова.  

Подiляємо думку О. Ільків [5], О. Пришляка, В. Матвіїва, що жодна iнша навчальна дисциплiна 

не використовує мiжпредметнi зв’язки так широко, як «Iнформацiйнi технології в галузi знань». Саме 

у процесі викладання цього курсу формується інформаційна культура та грамотність майбутніх 

фахівців. 
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Метою статті є аналіз особливостей застосування інформаційно-комунікаційних технологій у 

дисциплінах професійного циклу підготовки фахівців фізичної культури і спорту. 
Виклад основного матеріалу й обґрунтування отриманих результатів дослідження. 

Авторами статті було проаналізовано навчальний план бакалавра спеціальності «017 Фiзична культура 

i спорт» (галузь знань 01 «Освiта»; освітня програма (спеціалізація) «Фiзична культура i спорт”; 

кваліфікація – тренер з виду спорту, інструктор-методист спортивно-масової роботи / тренер з виду 

спорту, інструктор-методист фiтнесу i туризму / тренер з виду спорту, інструктор-методист; форма 

навчання – денна; термін навчання – 3 роки 10 міс., на базі повної загальної середньої освiти), згідно 

якого студенти вивчають наступні навчальні дисципліни: 

➢ цикл професійної підготовки: «Гiмнастика та методика її викладання», «Рухливi iгри та 

методика їх викладання», «Спортивно-педагогічне вдосконалення з видів спорту», «Плавання та 

методика його викладання»,  «Туризм»,  «Бiомеханiка»; «Теорiя спорту», «Фiтнес», «Спортивнi iгри та 

методика їх викладання», «Легка атлетика та методика її викладання», «Основи масажу»;  

➢ цикл загальної підготовки: «Україна у європейському історичному та культурному 

контекстах»,  «Іноземна мова (за професійним спрямуванням)», «Творчий феномен Лесі Українки», 

«Анатомія людини», «Психологія фізичної активності», «Фізіологія людини», «Історія фізичної 

культури та олімпійський спорт», «Основи громадянського суспільства та політичних знань»,  «Основи 

медичних знань та БЖД», «Українська мова (за професійним спрямуванням)», «Філософія», 

«Iнформацiйнi технології в галузі знань», «Основи менеджменту, маркетингу та адміністрування у 

сфері ФВ та спорту», «Теорія і методика фізичного виховання», «Сучасні методи дослідження в 

олімпійському та професійному спорті», «Спортивна педагогіка». 

Як показує досвід, використання інформаційно-комунікаційних технологій у дисциплінах 

професійного циклу бакалаврів фiзичної культури i спорту можна здійснити:  

– акцентуючи увагу студентiв на тому, що iнформаційні технології у фізичній культурі 

застосовуються у широкому спектрі напрямів (навчальному процесi; спортивних тренуваннях; як засіб 

автоматизації процесів обробки результатів змагань та наукових досліджень; при організації 

моніторингу фізичного стану та здоров’я тих, хто займається; у спортивному менеджментi; рекламній, 

видавничій і підприємницькій діяльності у сфері фізичної культури й спорту); 

– демонструючи студентам конкретнi приклади задач, розв’язання яких значно спрощується з 

використанням вiдповiдних програмних засобiв;  

– пропонуючи студентам у якості індивідуальних домашніх завдань пiдготовку презентацiй про 

сучаснi мобiльнi додатки, новiтнi гаджети, які можуть бути використанi на заняттях спортом; 

– розповiдаючи студентам про рiзнi дистанцiйнi курси навчання.   

Волинський нацiональний унiверситет iменi Лесi Українки має власний унiверситетський портал 

– Office 365 (рис. 1.), де у кожного студента та викладача  є свiй обліковий запис, доступ до якого 

можна здiйснити навiть зi своїх мобiльних пристроїв. Це значно полегшує навчання студентiв саме 

спецiальностi «Фiзична культура i спорт», якi досить часто не мають можливостi бути присутнiми на 

парах через участь у рiзноматнiтних змаганнях та тренуваннях.  

 
Рис. 1. Фрагмент зображення сторінки входу в університетський портал Office365 

 

Microsoft Office 365 for Education має надійний комплекс інструментів для здійснення освітньої 

діяльності студентів та викладачів як в умовах стаціонарного навчання, так і дистанційного. 

Пошта Outlook дає можливіть надсилати листи, навіть якщо електронна адреса отримувача 

невідома, достатньо лише вказати його ім’я та обрати із запропонованого списку студентiв чи 
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викладачів університету. Викладач має можливість створювати відповідні групи, що економить час 

при надсиланні завдань чи вказівок (рис. 2).  

 
Рис. 2. Фрагмент зображення в Outlook групи  «ФКіС-21» 

Тестові завдання для підсумкового контролю знань, який проводиться у вигляді контрольної 

роботи, створені за допомогою надбудови Microsoft Forms. У день її написання кожен студент отримує 

вiдповiдне посилання в Outlook на Forms [9]. 

Очевидно, що Word стане для студентiв у нагодi при пiдготовцi рефератiв, курсових робіт. 

З метою пiдвищення рiвня зацiкавленостi навчальною дисциплiною «Iнформацiйнi технологiї в 

галузi знань» студентам пропонується як iндивiдуально-дослiдне завдання створення презентацiї 

PowerPoint на тему «Cпеціальні мобільні додатки в спорті». Студенти успішно справляються з 

завданням та опрацьовують інформацію про різноманітні додатки – RunKeeper; Nike; miCoach; Sworkit 

Lite; Fleetly; Крокомір; FatSecret тощо. Деякі студенти виявляють бажання підготувати презентації про 

фітнес-браслети, інші – про дистанційні тренування. 

Умiння виконувати обчислення за допомогою табличного процесора Excel допоможе 

розв’язувати задачі, пов’язанi з певними розрахунками. Зокрема, завдання з навчальної дисципліни 

«Біомеханіка» можуть бути досить  швидко виконанi, якщо студенти скористаються Excel. Нижче 

наведено приклади застосувань математичних та статистичних функцiй в Excel Office 365. 

1. За даними показника «Довжина гомілки»  40; 41,5; 45; 40; 44; 46; 39; 43; 54; 43 знайти числові 

характеристики вибірки: 

a) вибіркове середнє 𝑥̅ (середнє арифметичне);  

b) вибіркову дисперсію 𝑠2 =
∑(𝑥𝑖−𝑥̅)2

𝑛
; 

c) вибіркове середнє квадратичне відхилення 𝑠 = √𝑠2;  

d) коефіцієнт варіації 𝑉 =
𝑠

𝑥̅
∙ 100 ;  

e) похибку репрезентативності 𝑚 =
𝑠

√𝑛
 . 

Замiсть громiздких формул та обчислень варто скористатись вiдповiдними функцiями 

Exсel (рис.  3.): 

– для обчислення вибіркового середнього: AVERAGE (в iнших версiях Excel, наприклад, Excel 

2003: СРЗНАЧ); 

– для обчислення вибiркової дисперсії: VARPA (в iнших версiях Excel, наприклад, Excel 2003: 

ДИСП); 

–  для обчислення  вибіркового середнього квадратичного відхилення: SQRT (в iнших версiях 

Excel, наприклад, Excel 2003: КОРЕНЬ). 
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Рис. 3. Розв’язання завдання з «Бiомеханiки» в Excel Office 365 

 

Аналогічнi обчислення студенти можуть виконати для показників  «Довжина стопи» та 

«Довжина нижньої кінцівки» за даними: 

23; 25; 26; 27; 27; 24; 26; 26; 26; 26,5 – для стопи; 

98,5; 105; 108; 109; 110; 100; 105; 100; 124; 116 – для нижньої кінцівки. 

2. Визначити, чи значний зв’язок між довжиною стегна та обсягом шиї за такими даними 

відповідних показників: 

39; 44; 44; 45; 43; 42; 40; 50; 39; 48 – для стегна 

52,5; 52; 54; 61; 60; 49; 50; 55; 63; 63 – для шиї, 

обчислити коефіцієнт кореляції  

𝑟 =

∑(𝑥𝑖 − 𝑥̅) ∙ (𝑦𝑖 − 𝑦̅)
𝑛

𝜎𝑥 ∙ 𝜎𝑦
, 

та зробити висновок про ступінь  зв’язку, враховуючи наступну теоретичну інформацію: 

𝑟 = 0 – відсутній зв’язок; 

𝑟 = 0 ÷ |0,3| – дуже слабкий зв’язок; 

𝑟 = |0,3| ÷ |0,5| – слабкий зв’язок; 

𝑟 = |0,5| ÷ |0,7| – значний зв’язок; 

𝑟 = |0,7| ÷ |0,99| – сильний зв’язок. 

Замiсть громiздких формул та обчислень варто скористатись функцiєю CORREL (в iнших версiях 

Excel, наприклад, Excel 2003: КОРРЕЛ) (рис. 4.). 

 
Рис. 4. Розв’язання завдання з «Бiомеханiки» в Excel Office 365 

Оскiльки 𝑟 ≈ 0,25, то зв’язок дуже слабкий.  

Аналогічнi обчислення студенти можуть виконати для визначення зв’язку між обсягом 

передпліччя та обсягом талії за такими даними відповідних показників: 

21; 20; 28; 28; 32; 24; 30; 35; 27; 30 – для передпліччя; 

71; 69; 75; 76; 80; 70; 78; 77; 70; 91– для талії. 

Знання баз даних Access допоможе збирати й упорядковувати різного роду інформацію 

(наприклад, про учасників змагань). 
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При опрацюванні теми «Розробка матеріалів засобами Microsoft Publisher» студенти 

факультету фізичної культури, спорту та здоров’я, використовуючи шаблони програми, створюють 

буклети (з інформацією про спортивні змагання, матчі, турніри, чемпіонати, бої, досягнення відомих 

спортсменів); промо-буклети для тематичних заходів, візуалізацію навчально-наукового матеріалу; 

листівки; календарі; грамоти тощо. 

Студенти також ознайомлені і працюють з  хмарними додатками Google: Classroom, Drive, Docs, 

Calendar, Gmail тощо. 

Корисним для бакалаврів факультету фізичної культури, спорту та здоров’я є хмарний сервіс 

WolframAlpha, доступ до  якого здійснюється через посилання http://www.wolframalpha.com у браузері 

(без реєстрації користувача), а англомовний інтерфейс базується на використанні рядка для введення 

запитів.  

Даний сервіс можна застосовувати для побудови різного роду графіків, зображень, поверхонь. 

За допомогою вкладинки «Personal health» сервісу WolframAlpha студенти можуть 

ознайомлюватися з даними про харчування та потужними калькулятори для схуднення, обчислювати 

та порівнювати поживні речовини у звичайних продуктах харчування та фірмових продуктах; 

підраховувати калорії, спалені сотнями різних видів діяльності, з урахуванням віку, ваги та статі. 

Наприклад, якщо ввести в рядок для запитів «swimming» і задати наступні параметри: 

− час: 30 хв; 

− швидкість: 2 км/год; 

− стать: ч; 

− вага: 80 кг, 

то отримаємо інформацію про метаболічні властивості та частоту пульсу плавця (рис. 5). 

 
Рис. 5. Фрагмент зображення даних, отриманих базою знань WolframAlpha 

Крім знаходження зазначених характеристик, WolframAlpha знаходить й інші, а також ілюструє 

порівняльну характеристику для чоловіків та жінок, з урахуванням їх віку (рис. 6). 

 
Рис. 6. Фрагмент зображення порівняльної характеристики, отриманих базою знань WolframAlpha 

Варто наголосити студентам, що при вивченнi навчальної дисципліни «Iноземна мова (за 

професiйним спрямуванням)» та підготовці до здачі заліків чи екзаменів вони можуть скористатися 

https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya
https://vnu.edu.ua/uk/faculties-and-institutions/fakultet-fizichnoi-kulturi-sportu-ta-zdorovya
http://www.wolframalpha.com/
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програмними засобами вивчення іноземної мови («Triple Play Plus»; «English Platinum 2000»; 

«Інтенсивний курс англійської мови», «Кращий курс англійської мови» тощо); комп’ютеризованими 

курсами («Reward», «ElanTes», «Edusof»  та ін.); мовними центрами дистанційного та онлайн навчання, 

скайп уроками (Студія іноземних мов «FREE WAY online school»; Школа іноземних мов UNIVERSE 

CENTER; Центр вивчення іноземних мов по Skype «SkyLingua»; Лінгвістичний центр «Світ Іноземних 

Мов»; Онлайн-школа англійської мови «Englishgrad» тощо).  

При вивченні навчальної дисциплiни «Фітнес» студентам варто навести приклади комп’ютерних 

програм, які використовуються у сфері оздоровчого фітнесу. Серед них можна відмітити [3] такі, що 

– слугують для організації самостійних занять: «Yourself Fitness» (Respondesign in.), «Open 

Fitness», «Фiтнес для жiнок» (розробник – Д. Луценко); 

– є електронними щоденниками тренувального процесу: «Exlib» (Norsk Video Digitech AS); 

– є програмами, що  забезпечують діагностику, профілактику та зміцнення здоров’я на основі 

коригування способу життя і проведення заходів по оздоровленню: «Здоров’я сім’ї» (розробник – 

І. Дроздюк); 

– є програмами вдосконалення організації занять із використанням засобів фітбол-тренінгу: 

«Fitball training» (розробник – О. Лядська) [8]. 

При вивченні теми «Створення Веб-сайту» майбутні фахівці фізичної культури і спорту 

ознайомлюються з основними прийомами, які необхідні для створення Веб-сайтів та Веб-сторінок, 

засвоюють методологію та технологію оформлення інтерфейсу Веб-сторінок. Створення студентами 

власної Веб-сторінки засобами HTML (HyperText Markup Language) дозволяє закріпити поняття про 

мову розмітки гіпертексту HTML та способи виконання дій з командами-тегами для створення Веб-

сторінок, з якими документ визначений та структурoваний.  

Процес підвищення інтересу до спорту і включення молоді у фізкультурно-спортивну діяльність, 

на сьогодні, можна забезпечити створенням on-line уроків за участю переможців різного роду змагань.  

Як засвідчують дослідження, інтерес до спортивних сайтів постійно зростає. На перші позиції виходять 

інтернет-технології, котрі дозволяють створення ефективних систем програмно-методичного,  

ресурсного забезпечення фізкультурної освіти населення.  

Висновки та перспективи подальшого дослідження. Використання інформаційно-

комунікаційних технологій у професійній підготовці майбутніх фахівців фізичної культури і спорту є 

рушієм інноваційних процесів у вищій фізкультурній освіті. Знання, вміння та навички отримані при 

вивченні дисципліни «Iнформацiйнi технології в галузі знань», мають стати початком для застосування 

сучасних інформаційних технологій при вивченні загальних, професійно-орієнтованих і спеціальних 

дисциплін у процесі авдиторної та самостійної роботи студентів. Даний навчальний курс, завдяки 

ретельно дібраному викладачем матеріалу, розширює кругозір студентів, допомагає краще розуміти 

інші навчальні дисципліни. 

Серед перспектив досліджень у цьому напрямку варто виділити створення методичних 

матеріалів, посібників, курсів лекцій, збірників задач, що враховували б професійну спрямованість 

студентів з використанням інформаційно-комунікаційних технологій. 
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