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Карпук Юлія, Якобсон Олена 
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Вступ. Артеріальна гіпертензія – одне з найпоширеніших хронічних 

захворювань людини. Загальна поширеність АГ вважається близькою до 35–47 

% від загальної чисельності населення із різким збільшенням частоти 

захворювання з віком.   Необхідність фізичної терапії осіб з АГ ІІ стадії 

обумовлена все зростаючою кількістю людей з підвищеним артеріальним 

тиском та перспективою розвитку серцево-судинних захворювань [1;2]. За 

даними офіційної статистики ВООЗ, загальна поширеність артеріальної 

гіпертензії  у дорослих становить близько 30-45 % у 2015 році й 

передбачається, що до 2025 року загальна кількість людей з АГ зросте на 15-20 

% [3]. В Україні зареєстровано 12 153 040 хворих на АГ, з яких 43,5 % 

складають особи працездатного віку [4]. Така поширеність артеріальної 

гіпертензії  обумовлює соціально-економічні проблеми, спричинені зниженням 

якості життя. Економічні затрати від серцево-судинних захворювань  в 

Європейському Союзі сягають 169 млрд євро на рік [1; 3]. Наслідок цих 

проблем обумовлює необхідність розробки програм терапії для осіб, що 

страждають артеріальною гіпертензією ІІ стадії.  

Мета дослідження. Розробити програму фізичної терапії при артеріальні 

гіпертензії ІІ стадії. Для досягнення мети необхідно виконати такі завдання 

дослідження:  

1. Систематизувати та узагальнити сучасні науково-методичні знання і 

результати практичного досвіду з питань фізичної терапії  осіб з артеріальною 

гіпертензією ІІ стадії 

2. Обґрунтувати та розробити комплексну програму фізичної терапії для осіб з 

артеріальною гіпертензією ІІ стадії 

3. Оцінити ефективність розробленої програми фізичної терапії осіб з АГ ІІ 

стадії 

Методи дослідження: дослідження проводилося на базі КЗ 

«Старовижівська центральної районної лікарні», було обстежено 10 хворих на 

артеріальну гіпертензію ІІ ступеню. 

Для вирішення поставлених завдань ми застосовували наступні методи 

дослідження: аналіз науково-методичної літератури; антропометрія і 

визначення індексу маси тіла, визначення функціональних показників ССС 

(вимірювання артеріального тиску і частоти серцевих скорочень), 

електрокардіографія, клінічне спостереження, методи біостатистики. 

Результати дослідження: програма фізичної реабілітації пацієнтів, які 

хворіють на артеріальну гіпертензію ІІ ступеню повинна бути індивідуальна і 

складатися з комбінації різних реабілітаційних методів: кінезіотерапія, 

лікувальний масаж, дієтотерапія, фізіотерапевтичні процедури. Масаж 

призначають при відсутності судинних кризів та виражених явищ 

атеросклерозу судин головного мозку, серця та нирок. З фізіотерапевтичних 
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методів до реабілітаційної програми хворих ми включали електрофорез з 

гіпотензівними засобами і низькочастотну магнітотерапію.  

При статистичному аналізі даних, які були отримані при дослідженні 

фукціонального стану серцево-судинної системи, нами було з’ясовано 

наступне: при первинному досідженні середній рівень САТ = 174,6 ± 4,8 мм 

рт.ст. Середній рівень ДАТ  склав – 115,05 ± 3,8 мм рт. ст., середнє значення 

ЧСС у спокої дорівнювалося 80,0 ± 2,8 уд/хв. При повторному обстеженні були 

встановлені наступні показники: середній рівень САТ – 144,3 ± 3,4 мм рт. ст., 

тобто показник САТ знизився на 17, 36%. Середній рівень дорівнювався ДАТ = 

90,3 ± 2,8 мм рт.ст., цей показник знизився на 21, 82% порівненно з вихідними 

даними. Середній рівень ЧСС = 75,65 ± 3,2 уд/хв, порівнянно з попереднім 

рівнем цей показник знизився на 5, 44%.  

При аналізі електрокардіографічних даних були отримані дані, що у 

більшості хворих на ЕКГ присутні ЕКГ- маркери, які характерні для 

гіпертонічної хвороби:  помірні зміни комплексу QRS і зубця Т,  відхилення 

електричної осі серця вліво,  амплітуда зубця R значно збільшена в I 

стандартному відведенні, аVL та в грудних відведеннях V5 і V6; у 20% 

обстежених нами хворих були виявлені ознаки блокади гілок передсерно-

шлуночкового пучка. ЕКГ- ознаки артеріальної гіпертезії залишилися 

незмінними після проведення терапевтичного лікування та комплексної 

реабілітації, але хворі відмічали зникнення або зменшення кардіологічних 

симптомів таких як біль або дискомфорт у ділянці серця, перебої в роботі 

серця. 

 Висновки: виходячі з отриманих нами даних можна зробити висновок, що 

завдяки проведенню лікувально-реабілітаційної програми функціонаьні 

показники ССС статистично значимо відрізнялися від показників які були 

отримані до початку проведення програми фізичної терапії, що свідчить про 

ефективність розробленної нами реабілітаційної програми.  
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