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Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична релаксація [Електронний 

ресурс] : наук.-допом. бібліогр. покажч. / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 

Навч.-наук. мед. ін-т, Каф. фіз. терапії та ерготерапії, Бібліотека ; уклад. Л. 

Дейнека . – Електрон. текст. дані. – Луцьк, 2021. – 53 назви.  

 

Рекомендовано бібліографічні матеріали про правила застосування та 

проведення коригуючої гімнастики, методику виконання рухів в 

постізометричній релаксації, про різні види тейпування.  

 

 
  



 

 

Здійснено підбір бібліографічної інформації до вибіркової навчальної 

дисципліни «Коригуюча гімнастика, тейпування, постізометрична 

релаксація» (Волинський національний університет імені Лесі Українки, 

Навчально-науковий медичний інститут, Кафедра фізичної терапії та 

ерготерапії). 

  

Бібліографічні матеріали у посібнику згруповано за розділами: 

1. Класифікація видів гімнастики. Види гімнастики 

2–3. Цілі і завдання коригуючої гімнастики. Призначення і показання до 

коригуючої гімнастики 

4. Коригуюча гімнастика у дитячій практиці 

5. Тейпування: лікувальне, функціональне, реабілітаційне 

6–8. Постізометрична релаксація. Методика виконання прийомів 

ПІР(постізометричної релаксації). Постізометрична релаксація в 

масажі 
 

Розміщення джерел (53 бібзаписів) у межах розділів – за алфавітом 

прізвищ авторів або за назвою документа. Позиції пронумеровані.  

Джерела добору бібліографічної інформації – фонди бібліотеки 

ВНУ ім. Лесі Українки та електронні ресурси. Бібліографічний опис видань 

оформлено згідно з чинними стандартами. Класифікаційні індекси ББК та 

частково УДК, наявні при описах, полегшать пошук літератури. 



1. Класифікація видів гімнастики. Види гімнастики 

1. Айунц Л. Р. Види гімнастики їх призначення та особливості [Електронний 

ресурс] // Гімнастика : метод. матерiали до теорет. пiдготовки студентiв ф-ту 

фіз. виховання i спорту / Л. Р. Айнуц. – Житомир, 2008. – С. 7–16. – Режим 

доступу: http://eprints.zu.edu.ua/5909/2/4.pdf (дата звернення: 09.04.2021). – 

Назва з екрана. 

2. Бубела О. Нові підходи щодо класифікації видів гімнастики [Електронний 

ресурс] / О. Бубела // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики 

: зб. наук. матеріалів. – Львів, 2003. – С. 3–6. – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/18373 (дата звернення: 09.04.2021). 

– Назва з екрана. 

3. Види гімнастики, їх призначення та особливості у ВНЗ [Електронний ресурс] // 

Фізичне виховання: Спортивна гімнастика : Техніка виконання фізичних вправ 

на гімнастичних снарядах : навч. посіб. / уклад.: І. В. Зеніна, В. Е. 

Добровольський, В. І. Шишацька. – Електрон. текст. дані (1 файл: 0,265 Мбайт). 

– Київ, 2019. – С. 14–23. – Режим доступу: 

https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/27932/1/Sportyvna_himnastyka.pdf (дата 

звернення: 12.04.2021). – Назва з екрана. 

4. Виды гимнастики // Гимнастика : учебник для институтов физической культуры 

/ под общ. ред. А. М. Шлемина, А. Т. Брыкина. – [Изд. 2-е]. – М., 1979. – С. 

160–174. 
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5. Сорока В. А. Класифікація видів гімнастики [Електронний ресурс] : метод. рек. 

/ В. А. Сорока, О. І. Сорока. – Дніпропетровськ, 2013. – 40 с. – Режим доступу: 

http://infiz.dp.ua/misc-documents/repozit/ZO-A1/A1-0000-29-P2-13.pdf  

6. Товт В. А. Види гімнастики, класифікація вправ, історичний огляд 

[Електронний ресурс] / В. А. Товт // Презентаційні матеріали до лекційного 

курсу. – Ужгород : ДВНЗ "УжНУ", 2017. – 6 с. – Режим доступу: 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/15900 (дата звернення: 09.04.2021). – 

Назва з екрана. 

 

2–3. Цілі і завдання коригуючої гімнастики. Призначення і показання до 

коригуючої гімнастики 

7. Базові принципи коригуючої гімнастики [Електронний ресурс] : лекція 2 : 

презентація / уклад. І. В. Шаповалова. – Електрон. дані. – Запоріжжя : ЗДМУ, 

2020. – 31 слайд. – PDF (1,24 Мб). – Назва з титул. екрану. – Режим доступу: 

http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12613 (дата звернення: 09.04.2021). – 

Назва з екрана. 

8. Використання коригуючої гімнастики при сколіозі [Електронний ресурс] : 

метод. рек. для самостійної роботи з курсу «Фізичне виховання» для студентів 

всіх спеціальностей всіх форм навчання / уклад. М. І. Шашлов. – Маріуполь : 

ПДТУ, 2018. – 26 с. – Режим доступу: 

http://eprints.zu.edu.ua/5909/2/4.pdf
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/18373
https://ela.kpi.ua/bitstream/123456789/27932/1/Sportyvna_himnastyka.pdf
http://infiz.dp.ua/misc-documents/repozit/ZO-A1/A1-0000-29-P2-13.pdf
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/15900
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12613


http://umm.pstu.edu/handle/123456789/15000 (дата звернення: 12.04.2021). – 

Назва з екрана. 

9. Гонтарук Л. Місце коригуючої гімнастики у системі сучасного фізичного 

виховання [Електронний ресурс] / Л. К. Гонтарук, В.І. Левків // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 

2001. – С. 21–26. – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/18111 (дата звернення: 09.04.2021). 

– Назва з екрана. 

10. Деметриу М. Эффективность специальных физических упражнений и 

корригирующей гимнастики при нарушении осанки и сколиозе I-II степени 

[Электронный ресурс] : автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 ; 14.00.12 / 

Деметриу Мария ; Киев. гос. ин-т физ. культуры. – Киев, 1989. - 17 с. – Режим 

доступа: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14485 (дата обращения: 

12.04.2021). – Название с экрана. 

11. Дозування фізичного навантаження на заняттях коригуючою гімнастикою 

[Електронний ресурс] : лекція 5 : презентація / уклад. І. В. Шаповалова. – 

Електрон. дан. – Запоріжжя: ЗДМУ, 2020. – 32 слайда. – PDF (4,61 Мб). – Назва 

з титул. екрану. – Режим доступу: 

http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12615 (дата звернення: 09.04.2021). – 

Назва з екрана. 

12. Коригуюча гімнастика. Тема 2. Коригуюча гімнастика при кіфозі (вправи з 

гімнастичною палкою, м’ячом) [Електронний ресурс] : метод. рек. для 

самостійної роботи студентів III курсу мед. ф-тів спец. "Фізична терапія, 

ерготерапія" / уклад.: І. М. Ляхова, І. В. Шаповалова. – Запоріжжя: ЗДМУ, 2019. 

– 22 с. – Режим доступу: http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12631 (дата 

звернення: 09.04.2021). – Назва з екрана. 

13. Коригуюча гімнастика. Тема 14. Дихальна гімнастика при хронічному бронхіті, 

емфіземі [Електронний ресурс] : метод. рек. для самостійної роботи студентів 

III курсу мед. ф-тів спец. "Фізична терапія, ерготерапія" / уклад.: І. М. Ляхова, І. 

В. Шаповалова. – Запоріжжя: ЗДМУ, 2019. – 18 с. – Режим доступу: 

http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12638 (дата звернення: 09.04.2021). – 

Назва з екрана. 

14. Коригуюча гімнастика при порушеннях постави [Електронний ресурс] : лекція 

1 : презентація / уклад. І. В. Шаповалова. – Електрон. дан. – Запоріжжя: ЗДМУ, 

2020. – 32 слайда. – PDF (2,78 Мб). – Назва з титул. екрану. – Режим доступу: 

http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12612 (дата звернення: 09.04.2021). – 

Назва з екрана. 

15. Крамаренко В. К. Руководство по корригирующей гимнастике [Электронный 

ресурс] / В. К. Крамаренко, И. Д. Ловейко. – Киев, 1948. - 139 с. – Режим 

доступа: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/22102 (дата обращения: 

12.04.2021). – Название с экрана. 

16. Радіонова О. Л. Формування правильної постави учнів засобами коригувальної 

гімнастики [Електронний ресурс] / О. Л. Радіонова // Фізичне виховання і спорт 

в навчальних закладах України на сучасному етапі: стан, напрямки та 

перспективи розвитку : зб. наук. праць ХХІІ Всеукр. наук.-практ. конф. 

Кіровогр. держ. пед. ун-ту ім. В. Винниченка / КДПУ ім. В. Винниченка. – 

Кіровоград, 2016. – Вип. 22. – С. 306–312. – Режим доступу: 

http://umm.pstu.edu/handle/123456789/15000
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/18111
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14485
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12615
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12631
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12638
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/12612
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/22102


http://dspace.cuspu.edu.ua/jspui/handle/123456789/3045 (дата звернення: 

09.04.2021). – Назва з екрана. 

17. Сичов Д. В. Влив лікувальної фізкультури на організм [Електронний ресурс] / 

Д. В. Сичов, І. Ю. Ліщенко, А. С. Москаленко // Сучасний стан проблеми 

фізичної культури та здоров’я нації : матеріали VI Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Харків ; Маріуполь, 2018. – С. 142–144. – Режим доступу: 

http://195.140.227.163:8080/jspui/handle/123456789/895 (дата звернення: 

09.04.2021). – Назва з екрана. 

18. Слінько О. Комплексна діагностика в індивідуалізації занять корегуючою 

гімнастикою за авторською організацією та методикою [Електронний ресурс] / 

О. Слінько // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали VIIІ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю (16–17 

лют. 2012 р.). – Львів, 2012. – С. 258–263. – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/19962 (дата звернення: 09.04.2021). 

– Назва з екрана. 

19. Сосина В. Ю. Корригирующая ритмическая гимнастика при нарушениях 

осанки // Ритмическая гимнастика / В. Ю. Сосина, Э. М. Фабиан ; худож. В. Е. 

Любавин; фот. Ю. Г. Сосин [и др.]. – Киев, 1990. – С. 165–235. 
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20. Тимченко Д. Фітбол як засіб корекції постави [Електронний ресурс] / Д. 

Тимченко // Збірник тез наукових доповідей студентів Бердянського 

державного педагогічного університету на Днях науки, 16 трав. 2019 р. – 

Бердянськ, 2019. – Т. 1 : Педагогічні науки. – С. 357–358. – Режим доступу: 

https://bdpu.org.ua/wp-content/uploads/2019/05/197.pdf (дата звернення: 

09.04.2021). – Назва з екрана. 

21. Христинін В. І. Вправи з набивним м`ячем / В. І. Христинін. – Київ : Здоров’я, 

1972. – 88 с. 

75.6 
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4. Коригуюча гімнастика у дитячій практиці 

22. Андріюк Л. М’язовий дисбаланс у дитячому віці [Електронний ресурс] / Л. 

Андріюк // Здобутки клінічної i експериментальної медицини. – 2016. – № 2. – 

С. 24–28. – Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Zkem_2016_2_7 (дата 

звернення: 09.04.2021). – Назва з екрана. 

23. Бичук І. Сучасні оздоровчі технології в практиці фізичного виховання 

дошкільнят / І. Бичук // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у 

сучасному суспільстві : зб. наук. пр. / М-во освіти і науки України, Волин. нац. 

ун-т ім. Лесі Українки ; [уклад.: А. В. Цьось, І. Я. Коцан., Е. С. Вільчковський 

та ін.]. – Луцьк, 2010. – № 3(11). – С. 17–21. – Бібліогр.: 11 назв. 
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http://dspace.cuspu.edu.ua/jspui/handle/123456789/3045
http://195.140.227.163:8080/jspui/handle/123456789/895
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/19962
https://bdpu.org.ua/wp-content/uploads/2019/05/197.pdf
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Zkem_2016_2_7


24. Бичук О. І. Фізкультурно-оздоровча робота у школі : навч. посіб. для студ. ф-тів 

та ін-тів фіз. культури / О. І. Бичук ; М-во освіти України, Волин. держ. ун-т ім. 

Лесі Українки. – Луцьк : Надстир’я, 1997. – 144 с. – Бібліогр.: с. 138–141. 
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25. Бутовський В. А. Коригуюча гімнастика в школі : [навч. посіб.] / В. А. 

Бутовський. – Київ : Держмедвидав УРСР, 1962. – 156 с. 

53.54я7 

Б 93 

26. Колісник В. Вплив коригуючої гімнастики Хатха-йога на формування постави 

юних плавців 7–9 років / В. Колісник // Спортивний вісник Придніпров'я. – 

2012. – № 3. – С. 76–78. – Бібліогр.: 12 назв. 

27. Коригуюча гімнастика після сну для дітей середньої та старшої групи 

[Електронний ресурс] // Сайт для вихователів дитячих садків. – Режим доступу: 

http://vihovateli.com.ua/fizicheskoe-vospitanie/5417-korrigiruyushchaya-gimnastika-

posle-sna-dlya-detej-srednej-i-starshej-gruppy.html (дата звернення: 09.04.2021). – 

Назва з екрана. 

28. Корж Ю. М. Інноваційна реабілітаційна методика для дітей дошкільного віку, 

хворих на сколіоз [Електронний ресурс] / Ю. М. Корж // Педагогічні науки: 

теорія, історія, інноваційні технології : науковий журнал / МОН України, 

Сумський держ. пед. ун-т ім. А. С. Макаренка ; [редкол.: А. А. Сбруєва та ін.]. – 

Суми, 2015. – № 3 (47). – С. 20–26. – Режим доступу: 

http://repository.sspu.sumy.ua/handle/123456789/1475 (дата звернення: 

12.04.2021). – Назва з екрана. 

29. Пангелова Н. Профілактика і корекція порушень постави у дітей дошкільного 

віку нетрадиційними гімнастичними засобами [Електронний ресурс] / Н. Є. 

Пангелова, О. А. Іщенко // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики 

гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2001. – С. 31–33. – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/18126 (дата звернення: 12.04.2021). 

– Назва з екрана. 

30. Петренко К. Особливості організації занять корегувальної гімнастики, 

профілактики та усунення порушень постави у дітей 7–8 річного віку 

[Електронний ресурс] / К. Петренко, М. Попадинець, Т. Осадців // Сучасні 

проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 

2008. – С. 43–47. – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/18624 (дата звернення: 12.04.2021). 

– Назва з екрана. 

31.  Пилипенко В. Використання футбол-гімнастики для корекції порушення 

постави у дітей дошкільного віку [Електронний ресурс] / В. Пилипенко // 

Збірник наукових праць студентів, аспірантів і молодих вчених «Молода наука. 
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