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перезволожених земель. Природні умови Полісся здавна мали значний вплив 

на розвиток поселень і господарства. 

Найдавніші поліські села розташовувалися на піщаних дюнах серед боліт 

або на підвищених місцевостях уздовж берегів річок. У XVI ст. почали виникати 

регулярні вуличні поселення, на поч. XIX ст. з’явилися польські, німецькі і чеські 

колонії, одночасно виникли хутори з окремими садибами в долинах річок чи на 

схилах. Особливого поширення хутірські поселення, утворення яких тривало 

до 1939 р., набули у віддалених поліських місцевостях із розвитком 

лісорозробок та виплавки заліза. Архітектура сільського житла та дерев’них 

сакральних споруд упродовж століть практично не зазнала змін. Найдавніші з 

відомих пам’яток дерев’яної архітектури Волинського Полісся були тризрубними 

з чотиригранним пірамідальним (Гішин, 1567 р.; Качин, 1589 р.), рідше – 

восьмигранним куполоподібним (Ковель, Благовіщенський собор, 1505 р.; 

Нуйно, середина XVI ст.) верхом над навою, з дзвіницею над бабинцем (Гішин, 

Качин, Нуйно) чи без неї (Велимче, 1661 р.), а також з трьома чотиригранними 

верхами (Суходоли, 1580 р.) [1]. 

Документи XV–XVI ст. засвідчують, що на Волинському Поліссі 

функціонували склоробні майстерні – гути, окремі підприємства, що виробляли 

необхідний для скловаріння поташ – буди. Основними сільськогосподарськими 

культурами були жито, пшениця, ячмінь, овес, із другої половини XVIII ст. 

освоєно вирощування картоплі. Після входження до складу Російської імперії у 

1795 р. Волинь продовжувала залишатися аграрним краєм з домінуванням 

вотчинної промисловості, яка зосереджувалася здебільшого на переробці 

товарних надлишків фільварків. Почали відкриватися нові поміщицькі і купецькі 

мануфактури – сукняні і дубильні, з’явилися цегляні і черепичні заводи, 

розвивалася цукрова промисловість. За період перебування Волині у складі 

II Речі Посполитої теж переважали підприємства переробки 

сільськогосподарської продукції і видобувної галузей, у північній частині 

Волинського воєводства широко проводилася переробка лісу, успішно 

розвивалося млинарство [1]. 

На сьогодні на Волинському Поліссі розвиваються промисловість 

будівельних матеріалів, лісозаготівельна і лісопереробна, харчова, 

машинобудування, хімічна, основною сферою агропромислового комплексу є 

сільське господарство, що спеціалізується на молочно-м’ясному тваринництві і 

рослинництві зерново-буряківничого та картоплярського напрямів. 

Сучасні поліські ландшафти сформувалися протягом тривалого 

історичного періоду, зазнавши суттєвих змін у минулому столітті у зв’язку зі 

зростанням індустріалізації, інтенсифікації сільського господарства, 

меліоративного перетворення, розширенням будівництва. Але, незважаючи на 

зростання антропогенного тиску, на Поліссі ще залишилися значні площі 

малозмінених природних ландшафтів, унікальних і неповторних, 

репрезентативних і еталонних, що робить її самобутньою не лише для України, 

а й для Європи. 

На Поліссі розвиваються екологічний, сільський (зелений), агротуризм, 

екоагротуризм, пізнавальний види туризму, що користуються попитом і в 

людей середнього достатку, і в заможної частини населення, надаючи 
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можливість насамперед міським мешканцям відпочити та відновити сили на 

природі, у сільській місцевості, позбутися стресів, відвідати місцеві пам’ятки та 

ознайомитися із народними ремеслами, сільськими звичаями, обрядами, 

фольклором [2]. Перспективним напрямком є також розвиток 

еногастротуризму, що забезпечить збереженість місцевої кухні, традицій, 

історично сформованих форм сільськогосподарського виробництва, 

природних комплексів, сільського культурного ландшафту. 

Важлива складова розвитку еногастрономічного туризму – рух Slow Food. 

Поява соціального руху Slow Food зумовлена пришвидшеними темпами життя 

і, відповідно, споживання продуктів харчування, як протидія системі швидкого 

харчування, що характеризується незначною кількістю витрат часу на 

приготування, але також і чималим вмістом шкідливих домішок, генно-

модифікованих продуктів, часто відсутністю натуральних складників. Slow Food 

спрямований на підвищення рівня знань людей про місцеві традиції 

виготовлення і споживання автентичної, екологічно чистої, якісної і корисної 

для організму людини їжі, а також є дієвим інструментом розвитку місцевих 

господарств – локацій розвитку сільського зеленого та еногастрономічного 

туризму. Розглядається їжа Slow Food і як шлях до усвідомленого сталого 

розвитку і збереження природи, як ключовий сучасний інструмент, 

спрямований на виробництво і споживання здорової їжі. Однією із цілей цього 

руху є зупинення глобалізації сільськогосподарської продукції, а його 

призначення – це формування такої системи харчування (від виробництва 

продукції до її споживання), яка є смачною, екологічно чистою та 

«справедливою» для кожного (добра означає якісний продукт із чудовим 

смаком, справедлива – адекватне щодо споживачів та виробників 

ціноутворення, чиста – природня під час виробництва, приготування і 

транспортування). Першопочатково Slow Food виникла під назвою Agricola в 

італійському місті Бра у 1986 р. Засновником вважається Карло Петріні. Нині 

Slow Food – це не лише рух та ідеологія, але й міжнародна неприбуткова 

організація, що об’єднує фермерів, виробників продуктів харчування, шеф-

кухарів, «свідомих» споживачів і підтримує світове різноманіття продуктів, 

рецептів та страв, опікується аспектами діяльності, спрямованими на 

попередження зникнення місцевої їжі, місцевої культури її споживання та 

місцевих традицій. Прихильники Slow Food поширюють уявлення про те, що 

їжа найтіснішим чином пов’язана з аспектами нашого життя, включаючи такі з 

них, як культура, політика, аграрний сектор і навколишнє середовище. Slow 

Food – антиспоживацька за своє суттю модель, нова філософія життя, що 

спрямована на поширення традиційної їжі, неспішного ритму життя та 

покращення його якості, на охорону довкілля, збереження екосистем, 

біорізноманіття, підтримку місцевих традицій і бізнесу, створюючи додаткову 

цінність туристичних дестинацій [3]. 

Полісся – регіон із значною еногастрономічною спадщиною. Особливості 

природи та історичного розвитку зумовили певні відмінні риси у харчуванні 

місцевих мешканців. Виробництво продуктів харчування пов’язане з 

багатовіковим місцевим землеробством, тваринництвом, традиційними 

збиральництвом і рибальством. 
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Однією з найпоширеніших зернових культур на піщаних та заболочених 

ґрунтах Полісся було і залишається жито, сіють також просо, гречку, ячмінь, 

овес, пшеницю. Ще й досі в домашніх умовах випікають «чорний» подовий хліб, 

пшеничні паляниці, калачі, верчі, мазурки (пироги) з грибами, капустою, сиром, 

ягодами, горіхами, іншими начинками. У раціоні поліщуків багато каш, 

найпопулярніші з яких пшоняна і гречана – куліш, крупник. В ужитку 

залишаються галуни (гречані галушки) і млинці, значно поширене 

приготування вареників і пирогів із підсолодженою квасолею і калиною. Із 

середини XIX ст. найтиповішими для поліської кухні стравами стали 

картопляники з вареної м’ятої картоплі та деруни (драники, тертуни) з тертої 

сирої картоплі. Поширеними стравами місцевої кухні є борщі: червоний з 

буряком і капустою, зелений з щавлю, капусняк з капусти з пшоном, холодник з 

квасу чи кисляку. До святкового столу готуються тушкована капуста, голубці, 

кров’янка, ковбик (салтисон), драглі (холодець), вареники, пироги, узвар, кисіль, 

фруктово-ягідні кваси і кваси із соків дерев, наливки: вишнівка, слив’янка, 

тернівка; настоянки – зубрівка на калгані, на м’яті тощо.  

Традиційно на Поліссі збирають і сушать ягоди: чорницю, малину, ожину, 

брусницю; гриби: білі, опеньки, маслюки, польські, рижики, зелениці; ловлять 

рибу: судаки, щуки, окуні, в’юни, коропи. Промисловим виловом вугрів 

займаються на оз. Світязь. 

Висновки. Розвиток еногастрономічного туризму – перспективний 

напрямок для розвитку на Волинському Поліссі, що відзначається природною, 

етнічною, історико-архітектурною самобутністю, місцевим колоритом, 

традиціями, обрядами, кухнею. Розвиток еногастротуризму сприятиме 

попередженню зникнення автентичних поліських страв, місцевої культури їх 

споживання, поліських традицій, підтримці виробників харчової продукції, 

місцевого бізнесу, різноманітних сортів і порід, що тут вирощуються. 

Споживання місцевої продукції, крім того, не потребує перевезень на значні 

відстані, обробки консервантами, щільного пакування, що зменшує обсяг 

використання природних ресурсів, сприяє покращенню якості довкілля. 

Виокремлення нових видів та форм туризму – це важливе актуальне в 

умовах децентралізаційних процесів практичне завдання для забезпечення 

формування місцевих бюджетів, реалізацію комплексу заходів з їхнього 

збалансованого розвитку.  
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Management» (Відень, Австрія). 
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