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ВСТУП 

Програма навчального курсу «Загальна психологія. Мотивації та 

емоції» передбачає розвиток спеціальних навичок розуміння емоційної сфери 

особистості, формування емоційного інтелекту та вольової активності 

людини, її «сили волі» та самоініціації вольового зусилля.  

Вивчення курсу повинно допомогти  студенту опанувати форми 

практичної роботи щодо розвитку мотивації досягнення, відчуття 

особистісної причинності, збільшення мотиву прагнення до успіху та 

вироблення вміння керувати власними емоціями та поведінкою.  

Важливою структурою даної дисципліни є лабораторний практикум, 

який складається із методик для психодіагностичного дослідження мотивів, 

емоцій, волі. Кожен студент, майбутній фахівець психолог повинен пройти 

дане тестування, в якості дослідника, респондента та експериментатора з 

метою ознайомлення з особливостями кожного інструментарію.  



 

 

 

ПЕРЕЛІК ТЕМ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ  

Тема: Поняття мотиву і мотивації у психології 

Лабораторна робота 1. Усвідомлення різних компонентів мотиву, 

спрямованості особистості 

Інструментарій: 1) Методика виявлення усвідомленості структури 

мотиву (Ильин Е.П. Мотивы человека: теория и методы изучения. – К.: 

Вища школа, 1998. – С.218-220); Методика «Спрямованість особистості» 

(за В.Смекайлом та М.Кучером) (Ильин Е.П. Мотивы человека: теория и 

методы изучения. – К.: Вища школа, 1998. – С.234-236) 

Мета заняття: ознайомити студентів з методикою, навчити 

аналізувати усвідомленість структури мотиву досліджуваного: наскільки 

повно він враховує всі обставини (мотиватори) або орієнтується лише на 

один із них; схильний він більше орієнтуватися на зовнішні обставини або на 

внутрішні; наскільки глибоко він намагається проникнути в обгрунтування 

свої вчинків і дій тощо; поглиблення теоретичних знань студентів щодо 

такої мотиваційної характеристики як спрямованість особистості; 

ознайомлення з методикою; аналіз типів спрямованості: на себе, на 

взаємовідносини та на задачу. 

Тема.  Види мотивів та їх характеристика 

 

Лабораторна робота 2. Визначення міри задоволення соціальних 

потреб. Вивчення мотиву афіліації 

Інструментарій: 1) Методика «Кольоровий тест Люшера 

(скорочений варіант)» (Ильин Е.П. Мотивы человека: теория и методы 

изучения. – К.: Вища школа, 1998. – С.225); 2) Методика «Мотивація 



 

 

афіліації» М.Ш.Магомед-Емінова (Ильин Е.П. Мотивы человека: теория и 

методы изучения. – К.: Вища школа, 1998. – С.225-228). 

 

Мета заняття: поглиблення теоретичних знань студентів щодо 

мотиваційних характеристик особистості; ознайомлення з методикою, 

аналіз міри задоволення певних соціальних потреб; поглиблення теоретичних 

знань студентів щодо мотиву афіліації;  ознайомлення з методикою; аналіз 

міри вираженості мотиву афіліації або мотиву «страху відторгнення».. 

 

Тема. Мотивування та усвідомлення мотивів. Полімотивованість 

діяльності 

Лабораторна робота 3. Вивчення мотиваційної структури 

особистості. Дослідження егоцентричної спрямованості особистості 

Інструментарій: 1) Методика «Діагностика мотиваційної 

структури особистості» В.Е.Мільмана (Ильин Е.П. Мотивы человека: 

теория и методы изучения. – К.: Вища школа, 1998. – С.237-241); 2) Тест 

егоцентричних асоціацій (Ильин Е.П. Мотивы человека: теория и методы 

изучения. – К.: Вища школа, 1998. – С.241-242) 

Мета заняття: поглиблення теоретичних знань студентів щодо 

сутності мотиваційної структури особистості, ознайомлення їх 

методикою; аналіз окремих стійких мотиваційних  тенденцій особистості, 

які визначають її загальну спрямованість; поглиблення теоретичних знань 

студентів щодо сутності егоцентричної спрямованості особистості, 

ознайомлення їх методикою; аналіз вираженості егоцентричної 

спрямованості особистості підлітків та старших школярів. 

Тема:  Мотивація досягнення 



 

 

Лабораторна робота 4. Вивчення мотивації досягнення (за шкалою 

мотивації схвалення Дугласа П.Крауна і Девіда А.Марлоу). 

Інструментарій: Методики: 1) «Потреба в досягненні» 

Ю.М.Орлова; 2) «Оцінка потреби у схваленні» Ю.Л.Ханіна (Ильин Е.П. 

Мотивы человека: теория и методы изучения. – К.: Вища школа, 1998. – 

С.220-223). 

Мета заняття: поглиблення теоретичних знань студентів щодо 

сутності мотиву та мотивації досягнення; ознайомлення з методиками, 

аналіз міри вираженості потреби у досягненні успіху в будь-якій діяльності, 

спрямованості людини на успіх та схвалення іншими. 

 

Тема. Особистісна причинність як детермінанта активності 

 

Лабораторна робота 5. Вивчення особливостей мотивації прагнення 

до успіху та уникнення невдач. Виявлення спрямованості особистості на 

внутрішні або зовнішні стимули 

Інструментарій: Методики 1) «Мотивація до уникнення невдач» 

Т.Елерс; 2) «Мотивація успіху та страх невдачі» А.А.Реана (Ильин Е.П. 

Мотивы человека: теория и методы изучения. – К.: Вища школа, 1998. – 

С.231-233). 

Мета заняття: поглиблення теоретичних знань студентів щодо 

мотивації прагнення до успіху; ознайомлення з методиками; аналіз 

вираженості прагнення до успіху та страху перед невдачею.  

 

Тема. Особистісна причинність як детермінанта активності 

 



 

 

Лабораторна робота 6. Виявлення спрямованості особистості на 

внутрішні або зовнішні стимули 

Інструментарій: Методика «Когнітивна орієнтація»(локус 

контролю) Дж.Роттера. 

Мета заняття: поглиблення теоретичних знань студентів щодо 

поняття локусу контролю особистості, ознайомлення їх методикою; аналіз 

вираженості спрямованості особистості на внутрішні (інтернальні) або 

зовнішні (екстернальні) стимули. 

Тема. Поняття емоції та емоційної регуляції поведінки 

Лабораторна робота 7. Вивчення емоційного стану особистості та 

вираження та тривалості переживання фундаментальних емоцій 

Інструментарій: 1) Методика «Шкала диференціальних емоцій 

(ШДЕ)» (за Ізард) (Ильин Е. Н. Эмоции и чувства: Учеб. пособие.– С.Пб.: 

Питер, 2001.–С.492); Опитувальник вивчення емоційної експресії, 

розроблений Л.Е.Богіною (Ильин Е. Н. Эмоции и чувства: Учеб. пособие.– 

С.Пб.: Питер, 2001.–С.592-596). 

Мета заняття: поглиблення теоретичних знань студентів щодо 

існуючих теорій емоцій, зокрема шкали диференціальних емоцій Ізард; 

ознайомлення їх методикою; аналіз оцінки індивідом переживання  

фундаментальних емоцій та тривалості їх проявів; поглиблення 

теоретичних знань студентів щодо поняття експресії та експресивності 

особистості; ознайомлення їх методикою; аналіз домінуючих каналів 

експресивних проявів особистості, а також їх інтенсивності, рухової 

активності, порушень мови та поведінки при емоційних переживаннях. 

 

Тема. Емоційні стани та емоційні переживання особистості 



 

 

Лабораторна робота 8. Вивчення формально-динамічних 

характеристик емоційності особистості 

Інструментарій: Методики: 1) діагностика емоційності за 

В.М.Русаловим; 2) самооцінний тест «Характеристики емоційності» за 

Е.П.Ільїним (Ильин Е. Н. Эмоции и чувства: Учеб. пособие.– С.Пб.: Питер, 

2001.–С.540-542; С.549-550). 

Мета заняття: поглиблення теоретичних знань студентів щодо 

емоційності як формально-динамічної характеристики особистості; 

ознайомлення їх методикою; аналіз видів емоційності (психомоторної, 

комунікативної та інтелектуальної) та вираженості її  проявів (емоційної 

збудливості, інтенсивності, стійкості емоцій та їх впливу на ефективність 

діяльності). 

 

Тема. Поняття волі та вольової регуляції поведінки і діяльності людини 

Лабораторна робота 9. Вивчення довільного самоконтролю 

Інструментарій: Опитувальник для вираженості самоконтролю в 

емоційній сфері, діяльності та поведінці (соціального самоконтролю), 

розроблений Г.С.Нікіфоровим, В.К.Васильєвим та С.В.Фірсовою (Ильин 

Е.П. Психология воли – СПб: Издательство “Питер”, (Серия “Мастера 

психологии”).-2000. – С.253-256).   

Мета заняття: поглиблення теоретичних знань студентів щодо 

поняття волі та вольового самоконтролю особистості; ознайомлення їх з 

методикою; використання методу самооцінювання для оцінки вираженості 

схильності до самоконтролю в емоційній сфері,  діяльності та поведінці.  



 

 

 

ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

 

1. Мотивація як сукупність особистісних (стійких) і ситуативних 

(динамічних) факторів. Характеристика понять “мотивація”, “потреба”, 

“мотив” у психології. 

2. Стадії розвитку мотивації, їх характеристика. 

3. Мотив як складне інтегральне психічне утворення, структура мотиву.   

4. Мотив самоствердження. 

5. Мотив влади. 

6. Мотив афіліації. 

7. Мотив саморозвитку. 

8. Мотив досягнення. 

9. Просоціальні мотиви. 

10. Мотивування та усвідомлення мотивів. 

11. Онтогенетичні аспекти розвитку мотивації. 

12. Ієрархічна модель класифікації потреб А.Маслоу. 

13. Психологічні особливості екстринсивної (зовнішньої) та процесуально-

змістовної (інтринсивної, внутрішньої) мотивації. 

14. Загальна будова мотиваційної сфери людини, основні мотиваційні 

утворення, їх характеристика. 

15. Психоаналітична теорія мотивації. 

16. Механізми  психологічного захисту особистості, їх характеристика. 

17. Мотивація в теоріях біхевіоризму. 

18. Мотивація в теорії поля Курта Левіна (поняття валентності, 

психологічного поля та польової поведінки). 

19. Характеристика ефекту Зейгарнік (ефекту незавершеної дії). 

20. Мотивація в теоріях властивостей (Ф.Лерш, Р.Кеттел, У.Маккдауголл, 

Г.Мюррей). 

21. Теорії потреб: теорія гомеостазу, теорія К. Гольдштейна, теорія 

оптимальної активації. 

22. Поняття про каузальну атрибуцію. Фундаментальна помилка атрибуції. 

23. Структурні компоненти мотивації досягнення.  

24. Залежність рівня досягнень від сили мотивації. 

25. Психологічна характеристика мотивації допомоги, ситуативні фактори 

надання допомоги. 

26. Психологічне пояснення феномену дифузії відповідальності. 

27. Характеристика впливу соціальних норм на просоціальну поведінку 

(допомога, альтруїзм). 

28. Мотивація влади. Егоцентрична і соціоцентрична влада. 

29. Ерозія влади. Джерела (засоби) влади. 

30. Психологічні теорії мотивації влади. 



 

 

31. Мотивація агресії. Про- і антисоціальна агресія. 

32. Теорії агресії (теорія потягів, фрустраційна теорія, теорія соціального 

научіння, теорія Л.Берковітца). 

33. Ситуативні форми агресивної поведінки. 

34. Залежність успіху від здібностей і мотивації досягнення. 

35. Особистісна причинність як мотиваційний фактор.  

36. Фактори, які підвищують та знижують переживання особистісної 

причинності. 

37.  Умови  та фактори виникнення почуття безпорадності. Синдром набутої 

(завченої) безпорадності. 

38. Концепція локуса контролю Роттера. Внутрішній і зовнішній локус 

контролю, їх характеристика. 

39. Мотиваційна фіксація. Залежність мотиваційної фіксації від інтенсивності 

та глибини емоцій. 

40. Поняття страху, тривоги, фобії. Характеристика причин страху. 

41.  Психоаналітична теорія страху З.Фрейда. 

42. Теорія тривоги К.Хорні. 

43. Психологічна  характеристика симпатії та факторів, що впливають на неї. 

44. Вплив позитивного підкріплення на розвиток симпатії. 

45. Позитивне емоційне підкріплення: види, особливості, механізми дії. 

46. Мотиваційне переключення і зумовлення. 

47. Мотиваційна фіксація, умови її формування та роль у розвитку мотивації. 

48. Механізми негативного підкріплення, їх особливості та ефективність. 

49. Мотиваційний тренінг, його різновиди. 

50. Мотивація навчання, її динаміка. 

51. Мотивація трудової діяльності. 

52. Поняття емоції, емоційного стану та емоційного переживання. Роль емоції 

в житті людини. 

53. Емоційне реагування, його види та рівні. 

54. Психологічні теорії емоцій. 

55. Залежність успішності діяльності людини від сили її емоційного 

збудження. 

56. Воля і її основні признаки, функції та критерії волі. 

57. Поняття вольової дії, проста і складна вольова дія. 

58. Теорії волі. 

59.  Вольові якості особистості. 

60.  Вольова регуляція поведінки, зв’язок вольової регуляції з мотивацією 

діяльності. 



 

 

 

ГОЛОВНИЙ ПОНЯТІЙНИЙ РЯД 

Волюнтаризм. 

Словотвір. Походить від лат. vоluntas - воля. 

Категорія. Система світоглядних установок. 

Специфіка. Відповідно до них в основі світобудови вбачаються процеси 

волі, які можуть протиставлятися розуму й об'єктивним законам природи й 

суспільства. Волюнтаризм у психології проявляється як утвердження волі як 

первинної здатностіь, обумовленої тільки суб'єктом і визначаючої всі інший 

психічні процеси і явища (В.Вундт, У.Джемс, Н.Лосский). 

 

Воля. 

Словотвір. Походить від лат. vоluntas - воля. 

Категорія. Характеристика особистості.  

Обумовлювання. Здатність людини досягати поставлених нею цілей в 

умовах подолання перешкод. Як основа здійснення вольових процесів 

виступає характерна для людини опосередкованість її поведінки за рахунок 

використання нею суспільно вироблених знарядь або цінностей. На ній 

будується процес, що має значні індивідуальні варіації, свідомого контролю 

над тими або іншими емоційними станами або мотивами. За рахунок цього 

контролю набувається можливість діяти всупереч сильній мотивації або 

ігнорувати сильні емоційні переживання. Розвиток волі у дитини, що 

починається з раннього дитинства, здійснюється за рахунок формування 

свідомого контролю над безпосередньою поведінкою при засвоєнні певних 

правил поведінки. 

 

Мотив. 

Словотвір. Походить від лат. moveo - рухаю. 

Категорія. Теоретичний конструкт, що позначає матеріальний або ідеальний 

предмет, досягнення якого виступає змістом діяльності.  

Специфіка. Мотив представлений суб'єктові у вигляді специфічних 



 

 

переживань, що характеризуються або позитивними емоціями від очікування 

досягнення даного предмета, або негативними, пов'язаними з неповнотою 

справжньої ситуації. Але для усвідомлення мотиву, тобто для включення 

даних переживань у культурно обумовлену категоріальну систему, потрібна 

особлива робота.  

Діагностика. Основними ознаками мотиву є: активізація діяльності 

(енергетичний потенціал), спрямування активності на певну мету, селективна 

увага (на певний вид подразників), підготовка до типових зразків реагування, 

реалізація діяльності до досягнення мети або до заміни більш сильною 

мотивацією. Ці ознаки фіксуються в типових експериментальних ситуаціях: 

 1. Перевага ключового подразника в ситуації вибору. 

2. Володіння інформацією про засоби досягнення мети. 

3. Супутні психофізіологічні реакції (психогальванічний рефлекс, 

підвищення тонусу). 

4. Сенсорні хвилі. 

5. Ретроактивне гальмування. 

6. Моторна готовність до досягнення мети. 

8. Готовність сприйняття в аспекті усвідомленого інтересу - апперцепції. 

9. Готовність сприйняття в аспекті підпорогових ознак, не пов'язаних з 

усвідомленим інтересом. 

10. Продуктивність довільної пам'яті. 

11. Продуктивність мимовільної пам'яті. 

12. Ефект гальмування в симультанному сприйнятті. 

13. Латентне научіння. 

14. Навмисне навчання. 

15. Час реакції в ситуації вибору. 

16. Конфліктуючі дії. 

17. Спонтанна активність. 

18. Витримка при досягненні мети. 

19. Захисні психологічні механізми. 

20. Проекція власних якостей на інші. 

21. Сфери мислення. 

22. Теми фантазування. 

23. Нелогічність мислення (перевага емоційних підстав при класифікації). 

24. Самооцінювання. 

Література. Graumann C.-F. Methoden der Motivationsforschung // Thomae H. 

(Hrsg.). Handbuch der Psychologie in 12 Bd. Allgemeine Psychologie II. 

Motivation. Gottingen: Hogrefe, 1965. 



 

 

 

Мотиваційна ригідність. 

Словотвір. Походить від лат. moveo - рухаю й rigidus - твердий. 

Категорія. Форма ригідності. 

 Специфіка. Неготовність до відмови від уже сформованих потреб і від 

звичних способів їхнього задоволення або до прийняття нових мотивів.  

 

Мотивація досягнення. 

Словотвір. Походить від лат. moveo - рухаю. 

Категорія. Елемент мотиваційно-потребнісної сфери. 

Специфіка. Характеризується прагненням людини до успіхів у різних видах 

діяльності, здатністю до конкуренції, прагненням до досконалості, бажанням 

напруженої роботи. У його основі лежать емоційні переживання, пов'язані із 

соціальним прийняттям тих успіхів, які досягаються індивідом.  

Діагностика. Для виявлення мотивації досягнення часто використовуються 

проективні стратегії, зокрема розроблена Д. Мак-Клелландом і його 

співробітниками методика на основі ТАТ, що надалі вдосконалив 

Г.Хекхаузен (тест Хекхаузена). 

 

Потреби. 

Категорія. Форма прояву інтенціональної природи психіки.  

Специфіка. Відповідно до них живий організм стимулюється до здійснення 

певних форм діяльності, необхідних для збереження й розвитку індивіда й 

роду. Первинно біологічною формою потреби є нестача. На її заповнення 

спрямовані інстинкти, у які задані й властивості, релевантні потреби 

предметів, і основні поведінкові акти, необхідні для їхнього досягнення. Для 

людини характерно, що навіть ті її потреби, які пов'язані із завданнями 

фізичного існування, відмінні від аналогічних потреб тварин. У наслідок 

цього вони здатні істотно видозмінюватися залежно від суспільних форм 

життєдіяльності. Розвиток людських потреб здійснюється за рахунок 

суспільно обумовленого розвитку їхніх предметів. Суб'єктивно потреби 



 

 

репрезентуються у вигляді емоційно зафарбованих бажань, хотінь, прагнень, 

а їхня реалізація - у вигляді оцінних емоцій. 

 Види. Потреби підрозділяють за характером діяльності (оборонна діяльність, 

харчова, статева, пізнавальна, комунікативна, ігрова). 

 

Потреба в агресії (Aggressionstrieb). 

Словотвір. Походить від лат. aggressiо – напад. 

Категорія. Психоаналітичне поняття, уведене А.Адлером в 1908 р. (доповідь 

"Про потребу в агресії", прочитана у Збезлісенні) для пояснення агресивної 

поведінки.  

Специфіка. На думку Адлера, основою такої поведінки виступає прагнення 

до влади, що, у свою чергу, обумовлено спонуканням до подолання почуття 

неповноцінності. Якщо ж потреба в агресії придушується, то це приводить до 

появи почуття страху, що розглядається як один із провідних ознак неврозу. 

З.Фрейд спочатку поставився до даного поняття негативно, але в 1920 р. 

переглянув свою точку зору, визнавши, що не всі форми поведінки можуть 

бути пояснені за рахунок звертання до поняття лібідо. Але в його 

інтерпретації, істотно відмінної від тієї, що дається Адлером, "потреба в 

агресії" являє собою прояв біологічного прагнення до смерті, 

переорієнтованого з Я на зовнішній об'єкт. Деякі представники 

неопсихоаналізу (Б.Кунц, К.Хорні та ін.) бачать в "потребі в агресії" 

комплексне утворення, що виникає у відповідь на зовнішню загрозу.  

Література. Merz F. Aggression und Aggressionstrieb // Handbuch der 

Psychologie. Bd. 2, 1965. 

 

Потреба в домінуванні. 

Словотвір. Походить від лат. dominus - пануючий. 

Категорія. Елемент мотиваційно-потребнісної сфери. 

Специфіка. Характеризується прагненням контролювати своє соціальне 

оточення, впливати на інших, давати раду, зваблювати, переконувати, 

наказувати, забороняти, відговорювати. 

 



 

 

Потреба в ідентичності. 

Словотвір. Походить від лат. identicus - тотожний. 

Автор. Е.Фромм.  

Категорія. Теоретичний конструкт, що пояснює людську мотивацію. 

Специфіка. Потреба почувати свою унікальність, неповторність. 

 

Потреба в коріннях. 

Автор. Е.Фромм.  

Категорія. Теоретичний конструкт, що пояснює людську мотивацію. 

Специфіка. Потреба почувати себе приналежним до соціального світу. 

 

Потреба в самоактуалізації. 

Автор. А.Маслоу. 

 Категорія. Елемент мотиваційно-потребнісної сфери. 

Специфіка. Для самоактуалізованої особистості характерним є реалізація 

наступних потреб:  

- потреби в цілісності (єдність, інтеграція з акцентом на унікальності, 

порядок, предметність, структура);  

- досконалості;  

- звершеннях;  

- справедливості;  

- спонтанності (жвавість);  

- продуктивності (достаток, диференціація, хитромудрість);  

- простоті (абстракція, ясність);  

- красі;  

- благу (правильність);  

- унікальності (індивідуальність, новизна);  

- легкості (невтомність, ненапруженість);  

- грі (задоволення, радість, привітність, гумор);  

- правді (реалізм, вірність);  

- рішучості (автономія, незалежність). 

 



 

 

Емоції. 

Словотвір. Походить від лат. emovere - збуджувати, хвилювати. 

Категорія. Стани, пов'язані з оцінкою значимості для індивіда діючих на 

нього факторів і безпосередніх переживань, що виражаються швидше всього 

у формі потреб.  

Специфіка. Є одним з головних регуляторів діяльності. Головна особливість 

людських емоцій полягає в тому, що в суспільно-історичній практиці була 

вироблена особлива емоційна мова, що може передаватися як деякий 

загальноприйнятий опис. На цій основі існує, зокрема, емоційний відгук на 

твори мистецтва, які мають досить тверду прив'язку до певної історичної 

епохи. 

Види: 

 - емоційний тон відчуттів виступає базовою формою емоцій і являє собою 

генетично обумовлені переживання гедоністичного знаку, що 

супроводжують життєво важливі враження, наприклад, смакові, 

температурні, болючі;  

- аффекти, являють собою дуже сильні емоційні переживання, пов'язані з 

активною поведінкою в екстремальній ситуації;  

- власне емоції мають виражений зв'язок з локальними ситуаціями. Їхнє 

виникнення може відбуватися й без актуальної дії ситуації, тоді вони 

виступають орієнтирами діяльності. 

 

Емоційна дурість. 

Словотвір. Походить від лат. emovere - збуджувати, хвилювати.  

Автор. К.Г.Юнг. 

 Категория. Феномен емоцій.  

Специфіка. Характеризується тим, що під дією сильних емоцій може 

виникати своєрідний дефект мислення. Він носить оборотний характер. 

Виникає в стресогенних ситуаціях (наприклад, у ситуації іспиту) насамперед 

у схильних до цього індивідів. 

 

Емоційний ступор. 



 

 

Словотвір. Походить від лат. emovere - збуджувати, хвилювати й stupor - 

заціпеніння. 

Категорія. Стан, що виникає під впливом сильних щиросердечних потрясінь 

(жах, страх, загроза життю) і проявляється у вигляді блокування афективної 

діяльності, рухової активності, уповільненні розумової діяльності.  

Специфіка. Даний стан може проходити без істотних наслідків. Але може 

виникнути панічний стан із прагненням до хаотичних дій (наприклад, втеча), 

а також депресія. Виникає в солдатів у бої, учасників і свідків катастроф, у 

дітей - найчастіше в ситуації іспитів, коли до них пред'являють занадто 

високі вимоги (страх екзамену). 

 

Емоційний тон відчуттів. 

Словотвір. Походить від лат. emovere - збуджувати, хвилювати. 

 Категорія. Переживання позитивного знаку. 

Специфіка. Супроводжує життєво важливі відчуття, наприклад, смакові, 

температурні, болючі. Являє собою найбільш ранню стадію розвитку емоцій 

у філогенезі.  
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