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ПРИРОДОХОРОННІ ОБ’ЄКТИ БАСЕЙНУ РІЧКИ СВИНАРКА  

Постановка проблеми.У межах Волинської області є багато малих річок. За 

більшостю з них інформація обмежується відомостями про морфометричні 

показники. У той же час, малі річки інтенсивно використовуються в різних 

напрямках діяльності людини (рекреація, сільське господарство, будівництво). 

Це зумовлює необхідність детального дослідження басейнів малих річок з точки 

зору їх сучасного стану, перспектив використання, формування мережі 

природно-заповідних об’єктів. Все це має бути спрямоване на гармонізацію  

відносин в системі «людина-водна система». 

Мета дослідження – дослідження перспективи формування 

природоохоронних об’єктів у басейні р. Свинарка. 

Результати дослідження. Малі річки відіграють важливу роль у збереженні 

природних екосистем, водного балансу регіону та є істотним чинником 

формування екологічного туризму краю. Всі малі річки Волинської області 

належать до басейнів двох великих річок – Прип’яті і Західного Бугу. 

Річка Свинарка є лівою притокою р. Луга-Свинорийка, яка в свою чергу впадає 

в р. Луга (її права притока), а вже р. Луга впадає в р. Західний Буг (права 

притока). Свинарка протікає Локачинським районом Волинської області біля 

сс. Дорогиничі, Загорів, Старий Загорів, Конюхи, Цевеличі. Річка бере початок 

поблизу с. Привітне, біля смт Локачі впадаючи в р. Луга-Свинорийка. Довжина 

р. Свинарка –20,6 км, площа водозбору – 160,0 км2, падіння – 1,0 м/км. Ширина 

заплави – до 300 м, а русла, що є звивистим, – до 2 м. Узбережжя річки пологі, 

місцями заболочені [3-4; 6]. 

У межах басейну р. Свинарка розташований єдиний ПЗФ – гідрологічний 

заказник місцевого значення «Лучний». Цей природоохоронний об’єкт 

утворений відповідно до норм ЗУ «Про природно-заповідний фонд України» [1] 

рішенням Волинської обласної ради від 04.05.1995 р. № 4/5 (реорганізований 

02.02.2017 р. № 10/49). Заказник розміщений між сс. Коритниця і Козлів, в межах 
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земель Дорогиничівської (70,0 га), Заячицівської (30,0 га), Козлівської (200,0 га), 

Конюхівської (230,0 га), Привітненської (138,0 га), Старозагорівської (340,0 га) 

сільських рад Локачинського району Волинської області. Його площа 1008,0 га 

(17,7 % природоохоронної території району), завдовжки 21,0 км, завширшки 

0,3 км [2-5].  

Під охороною перебуває лучно-болотний масив водоохоронної зони р. 

Свинарка, де є 13 природних джерел, що живлять річку. На цій території також 

налічується понад 300 ставків. Для узбережної смуги характерним є поширення 

верби козячої Salix caprea, вільхи клейкої Alnus glutinosa,  крушини ламкої 

Frangula alnus, очерету звичайного Phragmites australis, рогозу широколистого 

Typha latifolia. На території гідрологічного заказника мешкають та 

розмножуються крижень Anas platyrhynchos, річкові качки – чирянки Anas, 

курочки водяні Gallinula chloropus, лиски Fulica atra, лебеді шипуни Cygnus olor. 

Трапляються рідкісні види, занесені до Червоної Книги України, до 

Європейського Червоного списку, додатків конвенцій: деркач Crex crex, чернь 

білоока Aythya nyroca,  журавель сірий Grus grus, лунь польовий Circus cyaneus і 

видра річкова Lutra lutra [2-3; 5-6].  

Гідрологічний заказник «Лучний», як  багатофункціональний 

природоохоронний об’єкт, басейну р. Свинарка може стати основою для 

збереження природного біорізноманіття території, повноцінного розвитку 

екологічного та пізнавального туризму з урахуванням його специфіки та 

розмірів. Для покращення стану функціонування заказника необхідно: 1) 

здійснювати заходи щодо ефективного управління природоохоронними 

об’єктами за сприяння місцевого населення, природоохоронної громадськості, 

волонтерів; 2) звернути увагу науковців на можливості розширення 

природоохоронної території; 3) розглянути можливість надання заказнику 

вищого статусу; 4) проаналізувати можливість створення нових (можливо 

виділення частини існуючих у самостійні) об’єктів ПЗФ вздовж р. Свинарка 

(керуючись науковим обґрунтуванням); 5) включити заказник «Лучний» до 

туристично-рекреаційних маршрутів; 6) посилити заходи системного 

інформування населення про цінність подібних територій. 

Висновки. Природно-рекреаційний потенціал р. Свинарка дозволяє 

забезпечити поступальний розвиток природохоронної діяльності в межах малих 

річок, залучаючи ці території до туристично-рекреаційного комплексу  

Волинської області. 

 Список літератури 

1. Закон України «Про природно-заповідний фонд Украни». – [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу : https://zakon.rada.gov.ua/go/2456-12  

2. Карпюк З. К. Природно-заповідний фонд Волинської області : альбом-каталог / 

З. К. Карпюк, В. О. Фесюк, О. В. Антипюк. – Київ : ТОВ «ОК–ПОЛІГРАФ», 2018. – 136 с.  

3. Карпюк З. К., Качаровський Р. Є. , Антипюк О. В. Туристська привабливість 

Локачинського району Волинської області  // Матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. 

«Тенденції розвитку туристичної індустрії в умовах глобалізації»: зб. наук. пр. – Ужгород, 

2017. – С.29–32.  

4. Локачинська районна державна адміністрація [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://locadm.gov.ua/  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0_%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D1%8F%D1%87%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%85%D0%B0_%D1%87%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%82_%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%87%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B8%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B3%D1%96%D0%B7_%D1%88%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B9
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B3%D1%96%D0%B7_%D1%88%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B9
https://zakon.rada.gov.ua/go/2456-12
http://locadm.gov.ua/


224 

 

5. Природно-заповідний фонд Волинської області [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://eco.voladm.gov.ua/category/all/locality=9  

6. Регіональний офіс водних ресурсів у Волинській області [Електронний ресурс]. – 

Режим доступу: https://www.vodres.gov.ua/index.php 

Шараў Аляксандр Васільевіч 

заг кафедры лёгкай атлетыкі, плавання і лыжнага 

спорту, к.п.н., дацэнт 

Родзін Сяргей Віктаравіч 

выкладчык Брэсцкі дзяржаўны універсітэт імя 

А.С. Пушкіна, г. Брэст, Рэспубліка Беларусь 

ЭКАНАМІЧНАСЦЬ Ў БЕГУ ЯК КАМПАНЕНТ 

НАКІРАВАННОСЦИ ТРЭНІРОЎЦЫ Ў БЕГУ НА 

ЦЯГАВІТАСЦЬ 

Пастаноўка праблемы. Эканамічнасць падчас бегу ў цяперашні час, можна 

казаць, вызначаецца як складаная, мнагафактарная канцэпцыя, якая ўяўляе сабой 

некаторую суму метабалічнай, кардиореспираторной, біямеханічнай і нервова-

мышачнай эфектыўнасці пры бегу на розныя дыстанцыі. Як правіла атрымаць 

надзейныя вымярэння бегавой эканамічнасці можна ў лабараторыі, а дыяпазон 

значэнняў па розных характарыстыках бегуноў можна знайсці ў бягучай 

літаратуры [1]. У сувязі з гэтым будуць вывучаны агульныя трэніровачныя 

практыкі, у тым ліку: 1) адаптацыі, якія з'яўляюцца вынікам трэніроўкі 

(навучання) у асноўным «толькі праз бег»; 2) ўключэнне сілавых трэніровак у 

якасці сродку падтрымкі прадукцыйнасці бегу; і 3) магчымыя ўплывы бегу 

басанож у параўнанні з бегам у абутку на нервова-цягліцавую адаптацыю, якая 

ўзнікае ў выніку бегу.  

Мэта работы - прааналізаваць асноўныя падыходы да паляпшэння 

паказчыкаў эканамічнасці ў бегу на цягавітасць.  

Вынікі. Да пачатку 70-х гадоў мінулага стагоддзя даследчыкі адзначалі 

цесную ўзаемасувязь паміж велічынямі выкананай трэніровачнай працы і 

ўзроўнем развіцця спецыяльнай вынослівасці спартсменаў. Бегуны, якія хочуць 

дасягнуць міжнароднага ўзроўню ў бегу на доўгія дыстанцыі, павінны бегаць 110 

км у тыдзень ва ўзросце 18-19 гадоў. Для бегуноў старэйшага ўзросту аб'ём 

трэніровак каля 150-200 км у тыдзень падыходзіць для бегуноў на 5 - 10 км і 120-

160 км у тыдзень на 1500 м. Намі, былі прааналізаваныя размеркавання нагрузак 

у савецкай сістэме падрыхтоўкі, якія паказваюць зрушэнне ад рэкамендуемых 

размеркаванняў у бок пірамідальнай схемы. Прычым працэнтнай суадносіны ад 

1-га разраду да МСМК паказвае, што ўсе спартсмены мелі прыкладна 

аднолькавы адсотак у анаэробнай (высакахуткасны) і змяшанай зоне на ўзроўні 

АНП [2]. Дадзены аспект і дазваляе казаць, што спрыяльныя ўмовы для 

павышэння эканамічнасці ў доўгатэрміновым перыядзе трэніроўкі магчыма 

http://eco.voladm.gov.ua/category/all/locality=9
https://www.vodres.gov.ua/index.php
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