
Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки
Факультет психології і соціології

Кафедра педагогічної та вікової психології

Михайло КОЦЬ

ПРОПЕДЕВТИКА ПСИХОЛОГІЇ РОЗВИТКУ 
ТА ОРГАНІЗАЦІЇ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ В ГАЛУЗІ

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Луцьк – 2020

1



УДК 159.9:001.891(072)

К-75

Рекомендовано  до  друку  науково-методичною радою  Східноєвропейського

національного  університету  імені  Лесі  Українки (протокол № 1  від  23  вересня

2020р).

Рецензенти:

О. Є. Іванашко, кандидат психологічних наук, доцент кафедри педагогічної

та  вікової  психології  Східноєвропейського  національного  університету  ім.  Лесі

Українки; 

О.  І.  Остапйовський, кандидат  психологічних  наук,  доцент  кафедри

педагогіки і психології Волинського інституту післядипломної педагогічної освіти

Коць М. О. 

К-75  Пропедевтика  психології  розвитку  та  організації  наукових

досліджень в галузі : методичні рекомендації до самостійної роботи / Михайло

Онисимович Коць. – Луцьк : СНУ імені Лесі Українки, 2020. – 16 с.

У  методичних  рекомендаціях  представлений  зміст  основних  завдань  для

самостійної  роботи  до  засвоєння  навчального  курсу  “Пропедевтика  психології

розвитку та організації наукових досліджень в галузі” для студентів ОКР бакалавр,

галузі знань  05 Соціальні та поведінкові науки, спеціальності  053 Психологія за

освітньо-професійною програмою Психологія.

©Коць М. О., 2020
© Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки, 2020

2



ЗМІСТ

1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ………………...………………………………………4

2. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ (КОМПЕТЕНТНОСТІ)……………………….5

3. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ………………….5

4. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА ТА ІНТЕРНЕТ-РЕСУРСИ…………...8

3



1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ

Анотація курсу.  Навчальна дисципліна є пропедевтичним курсом циклу

професійної  та  практичної  підготовки  фахівця  з  психології,  а  тому  вивчається

першою  і  є  основою  для  вивчення  всіх  наступних  професійно  орієнтованих

дисциплін.  Вона  покликана  ознайомити студентів  з  методологічною культурою

науки, поняттям наукової парадигми, основними методами наукових досліджень,

які використовують на різних рівнях наукового пізнання.

Пререквізити: загальна психологія, психодіагностика.

Постреквізити: експериментальна  психологія,  соціальна  психологія,

вікова психологія, педагогічна психологія, практична психологія.

Мета і завдання навчальної дисципліни

Метою викладання  навчальної  дисципліни  «Пропедевтика  психології

розвитку та організації наукових досліджень» є формування наукових уявлень про

процес  психічного  розвитку,  рушійних  сил,  закономірностей,  особливостей

розвитку  психіки  у  різні  вікові  періоди  та  організацію  методології  наукового

пізнання

Завданнями вивчення дисципліни «Пропедевтика психології  розвитку та

організації наукових досліджень» передбачено: 

-  ознайомити  студентів  зі  специфікою  теоретичних  питань  психології

розвитку, з особливостями різних теоретичних позицій у психології розвитку та

боротьбу ідей а також причин появи провідних концепцій розвитку актуальних

для сучасної психологічної науки;

– детальне розуміння та аналіз тих прийомів, засобів і методів пізнання, за

допомогою  яких  досягається  отримання  об’єктивно  дійсних  знань  щодо

особливостей та закономірностей розвитку психіки на вікових етапах;

-  розвивати  професійне  мислення  та  сприяти  вивченню методології

наукового пізнання окремих теорій розвитку, які є провідними у рамках одного

або декількох вікових періодів.
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2. РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ (КОМПЕТЕНТНОСТІ)

До кінця  вивчення  дисципліни  студенти  будуть  компетентними  у  таких

питаннях:

-  основні  теоретичні  позиції  у  визначенні  рушійних  сил,  механізмів

розвитку психіки;

- уявлення про особливості розвитку пізнавальних процесів, мотиваційної,

емоційно-вольової сфер особистості. 

-  характеризувати  та  вирішувати типові  задачі  розвитку в когнітивному,

особистісному, соціальному контекстах;

-  специфічні  засоби  і  методи,  за  допомогою  яких  відбувається  наукове

дослідження пропедевтики розвитку.

3. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

Самостійна  робота студента (СРС) –  це  самостійна  діяльність-

учіння  студента,  яку  науково-педагогічний  працівник  планує  разом  зі

студентом,  але  виконує  її  студент  за  завданнями  та  під  методичним

керівництвом і контролем науково-педагогічного працівника без його прямої

участі.

Орієнтовна методика відпрацювання теми заняття:

1) вивчити програму навчальної дисципліни та робочу навчальну програму;

2) визначити місце теми цієї  лекції  в структурі  навчальної  дисципліни за

тематичним планом;

3) з'ясувати всі питання, які необхідно вивчити;

4)  вивчити  навчальний  матеріал,  який  є  в  конспекті,  уточнити  обсяг

відсутнього  матеріалу  на  основі  контрольних  питань,  завдань  для  контрольної

роботи  і  питань,  винесених  на  іспит  (див.  програму  навчальної  дисципліни  та

робочу навчальну програму);

5)  визначити  літературу,  в  якій  є  необхідний  навчальний  матеріал,  та

послідовність його засвоєння;
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6) кожен навчальний матеріал опрацювати в такий спосіб: 

а) прочитати його в динаміці, щоб зрозуміти загальну сутність;

б)  вдруге  прочитати  навчальний  матеріал,  осмислюючи  кожне  слово  і

речення;

в) за третім разом виокремити основні поняття, сутність явищ і процесів, їх

структуру і зміст, а також зв'язки між ними;

г) записати все це в конспект;

д) установити зв'язок із попереднім навчальним матеріалом;

е) самостійно відповісти на всі контрольні питання з цієї теми

Перелік питань для самостійного опрацювання

1. Визначте  основні  теоретико-методологічні  проблеми  періодизації

психічного розвитку людини.

2. Трактування  поняття  «розвиток»  у  психологічних  дослідженнях.

Розкрийте  принципові  відмінності  психологічних  особливостей

розвитку  від  інших змін  об’єктів.  Покажіть  на  прикладах  специфічні

особливості розвитку індивіда.

3. Розкрийте специфічні особливості соціальної ситуації розвитку дітей у

ранньому віці. 

4. Охарактеризуйте основні фактори, які впливають на розвиток людини.

Розкрийте їхню важливість для психічного розвитку дітей. 

5. Охарактеризуйте основні компоненти у структурі особистості та основні

стадії у психосексуальному розвиткові (за З. Фрейдом).

6. Розкрийте  значення  біологічного  чинника  у  психічному  розвиткові

дітей. 

7. Теорія «чиста дошка»: її основні принципи.

8. Розкрийте  відмінності  у  підходах  представників  класичного

біхевіоризму та авторів теорії соціального научіння щодо трактування

витоків розвитку дитини.
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9. Дайте  характеристику  основним  системам  пояснення  темпераменту:

гуморальній,  конституційній  (морфологічній),   нейрофізіологічній.

Охарактеризуйте  фізіологічне  підґрунтя  темпераменту  за  І.  П.

Павловим.

10.Розкрийте вплив соціального оточення на розвиток особистості дитини.

11.Розкрийте значення впливу заохочень та покарань на поводження дітей

(теорія Б. Скіннера).

12.Визначте  показники  оцінювання  адаптованості  дітей  до  шкільного

навчання. Виокремте рівні адаптації.

13.Визначте,  за  якими  зовнішніми  та  внутрішніми  умовами  можна

охарактеризувати психічний розвиток людини?

14.Розкрийте стадії психосоціального розвитку у психоаналітичній теорії З.

Фрейда.

15.Розкрийте трактування поняття віку у психологічних підходах.

16.Дайте характеристику кількісним та якісним змінам у людській психіці.

Розкрийте відмінності.

17.Розкрийте сутність основних законів розвитку дитини, сформулюваних

Л. С. Виготським.

18.Дайте характеристику нерівномірності  і  гетерохронності  у психічному

розвиткові людини. Покажіть це на прикладах.

19.Охарактеризуйте сутність поняття розвитку, становлення, формування,

соціалізації та чинників, умов і рушійних сил у розвиткові особистості.

20.Охарактеризуйте  соціальну  ситуація  розвитку  та  поняття  провідної

діяльності.

21.Розкрийте  сутність  автономного  дитячого  мовлення.  Визначте  його

основні прояви специфіку вживання. Обґрунтуйте небезпечні моменти у

дітей раннього віку під час автономного мовлення.

22.Обґрунтуйте взаємозв’язок процесів розвитку, росту та дозрівання.
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23.Охарактеризуйте основні підходи до трактування поняття соціалізації у

психологічних  джерелах.  Визначте  стадії  джерела,  механізми  та

чинники впливу на соціалізацію особистості.

24.Розкрийте  сутність  інтегрованості  як  важливої  закономірності  у

розвиткові особистості.

25.Розкрийте основні стадії розвитку у теорії Ж. Піаже.

26.Охарактеризуйте  дитячий світогляд  в  період дошкільного  віку (за  Ж.

Піаже).

27.Охарактеризуйте поняття его-ідентичності, групової ідентичності, кризи

ідентичності,  систему  стадій  розвитку  у  психосоціальній  концепції

розвитку особистості (Е. Еріксон).

28.Визначте, що таке новоутворення віку, центральне новоутворенням віку,

центральна лінія розвитку?

29.Розкрийте  як  відбувається  когнітивний  розвиток  дитини  на  першому

році життя.

30.Визначте критерії та показники аналізу психічного розвитку людини.

31.Визначте,  що  таке  захисні  механізми,  психологічний  захист  у

психоаналітичній теорії.

32.Розкрийте  зміст  класифікації  захисних  механізмів  та  їх  критеріїв  у

психоаналізі. 

33.Розкрийте зміст критеріїв побудови періодизації розвитку дитини за Л.

С. Виготським.
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