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До питання інтересів у цивільному праві 
  
У статті досліджується поняття інтересу як цивільно-правової категорії та його тлумачення. 

Обґрунтовується розуміння інтересу як усвідомлених  прагнень  та потреб особи, її вольових дій, які 
спрямовані на досягнення певного правомірного результату, набуття і здійснення суб’єктивних 
цивільних прав. Доводиться необхідність розмежування інтересу і об’єктивного цивільного права, 
визначаються механізми їх здійснення у цивільному праві. Обґрунтовується думка, що інтерес є 
передумовою суб’єктивного права, яке надається для його охорони та захисту. Спростовується 
потреба застосування категорії законного інтересу. 
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Постановка наукової проблеми та її значення. Відсутність в науковій доктрині єдності у 

розумінні категорії «інтерес», його ролі та місця серед інших категорій цивільного права. У сфері 
цивільно-правового регулювання інтерес є метою, певною рушійною силою поведінки суб’єктів, 
спонуканням особи до дій для досягнення результату у цивільних правовідносинах. Саме формування 
та усвідомлення інтересів і зумовлює необхідність у правовому регулюванні таких відносин. 
Задоволення потреб та інтересів людини, охорона її прав є метою правового регулювання та 
своєрідним показником рівня розвитку громадянського суспільства і держави.  

Аналіз досліджень цієї проблеми. Важливий вклад у розробку проблеми інтересу в 
цивільному праві внесли С. Алєксєєв, С. Братусь, І. Венедіктова, О. Вінник, В. Грибанов, Р. Гукасян, 
А. Дрішлюк., Д. Керімов, М. Коркунов, М. Матузов, А. Мережко,С. Муромцев, Л. Петражицький, 
О. Рогач, О. Скакун, В. Степанян, Є. Харитонов та ін. Проте на сьогодні у вітчизняній юриспруденції 
відсутнє єдине та загальновизнане уявлення щодо змісту поняття інтересу та його значення у 
цивільному праві. 

Формулювання мети та завдань статті. У науковій статті досліджується інтерес у 
цивільному праві та його співвідношення з іншими поняттями, зокрема, об’єктивне та суб’єктивне 
право. Це питання породжує найбільше наукових дискусій, що негативно впливає на розвиток науки 
цивільного права та застосування цивільного законодавства.  

Виклад основного матеріалу й обґрунтування отриманих результатів дослідження. 
Правове регулювання цивільних відносин, визначаючи пріоритет тих чи інших інтересів, тим самим 
закріплює, охороняє і стимулює поведінку суб'єктів приватних відносин. Інтерес це невидимий 
елемент – першооснова права, його рушійна сила і підстава, першопричина виникнення, зміни та 
припинення суб'єктивних прав і обов'язків. Учасники цивільних правовідносин, задовольняючи певні 
свої потреби, прагнення і бажання, здійснюють усвідомлені правомірні дії, якими досягають 
визначеної мети (правового результату) в отриманні майна, послуги, виконані роботи тощо. Немає 
інтересу, відсутні і правовідносини та застосування права. 

Наукові дослідження інтересу, як правового поняття, започатковані ще у ХІХ столітті 
Рудольфом фон Ієрингом, тривають і сьогодні. У його «теорії інтересу» основним призначенням 
права вбачався захист інтересів [1, с. 180]. Саме Р. Ієринг ідентифікував інтерес у абстрактно-
теоретичній формі в якості правової категорії, і тому він справедливо вважається засновником 
юриспруденції інтересів, що визнаються одночасно і детермінантами, і змістом, і метою права [2, 
c. 83]. Як зазначає Н. М. Коркунов, саме розмежування інтересів надає можливість провести межу 
між правом і не правом [3, c. 39]. Ю. К. Толстой стверджував, що інтерес визначає зміст, ступінь 
закріплення та виражає ті реальні відносини, які закріплюються правом у нормативно-правовому акті 
[4, с. 45]. На думку С. В. Михайлова, інтерес – це «потреба суб'єкта, має суспільний характер і 
проявляється в діяльності щодо усвідомлення та реалізації мети у суспільних відносинах» [5, с. 88]. 
Саме потреби та інтереси визначають волю та дії особи по їх досягненню. Проте, якщо потреби – 
передумова інтересів, то інтереси – уже передумова діяльності [6, с. 35]. А суб’єктивне право – це 
засіб задоволення інтересів особи як учасника відповідних правовідносин. 

Саме суспільно вагомі інтереси особистості і регулюються державою. Незважаючи на те, 
згадується «інтерес» у тексті нормативно-правового акта, інтерес отримує втілення у всіх нормах 
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права [6, с. 29]. Адже законодавець, приймаючи ту чи іншу норму, завжди має на меті охорону певних 
інтересів [7, с.23], а інтерес – «це прагнення, устремління, потреби особистості, які не визначені 
законом або угодою сторін як цивільні права, але спрямовані на виникнення або збереження 
останніх» [8, с. 220].  

Інтереси суспільства і приватні інтереси окремого індивіда є об’єктивною основою 
співіснування та взаємодії публічного й приватного права. Дуже важливо, щоб визнавалися і 
захищалися як приватні інтереси кожного, так і інтереси усього суспільства. Тільки при гармонійному 
поєднанні та узгодженні інтересів усього соціуму у правовому регулюванні можливий послідовний та 
динамічний розвиток суспільства, у тому числі у сфері здійснення особистих немайнових та 
майнових цивільних правовідносин.  

Повноцінно особа реалізує свій приватний інтерес лише за допомогою норм права, але 
існувати він може і поза нормативним закріпленням. В нашому суспільстві має місце достатня 
кількість суспільних інтересів, які не є нормативно передбаченими. Наприклад, інтерес власників 
автомобілів з іноземною реєстрацією тощо. Крім того, маємо випадки, коли незважаючи на 
суспільний чи приватний інтерес в нормативно-правових актах закріплюються протилежні бажанням 
людей положення, проте робиться законодавцем в їх інтересах. Так, наприклад, незважаючи на значне 
та загрозливе поширення серед населення короновірусу СОVID 19 вводяться заходи впливу, зокрема, 
адміністративні штрафи, обмеження та позбавлення волі за розповсюдження небезпечної хвороби, 
недотримання правил карантину тощо. У разі визнання приватного інтересу державою та з вчиненням 
певних дій суб’єктом реалізації інтересу він перетворюється у суб’єктивне право особи, яке 
охороняється та захищається державою. 

Суспільний інтерес відображається в об’єктивному праві держави і на відміну від приватного, 
такий інтерес матиме певне обмежуюче та імперативно зобов’язуюче для усіх людей значення. 
Прагнення врегулювати потреби, гарантувати інтереси значної кількості населення і зумовлює 
необхідність встановлення загальнообов'язкових правил поведінки. Метою такого регулювання є 
забезпечення приватних інтересів, а межі встановлених правил визначаються залежно від виду 
інтересу та допустимих меж його реалізації. Інтереси суспільства як сукупності приватних інтересів і 
для об'єктивного, і для суб'єктивного права є певною першопричиною, передумовою та поштовхом до 
правотворення, його вдосконалення та застосування.  

 Проте приватний інтерес не виникає доки особа не зважить всі «за» і «проти» власних дій і не 
усвідомить потреби в їх вчиненні, то суспільний інтерес також не відображається у праві до того часу, 
поки не буде обмірковано і усвідомлено таку необхідність, але не конкретно визначеною особою, а 
суспільством загалом. Наприклад, потреба введення надзвичайної ситуації у певних регіонах України, 
де зросла кількість осіб, які повернулися із заробітків та складають загрозу передачі вірусу або ж 
захворіли на небезпечну для життя людини хворобу. Зміст приватного інтересу складається з двох 
прагнень людини: фактичного – користуватися певним соціальним благом в рамках загальних 
дозволів і юридичного – звертатися в необхідних випадках за захистом до компетентних органів 
держави або громадських організацій в разі порушення (неможливості) реалізації прагнень людини. 
На відміну від суб'єктивного права інтересу особи не кореспондує обов'язок іншої особи вчинити або 
утриматися від певної дії, що гарантується особі правом. Такі особи як свій моральний обов'язок 
мають тільки поважати інтереси іншої особи і не перешкоджати в його реалізації. 

За порушення суб'єктивного права особи може бути застосована цивільно-правова 
відповідальність. Порушення ж приватних інтересів особи таких наслідків мати не може, оскільки їх 
неможливо порушити, тому що вони не мають зовнішнього вираження, адже це лише прагнення 
особистості, її усвідомлене бажання як результат свідомої діяльності людського розуму, а тому вони 
не регулюються правом. Тільки усвідомлені прагнення особи, які проявляються в її діях або 
бездіяльності є тими категоріями права, які мають власне нормативне визначення, правове 
регулювання та наслідки: позитивні – для особи, яка правомірно здійснює власні інтереси, а негативні 
– для особи – порушника її інтересів. Таким чином, приватні інтереси не відображаються в праві, 
іноді побічно можуть закріплюватися ним, проте вони не є формально певною категорією, а в разі їх 
оформлення і реалізації вони набувають статусу суб'єктивних прав. Саме інтереси особи є дієвими 
творчими потребами, які і спонукають людей до вступу в цивільні відносини, забезпечуючи їх 
динаміку і будучи рушійною силою суспільного розвитку [9, с.150]. 

Таким чином, приватний інтерес – це передумова будь-яких правовідносин, їх рушійна сила, 
причина, мотив, спонукання особи до дій з метою реалізації правового результату в цивільних 
правовідносинах. Потреби особи набувають змісту (ознак) інтересу тільки шляхом повного розуміння 
необхідності і можливості їх задоволення, формування мотиваційного стану особи, трансформації 
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усвідомлених потреб у цільову спрямованість щодо їх реалізації з дотриманням загальних вимог 
права.  

Сукупність інтересів значної кількості осіб є однією із основних, але не єдиною причиною 
його закріплення у нормативно-правових актах. Як наслідок через право інтереси особи реалізуються 
та ним гарантуються. Одночасно через закріплені у праві спільні інтереси всього суспільства 
реалізується і публічний , і приватний інтерес людини. Так, наприклад, ч. 1 ст. 203 Цивільного 
кодексу України визначає, що «зміст правочину не може суперечити цьому Кодексу, іншим актам 
цивільного законодавства, а також інтересам держави і суспільства, його моральним засадам» [10]. 
Зміст цього положення можна трактувати в контексті порушення суспільного інтересу як 
об'єктивного права, що в свою чергу порушує приватний інтерес особи на гарантії, які 
забезпечуються через їх правове закріплення. Тому право має таку ознаку як обмеження на благо 
(межі свободи поведінки особи), тобто особа погоджується вписувати свій інтерес у правові рамки, а 
натомість отримувати гарантії дотримання своїх прав та їх захист. Наведені нами приклади є ще 
одним підтвердженням того, що для будь-яких вчинків людини повинна бути її заінтересованність, 
яка виникає внаслідок оцінки нею всіх фактичних обставин конкретної життєвої ситуації. Саме 
єдність усвідомленого інтересу особи та відповідної правої норми забезпечує повноцінну реалізацію 
цивільних правовідносин, а у випадку потреби і захист їх учасників. 

Адже, як зазначав Г. Ф. Шершеневич, загальне благо складається з сукупності приватних 
інтересів і суспільні інтереси охороняються у тій мірі, наскільки вони можуть задовольнити інтереси 
окремих осіб. Інтерес є сполучною ланкою між бажаним результатом (благом) і способом його 
досягнення (прагненням). Попри все беззаперечним є той факт, що саме сукупність інтересів значної 
кількості осіб є однією із основних, але не єдиною причиною його закріплення у нормативно-
правових актах. Як наслідок через право інтереси реалізуються та ним гарантуються [11, с. 342]. 
Інтерес є завжди індивідуальним, спеціальним; і навіть якщо він певним чином зачіпає інші інтереси, 
збігається з ними, вони не ототожнюються між собою, оскільки завжди окреслюється суб’єктивним 
станом окремої особи і йде далі від схожого інтересу іншої особи [12, c. 156]. 

 Приватні інтереси є результатом об’єктивних потреб та бажань людини, необхідність 
задоволення яких примушує особу саме через наявність певного інтересу вчиняти певні дії, які 
породжують відповідні суспільні відносини. Такі приватні інтереси як допустимі або ж не заборонені 
правом, як правило, мають слабкий ступінь матеріальної забезпеченості, мінімальну міру 
гарантованості та реалізуються тоді, коли є необхідні для цього фактичні умови (наприклад, наявність 
коштів для придбання майна). Такі інтереси варто називати приватними або фактичним и, які є 
результатом соціально-морального дозволу певної поведінки. Зв'язок приватного (фактичного) 
інтересу з благом (потребою, бажаннями до отримання) і його захистом більш віддалений, ніж у 
суб’єктивного права особи. Так, наприклад, приватним інтересом особи під час пандемії короновірусу 
є наявність в аптеках необхідних їй засобів протиепідемічного захисту та необхідних ліків. У разі їх 
відсутності, вона не може ні придбати ці медикаменти, ні вимагати від працівників аптеки надання їх 
в обов'язковому порядку, її інтерес нічим не гарантується. Якщо матиме місце суб’єктивне право 
особи, яке є елементом правового регулювання зазначених відносин, то у особи виникне право 
звернення за захистом цього її уже охоронюваного інтересу, гарантованого державою. 

 Отже, приватні інтереси – це об'єктивні, соціально вагомі, правомірні і реально досяжні 
потреби та бажання особи, які не визначені правом ( але не заборонені ним) і виражені в її 
усвідомлених прагненнях та активних вольових діях з метою їх задоволення шляхом вступу в 
цивільні правовідносини для отримання певного правого результату. 

Наукова доктрина для позначення доправової категорії інтересу як приватного (у нашому 
розумінні), часто застосовує категорію «законний» інтерес. Цивільні правовідносини є результатом 
узгодженості, досягнення компромісу інтересів їх учасників, обумовленої диспозитивним характером 
норм цивільного права, адже суб’єкти є юридично рівними, самостійними та незалежними у 
вольовому та майновому аспектах. С. В. Михайлов зазначає, що саме інтереси визначають метод 
правового регулювання відносин з економічним змістом, яким властиві диспозитивнісгь й рівність їх 
учасників [13, с.64]. Як доправова категорія законний ( приватний) інтерес – це фактична можливість 
особи в отриманні немайнового або майнового блага в певних цивільних правовідносинах. Законний 
інтерес у цивільному праві відображає правомірно соціальне прагнення людини до того, що не 
заборонено законом. Іншими словами – це фактична можливість (наміри) особи в отриманні 
немайнового або майнового блага в певних цивільних правовідносинах. Законний інтерес варто 
вважати можливістю, але можливістю більш соціальною, фактичною, яка відповідає морально-
етичним вимогам та є не забороненою правом. Це здатність особи мати такий інтерес, але відсутні 
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можливості та необхідні умови для його реалізації. Наприклад, особа має інтерес в набутті житла, але 
немає можливості його придбати за відсутності коштів для цього; має інтерес в придбанні 
противірусних засобів, але нездійснений для особи за відсутності їх в аптечній мережі міста тощо.  

Однак межі такого приватного інтересу визначені так, що він не повинен суперечити 
інтересам інших осіб, колективним, громадським, державним інтересам і загальновизнаним 
принципам права і загальним принципам цивільного законодавства. Відповідно до ст. 3, 13 ч. 2-5, 15 
ч. 2 ЦКУ інтереси мають відповідати принципу – «дозволено те, що не заборонено законом». 
Законний інтерес є результатом взаємодії різноманітних інтересів – особистості, суспільства, 
держави, які не можуть бути повністю регламентовані і закріплені в нормах права. Як зазначає 
О. М. Ярошенко, лише «суспільно значимий інтерес є необхідною умовою права, але все ж сам по 
собі він не представляє права. Отримуючи ж правову форму, соціально значимий інтерес тим самим 
знаходить своє відображення в системі відповідних прав і обов'язків» [14, с. 6].  

Такий суспільно вагомий інтерес є передумовою правотворчості і результатом об'єктивації 
цивільного права. Ю.А. Тихомиров, зазначає, що законний інтерес, відображаючи легальне визнання 
інтересів громадян і всіх соціальних спільнот, може бути чітко визначено в праві і мати адекватну 
юридичну форму, може бути наслідком конституційних норм і природи статусу громадян і 
юридичних осіб, може визнаватися і захищатися законом і державою [15, с. 17]. Разом з тим, 
«законодавець часом не встигає «визнати» (закріпити, оформити законом) нові соціальні можливості 
та інтереси» [16, с. 30-31]. «Для того, щоб інтерес особи був визнаний законним, він повинен бути не 
протиправним» [17, с. 149], а це означає, що його реалізація не повинна порушувати норм права, які 
виражають інтереси суспільства, колективів і окремих громадян [18, с. 131]. 

Правове визнання законних інтересів відображається у наданні їх носіям простого 
юридичного дозволу діяти на власний розсуд для реалізації конкретних соціальних благ в рамках 
загальних дозволів без наявності кореспондуючого юридичного обов'язку. Н. М. Коркунов писав з 
цього приводу, що дозволити одному не означає зобов'язати іншого. Якщо немає відповідного боргу, 
буде просто дозвіл, а не правовідносини [3, с. 124]. І це означає що немає безпосереднього зв’язку 
такого інтересу із суб’єктивним цивільним правом, для якого він є лишень першопричиною, 
передумовою, усвідомленою потребою особи та спонуканням до майбутніх дій з метою його 
реалізації у цивільних правовідносинах. Саме з цього моменту варто говорити про здійснення особою 
свого інтересу через вступ у певні відносини та набуття нею суб’єктивного цивільного права, 
елементом якого буде право на захист свого інтересу, який охоронятиметься та гарантуватиметься 
нормою цивільного права. Однак, якщо суб'єктивні права гарантуються у всіх випадках, в той час, як 
законні інтереси гарантуються тільки в певній мірі і за умови, якщо вони не суперечать законним 
інтересам інших осіб і встановленому правопорядку. Адже інтерес є суто суб'єктивним 
відображенням в індивідуальній свідомості об'єктивних потреб індивіда, тому не може регулюватися 
правом [19, с.10]. Саме суб’єктивне право і забезпечує охорону та захист інтересу особи як суб’єкта 
цивільного права. 

Крім категорії «законний» науковці дискутують щодо «охоронюваного законом інтересу». 
Р. Є. Гукасян категорично стверджує, що терміни «охоронюваний законом інтерес» і «законний 
інтерес» виражають одне і те ж поняття, тому можуть використовуватися як рівнозначні». У 
правознавстві не місце «науки заради науки», має місце зловживання термінами, оскільки зі змісту 
багатьох статей нормативно-правових актів, в яких використовуються категорії «охоронюваний 
законом інтерес» і «законний інтерес» видно, що законодавець не проводить розмежувань між ними, 
а розглядає їх як синоніми [20, с. 116]. 

Щодо категорії охоронюваного законом інтересу, то ми вважаємо її недоцільною. Оскільки 
зазвичай в це поняття включаються інтереси, які прямо чи опосередковано визначенні в нормативно-
правових актах, а цю роль в праві цілком успішно виконує суб'єктивне право. Лише право 
врегульовує певну поведінку особи, спрямовану на досягнення певного правового результату та 
здійснення приватного інтересу особи. А цивільний інтерес – це об’єктивні потреби особи, які не 
визначені правом та виражені в усвідомлених прагненнях особи до активних вольових дій з метою їх 
задоволення шляхом вступу у цивільні правовідносини для досягнення певного правого результату 
[21, с. 149]. Не може впливати право на усвідомленні бажання, наміри та потреби людини, яка маючи 
інтерес не вчиняє дій до його реалізації. Така поведінка є позаправовою, соціально допустимою, вона 
регулюється соціальними, морально-етичними нормами.  

Висновки. Таким чином, оформлений у правомірних активних діях незаборонений інтерес як 
доправова категорія і є приватним інтересом. Ним є фактична соціальна можливість особи, яка 
відповідає морально-етичним вимогам та є не забороненою правом в отриманні певного блага. 
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Суб'єктивне право забезпечує інтересу додаткові гарантії його здійснення. Саме завдяки цьому 
інтерес отримує юридичний зміст, відповідну охорону, а то навіть і захист у випадку його порушення, 
невизнання чи оспорювання. Завдання ж цивільного законодавства максимально узгоджувати 
приватні та публічні інтереси, забезпечуючи їх паритет.  
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Чубоха Н. К вопросу интересов в гражданском праве. В статье исследуется понятие 
интереса как гражданско-правовой категории и его соотношение с объективным правом. 
Обосновывается дефиниция интересов как осознанных стремлений и потребностей личности, ее 
волевых действий, направленных на достижение определенного правомерного результата, 
приобретение и осуществление субъективных гражданских прав. Обоснована необходимость по 
разграничению интереса и объективного гражданского права, определяются механизмы их 
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осуществления в гражданском праве. Опровергается необходимость применения законного интереса, 
который следует считать естественным интересом человека, поскольку это доправовая категория, 
которая основывается на социальных и морально-этических нормах. Естественный интерес – это 
разновидность интереса, который не определен объективным правом и является соответствующим 
простым фактическим решением лица действовать по собственному усмотрению для достижения 
конкретных социальных благ. Как внеправовая категория он является предпосылкой субъективного 
права личности и определяется как допустимое в будущем социальное поведение лица, отвечающего 
духу, сущности права или не противоречащее им, и осуществляется по принципу  «разрешено то, что 
не запрещено законом». Содержание такого интереса состоит из двух стремлений человека: 
фактического – пользоваться определенным социальным благом в рамках общих разрешений и 
морально-этические – обращаться в необходимых случаях за защитой от нарушения (невозможности) 
реализации стремлений человека. 

Ключевые слова: частный интерес, публичный интерес, объективное право, субъективное 
право. 

 
Chubokha N. On the Іssue of Interests in the Civil Law. The article examines the concept of 

interest as a civil law category and its correlation with objective law. The author interprets interest as 
conscious ambitions and needs of a person, his/her volitional actions aimed at achieving a desired legitimate 
result, acquisition and exercising subjective civil rights. The author argues that there is a need to distinguish 
between interest and objective civil law and determines the mechanisms of their implementation in civil law. 
The study refutes the need to apply a legitimate interest, which is traditionally interpreted as a natural human 
interest since it is a pre-legal category based on social, moral, and ethical norms. Natural interest is a kind of 
interest that is not defined by objective law and is a simple factual permission for a person to act at his/her 
own discretion for the realization of specific social weals. As an extra-legal category, it is a prerequisite for 
the subjective right of a person and is defined as permissible in the future social behavior of a person, which 
corresponds to the spirit and essence of law or that does not contradict them and is carried out on the 
principle – «allowed is what is not prohibited by law». The content of this interest involves two main human 
ambitions: the actual – to enjoy some social benefits within the general permits, and the second (moral and 
ethical one) – to seek protection if necessary in case of violation or impossibility to realize one's ambitions. 

Key words: private interest, public interest, objective law, subjective law. 
 


