


 



ВСТУП
Програма навчальної дисципліни «Лікувальний та реабілітаційний масаж»

складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки магістрів
спеціальності  8.01020302 «Фізична реабілітація».

Предметом вивчення   навчальної  дисципліни  є  набуття  студентами
теоретичних  знань  та  практичних  вмінь  застосовувати  види  масажу  як  в
спортивній, так і в лікувальній практиці.

Міждисциплінарні  зв’язки.  Вивчення  курсу  базується   на  загальних
знаннях теорії та методики фізичного виховання і спорту, анатомії, фізіології,
ЛФК, основ загальної патології, курортології, дієтології, пов’язана з набуттям
знань  з  дисциплін,  які  вивчають  окремі  аспекти  раціональної  організації
рухової  активності  людей  з  метою  зміцнення  їх  здоров’я,  підвищення
спортивної працездатності, збільшення  тривалості життя.

Програма навчальної дисципліни складається з одного змістовного модуля
- Особливості проведення лікувального та реабілітаційного масажу при
різних нозологіях

1. Мета та завдання навчальної дисципліни
1.1.Метою викладання  дисципліни “  Лікувальний  та  реабілітаційний

масаж” є формування у студентів комплексу спеціальних знань і практичних
умінь.

 1.2.  Основними  завданнями  вивчення  дисципліни   “  Лікувальний  та
реабілітаційний  масаж” є теоретична та практична підготовка студентів. В
процесі  проходження  курсу  студенти  вивчають  суть  і  механізми  впливу
масажу  на   організм  хворих  при  травмах  і  захворюваннях.  Студенти
практично знайомляться з методикою і технікою  виконання  лікувального
масажу.

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:
знати: 

- Задачі і методика проведення реабілітаційного  масажу.
- Задачі і методика проведення реперативного масажу.
- Задачі і методика проведення превентивного масажу.
- Застосування масасу в комплексі з фізіотерапевтичними процедурами
- Послідовність і техніка виконання загального  масажу.
- Масаж при захворюваннях судин 
- Масаж при захворюваннях серця
- Масаж при хронічних неспецифічних захворюваннях легень.
- Масаж при захворюваннях периферичної нервової системи.
- Массаж при  неврозами.
- Масаж при захворюваннях нервової системи.   
- Масаж при гастритах. 
- Масаж при виразковій хворобі



- Масаж при спланхноптозі.Масаж при опіках. та відмороженнях.
- Масаж при виразках шкіри.
- Масаж при розумовій втомі.
- Масаж при фізичній втомі.

вміти: 
- проводити масаж при різних нозологічних формах захворюваннях.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни

 Змістовий  модуль  1.  Особливості  проведення   лікувального  та
реабілітаційного масажу при різних нозологіях

Тема 1. Вступ. Лікувальний та реабілітаційний масаж при захворюваннях
ОРА

Лікувальний масаж.    Задачі і методика проведення реперативного масажу.
Задачі  і  методика  проведення  превентивного  масажу.  Послідовність
виконання   масажних прийомів. Масаж в комплексі з фізіотерапевтичними
процедурами

 Масаж при травмах і захворюваннях опорно-рухового апарату.

Тема 2. Масаж при захворюваннях кардіореспіраторної системи, нервововї
системи 

Особливості  проведення  масажу  при  захворюваннях  судин.  Масаж  при
захворюваннях серця. Масаж при хронічних неспецифічних захворюваннях
легень.  Особливості проведення масажу при захворюваннях периферичної
нервової системи.  Массаж при неврозах. 

Тема  3.  Масаж  при  захворюваннях  шлунково-кишкового  тракту,
захворюваннях шкіри при розумовій і фізичній втомі

Масаж  при  гастритах,  виразковій  хворобі,  спланхноптозі   Масаж  при
захворюваннях шкіри. Масаж при розумовій і фізичній втомі. 

3. Форми підсумкового контролю успішності навчання: 
Залік

4. Методи та засоби діагностики успішності навчання: 
Поточний контроль здійснюється протягом проведення практичних занять.

Модульний  підсумковий  контроль  здійснюється  комбінованим  методом:
індивідуальне опитування, письмовий контроль, тестові завдання, ситуаційні
та проблемні задачі навчальний проект тощо. 

Підсумкова  оцінка  з  дисципліни  є  сумою  оцінок  (балів),  одержаних  в
результаті поточного та підсумкового контролів.
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