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ковій літературі, що обумовлює необхідність дослідження та наукового обґрунтування впливу 
квест-програм на формування мотивації та удосконалення фізкультурної освіти студентів. 

Мета дослідження: науково обґрунтувати та експериментально перевірити методику вико-
ристання квест-програм для формування мотивації до занять фізичною культурою у студентів 
18-19 років.  

Організація дослідження буде проводитися на базі Придніпровської державної академії фі-
зичної культури і спорту згідно Тематичного плану наукових досліджень Дніпропетровського 
державного інституту фізичної культури і спорту 2016– 2020 рр. «Психолого-педагогічні аспекти 
соціалізації студентів ЗВО фізкультурного профілю» (№ державної реєстрації 0116U003009). 

Література: 
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ОБ’ЄКТИ ТУРИСТИЧНОЇ ІНФРАСТРУКТУРИ ПОШТОВОГО ЗВ’ЯЗКУ ПАТ «УКРПОШТА» В 
ПРИКОРДОННИХ ОБ’ЄДНАНИХ ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАДАХ ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 
Важливою є роль зв’язку, як сегменту інфраструктури туризму, у забезпеченні поточних по-

треб туристів, особливо на прикордонній території регіону. Саме він забезпечує отримання та 
передачу необхідно інформації. До його складу входять багато системних елементів, серед них і 
поштовий зв’язок, що в умовах прикордоння (де часто відсутній нормальний Інтернет) стає 
невід’ємною складовою забезпечення зв’язку туристів із зовнішнім світом.  

Волинський регіон географічно межує з Польщею на заході та Білоруссю на півночі. Нині на 
прикордонних територіях, у шести районах, згідно Закону України «Про добровільне об’єднання 
територіальних громад» [3] створено дев’ять об’єднаних територіальних громад (ОТГ), зокрема: 
на кордоні з Польщею одна міська Устилузька (Володимир-Волинський район), чотири сільських 
– Вишнівська, Рівненська (Любомльський), Литовезька, Поромівська (Іваничівський), а з Біло-
руссю – три селищні Заболоттівська (Ратнівський), Любешівська (Любешівський), Шацька (Ша-
цький), одна сільська Самарівська (Ратнівський) [1].  

На території Волинської області діють два великих оператори поштового зв’язку – ПАТ   
«Укрпошта» та ТОВ «Нова пошта». Їх діяльність врегульовується Законом України «Про пошто-
вий зв’язок» [2] та підзаконними нормативними актами. Обидва оператори мають достатню 
розгалужену мережу відділень, зокрема ПАТ «Укрпошта» – 470, ТОВ «Нова пошта» – 76 [4]. 
Проте, більшість відділень ТОВ «Нова пошта» знаходяться в районних центрах та містах обла-
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сного значення (віддалені від прикордонних ОТГ), тому доцільно розглядати забезпеченість 
туристичною інфраструктурою поштового зв’язку цих територій лише в розріз структури ПАТ 
«Укрпошта» (табл. 1). 

Таблиця 1 
Структура розміщення відділень національного оператора поштового зв’язку ПАТ 

«Укрпошта» у ОТГ прикордоння Волинській області [1; 5]. 
Назва ОТГ, район розташу-
вання 

Площа, 
км² 

Населе 
ння, осіб 

Кі-сть 
відділень, 
од.  

Забезпеченість 
відділень  

од./км² осіб/од. 

на кордоні з Польщею 
Устилузька міська  
(Володимир-Волинський) 

413,70 7 551 
5 

0,012 1 510,2 

Вишнівська сільська  
(Любомльський) 455,30 7 090 

4 0,009 1 772,5 

Литовезька сільська  
(Іваничівський) 122,40 4 191 

4 0,033 1 047,8 

Поромівська сільська  
(Іваничівський) 110,10 5 811 

4 0,036 1 452,8 

Рівненська сільська  
(Любомльський) 333,17 5 620 

5 0,015 1 124,0 

Всього по кордону 1 434,67 30 263 22 
0,015 1 375,6 

на кордоні з Білоруссю 
Заболоттівська селищна 
(Ратнівський) 253,72 9 546 

4 0,016 2 386,5 

Любешівська селищна  
(Любешівський) 1108,96 28 758 

17 0,015 1 691,6 

Шацька селищна (Шацький) 307,45 8 648 
3 0,010 2 882,7 

Самарівська сільська  
(Ратнівський) 257,20 5 508 

4 0,016 1 377,0 

Всього по кордону 1 927,33 52 460 28 
0,015 1 873,6 

Разом 3 362, 0 82 723 50 0,015 1 654,5 

Примітка: Таблиця складена за матеріалами Головного управління статистики у Волинській 
області та офіційного сайту ПАТ «Укрпошта». 

На сьогодні у дев’яти прикордонних громадах функціонує 50 віділень ПАТ «Укрпошта», що 
складає 10,63% їх загальної кількості в регіоні (22 на північному кордоні, 28 – на західному). 
Площа обслуговування в цих громадах складає 3 362,0 км² або 16,72 % території області 
(1 434,67 км² або 7,17 % на польському та 1 927,33 км² або 9,55 % на білоруському кордоні). 
Потенційними клієнтами є 82 723 осіб або 8 % населення області (на заході – 52 460 осіб на 
півночі – 30 263 осіб, або відповідно 5 % і 3 %).  

Згідно з наведеними у табл. 1 даними пересічний коефіцієнт забезпеченості відділеннями 
зв’язку ПАТ «Укрпошта» в прикордонних ОТГ складає 0,015 од/км2 (він такий же для обох прико-
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рдонних територій), що істотно менший за обласний 0,023 од/км2, при цьому найбільший він на 
півночі у Поромівській (0,036) і Литовезькій (0,033), а найменший – у Шацькій (0,010) та Вишнів-
ській (0,009) громадах. За кількістю осіб, що припадає на обслуговування одним відділенням, 
пересічно у ОТГ – 1 654,5 осіб (що істотно менше обласного показника – 3 004,6) найбільше 
навантаження припадає на північний кордон – Шацьку (2 882,7) і Заболоттівську (2 386,5), най-
менше на західний – Рівненську (1 124,0) та Литовезьку (1 047,8). В цілому ПАТ «Укрпошта» має 
розгалужену сітку відділень у прикордонній місцевості, хоча показники коефіцієнта забезпечено-
сті нижчі ніж пересічні в області, проте навантаження на одне відділення є дещо легшим. Це 
дозволяє повністю забезпечити потребу подорожуючих у поштових послугах, проте слід зверну-
ти увагу на збереженні існуючої мережі та можливості її розбудови.  

Значний набір наявних послуг задовольнить бажання вибагливих туристів. Тут є можли-
вість: отримати та відправити різні види кореспонденції за кордон та в межах України; через 
системи переказів (національну (поштовий переказ) і світову Євро жиро) можна у короткий 
термін отримати чи надіслати фінансові кошти туристу; подорожуючи краєм (зокрема і прикор-
донними ОТГ), туристи купують сувеніри, які можуть надіслати додому у вигляді посилок чи 
бандеролей; зручним є отримання періодичної преси, цікавими є послуги «власна марка» (зо-
браження себе на фоні різних відвідуваних об’єктів) і посткросингу – надсилання листівок з 
привабливими видами туристичних об’єктів, розширюючи коло потенційних туристів; для внут-
рішнього туриста корисним є отримання пенсійних і соціальних виплат а також продаж полісів 
автострахування у будь-якому куточку України [4; 5]. Комплекс поштового зв’язку є цілком підго-
товленим елементом інфраструктури туризму для обслуговування туристів, проте й тут виника-
ють проблеми, які вирішуються завдяки розробленим заходам, а саме: 1) розширити мережу 
поштового зв’язку у ОТГ, залучивши пересувні офіси «на колесах») для надання поштових 
послуг у важкодоступних місцях біля об’єктів туризму; 2) забезпечити всі відділення безперебій-
ним Інтернет-зв’язком; 3) реформувати наявний прайс-лист послуг поштового зв’язку, впрова-
дивши новинки, що зацікавлять туристів; 4) забезпечити доставку специфічних та 
нестандартних вантажів; 5) здійснювати окремі платіжні операції як банківська установа (особ-
ливо для пересувних відділень); 6) створити поштову продукцію із зображенням туристичних та 
об’єктів для проведення інформаційно-рекламної політики [4]. 

Існуючі виклики туристичної галузі слід вирішувати системно і комплексно, звертаючи увагу 
на нові та існуючі можливості, що не використані. Поштовий зв’язок як елемент інфраструктури 
дозволяє віднайти додаткові важелі розвитку галузі, особливо на прикордонних територіях, 
зокрема у ОТГ, де контакт з туристами є найближчим, вивчаючи їх потреби і удосколюючи 
надання різних видів послуг.  
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Танцювальні види аеробіки – фанк-аеробіка та хіп-хоп аеробіка. У танцювальній аеробіці 
використовуються різні танцювальні рухи під музику, які відповідають тому чи іншому танцю. 
Танцювальна аеробіка зміцнює м’язи, особливо нижньої частини тіла, стимулює роботу серце-
во-судинної системи, поліпшує координацію рухів та поставу, позбавляє зайвої ваги [5]. 

Аеробіка з силовою спрямованістю – це вид аеробіки, в якому широко використовуються ган-
телі, гумові амортизатори, еспандери, гімнастичні палки. Головна спрямованість цього виду – це 
розвиток силових можливостей. Різноманітність програм та емоційний фон дозволяють аеробіці 
утримувати тривалий час високий рейтинг серед інших занять з фізичного виховання [4].  

Висновок. Використання у фізичному вихованні студентів занять аеробікою та її видами на 
основі дотримання сучасних принципів дидактики сприяють оптимальному розв’язанню низки 
оздоровчих, освітніх і виховних завдань.  
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ОБ’ЄКТИ ПРИРОДНО-ЗАПОВІДНОГО ФОНДУ ПРИКОРДОННИХ ОБ’ЄДНАНИХ 
ТРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАД ЯК ВАЖЛИВИЙ ЕЛЕМЕНТ ТУРИСТИЧНОЇ ГАЛУЗІ  

ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСТІ 
 
Пошук ефективної моделі державного управління створює передумови для прийняття зва-

жених державницьких рішень, серед них початок децентралізації влади та утворення об’єднаних 
територіальних громад, в рамках Закону України «Про добровільне об’єднання територіальних 
громад» (ОТГ) [2]. Нині в Україні є понад 850 громад, з них понад півсотні у Волинській області, а 
у прикордонних районах діє дев’ять громад (п’ять на кордоні з Польщею, чотири – з Білоруссю), 
де одна міська, три селищних та п’ять сільких громад. Вихід до державного кордону з Польщею 
мають Устилузька міська громада у (Володимир-Волинський район) і чотири сільських: Поромів-
ська і Литовезька (Іваничівський), Рівненська, Вишнівська (Любомльський), з – Білоруссю діють 
чотири громади – три селищні Любешівська (Любешівський), Заболоттівська (Ратнівський) та 
Шацька (Шацький) та Самарівська сільська (Ратнівський) [1].  


