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Бібліографічний покажчик об’єднує відомості про книги, статті, електронні 

ресурси щодо теоретичних основ психології ортобіозу та саногенного потенціалу 

особистості.  
 



 

Здійснено підбір бібліографічної інформації до вибіркової навчальної 

дисципліни «Ортобіоз особистості» (Східноєвропейський національний 

університет імені Лесі Українки, Факультет психології та соціології, Кафедра 

педагогічної та вікової психології).  

 

Бібліографічні матеріали у посібнику згруповано за розділами: 

І. Теоретичні основи психології ортобіозу 

1-2. Предмет, завдання і методи психології ортобіозу. Психологічні концепції 

здоров’я і здорового способу життя особистості. Теоретичні моделі здорової 

особистості у сучасній психології. 

ІІ. Саногенний потенціал особистості 

3. Індивідуально-психологічні фактори здоров’я. Психологічна типологія 

особистості і здоров’я 

4. Умови соціального здоров’я і благополуччя особистості. Психологічні 

методи і механізми збереження і зміцнення здоров’я 

5. Спосіб життя як інтегральний чинник здоров’я. Вікові і гендерні аспекти 

індивідуального ортобіозу. 

6. Превентивно-профілактичні та корекційно-оздоровчі програми для дітей, 

молоді та дорослих 

 

Розміщення джерел (146 бібзаписів) у межах розділів – за алфавітом 

прізвищ авторів або за назвою документа. Позиції пронумеровані.  

Джерела добору бібліографічної інформації – фонди бібліотеки СНУ ім. 

Лесі Українки та електронні ресурси. Всі описи мають класифікаційні індекси 

ББК та частково УДК, що полегшить пошук літератури. 

 



 

І. Теоретичні основи психології ортобіозу 

1-2. Предмет, завдання і методи психології ортобіозу. Психологічні 
концепції здоров’я і здорового способу життя особистості. Теоретичні 
моделі здорової особистості у сучасній психології. 

1. Андрєєва О. В. Здоровий спосіб життя - соціально-філософський аналіз / О. 

В. Андрєєва, Т. Г. Омельченко // Філософія спорту як трансдисциплінарна 

галузь знань : тези доп. і виступів учасників VII Всеукр. "круглого столу" з 

філософії спорту, 17 трав. 2016 р. / редкол.: М. М. Ібрагімов [та ін.]. - Київ, 

2016. - С. 115-121. - Бібліогр.: 6 назв. 

75в 

Ф 56 

2. Байкова Л. А. Теоретико-методологічні основи дослідження взаємозв’язку 

психічного, психологічного й соціального здоров’я / Л. А. Байкова // 

Психологічні перспективи / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки ; [редкол.: Л. 

Засєкіна (голов. ред.) та ін.]. - Луцьк, 2010. - Вип. 15. - С. 3-8. - Бібліогр.: 12 

назв. 

88я54 

П 86 

3. Бєлкіна-Ковальчук О. В. Формування здорового способу життя за 

традиціями етнопедагогіки / О. В. Бєлкіна-Ковальчук // Науковий вісник 

Волинського національного університету ім. Лесі Українки / Волин. нац. ун-

т ім. Лесі Українки ; [редкол.: С. О. Смолюк та ін.]. - Луцьк, 2010. - № 13 : 

Педагогічні науки. - С. 52-58. - Бібліогр.: с. 57-58. 

74я54 

В 67 

4. Бовина И. Б. Психология здоровья: от когниций к поведению или от 

поведения к когнициям? / И. Б. Бовина // Мир психологии. - 2007. - № 1. - С. 

234-240. 

5. Богучарова О. І. Психологія ставлення до здоров’я: парадигми, моделі, 

чинники розвитку : автореф. дис. ... д-ра психол. наук : 19.00.01 / 

Богучарова О. І. ; Київ. нац. ун-т ім. Т. Шевченка. - Київ, 2013. - 40 с. 

19.00.01/88 

Б 74 

6. Васильева О. С. Психология здоровья человека : Эталоны, представления, 

установки : учеб. пособие для студентов вузов / О. С. Васильева, Ф. Р. 

Филатов. - М. : Академия, 2001. - 344 с. 

88.5я73 

В 19 

7. Галецька І. Загальна характеристика структури психологічного здоров’я / І. 

Галецька // Психологічні перспективи / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки ; 

[редкол.: Л. Засєкіна (голов. ред.) та ін.]. - Луцьк, 2009. - Вип. 13. - С. 47-54. 

- Бібліогр.: 9 назв. 

88я54 

П 86 



8. Галецька І. Критерії психологічного здоров’я / І. Галецька // Вісник 

Львівського університету. [Серія]: Філософські науки / Львів. нац. ун-т ім. І. 

Франка ; [редкол.: В. Мельник (відп. ред.) та ін.]. - Львів, 2007. - Вип. 10. - 

С. 317-328. - Бібліогр.: 10 назв.  

87я54 

Л 89 

9. Григор’єв В. Здоровий спосіб життя: методологічні засади дослідження / В. 

Григор’єв // Теорія і методика фіз. виховання і спорту. - 2009. - № 4. - С. 24-

30.  

10. Даниско О. Формування здорового способу життя в педагогічній спадщині 

О. Д. Бутовського / О. Даниско // Педагогічні науки : зб. наук. пр. / Полтав. 

держ. пед. ун-т ім. В.Г. Короленка ; [редкол.: М. Степаненко (голов. ред.) та 

ін.]. - Полтава, 2009. - Вип. 1. - С. 134-139. - Бібліогр.: с. 138-139.  

74я54 

П 24 

11. Довбенко Т. Здоровий спосіб життя в історичному контексті / Т. Довбенко // 

Теорія і методика фіз. виховання і спорту. - 2009. - № 4. - С. 31-35. 

12. Єжова О. О. Здоров’я як особистісна та суспільна цінність // Здоровий 

спосіб життя : навч. посіб. / О. О. Єжова ; М-во освіти і науки України, 

Акад. пед. наук України, Ін-т проблем виховання АПН України. – Суми, 

2013. – С. 24–28. 

51.1(4УКР)я73 

Є 41 

13. Завгородня О. В. Проблема психологічного здоров’я: спроба теоретичного 

аналізу / О. В. Завгородня // Практ. психологія та соц. робота. - 2007. - № 1. - 

С. 55-60. 

14. Законодавче та нормативне забезпечення діяльності та формування 

здорового способу життя // Формування здорового способу життя : навч. 

посіб. / авт.: О. Яременко [та ін.]. – Київ, 2000. – С. 169–215. 

51.2я7 

Ф 79 

15. Здоров’я як системне поняття // Медична психологія : підруч. для студентів 

ВНЗ / С. Д. Максименко, І. А. Коваль, К. С. Максименко, М. В. Папуча ; за 

заг. ред. С. Д. Максименка. - Вінниця, 2008. – С. 256–263. 

88.48я73 

М 42 

16. Здоровье как системное понятие // Психология здоровья : учеб. для 

студентов вузов / под ред. Г. С. Никифорова. – СПб. [и др.], 2003. – С. 41–

66. 

88.4я7 

П 86 

17. Івашковський В. В. Здоровий спосіб життя особистості - визначна запорука 

формування суб’єкта громадянського суспільства / В. В. Івашковський // 

Проблеми освіти : наук.-метод. зб. / М-во освіти і науки, молоді та спорту 

України, Ін-т інновац. технологій і змісту освіти ; [редкол.: Є. М. Суліма [та 

ін.]. - Київ, 2011. - Вип. 69. - С. 20-25. - Бібліогр.: 3 назви. 

74я54 



П 78 

18. Коцан І. Я. Теоретико-методологічні основи психології здоров’я // 

Психологія здоров’я людини : навч. посіб. для студентів ВНЗ / І. Я. Коцан, 

Г. В. Ложкін, М. І. Мушкевич ; М-во освіти і науки, молоді та спорту 

України, Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки. - Луцьк, 2011. – С. 8–111. 

88.59я73 

К 75 

19. Лаврова Л. В. Здоровий спосіб життя як предмет філософсько-освітнього 

аналізу : автореф. дис. ... канд. філософ. наук : 09.00.10 / Лаврова Л. В. ; 

Держ. закл. "Південноукраїнський національний педагогічний університет 

імені К. Д. Ушинського". - Одеса, 2011. - 16 с. 

09.00.10/74 

Л 13 

20. Ложкин Г. Психология здоровья как условие сохранения потенциала 

человека / Г. Ложкин // Психологічні перспективи / Волин. нац. ун-т ім. Лесі 

Українки ; [редкол.: Л. Засєкіна (голов. ред.) та ін.]. - Луцьк, 2009. - Вип. 14. 

- С. 24-32. - Библиогр.: 5 назв.  

88я54 

П 86 

21. Ложкин Г. В. Теоретико-методологические основы психологии здоровья // 

Психология здоровья человека : учеб. пособие / Г. В. Ложкин, М. И. 

Мушкевич, Ю. А. Бохонкова ; М-во образования и науки, молодежи и 

спорта Украины ; под ред. Г. В. Ложкина. - Луганск, 2012. – С. 10–98. 

88.48я73 

Л 71 

22. Макарова Л. І. І. І. Мєчніков про природу людини: концепція оптимізму 

[Електронний ресурс] / Л. І. Макарова, А. О. Макарова, Л. М. Романкова // 

Актуальні проблеми психології : зб. наук. пр. / Нац. акад. пед. наук України, 

Ін-т психології ім. Г. С. Костюка. – Київ, 2008. – Т. 7, № 15. – С. 198–200. – 

Режим доступу: http://ecopsy.com.ua/data/zbirki/2008_15/sb15_51.pdf (дата 

звернення: 12.02.2019). – Назва з екрана. 

23. Мегега Г. Б. Феномен здоров’я як об’єкт соціально-філософського аналізу : 

автореф. дис. ... канд. філософ. наук : 09.00.03 / Мегега Г. Б. ; Дніпропетр. 

нац. ун-т ім. Олеся Гончара. - Дніпропетровськ, 2013. - 20 с. 

09.00.03/88 

М 41 

24. Оксентюк Н. В. Становлення психологічно здорової особистості: роль 

позитивної психології [Електронний ресурс] / Н. В. Оксентюк // Психологія: 

реальність і перспективи : зб. наук. пр. / Рівнен. держ. гуманітар. ун-т. – 

Рівне, 2016. - Вип. 6. - С. 157-163. - Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/prp_2016_6_31 (дата звернення: 13.02.2019). – Назва 

з екрана. 

25. Оржеховська В. М. Формування здорового способу життя: стратегія 

розвитку / В. М. Оржеховська // Науковий світ. - 2008. - № 10. - С. 28-30. 

26. Основні поняття та критерії психічного здоров’я // Психологічне 

забезпечення психічного і фізичного здоров’я : навч. посіб. / М. С. 

Корольчук, В. М. Крайнюк, А. Ф. Косенко, Т. І. Кочергіна ; М-во освіти і 

http://ecopsy.com.ua/data/zbirki/2008_15/sb15_51.pdf
http://nbuv.gov.ua/UJRN/prp_2016_6_31


науки України, Київ. нац. ун-т ім. Тараса Шевченка, Київ. міжнарод. ун-т. - 

Київ, 2002. – С. 8–31. 

88.48я7 

П 86 

27. Породько-Лях О. Архетипи концепту "здоровий спосіб життя" в сучасному 

українському спортивному дискурсі / О. Породько-Лях // Теорія і методика 

фіз. виховання і спорту. - 2011. - № 3. - С. 109-113. - Бібліогр.: 13 назв. 

28. Психология здоровья : учебник для студентов вузов / под ред. Г. С. 

Никифорова. – СПб. [и др.] : Питер, 2003. - 606 с. 

88.4я7 

П 86 

29. Савчин М. В. Повноцінно розвинена особистість та її здоров’я / М. В. 

Савчин // Психологічні перспективи / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Ін-

т соц. та політ. психології АПН України ; [редкол.: Л. Засєкіна (голов. ред.) 

та ін.]. - Луцьк, 2012. - Вип. 19. - С. 217-228. - Бібліогр.: с. 226-228. 

88я54 

П 86 

30. Соколова Н. Д. Формування здорового способу життя в освітніх закладах 

України впродовж XVIII-XIX ст.: теоретичний аспект / Н. Д. Соколова // 

Практ. філософія. - 2015. - № 2. - С. 172-176. - Бібліогр.: 10 назв. 

31. Cургова С. Ю. Ортобіотика як здоров’язберігаюча технологія навчання 

майбутніх соціальних працівників [Електронний ресурс] / С. Ю. Cургова // 

Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: 

Педагогічні науки. – Чернігів, 2018. - Вип. 150. - С. 127-130. - Режим 

доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/VchdpuP_2018_150_32 (дата звернення: 

04.02.2019). – Назва з екрана. 

32. Теоретико-методологічні засади формування здорового способу життя // 

Формування здорового способу життя : навч. посіб. / авт.: О. Яременко [та 

ін.]. – Київ, 2000. – С. 11–43. 

51.2я7 

Ф 79 

33. Тертычная Н. Психология здоровья / Н. Тертычная // Довідник секретаря та 

офіс-менеджера. - 2008. - № 8. - С. 58-65. 

34. Толкунова И. Системный подход к формированию понятия 

психологического здоровья личности / И. Толкунова, А. Голец // Спорт. 

вісн. Придніпров'я. - 2015. - № 2. - С. 220-224. - Библиогр.: 10 назв. 

35. Усик С. Здоровий спосіб життя: основи та принципи / С. Усик // Безпека 

життєдіяльності. - 2018. - № 7. - С. 8. 

36. Федько О. Здоровий спосіб життя як цінність: проблеми формування / О. 

Федько // Наукові записки : [зб. наук. пр.] / Нац. акад. наук України, Ін-т 

політ. і етнонац. дослідж. ім. І. Ф. Кураса НАН України ; [редкол.: Ю. А. 
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37. Швець Н. А. Бібліографічний аналіз проблеми формування здорового 

способу життя у філософських, психолого-педагогічних дослідженнях / Н. 
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ІІ. Саногенний потенціал особистості 
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