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Країни Південної Європи як найважливіші центри міжнародного купально-

пляжного туризму 
 

Розглянуто особливості розвитку купально-пляжного туризму в країнах Південної Європи. Названо 
умови, яким повинні відповідати райони розвитку купально-пляжного туризму. Указано, що країни Південної 
Європи є найважливішими центрами міжнародного купально-пляжного туризму. Визначено найважливіші 
природно-географічні чинники розвитку купально-пляжного туризму в регіоні. Зазначено, що одним із 
визначальних чинників розвитку купально-пляжного туризму в Середземноморському басейні є  субтропічний 
середземноморський клімат. Виявлено характерні риси та особливості організації купально-пляжного туризму. 
Наголошено на тому, що важливе значення для купально-пляжного відпочинку мають тип пляжу та ступінь 
його забезпеченості туристичною інфраструктурою. Охарактеризовано пляжі та найважливіші пляжні курорти 
Іспанії, Португалії, Італії, Греції й Мальти як найважливіших центрів купально-пляжного туризму. 
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Постановка наукової проблеми та її значення. Купально-пляжний туризм – це вид туризму, 

який передбачає відпочинок на узбережжі морів, океанів, річок, озер тощо з метою відновлення 
фізичних та духовних сил людини та поєднує три основні фактори – це наявність пляжів, 
температурний режим водойм і відповідний клімат для купання. В останні роки купально-пляжний 
туризм залишається одним із найпопулярніших видів туризму у світі. Найбільш привабливі для 
туристів морські узбережжя як складова частина формули пасивного відпочинку, відомої як «три S»: 
море-сонце-пляж (Sea-Sun-Sand) [2]. Лікувальний ефект приморського клімату й таласотерапії, 
високий рівень обслуговування перетворили приморські території багатьох країн на курорти 
світового значення. Першість за розвитком купально-пляжного туризму у світі й надалі утримують 
країни Середземномор’я, особливо економічно розвинені держави Південної Європи. Саме в 
приморських регіонах Іспанії, Італії, Португалії, Греції, Мальти створено потужну туристичну 
індустрію, яка забезпечує високоякісний пляжний відпочинок. Тому вивчення досвіду організації 
купально-пляжного відпочинку в країнах Південної Європи досить актуальне з огляду на збільшення 
туристичних потоків українських туристів до країн регіону. 

Аналіз досліджень цієї проблеми. Дослідження туризму в країнах Південної Європи 
розкривається в численних працях як вітчизняних, так і зарубіжних учених. Туристично-
країнознавчу характеристику окремих країн Південноєвропейського туристичного регіону подано в 
підручниках і навчальних посібниках із географії міжнародного туризму й туристичного 
країнознавства А. Александрової, В. Воскресенського, Л. Гайдукевича [1], А. Глушко та                                        
А. Сазикіна [2], А. Косолапова [3], О. Любіцевої, М. Мальської, І. Смаля [14] та ін. Особливості 
розвитку туризму в Португалії висвітлено в статті І. Мандрик і І. Степасюк [6]. Проте праць, у яких 
би було досліджено купально-пляжний туризм у країнах Південної Європи, дуже мало. Зокрема, у 
статті  Л. Ткачук виявлено особливі риси та форми, у яких здійснюється узбережний туризм [15].                          
І. Мандрик і Т. Михальчук досліджували природно-географічні чинники розвитку курортно-
пляжного туризму в Іспанії й Італії [7; 8]. М. Лепеха та О. Гречуха дали порівняльну характеристику 
купально-пляжного туризму в Середземноморському й Тихоокеанському басейнах [4]. Тому 
дослідження купально-пляжного туризму в країнах Південної Європи є актуальним і має практичну 
цінність. 

Мета статті – вивчення особливостей розвитку купально-пляжного туризму в країнах Південної 
Європи. Згідно з поставленою метою виконувалися такі завдання: визначити основні передумови та 
чинники розвитку купально-пляжного туризму в країнах Південної Європи; виявити особливості 
організації купально-пляжного туризму в країнах регіону; охарактеризувати пляжі та пляжні курорти 
Італії, Іспанії, Португалії, Греції й Мальти як провідних країн Південноєвропейського туристичного 
регіону. 
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Виклад основного матеріалу й обґрунтування отриманих результатів дослідження. Райони, 
які спеціалізуються на купально-пляжному туризмі, практично завжди відповідають трьом 
найважливішим умовам: розміщені на стиках граничної кількості контрастних середовищ (ідеальне 
поєднання: гори – моря – різноманітне культурне середовище); являють собою зону підвищеної 
комфортності (ідеальне поєднання таких показників: тривалість без морозного періоду від − 180 до 
240 днів, тривалість купального сезону − понад 90 днів, тривалість сонячного сяйва − до 300 днів, 
середньорічний атмосферний тиск − близько 760 мм ртутного стовпчика,  відносна вологість повітря 
− 40−60 %); додатково орієнтуються на розважальний туризм (зазвичай супроводжуються 
розвиненою інфраструктурою, уключаючи санаторії, пансіонати, готелі, яхт-клуби, казино та інші 
розважальні заклади) [4]. Названим вище умовам найбільшою мірою відповідають приморські й 
острівні території, що розміщені в одному регіоні.  

Середземномор’я – це один з трьох  найважливіших світових регіонів, які спеціалізуються на 
купально-пляжному туризмі, абсолютний лідер за кількістю прибуттів. До Середземноморського 
басейну входять країни Південної та Південно-Східної Європи, Північної Африки й Південно-
Західної Азії. Однак саме в країнах Південної Європи склалися найкращі передумови для розвитку 
купально-пляжного туризму. Тепле море, чисті пляжі, комфортний клімат – усі ці чинники сприяють 
розвитку курортів по всьому узбережжю Середземного моря. Країни Південної Європи розміщені 
переважно на півостровах (Піренейському, Апеннінському, Балканському) та островах, мають 
велику протяжність берегової лінії. Узбережжя відрізняється значною посіченістю, достатком 
внутрішніх морів, заток, бухт, що сприяло створенню на узбережжях численних курортних 
комплексів. 

Одним із найважливіших чинників розвитку купально-пляжного туризму в країнах Південної 
Європи залишаються кліматичні умови. До них належать температурний та вітровий режим, 
кількість опадів, які можуть бути визначальними під час оздоровчо-відпочинкових процедур [14]. 
Клімат на більшій частині території типово субтропічний середземноморський, із сухим жарким 
літом, м’якою дощовою зимою, ранньою весною й довгою теплою осінню, що сприяє рекреації та 
туризму. Середні температури липня коливаються від +21о С у Португалії до +27о С у Греції, 
температури зими становлять у середньому -1…+9о С. Опади бувають переважно в зимовий період – 
500−1200 мм [1; 2]. Купальний сезон у країнах регіону, зазвичай, починається в травні, хоча й у 
квітні вже можна приймати «морські» та «сонячні» ванни, а закінчується в кінці жовтня. 

Купально-пляжний туризм, передусім, передбачає відпочинок на пляжі, а також рекреаційні 
заняття, безпосередньо зумовлені близькістю моря: прогулянки узбережжям, відвідування 
розважальних й оздоровчих комплексів, у яких використовуються морські ресурси. Неоднорідність 
узбережжя і наявність відповідної інфраструктури та устаткування визначає різноманіття 
рекреаційних занять: повітряні й сонячні ванни, пляжний волейбол, майстер-класи зі створення 
піщаних скульптур, піщаний і водний серфінг, віндсерфінг, катання на водних лижах, водних 
мотоциклах, розваги на водних атракціонах, рибалка з берега тощо [15].  

Зважаючи на все вищесказане, можна виокремити такі особливості організації купально-пляжного 
туризму: 1) Необхідна розвинена туристська інфраструктура. 2) Наявність необхідних рекреаційних 
ресурсів: водні об’єкти, клімат, ландшафт. 3) Важлива наявність великої кількості додаткових послуг: 
заклади харчування  (ресторани, кафе, бари); спортивні споруди (басейни, аквапарки, спортзали, 
майданчики для тенісу, гольфу, волейболу тощо); дитячі майданчики, басейни; розважальні програми 
(денні, вечірні, дитячі, анімаційні програми, ігри, конкурси); розважальна індустрія курортів 
(дискотеки, казино); прокат (автомобілів, човнів, катерів, спортивного інвентарю) [4]. 

Купально-пляжний відпочинок, передусім, пов’язаний із пляжем. Тому тип пляжу та якість 
обслуговування туристів на ньому значною мірою визначають якість відпочинку. Коротко 
охарактеризуємо  пляжі та пляжні курорти в окремих країнах Південної Європи. 

У Португалії загальна протяжність пляжів становить 1800 км, тут є і піщані, і галькові, і 
кам’янисті пляжі. Усі пляжі Португалії муніципальні. Більшість їх обладнано парасольками та 
зручними лежаками, оренда яких платна. Частина пляжів відмічена престижним «Блакитним 
прапором», але в країні є також багато диких пляжів, які облюбували любителі побути наодинці з 
природою. На узбережжях, зазвичай, установлено прапорці, які попереджають про стан океану [9]. 
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Уважається, що найкращі пляжі для комфортного відпочинку розміщені в Алгарве. Цей регіон 
славиться дивовижним поєднанням прекрасних пляжів лимонного кольору, чудернацьких скель і 
морської води кольору індиго. Найгарніший пляж в Алгарве – Прайа-де-Роша.  

Прекрасний пляжний відпочинок на курортах Ліссабонської Рив’єри. Тут зосереджено 
фешенебельні готелі, вишукані ресторани з широким асортиментом страв із морепродуктів і дуже 
гарні пляжі. Найвідомішим пляжем уважається Гіньшу: крім ідеальної природи, тут є ідеальні умови 
для занять серфінгом. Для любителів поплавати з аквалангом найкраще підійдуть пляжі Азорських 
островів. Вони підкорюють багатьох туристів підводним багатством, багатою рослинністю й 
можливістю побачити дельфінів або китів. 

Особливість пляжів Мадейри полягає в тому, що пісок золотистого кольору не місцевого 
походження, а завезений із Марокко. Через природні особливості більшість пляжів Мадейри (багато 
з них покриті базальтовим камінням) облаштовувалися бетонними платформами або засипалися 
привозним піском. Невеликий дискомфорт компенсується дуже чистою водою й красою 
прибережних скель. На Мадейрі також є й піщані пляжі. У містечку Канісал наявний незвичайний 
пляж із вулканічним чорним піском, який виглядає дуже екзотично в поєднанні з довколишніми 
скелями охристого кольору. Не менш дивовижно виглядає пляж у районі Порту-да-Круш із піском 
чорного кольору на фоні білої гальки [11]. 

Пляжі – багатство Іспанії. Ця країна має величезну кількість пляжів усіх видів: піщаних, 
галькових, кам’янистих і навіть із вулканічного чорного піску. Курортно-пляжні зони наявні як на 
материковій, так і острівній частинах Іспанії. Головна перевага пляжів Іспанії – те, що практично всі 
вони мають статус екологічно чистих, що підтверджено численними нагородами «Блакитний 
прапор» (480 пляжів). Усі пляжі Іспанії – муніципальні й безкоштовні, оплачується лише оренда 
лежаків і парасольок (2−3 євро в день). До послуг туристів − понад півтори тисячі пляжів із 
розвиненою інфраструктурою [9]. 

Зі сходу Іспанія омивається Середземним морем. Багатокілометрова берегова лінія включає 
каталонські курорти Коста-Брава, Коста-дель-Мересме, Коста-дель-Гарраф і Коста-Дорада, а також 
валенсійський курортний регіон Коста-Бланка. Південний іспанський берег виходить на 
Гібралтарську протоку. Тут розміщена Андалусія зі своїми курортами Коста-дель-Соль і Коста-де-
ла-Луз. На ділянці узбережжя між Францією й Португалією, яку омивають води Біскайської затоки 
Атлантичного океану, виділяють три пляжні зони – Галісію, Коста-Верде та Кантабрію. У 
Середземному морі розміщені пляжні курорти Балеарських островів – Майорка, Менорка, Ібіца й 
Ферментера. Протягом усього року приваблюють любителів пляжного відпочинку Канарські 
острови. 

Узбережжя Коста-Дорада та Коста-дель-Мересме привабливі для сімейного відпочинку, на Ібіцу 
традиційно їдуть любителі клубного життя. Туристам, які шукають спокійного, усамітненого 
відпочинку, найбільше подобаються пляжі Коста-де-ла-Лус [5]. 

Пляжні курорти розміщені в Італії по всьому периметру країни – усього понад 7500 км. 
Практично все узбережжя країни має пологий вхід у море й гарні бухти. Усі пляжі Італії 
муніципальні. Однак прибережна територія ділиться на ділянки та здається в оренду приватним 
підприємцям. У кожної ділянки є пляжний наглядач – «боніно», який слідкує за порядком на 
території й бере плату за оренду лежаків та парасольок (близько 10 євро за комплект). За місцевими 
правилами, перші 5 м пляжу від води – безкоштовні. Італія має піщані, білі піщані, галькові, піщано-
галькові, кам’янисті й трав’яні пляжі. Понад 200 пляжів Італії відмічені «Блакитним прапором» [9]. 

Найбільш популярний італійський пляжний курорт – Ріміні. Це 15 км піщаних пляжів, великий 
вибір бюджетних готелів на узбережжі та весь спектр розваг.  До послуг заможної публіки – Лідо-ді-
Езоло й уся Венеціанська рив’єра з доломітовим піском, мілководдям і дуже теплою водою, а також 
Тосканська рив’єра з її розкішними готелями та ресторанами. Для тих, хто любить тусовки й свята 
до ранку сім днів на тиждень, буде привабливим Сан-Ремо, а бажаючим відпочити серед незайманої 
природи – Адріатичне узбережжя Апулії та Емілії Романьї. 

Основні ділянки узбережжя Італії (з верху «чобота» проти годинникової стрілки): 
− Лігурійська рив’єра (із центром у Генуї), яка поділяється на дві частини: Рив’єра-ді-Поненте 

(від кордону з Францією до Генуї) і Рив’єра-ді-Леванте (від Генуї до кордону з областю Тоскана); 



РОЗДІЛ ІІІ. Географія туризму та рекреаційна географія. 8 (357), 2017 

 83 

− Тосканська рив’єра – престижні й, відповідно, дорогі курорти, орієнтовані на індивідуальних 
туристів; 

− Рив’єра Лаціо – дуже чисте Тірренське море поблизу Риму; 
− узбережжя Кампанії, неаполітанська затока й Амальфітанське узбережжя – тихий південь, 

сусідство Везувія, історія Помпеїв і Геркуланума; 
− Тірренське та Іонічне узбережжя (область Калабрія) – чудові піщані пляжі в оточенні гір і 

близькість Африки; 
− Адріатичне узбережжя Апулії, Абруццо та Емілії-Романьї – Марке – дуже гарні гроти, скелі й 

підводні карстові печери, чисте повітря, незаймана природа та найкращі оливки й виноград; 
− Венеціанська рив’єра – відносне мілководдя та, як наслідок, завжди тепла вода; 
− острови Італії: Капрі та Іск’я, Сицилія, Сардинія й Ельба [13]. 

Протяжність узбережжя материкової Греції та її численних островів − близько 16 тис. км. 
Більшість пляжів Греції піщані – із білим або чорним вулканічним піском; трапляються також 
піщано-галькові, дрібногалькові й кам’янисті пляжі. Усі пляжі муніципальні, оренда лежаків і 
парасольок − платна (близько 4−6 євро в день). Багато пляжів володіють добре розвиненою 
інфраструктурою: до послуг туристів-ресторани та кафе, пункти прокату спорядження для занять 
водними видами спорту. Занурення з аквалангом і підводні зйомки заборонені в місцях, де розміщені 
античні древності. На всьому узбережжі дозволено засмагати топлес. Понад 400 грецьких пляжів 
відмічені «Блакитним прапором». У цілому пляжі на материку більш шумні, ніж на островах; на 
останніх багато затишних бухт і море частіше більш спокійне [9]. 

Один із найкращих пляжів розміщений на острові Міконос – це Super Paradise Beach, який 
славиться своїми вечоринками. Відмінний пляж на острові Кос біля готелю «Club Salut» — Marmari 
Beach із білосніжним піском. Чимало гарних пляжів Греції є на острові Крит. Серед них особливо 
виділяються Балос, де зливаються три моря. Розфарбовуючи воду в неймовірну кількість відтінків 
синього й зеленого, і Елафонісос із його рожевим піском. Останній по праву вважається кращим 
пляжем Криту. Прекрасний пляж Навагіо, розміщений на острові Закінтос. У десятку кращих пляжів 
Греції також входять Егремні (Лефкада), Міртос (Кафалонія), Фанікас (Пано Куфонісі) [10]. 

Берегова лінія Мальти дуже порізана й утворює багато заток і бухт. Тут можна знайти місце біля 
моря на будь-який смак: є пляжі піщані й кам’янисті, цивілізовані та дикі. Тут практично немає 
припливів і відпливів, а також підводних течій. Немає небезпечних риб і медуз. Тому купання 
безпечне й приємне. Багато готелів мають власні пляжі, вхід на які безкоштовний для 
відпочивальників; інші можуть скористатися пляжем за окрему плату (від 1 євро). Крім того, є також 
приватні пляжі, названі Beach Club. Вони не належать готелям, і вхід на них платний для всіх. 
Приватні пляжі також обладнані лежаками й парасольками, на багатьох із них розміщені центри 
водного спорту [9]. На Мальті трапляються піщані, галькові та кам’янисті пляжі. Найвідоміші піщані 
пляжі Мальти − Меліха-Бей (Mellieha Bay),  Голден-Бей (Golden Bay), Айн-Туфіха (Ghajn Tuffieha), 
Парадайз-Бей (Paradise Bay), Джнейна-Бей (Gnejna Bay), Претті-Бей (Pretty Bay). Кам’янисті пляжі 
розміщені вздовж  узбережжя міст Сліма (Sliema), Сент-Джуліанс (St Julian’s), Буджиба (Bugibba), 
Аура (Qawra), Марсаскала (Marsascala) и Зурік (Zurrieq) [12]. 

Висновки й перспективи подальших досліджень. Отже, країни Південної Європи 
залишаються провідними світовими центрами купально-пляжного туризму. Тепле море, чисті пляжі, 
комфортний клімат – усі ці природно-географічні чинники в поєднанні з розвиненою туристичною 
інфраструктурою та багатою культурно-історичною спадщиною створюють найсприятливіші 
передумови для розвитку пляжних курортів по всьому узбережжю Середземного моря. Найбільший 
досвід в організації купально-пляжного туризму мають Іспанія, Італія, Португалія, Греція та Мальта. 
Тому досвід розвитку купально-пляжного туризму в провідних країнах Південної Європи корисний 
для України й потребує подальшого наукового дослідження. 
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Мандрик Ирина, Михальчук Татьяна. Страны Южной Европы как важнейшие центры 

международного купально-пляжного туризма. Рассмотрены особенности развития купально-пляжного 
туризма в странах Южной Европы. Названы условия, которым должны отвечать районы развития купально-
пляжного туризма. Указано, что страны Южной Европы являются важнейшими центрами международного 
купально-пляжного туризма. Определены важнейшие природно-географические факторы развития купально-
пляжного туризма в регионе. Указано, что одним из определяющих факторов развития купально-пляжного 
туризма в Средиземноморском бассейне является субтропический средиземноморский климат. Определены 
характерные черты и особенности организации купально-пляжного туризма. Отмечается, что важное  значение 
для купально-пляжного отдыха имеют тип пляжа и степень его обеспеченности − туристической 
инфраструктурой. Охарактеризованы пляжи и важнейшие пляжные курорты Испании, Португалии, Италии, 
Греции и Мальты как важнейшие центры купально-пляжного туризма. 

Ключевые слова: купально-пляжный туризм, пляж, пляжный курорт, Южная Европа. 
 
Mandryk Irina, Myhalchuk Tetiana. The Countries of Southern Europe as the Most Important Centers of 

International Bathing Beach Tourism. The article describes features of bathing-beach tourism in the countries of 
Southern Europe. The conditions that should correspond to areas of bathing-beach development were named. It is 
stated that the countries of Southern Europe are the most important centers of international bathing-beach tourism. The 
most important natural-geographical factors of development for bathing-beach tourism were determined. It is noted that 
one of the determinant factors in bathing-beach tourism in the Mediterranean basin is the subtropical Mediterranean 
climate. It is emphasized that the type of beach and the degree of its provision of tourist infrastructure is important for a 
swimming beach holiday. The beaches and the most important beach resorts of Spain, Portugal, Italy, Greece and 
Malta are described as the most important centers of beach tourism. 

Key words: bathing beach tourism, beach, beach resort, southern Europe. 
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