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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність,  

освітня програма, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма навчання  

05 Соціальні та 

поведінкові науки 

053 – Психологія 

ОП(с) Психологія 

ОС Магістр 

Вибіркова 

Рік навчання -  1 

Кількість кредитів 3 Семестр  - 1 

Модулів 3 Лекції  - 12 год. 

Змістових модулів 1 Практичні (семінарські) - 14 год. 

Лабораторні  - 12 год. 

Індивідуальні -   0 год. ІНДЗ:є 

Загальна кількість 

годин:90 

Самостійна робота  - 46 год. 

Консультації 6 год. 

Форма контролю: залік 

 

(заочна форма) 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність,  

освітня програма, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

заочна форма навчання  

05 Соціальні та 

поведінкові науки 

053 – Психологія 

ОП(с) Психологія 

ОС Магістр 

Вибіркова 

Рік навчання 1- ий 

Кількість кредитів 3 Семестр 1-ий 

Модулів 3 Лекції  8 год. 

Змістових модулів 1 Практичні (семінарські) 4 год. 

Лабораторні 4 год. 

Індивідуальні  0 год. ІНДЗ:є 

Загальна кількість 

годин:90 

Самостійна робота 62 год. 

Консультації 12 год. 

Форма контролю: залік 
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2. АНОТАЦІЯ КУРСУ:  

Метою навчальної дисципліни «Паліативна психологія», складеної відповідно 

до навчального плану підготовки фахівців освітнього ступеня «Магістр» і є 

складовою сучасної соціально-гуманітарної освіти, є формування у студентів 

мотиваційної, когнітивної та операційної складової готовності надання 

екстреної психологічної допомоги та емоційної підтримки людям у стані кризи, 

а також паліативної допомоги важко хворим, хворим з обмеженим прогнозом 

життя та членам їхніх родин.  

Завданнями вивчення курсу є оволодіння базовими теоретичними 

поняттями паліативної психології, методами емпіричного вивчення 

психологічних проблем та надання їм кваліфікованої професійної психологічної 

допомоги. Психологічна підтримка родини хворого покликана зменшити 

негативний психоемоційний вплив та стрес, пов’язаний з невиліковним 

захворюванням рідної та близької людини, допомагає  полегшити горе втрати, 

при необхідності – з використанням психологічного консультування. 

Спеціалізована паліативна допомога – це комплексна 

мультидисциплінарна медико-соціальна та психологічна допомога, яка 

надається паліативним хворим у закладах охорони здоров’я особливого типу 

«Хоспіс», у відділеннях та палатах паліативної допомоги стаціонарних 

лікувально-профілактичних закладів та вдома фахівцями спеціалізованих 

мультидисциплінарних мобільних бригад паліативної допомоги із залученням 

психологів, соціальних працівників та інших фахівців, за потребою, а також 

волонтерів, найближчих родичів або опікунів хворого. 
3. КОМПЕТЕНЦІЇ: 

До кінця навчання студенти у процесі вивчення дисципліни набудуть такі 

компетентності: 

Професійні – базові: 

діагностичні: вміння оцінити критичні стани та ризики, які можуть виникати у 

клієнтів та надати відповідну допомогу; вміння визначати та оцінювати актуальні 

психологічні проблеми, прогнозувати наступні зміни і впливи та визначати шляхи 

подолання проблем; 

технологічні: готовність до розроблення та реалізації психологічних 

технологій з урахуванням динаміки часу та особливостей ситуації; здатність 

здійснювати ефективний моніторинг та оцінку впровадження технологій. 

професійні – спеціальні: вміння вибудовувати і підтримувати стосунки з 

хворим;  оцінювати, розуміти й інтерпретувати поведінку;  здатність використовувати 

широкий спектр прийомів і засобів розв’язання психологічних проблем; вміння 

застосовувати психотерапію, володіння основними терапевтичними і практичними 

методами надання першої психологічної допомоги особі чи групі осіб у вирішенні 

певних емоційних проблем, розвитку соціальних навичок подолання стресу, зміні 

ціннісних орієнтацій, спрямування асоціальних орієнтацій у конструктивне русло. 

 

 



5 

 

4. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

  

 

(заочна форма) 

 

 

 

Назви змістових модулів і тем 

 
Усього Лек. 

Практ. 
Лабор. 

Сам. 

роб. 

Ко

нс. 

Змістовий модуль . Засадничі аспекти впровадження та надання паліативної допомоги  

Тема 1. Актуальні питання 

впровадження системи паліативної 

допомоги та забезпечення прав 

пацієнтів з обмеженим прогнозом життя 

в Україні. 

 Зміст психологічного компоненту ПД. 

12 2 2 2 6  

Тема 2. Реабілітація та паліативна 

психологія 

20 2 4 4 8 2 

Тема 3. Психоаналітичний страх 

вмираючого.  

14 2 2 2 8  

Тема 4. Класифікація типів особистісної 

реакції на захворювання. 

12 2 2  8  

Тема5.Особливості паліативної 

допомоги дітям. 

14 2 2 2  8  

Тема6. Особливості паліативної 

допомоги: Психопрофілактика. 

Психогігієна. Психічна саморегуляція. 

18 2 2 2 8 4 

Всього годин: 90 12 14 12 46 6 

Назви змістових модулів і тем 

 
Усього Лек. 

Практ. 
Лабор. 

Сам. 

роб. 

Ко

нс. 

Змістовий модуль . Засадничі аспекти впровадження та надання паліативної допомоги 

Тема 1. Актуальні питання 

впровадження системи паліативної 

допомоги та забезпечення прав 

пацієнтів з обмеженим прогнозом життя 

в Україні.  

14    14  

Тема 2. Зміст психологічного 

компоненту ПД. 

8 2   6  

Тема 2. Реабілітація та паліативна 

психологія 

20 2 2 2 10 4 

Тема 3. Класифікація типів особистісної 

реакції на захворювання. 

22 2   16 4 

Тема4. Особливості паліативної 

допомоги: Психопрофілактика. 

Психогігієна. Психічна саморегуляція. 

26 2 2 2 16 4 

Всього годин: 90 8 4 4 62 12 
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5. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ 

 

№ 

З.п. 

тема Кількість  

годин 

1 Причини негативних рис характеру та запропонувати можливі варіанти 

для позбавлення від них. 
4 

2 Тренінг взаємовідносин медичних працівників між собою та дати їм 

повну оцінку. 
6 

3 Скласти орієнтовну поведінку медичного працівника до пацієнтів із 

розладом свідомості. 
6 

4 Надати психологічну підтримку родичам померлої людини або потерпілим 

при НС. 
6 

5 Скласти план-повідомлення про нещастя. 6 

6 Скласти план-пораду потерпілим або тим, хто переживає горе. 6 

7 Розв’язати ситуаційні вправи на розлад рухово-вольового процесу або 

емоційного стану. Діагностувати емоційний стан особи (себе та інших), 

дати пораду, як керувати своїм емоційний станом. 

6 

8 Розв’язання ситуаційних вправ та розробити власний план 

психотерапевтичного впливу на пацієнтів. 
6 

 Всього 46 

 

(заочна форма) 

№ 

З.п. 

тема Кількість  

годин 

1 Виявити причини негативних рис характеру та запропонувати можливі 

варіанти для позбавлення від них. 
4 

2 Тренінг взаємовідносин медичних працівників між собою та дати їм 

повну оцінку. 
6 

3 Скласти орієнтовну поведінку медичного працівника до пацієнтів із 

розладом свідомості. 
6 

4 Надати психологічну підтримку родичам померлої людини або потерпілим 

при НС. 
6 

5 Скласти план-повідомлення про нещастя. 6 

6 Скласти план-пораду потерпілим або тим, хто переживає горе. 6 

7 Розв’язати ситуаційні вправи на розлад рухово-вольового процесу або 

емоційного стану. Діагностувати емоційний стан особи (себе та інших), 

дати пораду, як керувати своїм емоційний станом. 

6 

8 Розв’язання ситуаційних вправ та розробити власний план 

психотерапевтичного впливу на пацієнтів. 
6 

9 Провести дослідження за допомогою тестів, завдань, фігур, кросвордів: 

 пам’яті (оперативної, смислової, асоціативної); 

 процесів мислення, інтелекту, уваги; 

 сприймання. 

8 

10 1. Відпрацювати навички діалогічної мови та формул мовного етикету. 8 

 Всього 62 
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6. ВИДИ (ФОРМИ) ІНДИВІДУАЛЬНИХ НАУКОВО-ДОСЛІДНИХ 

ЗАВДАНЬ (ІНДЗ) 

Під час вивчення навчальної дисципліни «Паліативна психологія» 

студентам пропонується виконання окремого виду наукової діяльності за вибором, 

наприклад, участь у наукових конференціях, олімпіадах, конкурсах з психології 

тощо. 

Індивідуальні завдання мають на меті поглиблення, узагальнення та 

закріплення знань, які студенти отримують у процесі навчання, а також 

застосування цих знань на практиці. 

Для обов`язкового виконання студентам пропонується виконати такий 

вид позааудиторної індивідуальної роботи як індивідуальні науково-дослідні 

завдання (10 завдань), кожне з яких окремо подається, захищається та оцінюється.  

Метою індивідуальних науково-дослідних завдань є самостійна робота та 

опанування питань комплексної теми «Паліативна психологія», а також 

систематизація, поглиблення, узагальнення, закріплення та практичне застосування 

знань студента з навчального курсу в цілому. Заплановані види робіт повинні мати 

практичне спрямування та носити творчий, дослідницький характер. Завдання 

виконуються на основі знань, умінь та навичок, одержаних під час лекційних, 

практичних (семінарських, лабораторних занять, охоплюють декілька тем або зміст 

навчальної дисципліни в цілому. 

Порядок подання та захист індивідуального науково-дослідного завдання: 

1. Виконана робота подається у вигляді мультимедійної презентації 

та/або скріплених аркушів формату А4 (реферату) з титульною сторінкою 

стандартного зразка і внутрішнім наповненням із зазначенням усіх позицій змісту 

завдання. 

2. Творча робота подається викладачу, який проводить практичні заняття 

з даної дисципліни за два тижня до семестрового контролю.  

3. Оцінка за роботу виставляється на заключному практичному занятті з 

навчальної дисципліни на основі попереднього ознайомлення викладача зі змістом 

індивідуального завдання та публічного захисту студентом.  

 Оцінка за роботу враховується при виведенні підсумкової оцінки (заліку) 

з навчального курсу. Оцінювання здійснюється в межах 40% від загальної 

кількості балів, тобто може складати від 1 до 40 балів.  
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7. РОЗПОДІЛ БАЛІВ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Упродовж вивчення курсу „Паліативна психологія” студенти-магістранти 

опрацьовують лекційний матеріал, рекомендовану літературу, виконують 

завдання практичних занять та індивідуальних творчих робіт, а також пишуть 

модульну контрольну роботу. 

Усі види навчальної роботи студента оцінюються за 100-бальною шкалою 

Курс „ Паліативна психологія ” складається з  одного залікового кредиту і 

закінчується екзаменом. 

Сумарна кількість балів, яку   отримує магістрант з усіх видів роботи за 

100-бальною шкалою визначає його підсумкову оцінку. 

Загальна оцінка за курс складається як алгебраїчна сума оцінок за 

кожен з двох модулів: складається з балів, які отримує студент за навчальну 

діяльність – підготовку та виступи на практичних заняттях , а також 60 балів 

контрольна робота. 
Поточний контроль 

(мах = 40 балів) 
Контрольна 

робота 
  

  

Загальна 

кількість 

балів 

Модуль 1 Модуль   2 

Змістовий модуль 1 

   
ІНДЗ 

Т1 

  

 Т2 Т3 Т 4 Т5 Т6 10 

 60 100 
 5 5 5 5 5 5 

(заочна форма) 

  

Поточний контроль 

(мах = 40 балів) 
Контрольна 

робота 
  

  

Загальна 

кількість 

балів 

Модуль 1 Модуль   2 

Змістовий модуль 1 

   
ІНДЗ 

Т1  Т2  Т3 Т4 Т5 

  
10 

 60 100 
 6  6  6 6 6 

  

(заочна форма навчання) 

 

Шкала оцінювання  

Сума балів 

за всі види навчальної 

діяльності 

Оцінка  

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсової роботи 

(проекту), практики 
для заліку 

90 – 100 A Відмінно 

Зараховано 

82 – 89 B 
Добре 

75 - 81 C 

67 -74 D 
Задовільно 

60 - 66 E 

1 – 59 Fx  Незадовільно 

Незараховано (з 

можливістю 

повторного 

складання) 
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Шкала оцінювання 

 Таблиця 6 

Оцінка в балах  

за всі види навчальної 

діяльності 

Оцінка  

для екзамену для заліку 

90 – 100 Відмінно 

Зараховано 

82 – 89 Дуже добре 

75 - 81 Добре 

67 -74 Задовільно 
60 - 66 Достатньо 

1 – 59 Незадовільно 

Незараховано (з 

можливістю повторного 

складання) 

 

8. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Базові 

1. Агавелян В. С. Психология состояний. Теория и практика /Агавелян В. 

С.-Челябинск, Б.и., 2000.- 197 с.  

2. Агаянц Г. Ц. Состояние как системное проявление психики                        

/ Г. Ц. Агаянц,       Е. А. Калинин // Проблемы психических состояний 

в спорте. - Ереван, Б.и., 1987.- 218с.  

3. Бетенски М. Что ты видишь? Новые методы арт-терапии / М.Бетенски.− 

М.: МИР, 2002.− 117 с. 

4. Богданович В. Новейшая арт-терапия. О чем молчат 

искусствоведы/ В.Богданович.− М.: Золотое Сечение, 2008.−58 с. 

5. Будза А. Арт-тарапия. Йога внутреннего художника/ А. 

Будза.- Ростов-   

на-Дону: Издательство «Феникс»,СПб; ООО., 2006.− 317 с. 

6.  Будза А. Эзотерическая фотография. Дзэн и фото-арт-терапия 

/ А. Будза.− Ростов-  на-Дону: Издательство «Феникс», 2007.−225 с. 

7.  Бурно М.Е. Терапия творческим самовыражением /  М.Е.   

Бурно. − М. : РПВА, 1989.− 46 с. 

8. Васильев В . Н . Здоровье и стресс / Васильев В . Н. — М .: 

Знание, 1991. — 160 с . 
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9.  Ведяев Ф. П. Мозг,эмоции, здоровье / Ведяев Ф. П.- М. : 

«Знание», 1990.- 134с. 

10. Мотиваційно-смислова регуляція у професіоналізації 
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9.ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЕКЗАМЕНУ 

 

1. Поняття про паліативну допомогу. 

2. Паліативна та хоспісна допомога. 

3. Історія розвитку паліативної допомоги.  

4. Філософія паліативної допомоги.  

5. Морально-етичні і психологічні аспекти паліативної допомоги. 

6. Концептуальні засади психологічної підтримки паліативних 

пацієнтів і членів їх родин. 

7. Місце психологічного супроводу в паліативній допомозі та 

реабілітації. 

8. Розвиток паліативної та хоспісної допомоги в Україні: 

впровадження мультидисциплінарного і міжсекторального підходів. 

9. Кінець життєвого циклу як екзистенціальна ситуація. 

10. Роль церков та релігійних організацій у наданні паліативної 

допомоги. Доступ до знеболення, як необхідний компонент опіки. 

11. Паліативна і хоспісна допомога в уявленні  студентів факультету 

психології та соціології. 

12. Етичні засади паліативної допомоги в Україні. 

13. Паліативна допомога як крок до цивілізованого суспільства. 

14. Розвиток паліативної допомоги у Волинській області. 

15. Психолог та вмираючий хворий. 

16. Духовні аспекти паліативної допомоги. 

17. Психологічні типи ставлення до хвороби у хворих та їх особливості. 

18. Психологічні, соціальні і духовні аспекти паліативної допомоги. 

19. Роль практичного психолога в паліативній допомозі.  

20. Міждисциплінарний підхід до надання паліативної допомоги. 

21. Основні принципи діяльності хоспісів.  

22. Реакція пацієнта на майбутню втрату життя. Дослідження якості 

життя в паліативній психології. 

23. Етико-деонтологічні особливості спілкування з безнадійно хворими 

пацієнтами та їхніми родичами. 

24.Скласти формулу розслаблення або самонавіювання. 

25.Система подолання психологічних проблеми засобами арт-терапії. 

26.Сучасні засади та системи корекції арт-терапевтичними засобами. 
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