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Рекомендовано бібліографічні матеріали по особливостях традицій та культури 

харчування народів зарубіжних країн.  

ББК  63.5я1 



Покажчик подає бібліографічну інформацію до дисципліни «Етнічні 

кухні» для студентів спеціальностей готельно-ресторанна справа, туризм 

(Географічний факультет СНУ ім. Лесі Українки). 
 

Бібліографічні матеріали у посібнику згруповано за розділами: 

1. Історія розвитку культури та традицій харчування народів світу. 

Системи і типи харчування зарубіжних країн 

2. Етнічні кухні країн Західної Європи 

3. Особливості традицій та культури харчування країн Південно-Східної 

Європи 

4. Особливості традицій та культури харчування країн Північної Європи 

та прибалтійських країн 

5. Особливості національних традицій та культури харчування народів 

Азії та Америки 

6. Особливості національних традицій та культури харчування народів 

Африки, Австралії та Нової Зеландії 

Розміщення джерел у межах розділів – за алфавітом прізвищ авторів або за 

назвою документа. Позиції пронумеровані.  

Джерела добору бібліографічної інформації – фонди бібліотеки СНУ ім. 

Лесі Українки та електронні ресурси. Описи із фондів бібліотеки мають 

класифікаційні індекси ББК, що полегшить пошук літератури. 



1. Історія розвитку культури та традицій харчування народів світу. 

Системи і типи харчування зарубіжних країн 

1. Алієва Л. В. Національні кухні народів Європи та Азії / Л. В. Алієва 

// Географія. – 2009. – № 9. – С. 13-16. – Бібліогр.: 9 назв. 

2. Бузатова Т. Чай или кофе… : [Традиция употребления чая или кофе в 

разных странах] / Т. Бузатова // Гостиница и ресторан: бизнес и управление. 

– 2007. – № 7. – С. 52–76. 

3. Бурдейна Т. Л. Трансляція етнокультурних сенсів через національну кухню 

[Електронний ресурс] / Т. Л. Бурдейна // Грані : наук.-теорет. і громад.-

політ. альм. / Дніпропетр. нац. ун-т ім. Олеся Гончара, Дніпропетр. регіон. 

ін-т держ. упр. Нац. акад. держ. упр. при Президентові України, Центр соц.-

політ. дослідж. – Дніпро, 2014. - № 6. - С. 40-48. - Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Grani_2014_6_9 (дата звернення: 23.11.17). – Назва з 

екрана. 

4. Гузовська А. Святкове частування : Різдвяні та новорічні страви різних 

країн / А. Гузовська // Шкільний світ. – 2006. – Груд. (№ 46). – С. 13–15. 

5. Історія розвитку культури та традицій харчування народів світу 

[Електронний ресурс] // Кухні народів світу : опорний конспект лекцій / 

Прикарпат. нац. ун-т ім. В. Стефаника. – Івано-Франківськ, 2012. – C. 3–4. – 

Режим доступу: http://194.44.152.155/elib/local/329.pdf (дата звернення: 

2311.17). – Назва з екрана. 

6. Коршунова Г. Етнічні кухні світу: чинники формування відмінностей та 

умови сучасного успішного позиціонування / Г. Коршунова, Н. Варваріна // 

Краєзнавство. Географія. Туризм. – 2011. – Черв. (№ 24). – С. 3–5. 

7. Машир Н. П. Напої світу // Сучасний етикет та секрети гостинності : навч. 

посіб. / Н. П. Машир. – Київ, 2009.  С. 173–197. 
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8. Мельникова Е. В. Особенности национальной кухни // Культура и традиции 

народов мира / Е. В. Мельникова. – Изд. 2-е. – Москва, 2009. – С. 291–293. 

63.529 

М 43 

 

2. Етнічні кухні країн Західної Європи 

9. Архипов В. В. Особенности национальной кухни и режима питания народов 

Западной Европы : [Франция, Англия, Германия, Португалия] // Этнические 

кухни. Особенности культуры и традиций питания народов мира : учебное 

пособие / В. В. Архипов. – Киев, 2016. – С. 9–17, 47–67, 78–101. – Режим 

доступа: http://culonline.com.ua/Books/Etnicheskie%20kuhni%20Arhipov.pdf 

(дата обращения: 23.11.17). – Название с экрана. 

10. Бартуш Д. Погляди вчених на місце і роль вина у побуті французького 

селянина / Д. Бартуш // Етнічна історія народів Європи : зб. наук. пр. – Київ, 

2005. – Вип. 20. – С. 78–84. 
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11. Войцішук Ж. В. Стереотипи німецької національної кухні [Електронний 

ресурс] / Ж. В. Войцішук // Науковий вісник Міжнародного гуманітарного 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Grani_2014_6_9
http://194.44.152.155/elib/local/329.pdf
http://culonline.com.ua/Books/Etnicheskie%20kuhni%20Arhipov.pdf


університету. Серія: Філологія. – Одеса, 2014. - Вип. 12. - С. 215-217. - 

Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmgu_filol_2014_12_59  (дата 

звернення: 10.11.17). – Назва з екрана. 

12. Дыбенко О. Пить или не пить, платить или не платить: [национальный 

напиток во Франции] / О. Дыбенко // Ресторанные ведомости. – 2009. – № 2. 

– С. 34–36. 

13. Дыбенко О. Соль десерта : [Франция] / О. Дыбенко // Ресторанные 

ведомости. – 2009. – № 11. – С. 34–35. 

14. Дыбенко О. Сырные души : [французские сыры] / О. Дыбенко // 

Ресторанные ведомости. – 2009. – № 4. – С. 30–32. 

15. Дыбенко О. Французский полумесяц : [круассан] / О. Дыбенко // 

Ресторанные ведомости. – 2009. – № 11. – С. 34–35. 

16. Ефимов С. Особенности португальской кухни / С. Ефимов // Гостиничное 

дело. – 2010. – № 5. – С. 66-70. 

17. Замураева Е. Кухня гринвичского времени : [Англия] / Е. Замураева // 

Гостиничное дело. – 2007. – № 6 – С. 66-69. 

18. Мельникова Е. В. Блюда и напитки для туристов из Германии // Культура и 

традиции народов мира / Е. В. Мельникова. – Изд. 2-е. – Москва, 2009. – С. 

293–294. 
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19. Мельникова Е. В. Блюда и напитки для туристов из Франции // Культура и 

традиции народов мира / Е. В. Мельникова. – Изд. 2-е. – Москва, 2009. – С. 

298–299. 

63.529 

М 43 

20. Мельникова Е. В. Германия : Немецкий национальный характер: Их быт и 

нравы // Культура и традиции народов мира / Е. В. Мельникова. – Изд. 2-е. – 

Москва, 2009. – С. 96–106. 
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21. Мусатов А. Кухня Великобритании: традиции и веяния современности 

/ А. Мусатов // Гостиничное дело. – 2010. – № 9. – С. 60-69. 

22. Особливості традицій та культури харчування народів Європи 

[Електронний ресурс] : [Франція, Англія, Німеччина] // Кухні народів світу : 

опорний конспект лекцій / Прикарпат. нац. ун-т ім. В. Стефаника. – Івано-

Франківськ, 2012. – C. 12–23. – Режим доступу: 

http://194.44.152.155/elib/local/329.pdf (дата звернення: 2311.17). – Назва з 

екрана. 

23. Фомина П. Диета по-корсикански : [Франция] / П. Фомина // Ресторанные 

ведомости. – 2011. – № 2. – С. 22–29. 

 

3. Особливості традицій та культури харчування країн Південно-

Східної Європи 

24. Аникина Н. Италия: кушать подано / Н. Аникина // Мир туризма. – 2012. – 

№ 5. – С. 60-64. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nvmgu_filol_2014_12_59
http://194.44.152.155/elib/local/329.pdf


25. Архипов В. В. Особенности национальной кухни и режима питания народов 

Западной Европы : [Италия, Греция, Испанияя, Югославия, Болгария] 

[Электронный ресурс] // Этнические кухни. Особенности культуры и 

традиций питания народов мира : учебное пособие / В. В. Архипов. – Киев, 

2016. – С. 23–46, 74–86, 106–108. – Режим доступа: 

http://culonline.com.ua/Books/Etnicheskie%20kuhni%20Arhipov.pdf (дата 

обращения: 23.11.17). – Название с экрана. 

26. Гастрономический символ Италии : [сыр] // Рестораторъ. – 2008. – № 10. – 

С. 66–67. 

27. Ефимов С. Итальянская кухня / С. Ефимов // Гостиничное дело. – 2009. – 

№ 2. – С. 70-78. 

28. Ефимов С. Особенности испанской кухни / С. Ефимов // Гостиничное 

дело. – 2009. – № 9. – С. 58-67. 

29. Каталонская кухня - кухня, которую нельзя не любить // Ресторанный и 

гостиничный бизнес. – 2012. – № 3. – С. 72-76. 

30. Крючкова Е. Чужие здесь не готовят : [кухня в Тоскане (Италия)] / Е. 

Крючкова // Ресторанные ведомости. – 2009. – № 1. – С. 18–20. 

31. Мельникова Е. В. Блюда и напитки для туристов из Италии // Культура и 

традиции народов мира / Е. В. Мельникова. – Изд. 2-е. – Москва, 2009. – С. 

296. 
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32. Нечаева Е. Пицца и пиццерии - как это делают в Италии / Е. Нечаева 

// Ресторанные ведомости. – 2010. – № 2. – С. 28-34. 

33. Нечаева Е. Сагры – гуляют все : [кухня Италии] / Е. Нечаева // Ресторанные 

ведомости. – 2010. – № 11. – С. 26–31. 

34. Олійник Х. Сир усьому голова : Гастрономіча «візитка» Голландії / Х. 

Олійник // Міжнар. туризм. – 2012. – № 4. – С. 84–87. 

35. Перрамон Х. М. Каталонская кухня – кухня, которую нельзя не любить / Х. 

М. Перрамон // Ресторанный и гостиничный бизнес. – 2012. – № 3. – С. 72–

76. 

36. Петрова М. Греческая кухня: простая и ... недоступная / М. Петрова 

// Гостиница и ресторан: бизнес и управление. – 2011. – № 7. – С. 54-61. 

37. Семченко Н. Особливості етнічної кухні Італії [Електронний ресурс] / Н. 

Семченко // Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем харчування 

людства у ХХІ столітті : програма і матеріали 80 міжнар. наук. конф. 

молодих учених, аспірантів і студентів, 10–11 квіт. 2014 р. – Київ, 2014. – Ч. 

3. – С. 477-478. – Режим доступу: 

http://dspace.nuft.edu.ua/jspui/handle/123456789/18858 (дата звернення: 

23.11.17). – Назва з екрана. 

38. Функ К. Испанская резиденция высокой кухни / К. Функ // Рестораторъ. – 

2009. – № 11. – С. 14–17. 

 

http://culonline.com.ua/Books/Etnicheskie%20kuhni%20Arhipov.pdf
http://dspace.nuft.edu.ua/jspui/handle/123456789/18858


4. Особливості традицій та культури харчування країн Північної 

Європи та прибалтійських країн 

39. Архипов В. В. Скандинавская кухня [Электронный ресурс] // Этнические 

кухни. Особенности культуры и традиций питания народов мира : учебное 

пособие / В. В. Архипов. – Киев, 2016. – С. 68–73. – Режим доступа: 

http://culonline.com.ua/Books/Etnicheskie%20kuhni%20Arhipov.pdf (дата 

обращения: 23.11.17). – Название с экрана. 

40. 10 традиційних норвезьких страв // Країна. – 2015. – № 22. – С. 43. 

41. Ефимов С. Особенности финской кухни / С. Ефимов // Гостиничное дело. – 

2010. – № 4. – С. 68-73. 

42. Кисіль К. Сім національних страв Латвії / К. Кисіль // Країна. – 2015. – 

№ 26. – С. 41. 

43. Особливості традицій та культури харчування народів прибалтійських країн 

[Електронний ресурс] // Кухні народів світу : опорний конспект лекцій / 

Прикарпат. нац. ун-т ім. В. Стефаника. – Івано-Франківськ, 2012. – C. 20–23. 

– Режим доступу: http://194.44.152.155/elib/local/329.pdf (дата звернення: 

2311.17). – Назва з екрана. 

44. Особливості традицій та культури харчування у скандинавських країнах 

[Електронний ресурс] // Кухні народів світу : опорний конспект лекцій / 

Прикарпат. нац. ун-т ім. В. Стефаника. – Івано-Франківськ, 2012. – C. 18–20. 

– Режим доступу: http://194.44.152.155/elib/local/329.pdf (дата звернення: 

2311.17). – Назва з екрана. 

45. Ракочі В. Рига : Крила високої кухні / В. Ракочі, М. Іващенко // Міжнар. 

туризм. – 2013. – № 3. – С. 106–109. 

46. Сенічкін Р. Шведський стіл / Р. Сенічкін // Новое время страны. – 2016. – 

№ 20. – С. 38-39. 

 

5. Особливості традицій та культури харчування країн Центральної 

Європи 

47. Архипов В. В. Кухня народов Придунайских государств [Электронный 

ресурс] // Этнические кухни. Особенности культуры и традиций питания 

народов мира : учебное пособие / В. В. Архипов. – Киев, 2016. – С. 23–39. – 

Режим доступа: 

http://culonline.com.ua/Books/Etnicheskie%20kuhni%20Arhipov.pdf (дата 

обращения: 23.11.17). – Название с экрана. 

48. Буракова А. Венский штрудель / А. Буракова, А. Щевцова // Этносфера. – 

2005. – № 10. – С. 40–41. 

49. Венская кухня: сплетенная из легенд // Гостиничное дело. – 2007. – № 7. – 

С. 70-78. 

50. Ефимов С. Венгерская кухня / С. Ефимов // Гостиничное дело. – 2010. – 

№ 2. – С. 58-65. 

51. Іващенко Г. Тур їсти : Румунські вина під швабські ковбаски / Г. Іващенко, 

М. Іващенко // Міжнар. туризм. – 2013. – № 5. – С. 132–133. 

52. Іващенко Г. Тур їсти : Словаччина: цінуємо натуральне / Г. Іващенко, М. 

Іващенко // Міжнар. туризм. – 2013. – № 5. – С. 128–130. 

53. Іващенко Г. Тур їсти : Угорщина: зроби сам / Г. Іващенко, М. Іващенко // 

Міжнар. туризм. – 2013. – № 5. – С. 130–132. 

http://culonline.com.ua/Books/Etnicheskie%20kuhni%20Arhipov.pdf
http://194.44.152.155/elib/local/329.pdf
http://194.44.152.155/elib/local/329.pdf
http://culonline.com.ua/Books/Etnicheskie%20kuhni%20Arhipov.pdf


54. Ларентьева Л. С. Русская кухня // Культура русского народа : Обычаи, 

обряды, занятия, фольклор / Л. С. Лаврентьева, Ю. И. Смирнов. – Санкт-

Петербург, 2005. – С. 373–398. 
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56. Особливості традицій та культури харчування народів СНД [Електронний 
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